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I. Introducción 

 

Internado 2 es una asignatura obligatoria que se ubica en el décimo periodo de la carrera 

de Psicología. Tiene como prerrequisito la asignatura Internado 1. Con ella, se desarrollan, 

en un nivel avanzado, cinco competencias específicas de la carrera: Evaluación, 

Diagnóstico, Intervención e Investigación Científica en Psicología, y Compromiso Ético de 

la Práctica Psicológica. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que entrena al 

estudiante para explorar y analizar los aspectos más relevantes de una unidad de análisis, 

evaluar y aplicar técnicas e instrumentos de evaluación psicológica considerando los 

diversos modelos psicológicos, formular con claridad el resultado de la evaluación 

considerando los criterios diagnósticos internacionales; diseñar, aplicar y evaluar programas 

de intervención y estrategias psicoterapéuticas; proponer diferentes medios de 

intervención; desarrollar y comunicar los resultados de su  investigación, considerando los 

principios y normas éticas del profesional psicólogo. 

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: métodos y técnicas 

psicoterapéuticas, diseño de programas de intervención en los diferentes campos de la 

psicología aplicada. 

 
 

II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 

 

Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de intervenir en los diferentes contextos 

en los que se encuentre la unidad de análisis, comunicar los resultados de una investigación 

en los diferentes campos de la psicología aplicada, considerando los diferentes principios y 

normas éticas del profesional psicólogo. 

 



 
 

ucontinental.edu.pe 

 
III. Organización de los aprendizajes 
 

Unidad 1 
Evaluación en psicología con compromiso ético de la práctica 

psicológica 

Duración 
en horas 104 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de analizar el 
comportamiento de un sujeto o grupo de personas en diferentes 
ámbitos de intervención, a través de un proceso de toma de 
decisiones en el que se emplean diversas herramientas evaluativas, 
bajo los principios del Código de ética del psicólogo. 

Ejes temáticos 

1. Elaboración y presentación del plan de trabajo, actualizando 
actividades, planteando oportunidades de mejoras para el 
Internado 2 

2. Detección y evaluación del caso psicológico a intervenir en el 
Internado 2  

3. Seguimiento al proyecto de investigación para Internado 2 
basado en el ámbito de la psicología donde se encuentra 
realizando su práctica curricular (aplicación de un piloto).  

4. Seguimiento de portafolio en Internado 2.   
 

Unidad 2 
Diagnóstico en psicología con compromiso ético de la práctica 

psicológica 

Duración 
en horas 104 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de analizar los 
resultados de evaluación psicológica, sustentando los diagnósticos 
dados en los campos específicos de la psicología, bajo los principios 
del código de ética del psicólogo. 

Ejes temáticos 

1. Análisis e interpretación de los resultados de las evaluaciones 
psicológicas aplicadas para un individuo o grupo de personas 

2. Elaboración de diagnósticos coherentes según el proceso de 
evaluación en el ámbito de la practica psicológica para un caso 
individuo o grupo de personas 

3. Seguimiento a la aplicación del piloto de investigación basado en 
el ámbito de la psicología 

4. Seguimiento de portafolio en Internado 2 
 

Unidad 3 
Diseño de planes Intervención psicológica con compromiso ético de 

la práctica psicológica 

Duración 
en horas 104 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de diseñar planes de 
intervención considerando estrategias psicoterapéuticas individuales 
o grupales, con base en los diagnósticos para la unidad de análisis, 
en los diferentes ámbitos de la psicología y bajo los principios del 
Código de ética del psicólogo. 

Ejes temáticos 

1. Elaboración y ejecución del plan/programa de intervención 
psicológica que responde al problema actual de la unidad de 
análisis, según el ámbito de la práctica psicológica 

2. Redacción de los resultados obtenidos en el piloto de 
investigación, basado en el ámbito de la psicología donde se 
encuentra realizando su práctica curricular 

3. Seguimiento de portafolio en Internado 2   
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Unidad 4 
Resultados del plan de intervención psicológica con compromiso 

ético de la práctica psicológica 

Duración 
en horas 104 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de intervenir 
sustentado los resultados obtenidos, aplicando el plan de 
intervención basado en el análisis de necesidades, para el cambio 
en la situación actual de la unidad de análisis. 

Ejes temáticos 

1. Finalización y sustentación del piloto de investigación basado en 
el ámbito de la psicología donde se encuentra realizando su 
práctica curricular 

2. Presentación del informe final del plan/programa de intervención 
sustentando los resultados obtenidos en la intervención 

3. Seguimiento de portafolio en Internado 2 
 

IV. Metodología 

 

La asignatura se desarrollará dentro del enfoque de la metodología experiencial y 

colaborativa. 

Modalidad Presencial 

- Aprendizaje experiencial 

- Aprendizaje basado en problemas 

- Aprendizaje orientado en proyectos 

- Clase magistral activa 

- Estudio de casos 

Modalidad Semipresencial - Blended 

- Aprendizaje experiencial 

- Aprendizaje basado en problemas 

- Flipped classroom 

- Estudio de casos 

Modalidad A Distancia 

- Aprendizaje experiencial 

- Aprendizaje basado en problemas 

- Estudio de casos 

- Flipped classroom 
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V. Evaluación 

La evaluación del rendimiento académico está en concordancia con las normas de 

evaluación de la asignatura. El docente asesor de la universidad evaluará el cumplimiento 

de todos los trabajos e informes que presente el alumno a lo largo del internado. Asimismo, 

se evaluarán las fichas mensuales que el supervisor de la sede de práctica entregue. Así 

como también la asesoría en la universidad, la cual se realizará semanalmente.  

 
Evaluación procedimental y/o actitudinal:  

- Las fichas de observación con escala de calificación 

- Las fichas de evaluación de la Universidad  

- Asistencia a la asesoría semanal a la Universidad 

 

Modalidad Presencial 

Obtención del promedio 

Fórmula Peso Promedio final 
Supervisión de sede de internado (Si) 0,10 La nota de evaluación final será 

vigesimal de 0 a 20 y se obtendrá 
promediando: 
Ai (30 %) + Si (10 %) + In (25%) + Ef (35%) 

Asesoría de la universidad (Ai) 0,30 
Investigación (IN) 0,25 
Evaluación final (EF) / Rúbrica de 
evaluación 

0,35 

Evaluación sustitutoria No aplica 
 

Modalidad Semipresencial - Blended 

Obtención del promedio 

Fórmula Peso Promedio final 
Supervisión de sede de internado (Si) 0,10 La nota de evaluación final será vigesimal 

de 0 a 20 y se obtendrá promediando: 
Ai (30 %) + Si (10 %) + In(25%) + Ef (35%) 

Asesoría de la universidad (Ai) 0,30 
Investigación (IN) 0,25 
Evaluación final (EF) / Rúbrica de 
evaluación 

0,35 

Evaluación sustitutoria No aplica 
 

Modalidad A Distancia 

Obtención del promedio 

Fórmula Peso Promedio final 
Supervisión de sede de internado (Si) 0,10 La nota de evaluación final será vigesimal 

de 0 a 20 y se obtendrá promediando: 
Ai (30 %) + Si (10 %) + In (25%) + Ef (35%) 

Asesoría de la universidad (Ai) 0,30 
Investigación (IN) 0,25 
Evaluación final (EF) Rúbrica de 
evaluación 

0,35 

Evaluación sustitutoria No aplica 
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