Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académico Profesional de Medicina Humana

Tesis

Influencia de la funcionalidad familiar en la resiliencia
en estudiantes de zona rural y urbana 2022

Giomira del Rocio Bustinza Ambrosio
Jennifer Catalina Gamarra Marcelo

Para optar el Titulo Profesional de
Médico Cirujano

Huancayo, 2022




Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




AGRADECIMIENTOS

El desarrollo de este trabajo de investigacidén no hubiera sido posible sin la formacion
profesional que recibimos de la Universidad Continental a través de la facultad de Ciencias de
la Salud y de sus destacados docentes que nos formaron con dedicacién y nos ensefiaron lo

importante de nuestra carrera.

Agradecemos enormemente a los directores y docentes de las instituciones educativas

de los menores que participaron en la recopilacion de informacion del presente estudio.



DEDICATORIA

A mis padres, por el apoyo desmedido y, a mis
hermanos, por su motivacion inacabable.

Giomira

A mi familia, por su inmenso amor y, a mis
amigos, por acompafiarme en este proceso de
formacion profesional.

Jennifer



INDICE DE CONTENIDOS

YA | =T [T g1 T=T ] (0SS ii
(D cTo Tor= 1 o] o - FO ST ROOR RS TRVRPRPPPTPN iii
INAICE 8 CONTENITDS.......cooceviceiicies ettt sttt iv
INAICE B TADIAS........co.cvovececeicee ettt et enaenees vi
RESUIMIBIN ...ttt b bbbt e et b e bt b st bttt e e e et vii
ADSTFACT. ...t b et r e viii
INEFOAUCCION ...t b et b bbbt ne e iX
CAPTTULO Lottt sttt 11
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO ...ttt 11
1.1. Delimitacion de 1a iINVESTIGACION .......cviviiiieiiiiiiesee s 11
1.1.1. Delimitacion territorial...........covieierieieieece e 11
1.1.2. Delimitacion temporal...........ccoeiiiiiiie e e 11
1.1.3. Delimitacion CONCEPLUA ..........oeviiiiiiiireee e 11
1.2. Planteamiento del probIema ..o 11
1.3. Formulacion del problEma...........cvoeiiriieiieee s 14
1.3.1. Problema general...........coo i 14
1.3.2. Problemas eSPeCifiCOS ........ceiiiiiiiiiise e e 15
S O] o] 1=] (1oL SR OU PSRRI 15
1.4.1. ODJELIVO QENEIAL......c.oiiviiieiie et re e e 15
1.4.2. Objetivos ESPECITICOS .....cviiiiicic et 15
1.5, JUSHIFICACION......eviieieie ettt ettt neene e 15
1.5.1. JUSEITICACION tEOTICA. ....eeveveeeeie et 15
1.5.2. JUSEITICACION PrACLICA......cve it 16
1.5.3. Justificacion MetodolOQICa........c.ccveviiiiieiiie e 16
(07 =] 1 0 1 1 OO 17
MARCO TEORICO ..ot nas sttt 17
2.1. Antecedentes de INVESTIZACION ........coviiiiiiiiie e 17
2.1.1. Articulos CIENLITICOS .....ecvvivicieiiecic e 17
2.1.2. Tesis nacionales e iNternacionales ...........ccocevveieiiie e 20
2.2, BaSES TEOICAS ..c.vevvevievretieie ettt e et e et sttt et e et ess e e et e e beebe st et e e et et et enaeneeren 25
2.2.1. Funcionalidad familiar...........cccooeiiiiiiiiiee e 25
p R 1] 11T ool T USSR 33
2.3. Definicion de trminos DASICOS ........ccvevveieiiiiieiece et ere 41
CAPTTULO oot 43



HIPOTESIS Y VARIABLES ........coiiiieisieie et 43

3Ll HIPOLESIS ...ttt bbbt bbbttt 43
3.1.1. HIpOLESIS GENEIAL.......ceeiieiiiiieiiiteeee e 43
3.1.2. HIipOLESIS ESPECITICAS ... veveviieiieieisieste e 43

3.2. Identificacion de 1as Variables ... 43

3.3. Operacionalizacion de Variables............ccoiiiiiiiieie e 44

(07X =] 1t 010 N RO 49

METODOLOGIA ...ttt s sttt 49

4.1. Métodos, tipo y nivel de INVESEIGACION........ocvriiiiieiee e 49
4.1.1. Métodos de INVESTIGACION. .........coviuirieiiieiiee et 49
4.1.2. TIip0 de INVESLIGACION ....c.veiveeie ettt sttt s nas 49
4.1.3. Nivel de INVESHIGACION..........ccccvi i 50

4.2, Disefio de 1a INVESTIGACION........cccociiiieiiii et st e 50

4.3, PODIACION Y MUESIIA ....cvviiviiiic ettt st et sr e st sreebe e b sre e s 50
4.3.1. POBIACION. ..ot e 50
4.3.2. IMIUBSTIAL ..ottt sttt b e bt sb e b e e nn e e be e b e nae e e 51

4.4. Técnicas de recoleccion y analisis de informacion ... 52
4.4.1. TECNICAS A FECOIECCION ......eiviiviiiieie et 52
4.4.2. Procedimiento de 1a iNVESLIgaCION ........cccecveviiiciiie e 54
4.4.3. Técnicas de analisis de dat0S..........cccerveieieieiiiii e 55

4.5, CONSIAEraCioNES BLICAS ......vevevverieriiiieiesiesesiete ettt se et se st sre e e e e e eraaneerens 55

CAPITULO V.ot 57

RESULTADOS. ...ttt sttt e et s e st e e s tte e s abe e e sabeeateeestaeesnteeesneeens 57

5.1. Presentacion de reSUItAdOS. ..........cviiiiiiieicieiee st 57
5.1.1. ReSUItad0os AESCHIPLIVOS.......cveveieiieiieiisie sttt 57
5.1.2. Pruebas de NIPOLESIS........cueiieiiiiieisie e 61

5.2. DiSCUSION € reSUITAOS ......c.veveeiieeiiiicie ettt ene 64

(00 0 10d 1115 o] 1= PSSP 68

RECOMENUACIONES ... .ottt sttt ettt b e s st e ste st e e et e e eneene e 70

LiSta de FEFEIENCIAS ... .o ittt sttt sttt eseeenee e 72

AANIEXOS ..ttt b bttt bRt R et R bt R b e AR e e Rt e Rt e eE et R bt e Rbe e nbe e ebe e nae e naee e 77



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.

INDICE DE TABLAS

Operacionalizacion de variables ............ccccoeiviiiie e 45
IVIUBSEIE ...ttt ettt et b e sn e e b e e nb e e sne e nne e enne e 51
Cuestionario para la evaluacion de la funcionalidad familiar..............ccoccovininnee. 53
ESCala de reSIIENCIA........coiiiiiiiieee s 53
Caracteristicas generales de los estudiantes de la zona rural y urbana de Huancayo,

Tabla 6. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de la
zona rural y urbana de Huancayo, 2022 ...........ccccoeviiieieieiiee e 58
Tabla 7. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de la
zona rural de HUANCay0, 2022 ........cccvoieveieeie et 59
Tabla 8. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de la
zona urbana de HUanCayo, 2022..........ccovvveeieieeieie e esee st 60
Tabla 9. Nivel de resiliencia segin zona de reSidenCia............oovvvereereiineieneiseseeseeas 61
Tabla 10. Analisis bivariado y multivariado la resiliencia en estudiantes, 2022 .................. 62

Tabla 11. Resultados de la prueba de normalidad para resiliencia y funcionalidad familiar. 90

Vi



RESUMEN

Introduccién: el presente trabajo responde a la hip6tesis de la asociacion de la
resiliencia y la funcionalidad familiar en estudiantes de zonas rurales y urbanas, que se
identificd al inicio de la investigacion y que la motivé. Para dar respuesta al problema hallado
se plante6 el objetivo de hacer un analisis de cdmo la resiliencia se ve asociada a la

funcionalidad familiar de los estudiantes.

Material y métodos: se desarroll6 un estudio transversal de tipo correlacional
comparativo en 188 alumnos del area urbana y 207 del area rural, mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia de acuerdo al acceso a los estudiantes alineados a las horas de

tutoria.

Resultados: en la poblacidn, el 14.4 % de los alumnos presentaron disfuncion familiar
severa; el 21 % disfuncién moderada, el 34.2 % leve y el 30.4 % evidenciaron una buena
funcionalidad familiar. En cuanto a la resiliencia, el 37.2 % fue calificado con escasa
resiliencia, el 44.3 % con un nivel moderado y el 18.5 % con un nivel alto. Asimismo, se
determind que buenos niveles de resiliencia (resiliencia alta) se presentan en aquellos alumnos
con una buena funcionalidad familiar. En el andlisis bivariado y en el multivariado se muestra
que la asociacion de la funcionalidad familiar y la resiliencia es estadisticamente significativa

en estudiantes de zona rural y urbana, Huancayo, 2022.

Discusién: en la poblacion se encuentra que mientras mayor adaptabilidad,
participacion, gradiente, afectividad y capacidad resolutiva (p-valor<0.05) se ensefle en casa,

el estudiante poseera mayores niveles de resiliencia.

Conclusiones: el estudio evidencia con los resultados hallados, y la prueba de
regresion, que existe asociacion estadistica significativa entre la funcionalidad familiar y la

resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana, Huancayo, 2022.

Palabras claves: funcionalidad familiar, resiliencia, zona urbana, zona rural
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ABSTRACT

Introduction: the present work responds to the hypothesis of the difference in the
resilience of students from rural and urban areas, which was identified at the beginning of the
investigation and which motivated it. In order to respond to the problem found, the objective

of analyzing how resilience is influenced by family functionality of students was proposed.

Material and methods: a cross-sectional study of a comparative correlational type
was developed in 188 students from the urban area and 207 from the rural area, through a non-
probabilistic convenience sampling according to access to students aligned to tutoring hours.

Results: in our population, 14.4% of the students presented severe family dysfunction;
21% moderate dysfunction, 34.2% mild and 30.4% showed good family functionality.
Regarding resilience, 37.2 % were rated as having little resilience, 44.3% with a moderate
level and 18.5% with a high level. Likewise, it was determined that good levels of resilience
(high resilience) are present in those students with good family functionality. In the bivariate
and multivariate analysis, it is shown that the influence of family functionality on resilience is

statistically significant in students from rural and urban areas, Huancayo, 2022.

Discussion: in our population it is found that the greater adaptability, participation,
gradient, affectivity, and resolution capacity (p-value<0.05) is taught at home, the student will

have higher levels of resilience.

Conclusions: in evidence with the results found, and the regression test, it is
concluded that the influence of family functionality on resilience was significant in students

from rural and urban areas, Huancayo, 2022.

Keywords: family functionality, resilience, rural area, urban area
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INTRODUCCION

La adolescencia y juventud son proporcionales al nivel de resiliencia, que a su vez esta
ligada a la familia; estos constructos, que desde algunos afios tomaron importancia, implican
gue se vea a la familia como un espacio de proteccion en el que se cuide a sus miembros. La
familia es el primer eje referencial para sus miembros, sobre todo para los jovenes y
adolescentes, quienes consideran a su familia la primera escuela en la cual desarrolld

relaciones afectivas (1).

En la familia, el sujeto puede desarrollar su identidad y adoptar valores sociales y
culturales, que a medida que pasa el tiempo, pueden serle de ayuda para superar circunstancias
complejas. Por lo general, cuando se trata de jévenes con poca experiencia, suelen pensar que
no pueden superar sus dificultades; aquello les genera estados y actitudes negativas que van a
repercutir en su persona y en su familia. Por este motivo, es importante que se conozca las
capacidades que les facilite lograr aquello, enfocandose en el futuro, lo mencionado

anteriormente hace referencia a la resiliencia (2).

Diversos autores definen a la funcionalidad familiar como el elemento de un sistema
familiar que genera autonomia en las familias y ayuda a sentir un mayor valor que la suma de
todos sus elementos. Es dificil determinar conductas de normalidad, dado que aquello esta en
funcion de factores sociales y culturales. Acorde a las nuevas tendencias, la tarea de la familia
implica que el dia de hoy realice tareas y actividades en conjunto que le ensefien al estudiante

a lograr sus metas y objetivos educativos, sociales, econémicos y culturales (3).

Las familias peruanas enfrentan diversas situaciones dificiles, como la pobreza,
racismo y exclusion; y los adolescentes se ven expuestos a problemas de pandillaje,
drogadiccién, entre otros; surge la importancia de formar ciudadanos con altas capacidades
para superar circunstancias dificiles y salir adelante en entornos adversos. Es asi que la
resiliencia se desarrolla en circunstancias dinamicas, en las que los nifios y adolescentes son
vulnerables y se ven inmersos en un espacio en el que también existen personas peligrosas y

situaciones complejas que los pondran a prueba.

Por lo anterior, la realizacion de esta investigacion responde al objetivo de identificar
la asociacion de la funcionalidad familiar y la resiliencia en los estudiantes de zona rural y

urbana de colegios de Huancayo. Para lograr lo propuesto se empled un disefio no experimental
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transversal y se recopilé informacion de 395 estudiantes en zonas rurales y urbanas, empleando
la técnica de la encuesta y el cuestionario Apgar como instrumento de recopilacion de
informacién. Asimismo, la estructura considerada en el estudio responde a la necesidad de
mostrar al lector un informe de investigacion ordenado que pueda ser comprendido de manera
correcta. Con base en lo anterior, el capitulo 1 expone el planteamiento del problema que
justifico la realizacion de la investigacion; el capitulo 2 recopila toda la informacion teérica
como los antecedentes y las bases tedricas; el capitulo 3 detalla las hipotesis y las variables del
estudio; el capitulo 4 describe la metodologia que se sigui6 para cumplir los objetivos; y el
capitulo 5 expone los resultados del trabajo de campo. Ademas de lo mencionado, se muestran
las conclusiones, recomendaciones y la lista de referencias que den mayor consistencia a la

investigacion.

Las autoras



1.1.

1.2.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La investigacion se desarrollé en zonas rurales y urbanas de la provincia de

Huancayo, ubicada en la region Junin

1.1.2. Delimitacion temporal

El tiempo que tomé la realizacion de la investigacion correspondio a tres
meses, considerando que la investigacion comenzé en marzo y culminé en mayo del
2022.

1.1.3. Delimitacién conceptual
Los temas que se trataron en la investigacion estuvieron relacionados con las

variables tratadas: funcionalidad familiar y resiliencia.

Planteamiento del problema
La familia es comprendida socialmente como el nlcleo principal de estabilidad que se

encarga de mantener la durabilidad de los afectos entre las personas que la componen, ya que

se encarga de proporcionar educacion y bienestar en los integrantes familiares (4). Ello se

consigue mediante el entorno que desenvuelve la familia, el cual involucra cargos y roles

especificos en la dinamica familiar (5; 6). Siendo denominado como funcionalidad familiar y

definido como el entorno que consigue promover el desarrollo y progreso integral de los que

la conforman. Porque se encarga de garantizar su salud, satisfaciendo las necesidades basicas

que presentan como la participacion, la adaptacion, el crecimiento, los recursos y el afecto (7).
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De este modo, la familia desenvuelve un entorno con calidad afectiva, protector, comprensivo,
respetuoso, tolerante, equilibrado y solidario, manteniendo y evidenciando un sistema familiar
funcional (6; 5).

La funcionalidad familiar es considerada como una capacidad que evidencia un
entorno familiar al momento de mantener su sistema, se encuentra asociada a las situaciones
adversas 0 de amenaza gque pueden ocasionar cambios en algunos de los miembros que la
conforman. Pues un entorno familiar funcional logra establecer en las personas un factor
protector frente a conductas agresivas, fortaleciendo sus capacidades de resiliencia y de
solucionar conflictos. Proporcionando a sus integrantes la capacidad de avanzar durante los
estadios de desarrollo y crecimiento que poseen en situaciones complejas, hostiles y adversas.
Es asi que, las personas logran comunicar lo que piensan de forma asertiva y directa, logrando
ser solidarios y manteniendo una cohesién entre el entorno que se encuentran a lo largo de su

vida, alcanzando el fortalecimiento de la empatia y resiliencia en su personalidad (5).

La familia y la funcionalidad familiar son importantes, porque claramente se
encuentran asociados en el desarrollo social, moral, emocional, cognoscitivo y afectivo de los
mismos familiares; a su vez, permiten a los miembros establecer vinculos afectivos 6ptimos y
adecuados para su progreso en la sociedad (8). Esto contribuye con el fortalecimiento de la

resiliencia, la capacidad de solucionar dificultades y de vinculos socioafectivos entre si (8; 9).

Segun el ultimo censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
enel 2017, enel Per(, las familias son variadas, existe una tasa de crecimiento anual de hogares
unipersonales de 6.5 % en el area urbana, la tasa de crecimiento de familias nucleares es de
2.9 %y 0.5 %, en zonas urbanas y rurales respectivamente, y de 1.2 % para familias extendidas
que presentan tasas muy bajas (10). Por otra parte, Torrado realiz6 una investigacion en la que
obtuvo los porcentajes de tipos de familias en el Peru: papa, mama e hijos (40.3 %), familia
sin hijos (28.5 %), madre sola con hijo (15.6 %), familia extendida (12.2 %), hogar unipersonal
(11.1 %), nido vacio (9.7 2 %), corresidentes (5.7 %), padre solo con hijos (3.3 %) y familia
joven con hijos (2,2 %), notar que hay un incremento significativo a nivel porcentual en la
familia sin hijos que aument6 en un 2.5 % en comparacion al del afio anterior, asimismo, el

namero de integrantes por hogar viene decreciendo en los ltimos afios (11).

La resiliencia es determinada como una capacidad de adaptacion que se desenvuelve

en situaciones conflictivas, permitiendo la supervivencia ante los problemas y transformando
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tales experiencias en estimulos para progresar de forma personal (12; 13). De este modo, la
persona consigue un crecimiento intrinseco para afrontar las situaciones adversas que surgen
en el entorno familiar, social y personal (14; 15). Ya que adquiere las herramientas necesarias
para ello, las cuales son la perseverancia, la satisfaccion personal, el sentirse bien solo y la
confianza en si mismo y la perseverancia (15; 13). Por lo tanto, es una habilidad sociocultural,
cognitiva y emocional que sirve para transformar, enfrentar y reconocer de forma constructiva
las situaciones hostiles, peligrosas o que estan causando un dafio al desarrollo personal de un
individuo (16). Asimismo, es importante porque enfatiza la capacidad de adaptacion efectiva
ante las distintas modificaciones que puedan desarrollarse y porque resalta la idea de resolver
conflictos de forma interdisciplinaria e integral, logrando enfatizar el potencial de los

individuos y de un entorno social (17).

Diversos estudios manifiestan que existe una gran vinculacion entre la funcionalidad
familiar con la resiliencia en las personas, pues la forma en cdmo se desenvuelve la dindmica
familiar puede contribuir positiva o negativamente. Ello segun la educacion, forma de pensar,
habitos, cualidades, valores y capacidades de los que la componen. Es asi que, Rojas et al. (18)
revelaron que la funcionalidad familiar ayuda significativamente en el desarrollo de la
resiliencia en adolescentes, pues identificaron que la etapa de la adolescencia ocasiona
maltiples cambios en la familia y en el adolescente. Por tanto, es importante que haya una
adecuada funcionalidad dentro del hogar para que el adolescente consiga un soporte idéneo y
adecuado para los cambios que se encuentra atravesando. Sin embargo, si no hay una
funcionalidad adecuada en el entorno familiar el joven se desenvolvera en un entorno con
escasa afectividad, con poca comunicacién y con poca capacidad de expresar las ideas y
emociones gue posee. Esto afectard el desarrollo de las capacidades que posee como la
empatia, la resiliencia, la solidaridad, la afectividad, etc., perjudicando su desarrollo integral a
corto y largo plazo e incluso ocasionar problemas psicolégicos el afectado (18). Asimismo,
Roque y Acle (19) indican que la familia es sumamente trascendental para el progreso
apropiado e integral de los individuos y la manera en cémo se desenvuelven los integrantes
gue la componen en ella influyen de forma negativa o positiva en la persona, afectando su
desarrollo en la sociedad. Ya que, la manera en como son tratados por sus padres lo reflejan
en el entorno que se desenvuelven. En tanto, identificaron que una adecuada funcionalidad
familiar consigue proporcionar las herramientas necesarias a sus integrantes para confrontar
situaciones hostiles o adversas y una disfuncionalidad familiar perjudica el desarrollo de las
capacidades de una persona, limitandolo a tomar decisiones, a solucionar problemas y a asumir

responsabilidades (19).
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En relacion a la resiliencia de los estudiantes pertenecientes a zona rural y urbana,
Vera y Lopez (20) identificaron que existe una brecha muy amplia entre los estudiantes de
zona urbana con los de zona rural, lo cual dificulta que desarrollen las mismas habilidades,
aptitudes y competencias adecuadas para su desenvolvimiento oportuno en la sociedad. Ya
que, la educacion que reciben los estudiantes de zona rural es inferior a comparacién de la
educacion proporcionada en la zona urbana. Debido a que, existe una gran disfuncionalidad
familiar en el entorno del estudiante rural, a causa de la necesidad de aportar y contribuir en el
hogar. Es decir, los estudiantes dejan de asistir a clases por trabajar, porque no reciben apoyo
de sus padres o familiares o porque no cuentan con los ingresos suficientes para continuar o
por el desconocimiento de los padres, quienes priorizan la labor en el campo que la educacion
escolar. En cambio, los estudiantes de zona urbana reciben mayor apoyo de sus familiares
tanto afectivo, moral y econémicamente. Por lo tanto, los estudiantes de zona urbana logran
desarrollar sus capacidades, habilidades y aptitudes a comparacion de los estudiantes de zona
rural. Es asi que, muchos estudiantes de zonas rurales no consiguen ser resilientes a los
problemas que pueden surgir, 0 no consiguen desarrollarse en un entorno social por la carencia

de educacion y apoyo familiar (20).

Segln la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), los adolescentes y jovenes
peruanos se enfrentan a diversos problemas en su desarrollo como no culminar la etapa escolar
en edad normativa, problemas de acceso a trabajos y educacion digna, violencia y embarazos
tempranos; frente a este desafio se requiere una buena capacidad de respuesta por parte de los

jovenes, y la resiliencia es un elemento importante para ello (21).

Por lo tanto, el tipo de funcionalidad familiar que vivencia una persona logra favorecer
en el desarrollo de las distintas capacidades, habilidades y aptitudes que posee para su
desarrollo pleno en un espacio social. Entonces, la investigacion se concentrd en identificar la
asociacion entre la funcionalidad familiar en la resiliencia que poseen los estudiantes de dos

instituciones distintas.

1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Existe asociacion entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en

estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022?

14



1.4.

1.5.

1.3.2. Problemas especificos

— ¢Existe asociacion entre la adaptacion familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022?

— ¢Existe asociacion entre la participacion familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022?

— ¢Existe asociacion entre la gradiente familiar y la resiliencia en estudiantes de
zona rural y urbana de Huancayo, 20227

— ¢Existe asociacion entre la afectividad familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022?

— ¢Como se asocian los recursos / capacidad resolutiva familiar y la resiliencia

en estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022?

Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la asociacién de la funcionalidad familiar y la resiliencia en

estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

— Establecer la asociacion de la adaptacion familiar y la resiliencia en
estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

— Evaluar la asociacién de la participacion familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

— Establecer la asociacion de la gradiente familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

— Evaluar la asociacion de la afectividad familiar y la resiliencia en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

— Establecer la asociacion de los recursos / capacidad resolutiva familiar y la

resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

Justificacion
1.5.1. Justificacion tedrica

La investigacion aportard informacion relevante sobre la importancia del
funcionamiento familiar, ya que es la familia quien incide de forma directa en el
desarrollo y educacion de sus propios integrantes. Puesto que, la familia, al ser el

primer ecosistema en donde se desenvuelve una persona, se encuentra en la obligacion
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de proporcionar las herramientas necesarias y suficientes para confrontar el entorno
social de una manera adecuada y asertiva, logrando obtener un aprendizaje
significativo de ello. Ademé&s de ampliar el campo de conocimiento en relacién a la
asociacion que existe entre la funcionalidad familiar y la resiliencia, en la poblacion
joven, los resultados obtenidos serviran para obtener conocimiento sobre el contexto
actual de la funcionalidad familiar y la resiliencia, aportando informacion

actualizada.

1.5.2. Justificacidn préctica

El estudio aporta, de manera directa, informacién importante para los
profesionales en general, ya que aborda la importancia que desenvuelve la
funcionalidad familiar y la resiliencia, para que se pueda tomar accion frente a ello, a
través de programas o estrategias para la formacién de ambientes propicios para el
desarrollo de la familia. Se conseguira a través de la investigacion, identificar los
factores esenciales que contribuyen con ello y los factores que perjudican tal capacidad
de resiliencia en las personas, dado que, si una persona no consigue desarrollarla, no
podré resolver conflictos de manera adecuada, perjudicando su modo Y estilo de vida
a largo plazo. Ya que dicha cualidad permite a los individuos socializar y mantener un

equilibrio emocional.

1.5.3. Justificaciéon metodoldgica

A partir de la metodologia elegida, la investigacién proporciona informacion
acerca de la relacién de funcionalidad familiar y resiliencia, sirviendo como referente
para siguientes estudios. Asi mismo, los instrumentos fueron elegidos por su validez
y confiabilidad en otros estudios similares en Per( y en otros paises. Se aplico el
instrumento a una muestra piloto, cuyos resultados mostraron un nivel de confiabilidad
superior al 0.75. Lo cual permitira que los demas investigadores las empleen en futuras

investigaciones.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes de investigacion
2.1.1. Articulos cientificos

Rivas, en el 2017, escribid un articulo denominado “Resiliencia en estudiantes
de medicina de la Universidad de los Andes (Mérida —Venezuela)” (22). El fin de este
trabajo fue describir los factores de resiliencia en universitarios de medicina. Para el
logro del objetivo aplicaron una metodologia de enfoque cuantitativo, guiado por el
método cientifico, se caracterizd por ser un estudio de caracter no experimental, contd
con una poblacion y muestra de 8802 y 522 estudiantes respectivamente. Analizaron
los componentes de aceptacién al cambio, competencia personal y el control en
relacién con la edad, género y curso académico e hijos. Encontraron que, los alumnos
con menor edad son mas resilientes que los mayores; encontrando que las mujeres
presentan mayores niveles de resiliencia respecto a los hombres, los estudiantes del
primer afio de educacion presentaron mejores niveles de resiliencia respecto a los
estudiantes del quinto y al sexto afios de carrera; ademas, los estudiantes con hijos
fueron quienes presentaron menores niveles de resiliencia. Concluyendo que, la
resiliencia es un enfoque de la salud que evidencia la capacidad de los humanos en
reconstruir su salud y vida después de eventos dificiles y traumaticos, representando
un cambio de paradigma al centrarse en las fortalezas como individuo. En ese sentido,
el ambito educativo supone una gran importancia para el analisis de la epistemologia
de la resiliencia, considerandose como un ambiente donde los estudiantes exploran
una nueva realidad, donde descubren y se entregan a una vida plena, productiva y mas
resiliente (22).
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Martins et al., en el 2020, escribieron el articulo “Resiliencia y familias:
reflexion tedrica sobre los vinculos afectivos y familiares” (23). Esta investigacion
estuvo encaminada a reflexionar sobre los conceptos de resiliencia familiar, asi como
comprender como este concepto puede ser determinante en la resignificacion de los
vinculos afectivos y familiares. Para ello, emple6 el método cualitativo, sobre el cual
se hizo una reflexion en el referencial tedrico y la vision sistémica de la resiliencia
familiar. El concepto de resiliencia familiar es una construccion nueva y aln
restringida en términos de investigacion; refiere el estudio que, las familias
contemporaneas con diferentes estructuras y alcances necesitan organizar sus recursos,
sus redes relacionales de forma dindmica y variada frente a los desafios que presenta
la vida. En cualquier caso, la resiliencia se fortalece con la flexibilidad, la conectividad
relacional y social. La flexibilidad implica apertura al cambio adaptativo. La
capacidad de retirarse de los problemas se trata de suavizar y contrarrestar los cambios
disruptivos para restaurar la estabilidad. Ante los cambios y crisis familiares, los nifios
y demas familiares necesitan la garantia de continuidad, confianza y previsibilidad en
medio de turbulencias, separaciones o pérdidas. Concluyendo que, el significado de
los vinculos afectivos se redisefia y toma dimensiones para ser trabajado en un amplio

abanico de posibilidades dentro de los programas de asistencia y de salud publica (23).

Pérez et al., en el 2018, escribieron el articulo “Funcionalidad familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa de Lima sur” (24). El estudio
estuvo dirigido a la determinacion de la relacion entre la funcionalidad familiar y la
resiliencia de los adolescentes. Para cumplir con el objetivo se siguid las pautas del
enfoque cuantitativo, guiado por el disefio no experimental y correlacional. La
poblacién y muestra estuvo comprendida por 460 adolescentes de 10 a 19 afios de
edad. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue la “escala de resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC-25)” y el cuestionario Apgar. Los resultados de este
estudio manifestaron que, los fenémenos investigados “resiliencia” y la variable
“funcionalidad familiar” a través de la prueba Spearman denoto la correlacion igual a
+0,192, evidenciando una asociacion leve, pero directamente proporcional, en el
47.4 % de los estudiantes predomind el nivel de resiliencia medio (2018 participantes);
mientras que la segunda variable, funcionalidad familiar, el nivel que predominé fue
la disfuncién familiar leve con el 36.3 % del grupo poblacional. De tal forma, la
investigacion llegd a concluir que, las variables analizadas poseen un nivel leve de
relacién proporcional directa y significativa; la dimension de control bajo guardd

asociacion con el nivel de resiliencia bajo (24).
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Garcia y Canseco, en 2019, redactaron la publicacion “Influencia de la
estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes en situacion de
pobreza” (25). El articulo tuvo como finalidad identificar la influencia de la
funcionalidad y estructura familiar en la resiliencia de adolescentes en situacion de
pobreza. Aplicando una metodologia ex post facto retrospectivo simple. Asimismo,
eligieron una muestra formada por 393 estudiantes y usaron la encuesta. De ello,
obtuvieron el siguiente resultado: el 78.4 % de los encuestados fueron mujeres y el
70.2 % de los encuestados manifesto ser resiliente. EI 57.9 % de los estudiantes no
resilientes evidencio tener una familia con la ausencia de sus padres, el 68.6 % de los
adolescentes resilientes revelaron tener una familia monoparental, el 75.6 % de los
encuestados resilientes refieren tener una familia extendida y el 72 % una familia
nuclear. El 53.4 % de los adolescentes resilientes denotaron cohesion familiar
desligada, el 70.8 % una cohesién familiar separada, el 80.4 % una cohesién familiar
conectada y el 91.4 % una cohesién familiar aglutinada. El 14.3 % de los estudiantes
resilientes evidencié tener adaptabilidad familiar rigida, el 69.4 % revel6 tener
adaptabilidad familiar estructurada, el 69.1 % adaptabilidad flexible y el 72.9 %
adaptabilidad familiar cadtica. También, se identificé que 64.1 % una comunicacién
familiar mala, el 69.2 % una comunicacién familiar regular y el 78.7 % una
comunicacién familiar buena. Concluyendo que, la funcionalidad familiar influye en
la resiliencia, dado que segun la evaluacion aplicada identificaron que la estructura y
funcionalidad familiar puede producir hasta en un 28.1 % un buen nivel de resiliencia

en los adolescentes (25).

Choque y Matta, en 2018, realizaron el estudio “Nivel de resiliencia y
funcionalidad familiar en adolescentes de un albergue de Ventanilla, Perd” (26). El
articulo tuvo como finalidad establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y el
nivel de resiliencia en adolescentes. Para ello, los autores aplicaron una metodologia
no experimental, cuantitativa, correlacional y transversal. Asimismo, seleccionaron
una muestra formada por 160 adolescentes y usaron el cuestionario como instrumento.
De este modo, obtuvieron el siguiente resultado: el 50.6 % de los encuestados fueron
mujeres, el 79,4 % indicé cursar el nivel secundario y el 72.5 % indic6 que proviene
de provincia. ElI 52.5 % manifesto tener un nivel medio de resiliencia, el 46.9 % un
nivel alto de resiliencia y el 0.6 % un nivel bajo de resiliencia. El 33.1 % reveld vivir
en disfuncionalidad familiar en un nivel leve, el 28.8 % en disfuncionalidad familiar
moderada, el 25.6 % en buena funcionalidad familiar y el 12.5 % en disfuncionalidad

familiar severa. También, identificaron que el 55.6 % de los adolescentes posee un
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nivel alto de persistencia — autoeficacia - tenacidad, el 59.4 % un nivel medio de
control bajo presion, el 48.1 % un nivel alto de capacidad de recuperacion y
adaptabilidad, el 61.9 % un nivel alto de control y propdsito y el 55 % un nivel medio
de espiritualidad. El 41.3 % de los adolescentes que evidenciaron una funcionalidad
familiar buena, manifestaron la capacidad de adaptacién, el 41.9 % la capacidad de
participacion, el 37.5 % la capacidad de ganancia, el 28.1 % la capacidad de afecto y
el 38.8 % recursos. Al aplicar el estadistico rho de Spearman se obtuvo el valor de
0.349 con un p < 0.01 al 1 %. Concluyendo que, hubo una relacion directa y
proporcional entre las variables del estudio, ya que el tipo de funcionalidad familiar
incidié de alguna forma en el desarrollo de resiliencia de los evaluados (26).

Ramirez y Hernandez, en 2017, redactaron el estudio “Resiliencia familiar,
depresion y ansiedad en adolescentes en situacion de pobreza” (27). El articulo tuvo
el propdsito de establecer la correlacion existente entre la resiliencia familiar, ansiedad
y depresion en adolescentes. Asimismo, se tuvo como muestra a 100 adolescentes y
se aplicé el cuestionario. De esta manera, obtuvieron el siguiente resultado:
identificando al soporte social, la autorregulacion de habilidades cognitivas
emocionales, el autoconcepto y la inteligencia como los factores para llegar a ser
resilientes en su entorno familiar. Ademas, dichos factores contribuyen a prevenir la
depresion y la ansiedad en los adolescentes, resumiendo a la resiliencia familiar como
un factor de proteccién para las alteraciones psicolégicas mencionadas. También,
identificaron que la resiliencia familiar contribuyé con el desarrollo integral de los
mismos adolescentes, ya que la funcionalidad familiar cumplia un rol importante en
ello. Debido a que, dicho funcionamiento familiar logro establecer los vinculos y lazos
afectivos entre los miembros que la componen. Concluyendo que, el funcionamiento
familiar actu6 como un factor esencial para proteger a los adolescentes de los

problemas psicol6gicos como la depresion y la ansiedad (27).

2.1.2. Tesis nacionales e internacionales
A. Nacionales
Terrones, en 2022, dio a conocer su investigacion “Funcionalidad familiar y
resiliencia en adolescentes de una institucién educativa de Cajamarca en tiempo de
Covid-19” (28). El escrito determind la asociacion del funcionamiento familiar con la
variable resiliencia de estudiantes en el tiempo de pandemia, este trabajo se caracterizo
por ser aplicada en su tipo, fue correlacional respecto a su nivel, las variables no

sufrieron ningun tipo de manipulacién cuyo corte fue transversal y de enfoque
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cuantitativo. Los datos se recopilaron de 120 estudiantes adolescentes entre 11y 17
afios, quienes colaboraron con el desarrollo del cuestionario tipo encuesta de “Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale faces I11” y 1a “Escala de resiliencia”. De
los resultados se obtuvo que méas de la mitad (52 %) de los educandos obtuvo un
funcionamiento familiar bajo. Por otro lado, el nivel de resiliencia en la mayoria de
los estudiantes fue bajo en un 47 % del total. Después de la aplicacion de las pruebas
de hipétesis, se encontr6 que el rho fue igual a 0.869, lo cual indicé una correlacion
entre ambas variables, Ilegando a concluir que el funcionamiento familiar presenta

correlacion alta y directa con la variable resiliencia de los educandos (28).

Diaz, en 2021, escribid la tesis “Asociacion entre funcionamiento familiar y
resiliencia en alumnos del quinto afio de secundaria del colegio gran unidad escolar
Mariano Melgar 2021 (29). El trabajo asoci6 el funcionamiento familiar con la
resiliencia de los estudiantes del referido centro educativo, para el logro de los
objetivos se empled una metodologia guiada por el enfoque cuantitativo, fue de tipo
analitico, prospectivo. Trabajaron con una poblacién y muestra de 140 estudiantes,
quienes colaboraron con el desarrollo de un cuestionario por cada variable. Los
resultados dejaron ver que el 80.0 % de la muestra correspondi6 a estudiantes de 16
afios, el 59.29 % de la muestra correspondié al sexo masculino. Por otro lado, el
funcionamiento familiar en el 57.86 % de los adolescentes fue funcional moderado;
mientras que el 58,57 % de los encuestados tuvo un tipo de resiliencia baja. De esta
forma, llegd a la conclusion que el funcionamiento familiar se relaciona de manera
directa con la resiliencia de los estudiantes del colegio gran unidad escolar Mariano
Melgar (29).

Dextre, en 2021, realiz6 la tesis “Funcionalidad familiar y resiliencia en
adolescentes expuestos a situaciones de violencia escolar en instituciones educativas
publicas de Ancon, 2021” (30). El estudio tuvo como finalidad establecer la relacion
existente entre la funcionalidad familiar y la resiliencia en adolescentes. Para ello, el
autor us6 una metodologia no experimental, cuantitativa y correlacional. Asimismo,
se tuvo como muestra a 192 escolares y se usé el cuestionario y la ficha de registro.
De este modo, obtuvieron el siguiente resultado: el 25 % de los encuestados de 18
afios evidenci6 vivir en disfuncionalidad familiar severa, el 20.7 % de los estudiantes
con 15 afios indicé vivir en disfuncionalidad familiar moderada, el 65.4 % de los
estudiantes de 14 afios revelo vivir en un entorno familiar con disfuncionalidad leve y

el 34.5 % de estudiantes con 15 afios indicd vivir en un entorno familiar con
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funcionalidad normal. El 51 % de los encuestados manifestd una resiliencia baja, el
29.8 % una resiliencia media y el 19.2 % una resiliencia alta. También, identificaron
que el 43 % de los estudiantes evidenciaron la capacidad de resolucién de problemas,
el 48.3 % la capacidad de autonomia, el 43 % la capacidad de introspeccion, el 40.4 %
la capacidad de proporcionar afecto y apoyo y el 58.3 % la capacidad de iniciativa.
Entonces, al aplicar la prueba de correlacion rho de Spearman entre las variables del
estudio se obtuvo el valor de 0.102 con un p de 0.212. Concluyendo que, no hubo
relacion alguna entre las variables elegidas, es decir, la funcionalidad familiar no
influye en la resiliencia de la poblacion adolescente. Dado que, la comunicacion
familiar adecuada y la existencia del desequilibrio, de ello, no afecté la capacidad de

resolucion de conflictos de forma adecuada (30).

Aguilar et al., en 2018, desarrollaron la tesis “Funcionalidad familiar en los
adolescentes de 1° y 2° grado de secundaria de la institucion educativa 2024 en el
distrito de Los Olivos — 2016” (31). Analizaron la funcionalidad familiar en
adolescentes a través de un enfoque cuantitativo y de disefio transversal; los datos se
recabaron de 156 adolescentes siendo la totalidad de la poblacion y muestra. El
instrumento que aplicaron fue el cuestionario de Gabriel Smilkstein. Se hallé que, el
39.7 % de los adolescentes present6 disfuncionalidad familiar leve, el 24.4 %
disfuncionalidad normal, el 19.9 % moderada, y el 16 % grave. El 34.6 % de las
familias dijeron dejar participar a sus hijos en el hogar; el 30.7 % de los adolescentes
manifestaron que sus familias no les dejan emprender o han sido poco apoyadas en su
crecimiento. El 28.2 % de los estudiantes recibi6 afecto; el 44.9 % de las familias
manifestaron siempre dar un tiempo a los adolescentes. Concluyeron que, la
funcionalidad familiar de estos adolescentes fue leve; presentan condiciones de
adaptabilidad, se encuentran satisfechos con la participacion de los padres; sin

embargo, no son apoyados en el gradiente y crecimiento de los adolescentes (31).

Cuadros, en 2018, desarrollo la tesis “Resiliencia y funcionalidad familiar en
estudiantes de 3ro y 4to afio de secundaria con bajo rendimiento académico de la
institucion educativa 7057 Soberana Orden Militar de Malta, Villa Maria del Triunfo
— 2016 (32). El trabajo busco relacionar el nivel de resiliencia y el grado de
funcionalidad familiar, a través de un enfoque cuantitativo, con disefio transversal
correlacional; trabajaron con 140 estudiantes, quienes colaboraron con el desarrollo
de dos cuestionarios “Resiliencia (ER) de Wagnild y Young y el test de

Funcionamiento Familiar (FF-SIL)”. Respecto a los resultados, el 62.0 % presento una
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resiliencia alta; 37.0 % moderada, 1.0 % baja; respecto a las dimensiones, el 60.0 %
presentd una alta aceptacion de uno mismo y de la vida. Por otro lado, el 55 %
pertenecen a familias funcionales de manera moderada. Concluyd en evidenciar la
relacion moderada entre ambas variables de estudio con chi-cuadrado de 18.13 a gl 6
p valor: 0,00, refiriendo que la resiliencia se relaciona de forma significativa y
moderada con el grado de funcionalidad familiar (32).

B. Internacionales

Tapia, en 2020, realizo la investigacion “Estrés académico y funcionalidad
familiar en estudiantes de la facultad de Odontologia de la Universidad Central del
Ecuador” (33). La tesis tuvo como objetivo determinar el nivel de estrés académico y
funcionalidad familiar en estudiantes. La investigacion fue de tipo aplicada,
observacional, analitica y transversal. La poblacion estuvo conformada por 280
estudiantes. Para la variable funcionalidad familiar tomo en cuenta un cuestionario,
tomando en cuenta como dimensiones a la adaptacion, participacion, gradiente de
recursos, afecto y recursos. La investigacién concluyd en que el 58 % de los
estudiantes muestran una funcionalidad familiar normal y solo el 12 % presenta
disfuncion familiar. Finalmente, la investigacion pudo identificar que no existe
relacion por la funcionalidad familiar en estudiantes de la facultad de Odontologia de
la Universidad Central del Ecuador (33).

Narvaez, en 2018, dio a conocer la investigacion “Sentido de coherencia y
resiliencia en adolescentes de dos colegios de Quito desde un enfoque
salutogénico” (34). Este trabajo tuvo la finalidad de determinar el sentido de
coherencia y resiliencia en adolescentes. Para ello, aplicé una metodologia de tipo
observacional, con disefio analitico transaccional, con la participacion de 139
educandos de dos colegios. Se empled la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Los resultados refirieron que, la mayoria de estudiantes obtuvo un nivel de coherencia
normal con una tendencia hacia lo fuerte, la coherencia estuvo relacionada
significativamente con el género masculino. En tanto, el nivel de resiliencia estuvo
sobre los niveles normales o superior. El nivel de correlacién entre el sentido de
coherencia y resiliencia fue de OR 3.762 con el nivel de significancia del p < 0,007.
Por cuanto, concluy6 con la relacion significativa entre el sentido de coherencia con

el nivel de resiliencia y el rendimiento escolar de los estudiantes adolescentes (34).
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Herrera, en 2017, realiz6 la investigacion “Resiliencia y su relacion con el
entorno familiar en los estudiantes de bachillerato del ISTDAB de la ciudad de Loja
en el periodo septiembre 2015 - julio 2016” (35). El fin de este estudio fue hallar la
asociacion entre la variable entorno familiar con la resiliencia de los estudiantes.
Donde aplicaron el método cientifico, guiado por el disefio analitico transversal. La
informacion se recopilé con la aplicacion de la encuesta (FF-SIL) y el Test de
resiliencia (JJ63) dirigida a 203 estudiantes, siendo la poblacion total de 3185
educandos. Los resultados dejaron ver que, el 56.2 % de los adolescentes pertenecen
a una familia funcional, el 28.1 % a una familia moderadamente funcional, y el 15.8 %
a una familia disfuncional. En referencia al nivel de resiliencia de los estudiantes, el
79.80 % presentd un nivel de resiliencia moderado; el 11.82 % tuvo un nivel de
resiliencia alta; mientras que, solo el 8.37 % mostré un nivel de resiliencia leve.
Ademas, hallé que el mayor porcentaje de estudiantes resilientes segin el género fue
del sexo femenino con una relacién de 3/1 respecto a los varones. Los adolescentes
mayores a 14 afios presentaron mayor riesgo de una menor resiliencia. Concluyeron
gue, se observd relacion proporcional entre ambas variables, evidenciandose
resiliencia leve en familias disfuncionales, resiliencia moderada en familia con
funcionalidad moderada, y adecuados niveles de resiliencia en familias

funcionales (35).

Mantas, en 2017, escribio la tesis “Sentido de coherencia, resiliencia y salud
mental positiva en los profesionales del sistema de emergencias médicas” (36). Este
trabajo estuvo dirigido a encontrar la relacion entre la variable laboral de los
profesionales en salud y la variable coherencia, resiliencia y salud mental. Este trabajo
se caracterizd por ser de tipo descriptivo, alcanzé el nivel correlacional. Se contd con
la participacién de toda la poblacién de estudio (406 profesionistas) quienes
colaboraron con el desarrollo de un cuestionario tipo encuesta. Se hall6 que, los
niveles de autonomia de las mujeres fueron mas elevados que el de los varones, las
mujeres presentaron mayores niveles de resolucién de problemas. Los profesionales
evidenciaron mejores niveles de satisfaccion laboral que con la vida personal. En
general, presentaron capacidad de afrontamiento, seguridad, confianza y adaptacion;
de esta forma concluy6 que, los trabajadores que percibian una mayor satisfaccion

laboral presentaron mejor resiliencia (36).

Salguero y Pacheco, en 2017, en la tesis “La resiliencia como recurso de

afrontamiento de los pacientes internos del area de Hemodidlisis del hospital de la
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2.2.

Policia Nacional n.° 2 de la ciudad de Guayaquil” (37). Este trabajo analizd la
capacidad de resiliencia de los pacientes con hemodidlisis en el area referida.
Metodoldgicamente se caracterizd por ser descriptivo, de enfoque cualitativo y
método del mismo nombre. Los datos se recolectaron por la aplicacion de técnicas
como la observacion, la entrevista y un test psicologico (“Escala de resiliencia de
Wagnild y Young”, y “Escala de depresion de Zung” dirigidos a un total de 6 pacientes
masculinos. De los resultados méas representativos se obtuvo en la mayoria de los
pacientes una baja capacidad de resiliencia, lo cual hace que los pacientes tengan
mayores dificultades para llevar su tratamiento. Se identificd que el apoyo familiar
configura una determinante directa e indirecta para el afrontamiento de los pacientes
y su resiliencia, ya que este indicador mejora la condicién de los sujetos que se
encuentren ante situaciones adversas. Finalmente, llegd a la conclusion que la
capacidad de resiliencia es un escudo protector ante las adversidades de la vida diaria,
la cual configura una herramienta para la recuperacion de los pacientes; ademas, el
apoyo familiar y la relacion familiar de forma directa e indirecta es un eje determinante

para el éxito de afrontamiento ante las dificultades (37).

Bases tedricas
2.2.1. Funcionalidad familiar

Considerada como el rol y funciones que cumple cada persona dentro de una
familia. Ya que, cada miembro familiar posee el deber de cumplir los requerimientos
bioldgicos, sociales y psicoldgicos de sus familiares. Ello, desde la etapa de la nifiez,
dado que son los responsables de la atencion de los hijos y de los requerimientos
econdmicos. En tanto, uno de los roles importantes que cumplen es la creacion de un
entorno con mucho afecto, con equilibrio, tolerancia, apoyo, respeto, comprensién,
proteccién y calidad afectiva. Lo cual influye en la educacién de los infantes,
priorizando siempre la socializacion entre los mismos y la individualizacion. Por lo
tanto, la variable descrita es comprendida como la suma de todos los atributos
correspondientes a una familia como sistema, ya que dichas singularidades logran
conformar y operar un sistema familiar, consiguiendo proporcionar las herramientas
suficientes para que los miembros que la conforman consigan confrontar situaciones

de estrés y desarrollen la capacidad resolutiva de conflictos (6).

Moreno y Chauta (7) la definen como el entorno que consigue fomentar el
desarrollo integral de los 6rganos que la conforman. Asimismo, se encarga de

garantizar su salud, a partir de eso evidencian complacencia con el acatamiento de sus
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requerimientos basicos como la participacién, la adaptacion, el crecimiento, los
recursos y el afecto (7). Gallegos. et al. (5) mencionan que es una capacidad que
evidencia un entorno familiar al momento de mantener su sistema. Ello, ante
situaciones adversas o0 de amenaza que pueden ocasionar cambios en algunos de los
miembros que la conforman. Ya que, cuando existe un entorno familiar funcional se
logra establecer en las personas que la componen el factor protector frente a conductas
agresivas, fortaleciendo sus capacidades de resiliencia y resolucion (5).

Es concebido como la forma en cémo reciben comprensién, animo y apoyo
los miembros de la familia entre si, permitiendo que logren avanzar durante los
estadios de desarrollo y crecimiento que poseen en una sociedad. Lo cual se logra
reflejar en los miembros mediante una funcionalidad forjada con diferentes factores,
como la habilidad para solucionar conflictos, comunicacién clara, comunicacion
directa, autonomia entre los integrantes, definicion de roles, solidaridad y
cohesion (5).

A. Factores influyentes
Segun Castilla et al. (38) la funcionalidad familiar se logra mediante los

siguientes factores presentes en una familia (38).

— La coherencia, es decir la relacién armonica existente en una familia provee
un sentido de pertenencia y unidad familiar. Ello mediante la internalizacion

del interés, respeto y el compartir de valores y creencias de uno con otros (38).

— La individuacion, consiste en la estructuracion de la identidad personal de
cada miembro; a través de la comunicacion con sistemas diferentes.
Permitiendo el desempefio de responsabilidades y roles, lo cual contribuye con
el talento, conocimiento e iniciativa que posee cada familiar para el

entendimiento (38).

— EIl mantenimiento de sistema, es decir, todas las estrategias existentes en la
vida familiar y vida personal de los integrantes familiares, las cuales

conseguiran proporcionar autonomia y seguridad a cada uno de ellos (38).
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— EI cambio de sistema, refiere a la comprension de la importancia que tiene
incorporar conocimientos nuevos para desenvolver comportamientos nuevos

frente a situaciones de crisis internas, externas y familiares (38).

Castillon y Ledesma (39) refieren que la funcionalidad familiar depende de

las caracteristicas que manifiesta una familia en su estructura y dinamica (39).

a. Estructura familiar con

— Con mayor estabilidad y permanencia

— Resistente a los cambios

— Organizacion visible, segin los miembros que la componen
— Estructuracion jerarquica adecuada

— Comunicacién grupal y personal

— Estructuracion personal y grupal

b. Dindmica familiar con

— Morfogénesis familiar de forma interactiva
— Capacidad de desarrollar cambios

— Adaptacion ante crisis

— Estilo de comunicacion asertiva

— Comunicacion triangular y dual

— Afectividad

— Resolucion de problemas

— Movilizacion de las redes de apoyo social

B. Componentes
a. Adaptacion
Considerada como la capacidad de usar los recursos extrafamiliares e
intrafamiliares con el proposito de resolver problemas que estan ocasionando una
situacion de estrés dentro de la familia o un periodo de crisis (3). También, es
comprendida como una habilidad que posee cada personaje de una familia para lograr
el cambio (38). Dado que, representa un estado de cambio y de continuidad para la
esquematizacion, ya que proporciona un aprendizaje de forma continua y de

adecuacion. Lo cual facilita el gestionar de lo complejo que pueden llegar a ser los
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distintos procesos o situaciones de crisis en la familia y los recursos que cuenta cada

miembro de la familia (40).

De este modo, los individuos que componen la dindmica familiar consiguen
solucionar conflictos de su espacio 0 entorno que se encuentra en una situacién
cambiante. Ello, a través de la reconfiguracion y el aprendizaje de las herramientas
individuales que desarrollaron para decidir y solucionar apuros ante distintas
situaciones (40). De esta manera, se logra equilibrar el entorno familiar, la
personalidad y la estabilidad emocional existente entre si y las caracteristicas
individuales que poseen. Ademas, una persona que posee la capacidad de
adaptabilidad evidencia sentimientos positivos sobre si y sobre su entorno, se

considera una persona capaz, competente empaética, resiliente y exitosa (1).

Asimismo, denota cierto nivel de independencia y de autonomia, siendo una
persona enérgica, activa y laboriosa en la construccion de sus ideales y relacionandose
en su entorno con armonia (1). Es asi que, la adaptabilidad llega a ser una habilidad
perteneciente al sistema familiar, que posee la funcion de modificar la
esquematizacion de la jerarquia familiar para proporcionar un mejor desarrollo y
aprendizaje a sus integrantes. Esto mediante una buena comunicacion familiar, reglas,

roles, control, disciplina, etc. (41).

b. Participacion

Es la cooperacion implicada en cada uno de los 6rganos de una familia para
decidir y cumplir con las responsabilidades, dado que se encuentran afines con el
sostenimiento familiar (3). Ademas, la familia, al ser un sistema de interaccion
proporciona y obtiene oportunidades que facilitan y conceden el compromiso, la
participacion y la integracion entre los familiares. Ello permite que los miembros
logren desarrollarse en su entorno social, personal e individual adecuadamente. De
este modo, demuestran perseverancia, confianza, seguridad y optimismo durante las

acciones que desenvuelva (42).

Es asi que, la participacion de los integrantes de una familia es de forma
constante y equitativa, llevandose a cabo de tal manera que incurra en un desarrollo
optimo. Lo cual favorece a las personas y contribuye en la consolidacién de su

integridad, autoconfianza y seguridad personal (42).
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c. Gradiente de recursos

Es el desenvolvimiento de la madurez fisica, emocional y autorrealizacion.
Ello con el fin de lograr el apoyo y el asesoramiento mutuo entre los integrantes
familiares (3). Ya que las personas evidencian la capacidad de desarrollo personal y
de crecimiento, demostrando ciertos habitos y costumbres sobre los recursos
individuales que poseen y los que aprendieron de su entorno familiar. Por lo que, la
familia posee ciertos recursos que son imperantes para el desarrollo cognitivo,
conductual y emocional de sus integrantes. Los cuales facilitan el afrontamiento de
situaciones estresantes o de crisis nuevas para la familia. Por ello, es importante que
los miembros consigan superar dichos conflictos para consolidar la autoconfianza y

conseguir el equilibrio emocional (42).

Entonces, la gradiente es importante para que haya un desenvolvimiento
Optimo tanto a nivel emocional como fisico, ya que dicho progreso se consigue
mediante el apoyo familiar y el soporte de las mismas en las situaciones mas

demandantes (42).

d. Afectividad

Definida como la vinculacion de amor y carifio existente entre los individuos
gue conforman una familia (3). Porque es en dicho entorno en que los miembros que
la forman se desenvuelven, generando relaciones afectivas y lazos de afecto. Esto
permite generar un compromiso e intimidad dentro del sistema familiar. Es asi que, la
dindmica y el sistema de una familia se basa especificamente en relaciones afectivas
para permanecer durante un tiempo prolongado y no solo en una etapa de sus vidas.
Es decir, logra formar parte de las distintas etapas y fases de evolucién de un ser
humano, implicando el estilo de vida, habitos, costumbres, aprendizajes, etc. Por ello,
es importante que haya afectividad dentro de una familia, porque permite la expresion
de afectos con el propdésito de conseguir respuestas a las emociones que puedan ser

manifestadas (42).

Séanchez et al. (43) refieren que la dimension afectividad incluye a la cohesion,
a la expresividad, al apoyo y a la profundidad, ya que la primera sefiala el nivel en que
los integrantes de una familia logran un vinculo cercano y comparten una ayuda
mutua. La segunda, se concentra en animar y permitir a los integrantes a expresar y

actuar de forma directa y libre, implicando sus emociones ampliamente. La tercera, se
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concentra en la percepcidn que cada uno de los integrantes familiares posee sobre la
asistencia que recibe de sus familiares. La cuarta, manifiesta el grado de intensidad
que posee la relacion familiar entre los mismos en situaciones de conflicto. Por lo
tanto, una adecuada afectividad en la funcionalidad familiar permite a sus integrantes
el desarrollo de sus capacidades de forma adecuada, logrando forjar recursos 6ptimos
para confrontar distintos tipos de situaciones en la vida diaria (43).

e. Recursos o capacidad resolutiva

Es el compromiso de proponer tiempo para atender necesidades emocionales
y fisicas de los integrantes familiares, involucrando el cooperar de los espacios e
ingresos (3). Ya que, la dimension descrita suele actuar como un agente mediador
dentro del entorno familiar, admitiendo una correcta adaptacion familiar. Permitiendo
a los integrantes manejar situaciones conflictivas o de crisis. Esto, como consecuencia,
ocasiona la formacion de la capacidad de resolucion éptima y de toma de decisiones
en un contexto de ajuste y cambio. Puesto que, genera herramientas de adaptacion
frente a diferentes tipos de transicion durante su ciclo de vida (42).

C. Tipos
Existen tres tipos de funcionalidad familiar, siendo los descritos a

continuacion (39).

a. Funcionalidad familiar

— Entorno familiar organizado

— Entorno familiar cuidado

— La presencia de jerarquias entre los progenitores e hijos, entre generaciones

— Presencia del estilo democratico en el sistema familiar

— Fomentar el estilo participativo en la familia

— Establecimiento de los roles de cada miembro

— Esclarecimiento de los roles generales, psicoemocionales y funcionales

— La determinacion de limites entre el sistema familiar de forma flexible y
permeable

— Existencia de una ética relacional justa

— Capacidad de manifestar afectos de forma positiva mediante el lenguaje de
sentimientos

— Capacidad de manifestar y expresar la hostilidad sin violencia
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— Capacidad de empatia

— Capacidad de respeto y comprension

— Sentimientos de identidad familiar

— Sentimientos de pertenencia

— Patrimonio simbdlico amplio y diverso

— Rutinas establecidas

— Capacidad de celebrar y de implementar tiempo ritual
— Comunicacion clara, directa, adecuada y con apertura
— Capacidad de solucionar problemas efectivamente

— Capacidad de aprender de las crisis

— Uso de las redes de apoyo informal y formal

Es asi que, una familia funcional es un sistema que consigue animar a
socializar a cada uno de sus miembros, proporcionando el apoyo, satisfaccion y
regulacion suficiente. Ya que, consigue satisfacer todos los requerimientos existentes

para lograr el desarrollo relacional y personal de los familiares (44).

b. Disfuncionalidad familiar

— Presencia de fracaso en los roles parentales
— Presencia de confusion de roles

— Existencia de limites confusos

— Deprivacion del afecto parental

— Ausencia de reglas explicitas e implicitas

— Existencia de amenazas continuas de separacién
— Existencia de un chivo expiatorio

— Presencia de una resistencia fuerte al cambio
— Existencia de problemas continuos

— Crisis ciclicas

— Problemas repetitivos

— Mal funcionamiento familiar

— Requerimiento de ayuda de un profesional para la resolucion de conflictos

¢. Familias multiproblemas

— Carencia de habitos de higiene y de buena salud
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— Pocos recursos econémicos

— Presencia de roles confusos

— Existencia de limites confusos y entremezclados

— Conflictos de relacion intrafamiliar

— Presencia de malos tratos

— Existencia de enfermedades psicosomaticas

— Existencia de peleas, gritos, abandono e incestos

— Historias de pérdidas y abandono

— Nulo o bajo nivel o instruccion de los progenitores

— Presencia de crisis ciclicamente

— Conflictos policiales y judiciales

— Conflictos vecinales

— Actividad laboral marginal, como mendicidad, recogida de chatarra, recogida
de cartdn, venta ambulante, venta de drogas y prostitucion

— Ausentismo escolar de los menores

D. Importancia

La familia y la funcionalidad que hay en ella incide directamente en el
progreso social, cognitivo, emocional moral y afectivo de todo integrante; y a su vez
en su desarrollo integral. Los cuales seran reflejados al cumplir normas, leyes y reglas,
manifestando y contribuyendo con un ambiente armonioso y adecuado. Asimismo, la
existencia de una funcionalidad familiar adecuada en un sistema familiar permite que
los miembros establezcan vinculos afectivos 6ptimos y adecuados para su progreso en
la sociedad (8). Puesto que, al conseguir ello la familia logré fortalecer sus vinculos
emocionales, su capacidad resolutiva y su resiliencia, favoreciendo la realizacion de

acciones integradoras, para generar aceptacion, apoyo y seguridad consolidada (8; 9).

Mayorga. et al. (46) indican que la funcionalidad familiar es de mucha
importancia, porque incurre de forma efectiva en el bienestar subjetivo e integral de
los individuos que la disponen, implicando sentimientos de felicidad, prosperidad y la
salud (45). Checa. et al. (8) refieren que el entorno familiar incide de manera directa
en las conductas de los infantes, ya que permite el logro de su desarrollo relacional; a
través de las habilidades sociales y las cualidades que poseen los integrantes de una
familia. Sin embargo, al existir diferentes estructuras de la familia en la sociedad se

origina diferentes repercusiones en el desarrollo integral de los infantes e integrantes
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gue la conforman. Las cuales pueden ser negativas o positivas, incurriendo en el actuar
de los mencionados frente a situaciones estresantes o de conflicto. Por tanto, es
importante que la funcionalidad familiar sea lo més adecuada y asertiva posible para
no dafiar el desarrollo de los integrantes que la conforman (8).

2.2.2. Resiliencia

Es definida como las acciones gque desarrolla una persona para favorecer su
propio crecimiento ante un contexto conflictivo o adverso. Asimismo, es considerada
como la capacidad para afrontar adversidades de la vida, poder superar dichas
situaciones y conseguir salir de ello fortalecido o transformado. También, es
comprendida como la capacidad de adaptacion en situaciones problematicas, la cual
logra la supervivencia ante los problemas, convirtiendo tales conflictos en estimulos
y progreso personal. Ello favorece el desarrollo personal del sujeto y el desarrollo que

evidencia en el contexto que se encuentra (14).

Gonzalez y Paredes (12) la definen como la habilidad para afrontar un
contexto hostil en el momento que se da, logrando obtener de ello una fortaleza y
experiencia de emociones positivas. También, la conceptualizan como una capacidad
gue permite la confrontacién, sobreposicion y fortalecimiento de uno, ya que sirve
como medio para solucionar problemas ambientales, familiares y sociales de forma
adecuada (12). El Instituto HeartMath y Becofia, la conceptualizan como la aptitud
que permite adaptarse, recuperarse Yy prepararse en situaciones estresantes,
adversidades y retos. Dicha capacidad proporciona los recursos necesarios para
afrontar y limitar el desgaste que ocasionan los conflictos en el ambiente personal,
familiar y social. Asimismo, ayuda con el impulso de la flexibilidad y de la seleccién

de decisiones para sostener la calma en situaciones peligrosas o complejas (15; 13).

La resiliencia es una habilidad sociocultural, cognitiva y emocional que sirve
para transformar, enfrentar y reconocer de manera constructiva las situaciones
hostiles, peligrosas o que estdn causando un dafio al desarrollo personal de un
individuo. Es decir, es un proceso intrapsiquico y social que posibilita el bienestar

psicofisico a pesar de los conflictos (16).
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puedan

. Caracteristicas

Worthington (16) refiere que laresiliencia posee las siguientes caracteristicas.
Sentido del humor positivo

Poseer una conciencia libre de culpabilidad
Comunicacion

Manejo idoneo de las relaciones interpersonales
Capacidad de asumir la responsabilidad
Conviccion

Compasion

Mejores habilidades para resolver conflictos
Empatia

Conocimiento

Mejores estilos de afrontamiento

Dichas caracteristicas permiten formar a las personas de forma social para que

ser competentes en su entorno. Permitiendo el desenvolvimiento de una

identidad Unica e individual para que puedan tomar y elegir decisiones asertivas e

idéneas para su vida. Ademas, permite que los individuos desarrollen mecanismos

protectores para salvaguardar su propia integridad, salud fisica y salud mental (16).

B.

pilares:

Pilares

Puerta y Vasquez (46) indican que la resiliencia evidencia los siguientes

Perspicacia, es la capacidad que permite observar a los demas y a uno mismo
de modo simultaneo con la finalidad de realizar preguntas dificiles y conseguir

responderlas de modo honesto (46).

Autonomia, capacidad que permite fijar limites propios al estar en un conflicto
con la finalidad de establecer distancia emocional y fisica de los

problemas (46).

Interrelacion / relacién, es la formacion de vinculos personales y solidos con
las demas personas. Logrando el apoyo incondicional y la confianza entre las

personas involucradas (46).

34



Creatividad, es la capacidad para elaborar un orden con belleza y propdsitos,

en base del desorden y el caos (46).

Iniciativa, es la predisposicion de la autoexigencia y de colocarse a prueba en

situaciones complejas y exigentes (46).

Humor, capacidad de identificar el lado verdadero de un problema. Ello

permite identificar lo absurdo del conflicto para reirse de uno mismo (46).

Etica, es la capacidad de desear el bienestar que posee uno a las demas

personas y conseguir un compromiso especifico con valores inculcados (46).

Autoestima colectiva, es un sentimiento y una actitud de orgullo que
manifiesta un sujeto por el espacio que habita. Es asi que, a mayor cantidad

de autoestima colectiva existe una mayor capacidad de recuperacién (46).

La identidad cultural, es un proceso de interaccion que se consigue mientras
se da el desarrollo e incorporacion de valores, costumbres y tradiciones. Los
cuales se llegan a transformar en componentes especificos que forman parte

de un grupo (46).

Humor social, es una destreza de ajuste que contribuye con la aceptacion
madura de los conflictos cotidianos. Ya que facilita la toma de decisiones para

solucionarlos (46).

Honestidad colectiva, es la administracién transparente y decente de lo
publico. Es decir, es la conciencia grupal que consigue valorar las labores

honestas de las funciones publicas (46).

Adversidad, son los diferentes factores de riesgo o situaciones hostiles de la

cotidianidad y es percibida segun la subjetividad de cada persona (46).
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— Proceso, permite comprender la adaptacion y la resiliencia en base a las

funciones dindmicas durante una situacion hostil y de proteccion (46).

— Superacion de la adversidad, son las expectativas sociales que estan enlazadas

en la etapa de desarrollo (46).
Gbmez et al. (47) indican que la resiliencia posee ocho pilares:

— Sociabilidad, habilidad para tener una vinculacion adecuada con los
demas (47).

— Esperanza, sentimiento, deseo, promesa o expectativa (47).

— Responsabilidad, capacidad presente en toda persona para reconocer y

asimilar las consecuencias de un acontecimiento (47).

— Conciencia, darse cuenta de las oportunidades, los cambios, los éxitos y los

errores (47).

— Tolerancia, el respeto de las creencias, las ideas y las practicas de las ideas de

los demés cuando son distintas a las propias (47).

— Autoestima, autovaloracion personal que mantiene la relacién con uno

mismo (47).

— Autonomia, condicion que garantiza la no dependencia de nadie (47).

— Afrontamiento, capacidad de solucionar un conflicto (47).

C. Dimensiones
a. Satisfaccion personal
Capacidad que consiente a percibir el significado de la vida. Ello mediante un
analisis del yo simbolizado para entender la razén de vivir y la importancia de la

armonia en la vida. Asimismo, permite visualizar y entender la importancia del rol que
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se cumple en ella. De este modo, consigue que la persona experimente cierto grado de
satisfaccion de la vida que lleva, de su felicidad, de la paz que evidencia y de los
objetivos logrados. Es decir, se concentra en comprender y reconocer la importancia
y el valor que tiene la vida y como favorece a las personas que la poseen. Por lo tanto,
la satisfaccion personal que posee una persona permite la comprension de la vida que

posee y del significado que le esta atribuyendo al vivirla de la forma que lo hace (2).

b. Ecuanimidad

Es considerada como una competencia que le permite a un sujeto mantener
equilibradas las experiencias y la vida diaria que posee. De este modo, la persona
consigue desarrollar la capacidad de observar un campo amplio de vivencias para
enfrentar las situaciones hostiles y diversas que pueden surgir. Por ello, la persona
evidencia la capacidad de afrontar situaciones dificiles de manera tranquila y asertiva,
evitando emociones intensas y equilibrando la emocién y la razon. Es asi que, la
persona logra ser objetiva con las decisiones que selecciona y con los vinculos
socioafectivos que establece. Por lo tanto, la ecuanimidad en la resiliencia permite al
individuo reconocer con perspectiva la importancia de balancear la vida que posee con
las ensefianzas que obtuvo durante su crecimiento. De este modo, conseguird tomar
las situaciones que le pasen de forma tranquila y calmada, usando la razon antes que

la emocion (2).

c. Sentirse bien solo

Capacidad de comprender las decisiones de las personas que la rodean, ya que
cada persona es Unica e individual. Asimismo, permite comprender las experiencias y
pensamientos de los demas, lo cual permite a una persona sentirse bien consigo mismo
en la soledad. De este modo, al reconocer que las personas son Unicas e individuales
en comparacion con los demés de su entorno permite valorar la soledad de modo
positivo, ocasionando cierto nivel de complacencia particular y la solidificacion de la
identidad personal. Es asi que, la persona al evidenciar lo descrito logra identificar el
espacio de automotivacion para su desarrollo vital y le permite reflexionar sobre todas
las consideraciones que posee. Por ello, la dimensién descrita consiente percibir la
autenticidad de la vida en una sociedad, tal como su forma de especular y portarse. Ya
que, dichas caracteristicas son regidas segiin el modo de pensar que se posee.
Esclareciendo la importancia de la libertad, autenticidad e importancia que posee cada

persona que conforma un entorno social (2).
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d. Confianza en si mismo

Capacidad de tolerar distintos tipos de frustraciones, ya que permite al sujeto
asimilar limites y prohibiciones que le colocan en un espacio o situacion. Ello, permite
que la persona comprenda de una mejor manera tal situacion, generando autoconfianza
en el mismo. También, es comprendida como una aptitud de una persona que le
permite creer y confiar en las propias capacidades que posee, permitiendo reconocer
sus fortalezas y debilidades. Ello deriva de las ensefianzas que le proporcionaron sus
progenitores y su entorno familiar, los cuales pueden ser el respeto, la aceptacion, el
razonamiento y la resolucién de problemas. Ocasionando cierto grado de satisfaccion
en los mencionados por el tipo de autoestima que poseen y por el grado de
autoconfianza que evidencian. De este modo, el sujeto vive de forma tranquila consigo
mismo y se concentra en mejorar y fortalecer las capacidades y aptitudes positivas que

posee (2).

e. Perseverancia

Es considerada como la capacidad que permite luchar de forma adecuada, lo
cual permite que la persona persista en una situacion hostil y abrumadora. Por ello, es
considerado como un elemento crucial para la resiliencia, pues es Util para sobrevivir
y aprender de las experiencias de la vida. Las cuales pueden ser sumamente dafiinas o
favorecedoras. También, es comprendida como la constancia que evidencia una
persona frente a las adversidades que surgen en su desarrollo, lo cual ocasiona en la
persona una motivacién por continuar con permanencia y autodisciplina para realizar
actividades especificas para conseguir las metas que posee, aun en situaciones hostiles.
Por lo tanto, es el acto de continuidad que posee una persona para seguir enfrentando
las adversidades con el fin de construir y forjar la vida que desea mediante la

autodisciplina (2).

D. Factores que facilitan la resiliencia
Gomez et al. (47) indican que los factores que inciden en la resiliencia son los

siguientes:

a. Factores externos

— Laapreciacion de los talentos especificos que posee cada persona

Proporcionar el liderazgo

Elegir decisiones adecuadas
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Proporcionar oportunidades de participacion significativa

Fomentar el desarrollo de valores prosociales

Fomentar estrategias de convivencia

Promover el establecimiento y el logro de los objetivos

Expresar expectativas elevadas de éxito y de realidad

Proporcionar el acceso a medios para satisfacer los requerimientos basicos de
recreacion, atencion, salud, trabajo y vivienda

Fomentar la actitud de compartir responsabilidades con el fin de prestar
servicios a otro y proporcionar ayuda

Fomentar relacion de apoyo con diferentes personas

Fijar y mantener limites claros

Interactuar de forma célida

Alentar y valorar la educacion

Promover relaciones estrechas

. Factores internos

Sentimientos de confianza y autoestima sobre si mismo
Resolucion de conflictos

Identificar una competencia personal

La automotivacion

Capacidad para conectar y aprender

La flexibilidad

Asertividad

Proporcionar servicios a otros por una razon
Evidenciar una vision positiva sobre el futuro personal
Independencia y autonomia

El control interno

Sentido del humor

Sociabilidad

Capacidad de establecer relaciones positivas

Emplear tacticas de convivencia

Elegir buenas decisiones

Control de impulsos
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E. Caracteristicas de las personas resilientes
Gomez et al. (47) indican que las personas con resiliencia deben de evidenciar

lo descrito a continuacion:

— Socialmente competente

— Motivacion para la escuelay la vida

— Poseer metas

— Vision positiva de su futuro

— Firmeza de propositos

— Capacidad de tomar la iniciativa

— Capacidad de resolver problemas

— Pensamiento critico

— Establecer relaciones positivas

— Consiguen un significado y provecho de las situaciones hostiles

— Tener sentido de fe

— Una activa participacion en cambios sociales

— Motivacion para superarse

— Independencia

— Moralidad

— Creatividad

— Humor

— Relacion

— Afrontamiento

— Autoestima

— Autonomia

— Conciencia

— Tolerancia a la frustracion

— Esperanza

— Responsabilidad

F. Beneficios
La resiliencia en las personas favorece en lo descrito a continuacion (48):

— Mejora el control de los impulsos negativos en las personas, sobre todo, en
situaciones con alta presion, con conflicto o con frustracion.

— Optimiza la productividad del individuo, ya que proporciona las herramientas

necesarias para manejar los problemas internos y externos laborales.
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2.3.

— [Favorece la adaptacion en las situaciones hostiles.
— Consiente el desarrollo de la empatia y de la capacidad de solucionar

inconvenientes.

G. Importancia

Rodriguez (17) indica que la resiliencia es importante, dado que pone énfasis
a la capacidad de adaptacion positiva ante los cambios que puedan darse. Ello debe
ser tanto en el entorno personal como en el entorno social. Puesto que, la adaptacion
se encuentra en funcién de la cultura y el entorno que posee cada persona. Asimismo,
promociona la idea que resolver conflictos de forma interdisciplinaria e integral,
logrando enfatizar el potencial de los individuos y de un entorno social. Es asi que, la
resiliencia proporciona las siguientes facultades a la persona frente a un entorno
hostil (17).

— Proporciona factores protectores
— Fomenta el desarrollo del querer descubrir

— Mantiene la esperanza viva

Los cuales proporcionan a un individuo las herramientas necesarias para
desarrollar la creatividad que poseen y emplear dichos aprendizajes al confrontar un
conflicto cotidiano. Ya que, dichas situaciones se desenvuelven durante la interaccién
entorno — persona, ocasionando procesos de comunicacion y de interaccién (17). De
este modo, la resiliencia contribuye con el desarrollo humano de forma positiva,
puesto que es mas que una capacidad. Es decir, es una herramienta de resistencia que
se manifiesta en un momento de adversidad para conseguir satisfacer las necesidades
de logro de una persona. Proporcionando un bienestar psicol6gico y educacional, lo
cual contribuye con la autoestima personal, con el modo de pensar y con las
habilidades sociales (49).

Definicién de términos basicos
Adaptacion. Es una capacidad que permite usar recursos extrafamiliares e

intrafamiliares con el proposito de resolver problemas (3).

Afectividad. Es la vinculacion de amor y carifio existente entre los individuos que

conforman una familia (3).
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Capacidad resolutiva. Es el medio que desenvuelve la persona para resolver

problemas dificiles (2).

Confianza en si mismo. Es la capacidad de tolerar distintos tipos de frustraciones,
permitiendo al sujeto asimilar limites y prohibiciones que le colocan en un espacio o

situacion (2).

Ecuanimidad. Es una competencia que le permite a un sujeto mantener equilibradas

las experiencias y la vida diaria que posee (2).

Funcionalidad familiar. Es la suma de todos los atributos correspondientes a una

familia como sistema (6).

Gradiente. Es el desenvolvimiento de la maduracion emocional, fisica y

autorrealizacion (3).

Participacion. Es la cooperacién implicada en los familiares para la toma de
decisiones y responsabilidades (3).

Perseverancia. Es la capacidad que permite luchar de forma adecuada, lo cual permite

que la persona persista en una situacion hostil y abrumadora (2).

Resiliencia. Capacidad para afrontar adversidades de la vida, poder superar dichas

situaciones y conseguir salir de ello fortalecido o transformado (14).

Satisfaccion personal. Es la capacidad de comprender el significado de la vida (2).

Sentirse bien solo. Es la capacidad de comprender las decisiones de las personas que

la rodean, lo cual permite a una persona sentirse bien consigo mismo en la soledad (2).

42



3.1

3.2.

CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1.

Hipétesis general
La asociacion de la funcionalidad familiar y la resiliencia es significativa en

estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

3.1.2.

Hipotesis especificas

La asociacion de la adaptacion familiar y la resiliencia es significativa en
estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

La asociacion de la participacion familiar y la resiliencia es significativa en
estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

La asociacién de la gradiente familiar y la resiliencia es significativa en
estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

La asociacion de la afectividad familiar y la resiliencia es significativa en
estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

La asociacion de los recursos / capacidad resolutiva familiar y la resiliencia es

significativa en estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

Identificacién de las variables

Variable: funcionalidad familiar

— Definicion conceptual: es el entorno familiar que promueve el desarrollo y progreso

integral de los miembros que la conforman. Ya que, se encarga de garantizar la salud
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3.3.

de los mismos y logran la satisfaccion con el cumplimiento de sus necesidades basicas

como, la participacion, la adaptacion, el crecimiento, los recursos y el afecto (7).

Definicién operacional: es el espacio en donde se desarrolla una familia y cada uno
de los integrantes, el cual permite el desarrollo integral y 6ptimo de los mismos
mediante la adaptacién, la participacion, la gradiente de recursos, la afectividad y la

capacidad resolutiva.

Variable: resiliencia

Definicién conceptual: es una habilidad sociocultural, cognitiva y emocional que
sirve para transformar, enfrentar y reconocer de forma constructiva las situaciones
hostiles, peligrosas o que estan causando un dafio al desarrollo personal de un
individuo (16).

Definicién operacional: es un proceso intrapsiquico y social que posibilita el
bienestar psicofisico a pesar de los conflictos mediante la perseverancia, la confianza

en si mismo, el sentirse bien solo, la ecuanimidad y la satisfaccion personal.

Operacionalizacion de variables

Las variables fueron detalladas en la tabla 1.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

. Tipo de Definicion Definicion . . . -
Variable P . Dimensiones Indicadores Items Escala
variable conceptual operacional
. - - Me satisface la ayuda que recibo
Es e! e_zntorno R Recursos intrafamiliares ; L yuaa g
familiar que Adaptacion . de mi familia cuando tengo
Recursos extrafamiliares , -
promueve el algn problema o necesidad
- - Me satisface como en mi familia
desracl)rr(r)ellsgy Participacion Toma de decisiones hablamos y compartimos
_Prog . Responsabilidad familiar
integral de los Es el espacio en nuestros problemas
miembros que  donde se desarrolla Maduracién emocional - Me satisface como mi familia
la conforman. una familia y cada Gradiente Maduracion fisica acepta y apoya mi deseo de
Ya que, se uno de los Autorrealizacion emprender nuevas actividades
encarga de integrantes, el cual Relacién de amor - Me satisface como mi familia
garantizar la permite el . Relacién de carifio expresa afecto y responde a mis
. Afectividad L ; .
salud de los desarrollo integral y Relacion de respeto emociones tales como rabia,
Funcionalidad . mismos optimo de los i6 i6 tristeza y amor. .
Na Variable 1 y op _ Relacion de atencién Ly - _ BiTiier
familiar logran la mismos mediante la - Me satisface coOmo compartimos
satisfaccion adaptacion, la en mi familia el tiempo para
con el participacion, la estar juntos
cumplimiento gradiente de Compromiso de tiempo - Me satisface como compartimos
de sus recursos, la Compromiso de espacio en mi familia los espacios en la
necesidades afectividad y la Recursos / Compromiso de dinero casa
basicas, como capacidad capacidad Atencion de necesidades - Me satisface como compartimos
la resolutiva. resolutiva emocionales en mi familia el dinero
participacion, Atencion de necesidades — Usted tiene un amigo cercano a
la adaptacion, fisicas quien pueda buscar cuando
el crecimiento, necesite ayuda
los recursos y - Estoy satisfecho con el soporte
el afecto (7). que recibo de mis amigos
Es una Es un proceso - Me siento orgulloso de haber
e . habilidad intrapsiquico Satisfaccion Comprension de la vida logrado cosas en mi vida .
Resiliencia Variable 2 . nirapsiquico y P L g Ordinal
sociocultural,  social que posibilita personal Autoevaluacion - Por lo general, encuentro algo
cognitiva 'y el bienestar de qué reirme
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emocional que  psicofisico a pesar - No me lamento de las cosas por

sirve para de los conflictos las que no puedo hacer nada
transformar, mediante la - Acepto que hay personas a las
enfrentar y perseverancia, la gue yo no les agrado
reconocer de confianza en si - Usualmente veo las cosas a
forma mismo, el sentirse largo plazo
constructiva bien solo, la Ecuanimidad ~ Balance de supropiavida - Soy amigo de mi mismo
las situaciones ecuanimidad y la Yy sus experiencias - Rara vez me pregunto cuél es la
hostiles, satisfaccion finalidad de todo
peligrosas o personal. - Tomo las cosas uno por una
que estan - Dependo mas de mi mismo que
causando un de otras personas
dafio al Sentirse bien  ~ Comprensidn - Puedo estar solo si tengo que
desarrollo - Libertad hacerlo
ld solo L.
personal de un - Autenticidad - Generalmente puedo ver una
individuo (16). situacion de varias maneras

- Mi vida tiene significado

- Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo

- Soy decidido

- Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado

- Capacidades anteriormente
Confianzaen - Habilidad de - El creer en mi mismo me
si mismo independencia permite atravesar tiempos
- Autorreconocimiento dificiles

- En una emergencia soy una
persona en quien se puede
confiar

- Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer

. . - Cuando planeo algo lo realizo
. — Persistencia
Perseverancia R - Generalmente me las arreglo de
- Autodisciplina
una manera u otra




Variables
Sexo . ..
intervinientes
Edad Variable

intervinientes

Variables

Grado escolar . ..
intervinientes

Conjunto de
caracteristicas
bioldgicas,
fisicas,
fisioldgicas y
anatémicas
que definen a
los seres
humanos.

Tiempo vivido
de una persona

Se refiere a
cada una de las
etapas en que
se divide un
nivel
educativo. A
cada grado
corresponde
un conjunto de
conocimientos.

Caracteristicas
fenotipicas del
encuestado

Afos cumplidos del

encuestado

Grado escolar del

encuestado

- Es importante para mi
mantenerme interesado en las
cosas

- Tengo autodisciplina

- Me mantengo interesado en las
€0sas

- Algunas veces me obligo a
hacer cosas, aunque no quiera

- Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro
una salida

0. Femenino
1. Masculino

Valor real de la edad en afios

0. 1° de secundaria
1. 2° de secundaria
2. 3° de secundaria
3. 4° de secundaria
4. 5° de secundaria

Nominal

Discreta

Ordinal
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La zona
urbana es
aquella
porcion
geografica
altamente
habitada. Las
zonas rurales
estan
generalmente
situadas a las
afueras de las
ciudades.

Area donde vive el
encuestado

Zona de Variables
vivienda intervinientes

0. Rural
1. Urbano

Nominal
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Métodos, tipo y nivel de investigacion
4.1.1. Meétodos de investigacion

Se emple6 el método cientifico, dado que es objetivo y permite esclarecer
conflictos de la vida cotidiana mediante el establecimiento de diversos procedimientos
especificos (50). Ello facilita la busqueda de informacion para sustentar la solucion
hallada ante dicho problema (51). Asimismo, por ser un método de conocimiento
permite integrar a una investigacion la deduccién y la induccién, ello permite la
construccion de conceptos teéricos (52; 50). Es asi que, el estudio aplicé una
esquematizacion adecuada para buscar informacion real y cientifica sobre el problema

de la investigacion, esto permitié establecer posibles soluciones ante dicho conflicto.

4.1.2. Tipo de investigacion

Fue de tipo aplicada, ya que considera importante utilizar informacion tedrica
y cientifica comprobada para lograr sustentar la propuesta de solucién para el
problema de un estudio (51; 53). Ya que, al usarla en una investigacion se consigue
aprovechar la informacion cientifica lograda mediante el método cientifico, logrando
identificar la informacién con mayor pertinencia para el sustento de las hipdtesis
establecidas (52). Entonces, la tesis al aplicar el tipo de investigacion descrito
consiguid aplicar toda la informacion lograda para justificar el alcance de las hipotesis
y objetivos, los cuales conllevan al planteamiento de las conclusiones y

recomendaciones.
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4.2.

4.1.3. Nivel de investigacion

Fue de correlacional comparativo, pues dicho nivel permite conocer el grado
de relacion y asociacion entre las variables de una investigacion en un momento
determinado (51). Por tanto, permite al investigador formular preguntas adecuadas
para identificar dicha relacion (52; 50). Entonces, el estudio consigui6 informacion
que sustente la relacién entre las variables, comparando tal informacion conseguida
de las muestras elegidas y logré satisfacer los objetivos establecidos, proporcionando

informacidn tedrica para demas estudios.

Disefio de la investigacion
Se empled el no experimental transversal, debido a que se efectla sin la manipulacién

de las variables. En relacion con lo transversal, se examinaron los hechos en su contexto de

forma natural, porque recolectan los datos en un periodo determinado y Unico, es decir en un

momento Unico. (51; 52). En el presente estudio no se manipul6 ninguna de las variables y

fueron estudiadas en el espacio, lugar y el tiempo que desenvuelven.

4.3.

Ox
M
R

Oy
Donde
M: muestra
Ox: variable 1
Oy: variable 2
R: relacion

Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

Es el total de participantes o fendmenos elegidos para el desarrollo de una
investigacion, los cuales evidencian caracteristicas semejantes entre si (51; 52). Por lo
tanto, la poblacion en estudio son estudiantes de la institucion educativa Mariscal
Castilla de la ciudad de Huancayo, la cual cuenta con 1432 estudiantes en nivel
secundario. En la zona rural, los pertenecientes a la I. E. Mariscal Andrés Avelino
Caceres de Pucara que cuenta con 272 estudiantes del nivel secundario, ambos
colegios entre edades de 11 a 18 afios, este Ultimo en su totalidad llevan clases

presenciales debido a las caracteristicas de la institucién y a la ordenanza del
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Ministerio de Educacion para con este tipo de instituciones, por lo que se tuvo un
mayor acceso a ambas instituciones educativas publicas de la zona urbana y zona rural

respectivamente, de la provincia de Huancayo que cursan el afio escolar 2022.

4.3.2. Muestra

Son todos los casos o participantes extraidos de la poblacion mediante algun
tipo de muestreo (52; 51). Los cuales permiten conocer las caracteristicas con mayor
relevancia de la poblacion (51). El estudio se alined al acceso de informacién y horario
de aplicacion de los instrumentos a los estudiantes, la metodologia de trabajo fue la
siguiente, algunas secciones en los diversos grados trabajan de forma virtual y otras
presenciales, se trabajé con los estudiantes que se encontraban de forma presencial en
el momento de la encuesta, y segun disposicidn de la institucion solo se podia acceder
a los estudiantes durante la hora de tutoria y no perjudicar con sus clases de otros
cursos, por lo tanto, solo se logré aplicar a 188 alumnos del &rea urbana 'y 207 del area
rural, en el area rural se pudo aplicar al 76 % de la poblacion estudiantil debido a que
no se tenia muchas limitantes, en ambos grupos solo se incluyeron alumnos quienes
contaban con el consentimiento de los padres, contando con un total de 395
estudiantes. Dicho de otra manera, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia

de acuerdo al acceso a los estudiantes alineados a las horas de tutoria.

Tabla 2. Muestra
Muestra

Institucion educativa 1

Grupo rural Varones 95
Mujeres 111
207

Institucion educativa 2

Grupo urbano Varones 108
Mujeres 80

188

Total 395

A. Unidad de analisis
— Estudiantes entre 11 — 18 afios de zona rural y urbana de la provincia de
Huancayo, que cursan el afio escolar 2022 en una institucion educativa

publica.
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4.4,

B. Tamario de la muestra
— El tamafio muestral estuvo formado por 395 estudiantes.
C. Seleccion de la muestra
La muestra elegida fue no probabilistica por conveniencia. Ademas, se

establecieron criterios especificos para desarrollar la investigacion.

e Criterios de inclusion

— Estudiantes que presenten su consentimiento informado aceptado por padres
0 tutores.

— Estudiantes que pertenezcan y estén cursando el nivel secundario.

— Estudiantes pertenecientes a la educacion bésica regular.

— Estudiantes que pertenecen a las instituciones educativas publicas de la
Provincia de Huancayo elegidas.

— Estudiantes que cursen el afio escolar 2022.

— Estudiantes que el dia y hora de las encuestas estuvieron presentes.

o Criterios de exclusion
— Estudiantes sin consentimiento informado denegado por padres o tutores.

— Estudiantes que no pertenezcan a la educacidn basica regular.

Técnicas de recoleccién y andlisis de informacion
4.4.1. Técnicas de recoleccion

Es considerada como la forma de emplear un instrumento en un estudio y
como el procedimiento que se realiza para conseguir informacion; a través de un
instrumento (51; 52). Por tanto, la técnica de la investigacion fue la encuesta, la cual
es un medio empleado para recolectar datos, mediante una serie de preguntas sobre un

tema especifico.

Instrumentos de recoleccién de datos

Es comprendido como un medio y una herramienta que permite conseguir
informacién en un estudio, el cual puede estar formado por preguntas, proposiciones
o afirmaciones, los cuales pueden ser cuestionarios, escalas, etc. (51; 52). Por tanto, el

estudio empled el cuestionario para recolectar informacion.
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A. Disefo
Ficha técnica de cada cuestionario

— Variable funcionalidad familiar

Tabla 3. Cuestionario para la evaluacién de la funcionalidad familiar

Nombre del test Apgar Familiar
Autor Gabriel Smilkstein (1978)
Adaptacion Hum_berto Castilla, To_mas Ca_yc_ho, Midori

i Shimabukuro, Amalia Valdivia (2014)
Items 5

Poblacion Adolescentes y adultos

Forma de aplicacion Individual o colectiva
Objetivo Identificar el grado de funcionalidad familiar

- Adaptacion
Participacion
Gradiente de recurso personal
Afecto

- Recursos
Tiempo de aplicacion 15 — 20 minutos
Validez y confiabilidad Alfa de Cronbach fue 0.788

Area que mide

Fuente: Percepcién del funcionamiento familiar (38)

— Variable resiliencia

Tabla 4. Escala de resiliencia

Nombre del test Escala de Resiliencia
Autor Wagnild, G. Young, H. (1993)
Procedencia Estados Unidos

Angelina Cecilia Novella Coquis (2002)

Adaptado Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Items 25
Poblacion Adolescentes y adultos
Forma de aplicacion Individual o colectiva
Objetivo Identificar el grado de resiliencia individual
- Ecuanimidad
- Sentirse bien solo
Area que mide - Confianza en si mismo
- Perseverancia
- Satisfaccion
Tiempo de aplicacion 25 — 30 minutos
- Alfa de Cronbach 0.89 en la adaptacion
Confiabilidad peruana

Fuente: Estandarizacion de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en
universitarios de Lima metropolitana (48)

B. Confiabilidad

El nivel de confiabilidad de las variables supera el valor minimo permitido de
alfa de Cronbach = 0.60.
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4.4.2. Procedimiento de la investigacion

Para realizar el estudio se procedié a solicitar permiso a las instituciones
elegidas y a la poblacidn seleccionada, segun los criterios establecidos por los autores
del estudio, para aplicar los instrumentos seleccionados. Una vez obtenidos los
permisos necesarios de las dos instituciones educativas, se tuvo una reunion con los
directores encargados, para explicarles el motivo de la investigacion; ademas de
comentarles del consentimiento informado de los estudiantes. Al finalizar con las
reuniones y acuerdos entre las instituciones educativas y las investigadoras, se
procedid a imprimir los consentimientos informados para los 395 estudiantes. Previo
a la aplicacion del instrumento se realizé la prueba a una muestra piloto conformada
por 15 alumnos de zona rural y 15 alumnos de zona urbana para evaluar la

comprension y confiabilidad de esta.

Seguidamente, se procedio a visitar los salones de las instituciones educativas,
con el motivo de informar a los alumnos que serian parte de la investigacion; por ende,
se les explico que, para ser parte del estudio, necesitaban contar con su consentimiento
informado por sus padres o apoderados. Por tal motivo, ese mismo dia, los alumnos
recibieron el consentimiento informado impreso, solicitandoles de la manera mas
atenta, que tengan la aprobaciéon de sus padres y entreguen los consentimientos

firmados al dia siguiente.

Luego de ello, se procedi6 a visitar nuevamente las aulas de las instituciones
educativas, recolectando las solicitudes de los alumnos. Cabe sefialar que muchos de
ellos, se olvidaron de preguntar a sus padres, 0 que otros perdieron el compromiso, o
gue se olvidaron traerlo. Por tales motivos, a los que olvidaron, se les solicité traerlo
para el siguiente dia, y aquellos que lo perdieron, se les entreg6 un nuevo formato.
Una vez se recolectaron todos los consentimientos informados y firmados por los
padres, se programd el dia de aplicacion de las encuestas, que fue en el tercer dia de

visita a las instituciones educativas.

Se empez6 con el primer cuestionario denominado Apgar familiar. El cual fue
aplicado en un tiempo de 20 minutos a cada salén elegido de cada institucion educativa
en tiempos distintos. Luego de aplicar el primer cuestionario, se continu6 con la
aplicacion del segundo cuestionario denominado Escala de Resiliencia. Dicho

cuestionario fue aplicado a la misma poblacién en un tiempo de 30 minutos. Todo ello
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bajo la venia del docente a cargo en su hora de clase, y con el permiso de la direccion
del colegio. Es asi que, se consiguieron los datos suficientes para conseguir los
objetivos establecidos y justificar las hip6tesis formuladas. Posterior a lo mencionado,
se continu6 con el procesamiento y analisis de la informacion obtenida segun la

metodologia establecida.

4.4.3. Técnicas de analisis de datos

Para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, se utilizaron
baremos en las variables; es decir, los puntajes de cada alumno fueron categorizados
en cuatro niveles (interpretacion de los puntajes), los cuales discuten sobre la
funcionalidad familiar en cuatro clases, la disfuncion familiar severa, moderada, leve
y buena funcionalidad familiar. Con respecto a la resiliencia tuvo tres categorias,

escasa, moderada y alta resiliencia.

Como primera parte, se emple6 la estadistica descriptiva para evidenciar los
resultados en porcentajes y frecuencias de la variable, sus dimensiones, y para
comparar entre estudiantes de la zona rural y urbana. Por otro lado, para la prueba de
hipétesis, se emple6 la prueba chi-cuadrado, analisis bivariado y multivariado (los
cuales son modelos de regresion, especificamente negative binomial regression). La
significancia de las pruebas de hip6tesis por chi-cuadrado fue con un oc =5 %); de
igual manera para las pruebas de regresion. Todo el procesamiento se realizé con el

software estadistico Stata v.16.

4.5.  Consideraciones éticas

La investigacion fue desarrollada segln los principios de ética establecidos por el
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Continental. Dado que, la informacién
lograda en el estudio es fidedigna. Asimismo, antes de su ejecucidn la investigacion pasé por
el Comité de Etica de la Universidad Continental, siendo aprobada mediante oficio N.° 042-
2022-V1-UC, a fin de no incumplir con algin mandamiento moral, de valor y ético que niegue
la validez del estudio. Por otro lado, el estudio al incluir cuestionarios en su ejecucién, se
manejaron datos personales de los estudiantes menores de edad; cabe sefialar que estos son de
uso exclusivo para fines académicos y sin intencion de lucrar o divulgar dicha informacion.
Una vez obtenidas las respuestas de las encuestas, fueron tabuladas en un archivo digital; estas
encuestas fisicas, fueron almacenadas en la biblioteca personal de una de las investigadoras,

quien solo podra revisarlas, con la aprobacion de la otra investigadora, y exclusivamente
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cuando sea necesario para la culminacién del estudio. Por ende, ya que el estudio no cometio
faltas éticas desde la presentacion del proyecto, hasta la sustentacion de la tesis, fue declarado
como fiel a la veracidad y ética de investigacion de la Universidad Continental.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados
5.1.1. Resultados descriptivos

A. Resultados de las caracteristicas de los estudiantes

Tabla 5. Caracteristicas generales de los estudiantes de la zona rural y urbana de
Huancayo, 2022 (n = 395)

Caracteristicas Categoria N (%)

Femenino 191 (48.4)
Sexo .

Masculino 204 (51.6)
Edad Menor de 15 afios 319 (80.8)
(categorizada) Mayor de 15 afios 76 (19.2)
1° grado 79 (20.0)
2° grado 80 (20.2)
Grado de estudios 3° grado 58 (14.7)
4° grado 84 (20.3)
5° grado 94 (23.8)
Grupo de Rural 207 (52.4)
residencia Urbano 188 (47.6)
Disfuncion Familiar Severa 57 (14.4)
Funcionalidad Disfuncién Familiar moderada 83 (21.0)
familiar Disfuncion Familiar Leve 135 (34.2)
Buena funcionalidad familiar 120 (30.4)
Escasa resiliencia 147 (37.2)
Resiliencia Moderada resiliencia 175 (44.3)
Alta resiliencia 73 (18.5)

Nota. Elaboracion con base en datos recogidos por los autores

57



En la tabla 5 se observa que en la muestra de 395 personas estudiadas existe
una poblacion menor 15 afios (n = 319; 80.8 %) cuyas familias presentaron en su
mayoria disfuncion, y cuya procedencia se encontraba distribuida uniformemente
entre los grupos rurales y urbanos, las personas estudiadas presentaban en su mayoria
una moderada resiliencia de acuerdo con los resultados del test de resiliencia (n = 175;
44.3 %).

Tabla 6. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de
la zona rural y urbana de Huancayo, 2022 (n = 395)

Resiliencia
Caracteristicas Escasa Moderada Alta p
(n=147) (n =175) (n=73)
n (%) n (%) n (%)
Femenino 61(31.9) 94(49.2) 36(18.9)
Sexo . 0.09
Masculino 86 (42.2) 81(39.7) 37(18.1)
Edad Menor e igual de 15 afios (21251) 138 (33.8) 56 (42.2) 0.234
(categorizada) Mayor de 15 afios 22 (200) 37(48.7) 17 (22.3)
1° grado 43 (54.4) 28 (35.4) 8 (10.1)
2° grado 30 (37.5) 34 (425 16 (20.0)
Grado de 3° grado 16 (27.6) 33(569) 9(155) <0.05
estudios ' ' ' -
4° grado 28(33.3) 39(46.4) 17(20.2)
5° grado 30 (31.9) 41 (43.6) 23 (24.5)
Grupo de Rural 78(37.7) 90(43.5) 39(18.8) 0.94
residencia Urbano 47 (25.8) 76(41.8) 59(32.4) '
Disfuncion familiar severa 41 (71.9) 14 (24.6) 2 (3.5)
Funcionalidad  Disfuncion familiar moderada 39 (47.0) 33 (39.8) 11 (13.2) <0.05

familiar Disfuncion familiar leve 47 (348) 71(52.6) 17 (12.6)
Buena funcionalidad familiar 20 (16.7) 57 (47.5) 43 (35.8)

Nota. Elaboracién con base en datos recogidos por los autores.

En el anélisis bivariado de la muestra estudiada se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el grado de estudios y de la
funcionalidad familiar con la resiliencia medida de acuerdo con la escala de resiliencia
(p <0.05).
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Tabla 7. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de la zona
rural de Huancayo, 2022 (n = 207)

Resiliencia
Caracteristicas Escasa Moderada Alta b
(n=78) (n = 90) (n =39)
n (%) n (%) n (%)
Femenino 31(27.9) 55 (49.6) 25 (22.5)
Sexo . <0.05
Masculino 47 (49.0)  35(36.4) 14 (14.6)
Edad Menor e igual de 15 afios 67 (38.7) 74 (42.8) 32 (18.5)
(categorizada) Mayor de 15 afios 11 (32.3) 16 (47.1) 7 (20.6) 0.782
1° grado 23(56.1) 14 (34.1) 4 (9.8)
2° grado 17 (44.7)  12(31.6) 9 (23.7)
2;?3;3: 3° grado 12(30.0)  24(60.0)  4(10.0)  <0.05
4° grado 12 (27.3) 22 (50.0) 10 (22.7)
5° grado 14 (31.8) 18 (40.9) 12 (27.3)
Disfuncion familiar severa 20 (71.4) 7 (25.0) 1(3.6)
ot s W69 1962 469
familiar Disfuncion familiar leve 25 (34.7) 37 (51.4) 10 (139)

Buena funcionalidad
familiar 13 (20.3) 27 (42.2) 24 (37.5)

Nota. Elaboracién con base en datos recogidos por los autores.

En la tabla 7 se presentaron los resultados relacionados a los estudiantes del
area rural. Entre estos datos obtenidos de los cuestionarios, se encontré que con
respecto al sexo, existe una asociacion entre el sexo femenino y un alto grado de
resiliencia (n = 25; 22.5 %), mientras que hay una mayor probabilidad que al ser de
sexo masculino, se presente un escaso grado de resiliencia (n = 47; 49 %), con respecto
al grado de estudios, estudiantes del ler grado (n = 4; 9.8 %) presentaron una
resiliencia alta, se vio también que los estudiantes del 3er grado (n = 24; 60 %) tuvo
una resiliencia moderada. Asimismo, su p-valor al ser menor a 0.05, muestra que el
grado de estudios si funciona como un agente predictor del nivel de resiliencia entre
los estudiantes; por ello, es posible indicar que, alumnos de mayor grado de estudio
poseen mayores niveles de resiliencia alta que alumnos de grados inferiores. Ahora,
en relacion a la funcionalidad familiar, se encontré que los estudiantes con
disfuncionalidad familiar leve (n = 37; 51.4 %), presentd un nivel de resiliencia
moderado, mientras que los estudiantes con disfuncion severa (n = 20; 71.4 %),
presentd un nivel de resiliencia escaso. Con ello se evidencia que, los estudiantes que
tuvieron complicaciones a nivel familiar, hicieron frente a estos problemas, pero no
en todos los casos se resolvieron, generando la resiliencia. Estos resultados, evidencian
gue los estudiantes de la zona rural que poseen una buena funcionalidad familiar,

también son aquellos que tienen altos niveles de resiliencia, ello se corrobora con su
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p-valor que fue inferior al 5 %; comprobando que existe una asociacion entre
funcionalidad familiar y resiliencia en los estudiantes de la zona rural de Huancayo,
2022.

Tabla 8. Caracteristicas asociadas a la resiliencia en el analisis bivariado en estudiantes de la zona
urbana de Huancayo, 2022 (n=188)

Resiliencia
Caracteristicas Escasa Moderada Alta p
(n=69) (n=85) (n=34)
n (%) n (%) n (%)
Femenino 30 (27.9) 39 (49.6) 11 (22.5)
Sexo . 0.395
Masculino 39 (49.0) 46 (36.4) 23 (14.6)
Edad Menor e igual de 15 afios 58 (39.7) 64 (43.8) 24 (16.4) 0.237
(categorizada) Mayor de 15 afios 11(262)  21(50.0) 10 (23.8)
1° grado 20 (52.6) 14 (36.8) 4 (10.5)
2° grado 13 (31.0) 22 (52.4) 7 (16.6)
Grado de o
astudios 3° grado 4 (22.2) 9 (50.0) 5(27.8)  0.405
4° grado 16 (40.0) 17 (42.5) 7 (17.5)
5° grado 16 (32.0) 23 (46.0) 11 (22.0)
Disfuncion familiar severa 21 (72.4) 7(24.1) 1(3.5)
Funcionalidad  Disfuncién familiar moderada 19 (47.5) 14 (35.0) 7 (17.5) <
familiar Disfuncién familiar leve 22(34.9) 34 (54.0) 711 005

Buena funcionalidad familiar 7(12.5) 30 (53.6) 19 (33.9)

Nota. Elaboracién con base en datos recogidos por los autores.

En la tabla 8 se presentaron los resultados relacionados con las caracteristicas
relacionadas a la resiliencia en el grupo de estudiantes de zona urbana. La
funcionalidad familiar y la resiliencia, se encontré que los estudiantes con disfuncién
familiar leve (n = 34; 54 %), presentd una resiliencia moderada, también se evidencio
gue los estudiantes con una disfuncién familiar severa (n = 21; 72.4 %), también
presento una resiliencia escasa. Estos datos, junto con el p-valor calculado (<0.05), y
similares a los estudiantes de la zona rural; sefialan que existe asociacion entre la
funcionalidad familiar y la resiliencia en estudiantes de la zona urbana de Huancayo,
2022; ya que, se mostro que estudiantes con una disfuncion familiar severa fueron
calificados como menos resilientes (resiliencia escasa) y aquellos estudiantes con

buena funcionalidad familiar, presentaron una mejor resiliencia.
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Tabla 9. Nivel de resiliencia segin zona de residencia

Resiliencia
Escasa Moderada Alta Total
n (%) n (%) n (%)
Zona de Rural 78 (37.7) 90 (43.5) 39 (18.8) 207(100.0)
residencia Urbano 69 (36.7) 85 (45.2) 34 (18.1) 188(100.0)
Total recuento 147(37.2) 175 (44.3) 73(18.5) 395(100.0)

En la tabla 9 se muestran los resultados referentes al nivel de resiliencia de los
estudiantes segln la zona de residencia. Se hall6 que de los 207 de los estudiantes
pertenecientes a la zona rural (n = 52.4 %), el 37.7 % de este total presentd una escasa
resiliencia, mientras que los estudiantes de la zona urbana mostraron una menor
tendencia de la resiliencia escasa (n = 36.7 %). Referente al nivel de resiliencia
moderada, los estudiantes del &mbito urbano presentaron una tendencia poco mayor a
los estudiantes del area rural con un 45.2 % y 43.5 % respectivamente. Finalmente, se
observd que los estudiantes de la zona rural y urbana mantuvieron una resiliencia
similar conun 18.8 %y 18.1 %.

5.1.2. Pruebas de hipotesis

Las hipotesis de investigacion versan sobre la asociacion de la funcionalidad
familiar, sus dimensiones y la resiliencia en los estudiantes evaluados; en este sentido,
para su comprobacion, se realiz6 en analisis multivariado de manera global y por
grupos (urbana y rural); ademas, de un analisis de regresion multiple, para probar la

hipétesis general. Los resultados se detallan en la tabla 10.
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Tabla 10. Analisis bivariado y multivariado la resiliencia en estudiantes, 2022 (n = 395)

Caracteristicas Andlisis bivariado Regresion multiple
RP IC 95 % p RPa IC 95 % P
Sexo
Masculino Ref.
Femenino 1.06 0.98-115 0.132
Edad
Menores de 15 afios Ref.
Mayor de 15 afios 1.08 0.99-119 0.092
Grupo de residencia
Rural Ref.
Urbano 1.00 0.93-108 0.976
Grado de estudios
1° grado Ref. Ref.
2° grado 117 103-133 <0.05 110 0.98-1.23 0.098
3° grado 121 106-137 <0.05 117 104-132 <0.05
4° grado 120 106-136 <0.05 1.18 1.06-133 <0.05
5° grado 124 109-140 <0.05 122 110-137 <0.05

Funcionalidad familiar
Disfuncion Familiar Severa Ref. Ref.
Disfuncion Familiar moderada  1.26 1.10-1.45 <0.05 1.26 1.10-1.44 <0.05

Disfuncion Familiar Leve 135 1.20-153 <0.05 1.35 1.19-1.52 <0.05

Buena funcionalidad familiar 167 148-1.88 <0.05 1.66 1.48-1.87 <0.05

Nota. Elaboracion con base en datos recogidos por los autores

Del analisis bivariado, se concluye que la funcionalidad familiar si se asocia
a los niveles de resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana, esto porgue su
significancia fue menor a 0.05; para buena funcionalidad familiar (RP 1.67; 1C95 %
1.48 — 1.88; p< 0,05), para disfuncién leve (RR 1.35; 1C95 % 1.20 — 1.53; p<0,05) y
disfuncion moderada (RP 1.26; 1C95 % 1.10 — 1.45; p< 0,05); ello tomando como
referencia la disfuncionalidad severa. Asimismo, se evidencié que tomando como
referencia el ler grado de estudio, el grado de estudio es un predictor del nivel de
resiliencia; es asi que los alumnos de mayores grados, como los de 5to de secundaria
(RP 1.24; 1C95 % 1.09 - 1.40; p< 0,05) de la zona urbana y rural, son muchos mas
resilientes que los alumnos del ler grado. Estos resultados comprueban la hipétesis
general sefialada, indicando que la funcionalidad familiar se asocia significativamente

a la resiliencia de los estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo, 2022.

Asimismo, se observa que en el analisis multivariado, las variables grados de
estudio de los grados mayores, 5to grado (RP 1.22 ; IC95 % 1.10 - 1.37 ; p< 0,05), 4to
grado (RP 1.18; 1C95 % 1.06 - 1.33; p<0,05), 3er grado (RP 1.17; IC95 % 1.04 - 1.32;
p< 0,05), y disfuncionalidad familiar moderada (RP 1.26; 1C95 % 1.10 - 1.44; p<
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0,05), disfuncionalidad familiar leve (RP 1.35; IC95 % 1.19 - 1.52; p< 0,05) y buena
funcionalidad familiar (RP 1.66; 1C95 % 1.48 - 1.87; p< 0,05), también se encuentran

relacionadas en valores estadisticamente significativos.

Con respecto a las hip6tesis especificas, estas mencionan que las dimensiones
de la funcionalidad familiar se asocian a la resiliencia de los estudiantes evaluados.
Los estudiantes de la zona rural, su adaptacion familiar se asocia de manera directa y
significativa a la resiliencia (p-valor<0.05). Es decir, aguellos estudiantes de la zona
rural, con un buen nivel de adaptacidn familiar, determinan gue su resiliencia sea alta.
De manera similar ocurre con la participacion familiar, gradiente familiar, afectividad
familiar y capacidad resolutiva familiar, todas estas dimensiones que se asocian a la
resiliencia de los estudiantes; dicho de otra manera, aquellos estudiantes con buenos
niveles de dichas dimensiones, se espera que también posean altos niveles de

resiliencia.

En los estudiantes de la zona urbana, la adaptacion, la participacion, gradiente,
afectividad y capacidad resolutiva familiar son variables que se asocian a la resiliencia.
En otras palabras, alumnos con niveles bajos de las dimensiones mencionadas,
mostraran una escasa resiliencia; mientras que aquellos estudiantes con buenos niveles
de los componentes de la funcionalidad familiar, determinan que su resiliencia sea
alta; es decir, estos componentes estan asociados significativamente a la resiliencia de

los estudiantes de la zona urbana de Huancayo, 2022.

De los resultados mostrados en las tablas previas, se concluye que tanto en los
estudiantes de la zona urbana y zona rural, la adaptacion familiar se asocia a la
resiliencia (p-valor<0.05). De igual manera, se comprueba que la asociacion de la
participacion familiar y la resiliencia es significativa en estudiantes de zona rural y
urbana; ademas, existe asociacién significativa de la gradiente familiar y la resiliencia;
similarmente, la afectividad familiar se asocia a la resiliencia; finalmente, se evidencio
una asociacion significativa (p-valor<0.05) de la capacidad resolutiva familiar y la
resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana, Huancayo, 2022. Con ello se ha

comprobado, que todas las hipétesis especificas resultaron ser verdaderas.
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5.2.  Discusion de resultados

En esta poblacion se halla que la funcionalidad familiar se encuentra asociada
estadisticamente a la resiliencia de los estudiantes; esto supone que una familia que procure
un optimo desarrollo integral de sus miembros tanto en el aspecto emocional y fisico,
desarrollard un adecuado nivel de resiliencia que permitird a los estudiantes adaptarse sin
dificultad a las adversidades que se le presenten. Lo anterior es similar a los hallazgos de
Medellin et al. (9) al sefalar que una familia que tenga una buena funcionalidad garantizara
que sus miembros desarrollen un adecuado perfil social y emocional; asimismo,
Checa et al. (8) agregan que una familia que logre ser funcional seré capaz de formar sujetos
con altos niveles de inteligencia emaocional y capaces de resolver sus conflictos (8; 9). Se
hallaron varias coincidencias en los resultados; asi, en los estudios realizados por Pérez (24),
en adolescentes de una institucion educativa de Lima sur se evidencid esta relacion de manera
significativa (24). Segun Choque y Matta (26), en un albergue de Ventanilla — Lima, se
demostré que la relacion fue proporcionalmente directa entre la resiliencia y el funcionamiento
familiar (26). Similar resultado fue hallado por Alvarado (54), quien investigdb a dos
instituciones educativas en Gorgor, demostrando que la resiliencia de los adolescentes es
fundamental para su desarrollo futuro, el cual se genera no solo por la funcionalidad de la
familia, sino no por su vivencia social (54). Curiosamente, el estudio de Dextre (30) también
empled la misma prueba para evaluar el grado de dependencia de las mismas variables, pero
sus resultados fueron totalmente opuestos; es decir, se hallé independencia entre las variables,
por lo que el autor concluyé el estudio sefialando que la funcionalidad familiar no tiene
influencia en las habilidades resilientes de los adolescentes de colegios publicos de
Ancén (30).

Este resultado posiblemente se dio porque Dextre considerd a adolescentes expuestos
a situaciones de violencia escolar, en los que, probablemente, existan otros tipos de problemas
emocionales o psicoldgicos que sesguen la identificacion de la influencia de la funcionalidad
familiar en la resiliencia. Por otro lado, en el estudio de Rivas (22) se concluyd, luego de haber
estudiado a estudiantes universitarios de la carrera de Medicina, que el &mbito educativo
fomenta el desarrollo de mayores niveles de resiliencia en los estudiantes por todos los
aprendizajes de su vida académica (22). A nivel tedrico, la funcionalidad familiar tiene el papel
de permitir el desarrollo de cada persona dentro de una familia, para ello es importante que los
familiares cumplan con sus funciones, dichas funciones deben permitir al menor desarrollarse
sin problemas, y se le debe de educar para hacer frente a los diferentes conflictos que puedan

presentarse (55). Cuando la familia los va educando progresivamente en relacion con cdmo
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enfrentar los problemas, con base en ello el nivel de resiliencia va incrementandose o si no se

guia adecuadamente, esta se estanca, y a futuro, afecta al menor (56).

Respecto al primer objetivo especifico planteado en la investigacion, se confirma que
en esta poblacion la adaptacién familiar se correlaciona estadisticamente con la resiliencia de
los estudiantes; entendiéndose asi que un sujeto en edad escolar podra desarrollar la capacidad
de adaptarse a situaciones adversas si en su familia hubo apertura para modificar su estructura
y sus relaciones internas a fin de hacer frente a algun evento estresante o complicado. La teoria
de Garzon confirma lo anterior al destacar que los miembros de una familia con capacidades
adaptativas logran desarrollar una vision y actitud positiva para solucionar sus problemas y
dificultades en circunstancias cambiantes; esto lo logran, segln el autor, a través de la
adopcion de herramientas que ayudan a tomar mejores decisiones y a dar solucion a los apuros
gue surgen en circunstancias diversas (40). Asimismo, Castro et al. (56) mencionan que es
importante reconocer que los antecedentes de la familia también influencian en como es criado
el menor, esto porque, para el desarrollo de la resiliencia, es necesaria la orientacion familiar,
principalmente al momento de enfrentar los problemas de diferentes niveles de gravedad, la
familia debe de permitir al menor adaptarse a la realidad que estd viviendo frente a dichos
problemas y tomarlos como tal, evitando en la mayoria de casos cuando el menor no sabe

enfrentarlos, suele crear escenarios en su cabeza, retrasando a la resiliencia (56).

Entre los antecedentes considerados en la investigacion, se encontré que en los
estudios de Cuadros (32) y Choque y Matta (26) se identifico la existencia de una relacion
directa y significativa entre ambas variables, considerando (como se menciond lineas arriba)
gue los niveles de estas eran moderadas o altas. Sin embargo, en el estudio que realizaron
Garcia y Canseco (25) se pudo identificar que entre los factores que tienen influencia en la
resiliencia de los adolescentes evaluados en situacion de pobreza, se encontro la adaptabilidad
de la familia, esto considerando que los adolescentes que provenian de familias rigidas
redujeron sus probabilidades de desarrollar resiliencia en mas del 90 % (25). Por otro lado,
Martins (23) encontré en su estudio tedrico que el nivel de resiliencia de las personas esta en
funcién — en gran parte — de su capacidad de ser flexible ante las circunstancias que se le
presenten (23). Asi también, Aguilar (31) en su estudio descriptivo encontr6 que los
adolescentes de quienes recopilé informacién presentaban cualidades de adaptabilidad (31).
Cabe resaltar también que, en la investigacion de Flores (57), es fundamental que la familia
cuente con un rol preestablecido, esto ayudara al menor a adaptarse mejor a los diversos

conflictos que hara frente, con ello su resiliencia aumentard y evitara la disociacion (57).
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En lo que concierne al segundo objetivo formulado, con los resultados obtenidos se
determiné que la asociacion de la participacion familiar y la resiliencia de los estudiantes fue
estadisticamente significativa. De esta manera, se observa que los estudiantes pueden adoptar
niveles dptimos de resiliencia si es que en su familia se ha inculcado el principio de
participacion, involucracion y apoyo mutuo en cualquier circunstancia y sin ningln intereés.
Esto se puede corroborar con la teoria de VVélez y Betancurth (42) quienes sefialan que una
familia que sea participativa y constante formara sujetos con confianza, integros y con la
seguridad suficiente para hacer frente a situaciones incomodas o que atenten contra él (42).
Ordofiez et al. (59) en su articulo sefialaron que el rol de cada familiar es importante que sea
determinado, con ello ayuda a los menores a mejorar su participacion y la participacion de los
familiares en la solucion de problemas diversos que puedan presentarse (58). El estudio de
Choque y Matta (26) encontr6 resultados idénticos a lo que se hallé en este estudio; segln los
autores, a mayor participacion familiar haya, mayor resiliencia habra en los estudiantes (26).
Por otro lado, en el estudio de Aguilar (31) se identifico que los estudiantes evaluados
presentaban satisfaccion con la participacion de sus padres e involucracion en sus estudios
(31). Otro de los resultados similares a la investigacion se present6 por Flores y Lépez (57),
quienes mencionaron que la participacién familiar aporta al desarrollo resiliente de la persona
en cuestion y esto a su vez influye en el rendimiento académico, donde se ve si el desarrollo
de la resiliencia estad llevandose de manera adecuada (59). Se identificé también que la
asociacion de la gradiente familiar y la resiliencia es significativa en el caso de los estudiantes
evaluados. Demostrandose asi que mientras mayor importancia se dé al desarrollo fisico y
emocional en la familia, se formaran sujetos seguros enfocados en el apoyo mutuo con su
entorno. Asi lo corroboran Vélez y Betancurth, al sefialar que la gradiente es vital para que el
estudiante se desarrolle adecuadamente a nivel emocional y fisico y asi pueda afrontar
situaciones de estrés o de crisis (42). De todos los antecedentes que se analizaron, solo se
identificé que en el estudio de Choque y Matta se encontraron resultados similares al indicar

que la gradiente familiar se correlaciona de manera directa con la resiliencia (17).

Sobre la cuarta hipétesis formulada, se encuentra que la resiliencia de los estudiantes
estudiados fue asociada estadisticamente a la afectividad familiar, lo cual supone que mientras
mas sentimientos positivos e intimidad haya en una familia mayor confianza se desarrollara
en sus miembros, dado que aprenderan a regular sus emociones y a resistir al estrés con el
intercambio de afecto. La teoria de Sanchez et al. (43) corrobora lo anterior al sefialar que un
buen nivel de afectividad en la familia garantiza que sus miembros desarrollen sus capacidades
de la mejor manera posible, ya que podran forjar recursos propios para hacer frente a las

situaciones diarias, que, por lo general, son complicadas (43). En el estudio de Choque y Matta
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también se encontraron evidencias de que a mayor afectividad haya en una familia, mayor
resiliencia desarrollara el estudiante (26). Sin embargo, en la investigacion que llevo a cabo
Garcia y Canseco se determiné que los adolescentes que provenian de familias en los que el
amor ausente reducia sus probabilidades de ser resilientes en un 83 %, demostrandose asi la
influencia de la afectividad en la resiliencia (25).

Luego de analizar los resultados vinculados a la quinta hipdtesis especifica, se
determind que la asociacion de los recursos o capacidad resolutiva familiar fue significativa a
la resiliencia de los estudiantes. Entendiéndose, de esta manera, que un estudiante podra
desarrollar niveles altos de resiliencia si es que en su familia se inculca la importancia de
comprometerse, mutuamente, con sus necesidades emocionales y fisicas, involucrando el
cooperar de los espacios e ingresos. Lo mencionado es valido teniendo en cuenta que Vélez y
Betancurth destacan que un estudiante que haya sido formado en una familia con altos niveles
de capacidad resolutiva podra manejar de una mejor manera sus conflictos y crisis dado que
sabe tomar decisiones en situaciones de ajuste y cambio (42).

Entre los antecedentes, Choque y Matta hallaron una relacion de dependencia entre las
variables, lo cual supone gue mientras mayor sea la capacidad resolutiva de una familia mayor
sera la resiliencia de los menores en etapa escolar (26). En la investigacion de Ricaldi (60), se
evidencia que la capacidad resolutiva de los familiares, tiende a influenciar en como el menor
decide resolver sus problemas, esto se relaciona con la resiliencia, el como enfrenta a cada
problema gue se presenta, esto se demostré mediante una muestra de adolescentes de familias
vulnerables (60). Alvarado, en su investigacién sefial6 un resultado parecido, evidencia que el
como los familiares manejan la resolucion de sus problemas, influyen en cémo lo haré el
menor quien aprende de dichas acciones, siguiendo asi los pasos de los demas que lo
rodean (54).
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CONCLUSIONES

En evidencia con los resultados hallados, y la prueba de regresion, se concluye que la
asociacion de la funcionalidad familiar y la resiliencia fue significativa en estudiantes de
zona rural y urbana de Huancayo, 2022; es decir, que mientras mayor adaptabilidad,
participacion, gradiente, afectividad y capacidad resolutiva se ensefie en casa, el estudiante
poseera mayores niveles de resiliencia (p-valor<0.05). Esto en referencia a una
disfuncionalidad familiar severa. Asimismo, se evidencié que, en referencia del ler grado
de estudios, los alumnos de mayores grados tienen mejores niveles de resiliencia

(resiliencia alta) (p-valor<0.05).

Con el analisis bivariado realizado, se concluye que la adaptacién familiar se asocia de
manera significativa (p-valor<0.05) sobre la resiliencia que fue significativa en estudiantes
de zona rural y urbana de Huancayo en el 2022. Denotandose asi que, a mayor flexibilidad
para adaptarse a las circunstancias, mayor capacidad de afrontar sus problemas tendran los
estudiantes de las zonas urbana y rural en Huancayo, 2022.

La asociacion de la participacion familiar y la resiliencia fue significativa en estudiantes de
zona rural y urbana de Huancayo, 2022, considerando que los valores de p del analisis
bivariado fueron menores a 0.05. Ello indica que los estudiantes de la zona urbana y rural,
seran mas capaces de enfrentar sus problemas si es que en casa se fomenta el

involucramiento familiar para dar solucidn a los problemas de todos los miembros.

Considerando que los valores p, del anélisis bivariado fue menor a 0.05, se concluye que
la asociacion de la gradiente familiar y la resiliencia fue significativa en estudiantes de zona
rural y urbana de Huancayo, 2022. Por lo tanto, si una familia se enfoca en el adecuado
desarrollo integral, emocional y fisico del estudiante, podra inculcarle la importancia de

enfrentar sus problemas de la mejor manera posible, haciendo uso de sus capacidades.

Se concluye que, la afectividad familiar se correlaciona significativamente con la
resiliencia de los estudiantes de zonas rurales y urbanas de Huancayo, 2022 (p-valor<0.05).

Esto quiere decir que, aquellos estudiantes de la zona rural o urbana, cuyas familias
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demuestran sus emociones y transmiten afecto, suelen tener mayor decision y capacidades
para hacer frente a las dificultades que se les presenta; tienen mejores niveles de resiliencia
(resiliencia alta).

Dado que los valores p del anélisis bivariado fue menor a 0.05, se infiere que los recursos
0 capacidad resolutiva familiar tienen relacion estadisticamente significativa en los
estudiantes de zonas rurales y urbanas de Huancayo, en el 2022. Se encuentra de este modo
que, en la poblacion estudiada, un estudiante podra ser mas resiliente si es que en casa se
le ensefia como debe afrontar sus problemas y resolver sus dificultades confiando en si

mismo y sabiendo emplear los recursos con los que cuenta.
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RECOMENDACIONES

Se plantean las siguientes recomendaciones para dar solucién al problema principal

de la investigacion:

— Se recomienda, a los padres de familia de los estudiantes, solicitar que en las escuelas de
padres se imparta talleres en los que se muestre la importancia de mantener una 6ptima
comunicacion con los menores y se ofrezcan consejos de crianza gque sean de ayuda para
mejorar el funcionamiento de la familia y asi se mejore los niveles de resiliencia de los
estudiantes, considerando que la familia es la primera escuela en la que se imparte a los

menores ciertas habilidades que le seran Gtiles mas adelantes.

— Se recomienda, a los directores de los centros educativos, organizar eventos ludicos en los
gue promueva eventos deportivos, culturales, etc., de modo que los menores estén mas
vinculados con sus padres y desarrollen mayor dialogo y buenas relaciones a fin de lograr

gue el estudiante desarrolle mayor autoconfianza y fortalezca sus capacidades.

— Serecomienda, a los docentes, organizar y ejecutar estrategias en las que se inculquen a los
estudiantes un trabajo en equipo, coordinado y en el que se ponga a prueba el liderazgo con
el propdsito de que los menores logren desarrollar mayor confianza en si mismos para que

sean mas responsables y conozcan sus limites y potencialidades.

— Se recomienda, a los directores de las instituciones educativas, desarrollar un enfoque en
los centros educativos en el que se considere a todo estudiante un ser Unico que necesita
mejorar sus capacidades para hacer frente a las situaciones complicadas que se le presente

y asi desarrolle sus capacidades de resiliencia.

— Se recomienda, a los directores de las instituciones educativas, organizar espacios y
tiempos en los que los adolescentes puedan distraerse de sus actividades académicas y

puedan relacionarse entre si a través de actividades dindmicas, con el objetivo de que
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aprendan a expresar sus sentimientos, a entablar relaciones y a desarrollar habilidades

sociales.

Ampliar la muestra de estudio, considerando a més instituciones educativas que permita la

generalizacion de los resultados a un nivel mas grande, ya sea provincial o departamental.

Realizar investigaciones en donde se aborden mas factores, constructo psicolégico o social,
gue puedan intervenir en la resiliencia en adolescentes, y ser propuestas como variables

para estas investigaciones.

Realizar un estudio de corte longitudinal en donde se pueda evidenciar y se estudie la
evolucion de las variables en el tiempo, ampliando los conocimientos sobre esta y los

factores intervinientes en ello.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema Objetivo

Problema general Objetivo general

Hipotesis

Hipétesis general

Técnicas e
instrumentos

Técnicas

¢Cual es la
asociacion de la

funcionalidad

familiar y la

resiliencia en

estudiantes de zona

rural y urbana de
Huancayo, 2022?

Determinar la
asociacion de la
funcionalidad
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022

La asociacion de la
funcionalidad familiar
y la resiliencia es
directa y significativa
en estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022.

Variables
indichore Metodologia Muestra
S
Variable . Tlp_o de_ , Poblacion y muestra
investigacion
La poblacién del estudio estuvo
formada por 1432 estudiantes de la
zona urbana y 272 de la zona rural.
El estudio se alined al acceso de
informacion y horario de aplicacién
de los instrumentos a los estudiantes
dirigida por el area de tutoria de la
zona urbana, la metodologia de
trabajo es que algunas secciones en
los diversos grados trabajan de forma
virtual y otras presencial, y segun el
Funcionali reglamente de la institucién solo se
dad Tipo aplicada podia acceder a los estudiantes
familiar

durante la hora de tutoria y no
perjudicar con sus clases de otros
cursos, por lo tanto, para la aplicacion
solo se logré aplicar a 188 alumnos
del area urbana y 207 del area rural,
en el area rural se pudo aplicar a mas
del 76 % de la poblacion estudiantil
debido a que no se tenia muchas
limitantes, con un total de muestra de
395.

Encuesta
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Problemas
especificos

— ¢C6mo se asocia
la adaptacion
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de
zonarural y
urbana de
Huancayo, 2022?

— ¢COmo se asocia
la participacién
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de
zonarural y
urbana de
Huancayo, 2022?

— ¢COmMo se asocia
la gradiente
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de
zonarural y
urbana de
Huancayo, 2022?

— ¢COmMo se asocia
la afectividad
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de
zonarural y
urbana de
Huancayo, 2022?

Objetivos
especificos

— Establecer la
asociacion de la
adaptacién familiar
y la resiliencia en
estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022.

— Evaluar la
asociacion de la
participacion
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022.

— Establecer la
asociacion de la
gradiente familiar y
la resiliencia en
estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022.

— Evaluar la
asociacion de la
afectividad familiar
y la resiliencia en
estudiantes de zona
rural y urbana de
Huancayo, 2022.

— Establecer la

asociacion de los
recursos/ capacidad
resolutiva familiar

Hipotesis especificas

— Laasociacién de la

adaptacion familiar y
la resiliencia es
directa y significativa
en estudiantes de
zona rural y urbana
de Huancayo, 2022.
La asociacion de la
participacién familiar
y la resiliencia es
directa y significativa
en estudiantes de
zona rural y urbana
de Huancayo, 2022.
La asociacion de la
gradiente familiar
sobre la resiliencia es
directa y significativa
en estudiantes de
zona rural y urbana
de Huancayo, 2022.
La asociacion de la
afectividad familiar y
la resiliencia es
directa y significativa
en estudiantes de
zona rural y urbana
de Huancayo, 2022.
La asociacion de los
recursos/ capacidad
resolutiva familiar y
la resiliencia es
directa y significativa

. Disefio de la
Variable . N
investigacion
No
Resiliencia  experimental
transversal

Muestreo

No probabilistico

Instrumentos

Cuestionario
Apgar familiar
y
Escala de
resiliencia
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— ¢C6mo se asocian
los recursos/
capacidad
resolutiva
familiar y la
resiliencia en
estudiantes de
zonarural y
urbana de
Huancayo, 2022?

sobre la resiliencia
en estudiantes de
zona rural y urbana
de Huancayo,
2022.

en estudiantes de
zona rural y urbana

de Huancayo, 2022.
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Definiciéon

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual
Es el entorno Adaptacién  ~ Recursos mtrafaml_l lares Me satisface la ayucja que recibo de mi familia cuando tengo algun
familiar que — Recursos extrafamiliares problema y/o necesidad
romueve el - . . - .
Eesarrollo Yy Participacion Toma de decisiones Me satisface como en mi familia hablamos y compartimos nuestros
progreso  integral — Responsabilidad familiar problemas
de los miembros ~Maduraci6n emocional Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de
que la conforman. Sl = MelrEetdn s emprender nuevas actividades PRy R
Ya que, se encarga — Autorrealizacion
o de garantizar la — Relacién de amor
FU';C'O(‘I?‘“dad salud dle I?S Afectividag  — Reacion de carifio Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a mis  Ordinal
amiliar ?alt?g:cfc?énoggg: eall — Relacion de respeto emociones tales como rabia, tristeza y amor.
7 — Relacidn de atencion
cumplimiento  de Me satisface como compartimos en mi familia el tiempo para estar
sus  necesidades — Compromiso de tiempo juntos P pop
baS|_ca}s eomo, la — CRIETETED Gl BEpEe Me satisface como compartimos en mi familia los espacios en la
participacion,  la  Recursos/  — Compromiso de dinero casa
adaptacién, el capacidad _ i6 i ) . . . .
crecimiento los pacio Atenc_lon de necesidaes Me satisface como compartimos en mi familia el dinero
) resolutiva emocionales ; : i
recursos y el afecto . . Usted tiene un amigo(a) cercano a quien pueda buscar cuando
— Atencidn de necesidades .
). e necesite ayuda
fisicas . . . .
Estoy satisfecho con el soporte que recibo de mis amigos

Es una habilidad Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida
sociocultural, Satisfaccion ~ — Comprension de la vida Por lo general, encuentro algo de qué reirme
cognitiva y personal — Autoevaluacion No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada

Resiliencia ~ emocional gue Acepto que hay personas a las que yo no les agrado Ordinal
sirve para Balance de su propia vida Usualmente veo las cosas a largo plazo
transformar, Ecuanimidad sus experienciss P y Soy amigo de mi mismo
enfrentar y Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo
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reconocer de forma
constructiva las
situaciones
hostiles, peligrosas
0 que estan
causando un dafio
al desarrollo
personal de un
individuo (16).

Sentirse bien
solo

Confianza en si
mismo

Perseverancia

— Comprensién
— Libertad
— Autenticidad

— Capacidades
— Habilidad de independencia
— Autorreconocimiento

— Persistencia
— Autodisciplina

Tomo las cosas uno por una

Dependo mas de mi mismo que de otras personas

Puedo estar solo si tengo que hacerlo

Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras

Mi vida tiene significado

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo

Soy decidido

Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
anteriormente

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles

En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar
Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me las arreglo de una manera u otra

Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas

Tengo autodisciplina

Me mantengo interesado en las cosas

Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungque no quiera

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una
salida
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Anexo 3
Instrumentos
Universidad Continental

Escuela Académico Profesional de Medicina Humana

Escala de resiliencia

Aspectos demogréficos:

Sexo Masculino( ) Femenino( )
Edad afios cumplidos

Grado

Zona Urbana ( ) Rural ( )
Distrito

Instrucciones: a continuacion, se le presentan premisas y marque con un X la que

considere.
En De
desacuerdo I acuerdo

1| cuando planeo algo lo realizo. 1123 |45 |6|7
2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 112|3|4] 5 |6]7
3 | Dependo més de mi mismo que de otras personas. 1 3 14| 5 |6]7
4 | Es importante para mi mantenerme interesado en las 11213 4] 5 |6|7

C0sas.
S | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 112|3|4] 5 |6]7
6 | Me siento orgulloso de haber logrado cosasenmivida. | 1 | 2 | 3 |4| 5 |67
7| Usualmente veo las cosas a largo plazo. 112|3|4] 5 |6]7
8 | Soy amigo de mi mismo 12|34/ 5|6/|7
9 S_iento gue puedo manejar vanas cosas al mismo 112134 5 |6|7

tiempo.
10 | soy decidido(a). 1 3[4 6
11 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 112 |3 |4] 5 |6]7
12 | Tomo las cosas una por una. 1123 |45 6|7
13 Puedq enfrentar las Qificultades porque las he 11213145 |67

experimentado anteriormente.
14 | Tengo autodisciplina. 112|134, 5 |6|7




15 | Me mantengo interesado en las cosas. 6|7

16 | porlo general, encuentro algo de qué reirme. 6|7

17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos 6|7
dificiles

18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede 617
confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias 6|7
maneras

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no 67
quiera.

21 | Mi vida tiene significado 6|7

22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer 617
nada.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente 617
encuentro una salida

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo 67
hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 617

Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracién
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Universidad Continental

Escuela Académico Profesional de Medicina Humana

Escala Apgar familiar

Aspectos demogréficos

Sexo Masculino () Femenino ( )
Edad afios cumplidos

Grado

Zona Urbana( ) Rural( )

Distrito

Instrucciones: a continuacion, se le presentan premisas y marque con un X la que

considere.

Algunas Casi ;
Siempre

veces siempre

1 | Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo
algun problema o necesidad

2 | Me satisface como en mi familia hablamos y compartimos
nuestros problemas

3| Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de
emprender nuevas actividades

4| Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a mis
emociones tales como rabia, tristeza y amor.

5| Me satisface como compartimos en mi familia el tiempo para
estar juntos

Me satisface como compartimos en mi familia los espacios en
la casa

Me satisface como compartimos en mi familia el dinero

Hemos terminado. Muchas gracias por tu colaboracion
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Anexo 4
Consentimiento informado

Sefior padre de familia su menor hijo, esta siendo invitado a participar en una
indagacion sobre “La influencia de la funcionalidad familiar en la resiliencia en estudiantes

de zona rural y urbana, 2022”
Los derechos que tiene como participante son:

e Lapesquisa que usted brinde son andnimos, de este modo no hay forma de identificar
a los participantes de caracter individual.

¢ Ninguna de las pruebas aplicadas le afectara.

e Tiene derecho de no participar o retirarse de la valoracion si lo piensa conveniente.

En cuanto a lo leido, sefior padre de familia: ;Otorga el permiso para la participacion

de su menor hijo en la investigacion?
Si() NO ()
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Anexo 5
Aceptacion a la solicitud de las instituciones en donde se aplicaron los instrumentos

e adles * meex Migen
(L8 “.\:nuﬂ,“m““* e
REoIBIODO
. potion ..l
M) e L
Yodtar.. "9 LHA .2 J‘J SOLICITO: Solicita autorizacién para aplicar encuestas
{ —— e . — a estudiantes

SEfIOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES
s.D
dentificado con DNI N° 77812947 domiciliado en el

el Rocio Bustinza Ambrosio identificado con DNI
ambas estudiantes de la facultad de Medicina

Nosotras, Jennifer Catalina gamarra Marcelo i
psj. Tpac Amaru 226 en el distrito de El Tambo y Giomira d
N°73132971, domiciliado en San Martin 1036 Pilcomayo,
Humana de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo.

Ante usted nos presentamos y decimos que, siendo necesario aplicar instrumentos de investigacion
para el trabajo de investigacion titulado: “INFLUENCIA DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LA RESILIENCIA

EN ESTUDIANTES DE ZONA RURAL Y URBANA 2022” cuya poblacién de estudio seleccionada son estudiantes
del 1ro al Sto grado de secundaria de la I.E Mariscal Andrés Avelino Caceres de Pucara, los mencionados

instrumentos serdn aplicados en el mes de mayo del presente afio.
POR LO EXPUESTO:

Solicitamos autorizacién para aplicar encuestas a los estudiantes de los grados mencionados;
contard con el consentimiento autorizado por los padres de familia.

el cual

Esperando su apoyo en bien de la investigacién. Ruego a usted acceder a nuestra solicitud, por ser

de justicla.
Huancayo 09 de mayo del 202'2
Atentamente;
| ywm del enestgadie Fama del mvestigador
Rastmsa Anshoosi Geomers del Rocw Gamarrs Marcelo Jennifer Catalina
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Anexo 6

Aceptacion a la solicitud de las instituciones en donde se aplicaron los instrumentos

SNEAD TE SOTTOM (T TAWA LOOAL MuTATD
7.8 "Wosiscal fasttts”
ORCEN € LA TCUNDAD OF OPORTUNTDADES PARA MUJEILS ¥ MOMBARE 2014 W02

"AS0 DEL PORTALECIMIENTO DK LA SOBEFANIA NACIOMAL"

El Tambo, 10 de mayo del 2022,
CARTA NRO 006-2022-C-CHIE"MC"
Sefioritas:
GIOMIRA DEL ROCIO BUSTINZA AMBROSIO.
JENNIFER CATALINA GAMARRA MARCELO.

Ciudad -
Asunto CONSTANCIA DE ACEPTACION.
Referenca Exp. N*2816-202241EP"MC'ETH

De mi consideracion:

Por medo del presente, expreso mi saludo cordal y a la vez en
atencion al documento 00 18 referencia, COMUNICO 8 usted 13 BOAPIACIN para aplicer el
cuestionerio y realzar ol rabao de investgacon tdulado ‘INFLUENCIA DE LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LA RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE ZONA
RURAL Y URBANA 2022

Para tal efecto se le asigna a la Dra. Luzmila Portlio Aveiing, ¢n la
SUDErVISION y MONIOeO, CON Quien deberd hacer 198 COOMTINGCIONES petinantes o
nUMero de calular 548823433

Sin otro particular se despide

Ie ﬂm'ﬂ.ﬁd ‘. a%’m a oM
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Anexo 4

Oficio de aprobacion del comité de ética

Universidad
E Continental

“Afi del Foralecimiznto da la Soberania Nacionoal”
Huancayo, 14 de mayo del 2022

OFICTO N°042-2022-VI-UC

Investigadores:
Bustinza Ambrosio Giomira
Gamarra Marcelo Jennifer Catalina

Presente-

Tengo el agrade de dimgirme a ustedes para saludarles cordialmente v a la wvez
manifestarles que el estudio de investigaciom titulade: “INFLUENCIA DE LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN LA RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE
ZONARUEAL Y UEBANA 20227,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etfica en Investigacion, bajo las
siguientes preciziones:

« El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion v confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
&« El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion v
estima personal.

Atentamente,
:‘4-_..- >
i LM F -I'r
Waltar Caiderdes Garabsin
‘ Pribunta dad Comind de D
E Winfeiriad il Canlinintal
.z Archiva,

Cacy
L. el Frasai - Lante B, N7 7 e Coliseses
|CEA} B0 ORD
Sechor fngeshra 4L 10,
Ul eatHoree Ugans G007, Yonanae camatensSon bednmo - Soyls
(s ES Pl | CHRT 0 TLAC)
Husncayo Lima
o SenorosMAED e oo Mendca S0, |l os Ches
(05, AR 2500 (7] #3260

b urin B, Mirafkomes

ucortinental s pe
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Anexo 8

Prueba de normalidad de las variables de estudio

Considerando que el nimero total de la muestra de estudio super6 los 50 individuos,
se optd por aplicar la prueba de normalidad Kolmogdrov-Smirnov. Planteandose las siguientes
hipotesis:

Ho: la poblacion de las variables funcionalidad familiar y resiliencia se ajusta a una

distribucién normal.

H1: la poblacién de las variables funcionalidad familiar y resiliencia no se ajusta a una

distribucién normal.

Tras la aplicacion de la prueba de normalidad, se cuenta con evidencia suficiente para
afirmar que la poblacion de las variables funcionalidad familiar y resiliencia, asi como sus
dimensiones no siguen una distribucion normal al 5 %, cuya regla de decision fue: Si valor

p<a se rechaza Ho. Dado que el valor p = <a (Valor p=0.000>0=0.05 %), Se rechaza Ho.

Tabla 11. Resultados de la prueba de normalidad para resiliencia y funcionalidad familiar
Kolmogo6rov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Adaptacidon familiar .240 395 .000
Participacion familiar .207 395 .000
Gradiente familiar 272 395 .000
Afectividad familiar .205 395 .000
Capacidad resolutiva familiar 252 395 .000
Funcionalidad familiar 126 395 .000
Resiliencia .055 395 .006

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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