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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion que existe entre la arquitectura
biofilica en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid - 19, considerando la importancia de la naturaleza en los

entornos sanitarios.

La investigacion que se ha desarrollado es de tipo correlacional con disefio no
experimental y transversal, el cual fue realizado en una muestra de 382 personas, como
técnica principal se utilizé la encuesta y como instrumento el cuestionario, el cual explica
la influencia de la arquitecturabiofilica en el bienestar de los pacientes para la propuesta

de un centro de rehabilitacion fisicoy mental post Covid - 19.

Se obtuvo como resultado que la mayoria de los encuestados mostrd su agrado ante dicha
investigacion, lo que nosllevo aconcluir que existe unainfluencia positivaen el bienestar
de los pacientes mediante la aplicacion de la arquitectura biofilica para la propuesta de un
centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19.

Palabras Clave: Naturaleza, Centro de rehabilitacion, Arquitecturabiofilica, y tratamiento

paisajistico.
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ABSTRACT

The objective of this study is to determine the relationship that exists between Biophilic
architecture in the well-being of patients for the proposal of a post-covid - 19 physical
and mental rehabilitation center, considering the importance of nature in health

environments.

The research that has been developed is of a correlational type with a non-experimental,
transversal design, which was carried out with a sample of 382 people, the survey was
used as the main technique and the questionnaire as an instrument, which explains the
influence of biophilic architecture in well-being of patients for the proposal of a post

Covid - 19 physical and mental rehabilitation center.

It was obtained as a result that the majority of the respondents showed their satisfaction
with this research, which led us to conclude that there is a positive influence on the well-
being of patients through the application of biophilic architecture in the proposal of a

physical rehabilitation center. and mental post Covid - 19.

Keywords: Nature, Rehabilitation Center, Biophilic Architecture, and landscape

treatment.
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INTRODUCCION

A lo largo de los afios el hombre fue desarrollando una relacion de dependenciaentre su
salud fisica, mental y la naturaleza; sin embargo, esto ha ido variando con el transcurrir
del tiempo debido a que el ser humano tiene la necesidad permanente de estar en contacto
con la naturaleza como parte integral del proceso de desarrollo y crecimiento, tanto fisico
y mental. Es precisamente esta necesidad lo que nos conlleva a la biofilia, término
utilizado por primera instancia por Erich Fromm, y posteriormente desarrollado con
mayor detalle por Edward O. Wilson, quien lo define como esa tendencia innata de los

seres humanos a convivir con la naturalezay sentirse en armonia conella.

En la actualidad el espacio donde vive el ser humano esta basicamente aisladoy es cada
vez mas dificil encontrar areas naturales donde se pueda estar en contacto con la
naturalezay esto se ve reflejado en la mayoria de ciudades del pais, segun el proyecto de
Ley N° 4579/2018-CR del 2019; el Pert cuenta con un promedio de 1.57 m2 de area
verde por habitante, las regiones con méas bajos indices son Chachapoyas con 0.1 m2/hab
y Huéanuco con 0.3m2/hab. Esta situacion afecta a toda la poblacion de la ciudad de
Huanuco, siendo los mas vulnerables los usuarios que estan recibiendo tratamientos de
rehabilitacion fisico y mental, por la situacion del Covid - 19 que se vive actualmente,
dado que los centros de rehabilitacién no cuentan con areas verdes que permitan a los
pacientes interactuar con la naturaleza como parte de su tratamiento y posterior

recuperacion.

En efecto, de acuerdo a la coyuntura del Covid - 19, es de vital importancia la estrategia
de proponer un centro de rehabilitacién que inserte la arquitectura biofilica, para
equilibrar la pérdida de espacios verdes, los cuales formaran parte indispensable del
proceso de recuperacion que van a experimentar los pacientes, gracias a los entornos

construidos.

Por estas razones desarrollamos el presente estudio, basandonos en el documento 14
patrones de disefio biofilicoelaborado por la consultoriaambiental Terrapin Bright Green
LLC, teniendo como objetivo determinar de qué manerase aplica la arquitectura biofilica
en la propuestade un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la region
de Hudnuco 2021.
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En el capitulo uno se toma en cuenta los conceptos tedricos para dar sustento a la
formulacion del problema de investigacion, seguido de los problemas especificos,

objetivos (general y especificos) y la justificacion.

En el capitulo dos se aborda el marco tedrico, en la que se trata los antecedentes de
investigaciones realizadas a nivel nacional e internacional; ademas, las bases tedricas que

sirven de fundamento a la investigacion y la definicidn de términos basicos.

En el capitulo tres se expone el desarrollo de lametodologia de lainvestigacion, el método
aplicado, el disefio, la poblacion y la muestra (probabilistica y no probabilistica); asi
mismo, las técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos que se aplicaron en el

desarrollo de la investigacion.

En el capitulo cuatro se da a conocer los resultados que se obtuvieron de los instrumentos
empleados, asi como las discusiones de estos y finalizando con las conclusiones del

estudio que se realiz6 en la investigacion.

En el capitulo cinco se desarrollaelanélisis de estudios similares, la ubicacion geogréafica
de la region Huanuco en la que se realizé la propuesta arquitectonica, el aspecto socio
demografico de Huanuco, el aspecto econdmico, analisis del sistema de salud de laregién

de Huanuco, las normativas que dan sustento a la propuestaarquitectdnica.

En el capitulo seis se desarrolla el analisis del usuario, la determinacion de terreno, las
condicionesambientales del terreno, los servicios basicos, analisis paisajistico ; asimismo,
se desarrolla el programa arquitectonico, para finalmente aterrizar en los planos

correspondientes a la propuesta arquitectonico junto a las conclusiones de la propuesta.

16



1.1.

1.1.1.

CAPITULOI:

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Planteamiento y formulacion del problema
Planteamiento del problema

En la actualidad el crecimiento masivo de las urbanizacionesha provocado la
disminucidn de areas verdes, segin la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), esto ha ocasionado que los ciudadanos se van aislando cada vez mas de
la naturaleza, por la pocapresencia de estos espacios. Esto se ha visto reflejado
en la situacion que actualmente vivimos por la pandemia del Covid - 19, donde
el confinamiento ha provocadoque muchas personas migren a zonas rurales con
poca aglomeracion, en la que el contacto con la naturaleza ha ayudado a

sobrellevar el estrés del encierro.

La presencia de estos espacios verdes ha ido tomando gran importancia en esta
época dado que el mundo esta atravesando varios problemas y entre ellos el
avance de la pandemia Covid - 19 que deja secuelas fisicas y psicoldgicas en las
personas de acuerdo a las diferentes investigaciones realizadas por los Centros
de Controly la Prevencién de Enfermedades (CDC) (1) (2). Esto ha hecho que
muchas ciudades del mundo empiecen a tomar en cuenta la importancia de los

espacios verdes frente a la pandemiay en beneficio de la salud.

En el Peru la presencia de los espacios verdes no es la excepcion segun la Ley
N° 4579/2018-CR del 2019; el Per( cuenta con un promedio de 1.57 m2 de
area verde por habitante, las regiones con mas bajos indices son Chachapoyas
con 0.1 m2/hab y Huanuco con 0.3m2/hab, datos que no se cumplen con lo
establecido porla Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que esun minimo
de 9m2/hab de &rea verde.

Frente a esta situacién los espacios verdes han ido tomando énfasis por sus
grandes beneficios en el tema de salud y en la recuperacion de las personas en
momentos de pandemia. No podemos separar la naturaleza de la salud
psicolégicay fisica de las personas, la necesidad de integrar a equipamientos
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de salud. Frente a esto muchos de los centros de rehabilitacion muestra poco
interés a esta necesidad. Si bien es cierto existen criterios de disefio para
locales de salud de centros de rehabilitacion impuestos por el ministerio de
Salud (MINSA) y pautas establecidas por el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE), donde se establecen las condiciones para los ambientes,
los espacios de rehabilitacion y espacios libres que brindan una conexion con

la naturaleza; sin embargo, este tltimo no se cumple de maneraobligatoria.

Figura 1.Infraestructura del hospital de Tingo Maria. Fuente propia

Los disefios arquitectdnicos de los centros de rehabilitacion estan basados en
mantener una monotonia y lo podemosapreciar, donde los ambientes de salud
permiten el correcto funcionamiento de los procesos clinicos, quirdrgicos y
administrativos; sumando, a ello que los disefios de establecimientos de salud
estan determinados por los nuevos descubrimientos tecnoldgicos en la
medicina y cualquier atencion de comodidad del paciente parece poco

importante (3).

En el plano local se ve reflejado la carencia de los espacios verdes dentro de
la regién de Huanuco, solo se cuenta con 0.3m2/hab de &rea verde muy debajo

de lo establecido porlaOMSy siendo uno de las regiones con mas bajo indice.
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En los equipamientos de salud la poca presencia de estos espacios se logra
observar en la mayoria, esto ha ocasionado que los centros de rehabilitacion
de la ciudad de Huanuco no brindan las condiciones adecuadas dado que no
son estimulantes por el disefio encajonado de las paredes, si bien las areas
verdes en algunos centros de rehabilitacién son realmente minimos, estos se
hanido adaptandoa lainfraestructuray perdiendosu uso correcto. No se puede
presenciar una organizacién armanica entre la infraestructura y la naturaleza,
siendo esta condicion fisica importante porque pueden tener un efecto vital en

el proceso de recuperacion de los pacientes.

Figura 2.Infraestructura del hospital Carlos Showing Ferrari-Huanuco. Fuente propia

A pesar de que la naturaleza dentro de un centro de rehabilitaciéon y en su
entorno no se puede igualar a los beneficios de la naturaleza intacta, existe una
gran oportunidad de que la arquitectura a través de la biofilica intervenga en

el bienestar de los pacientesy usuarios externos.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Como influye la arquitectura biofilica en el bienestar de los pacientes para
la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19,

en laregion de Huanuco 20217
1.2.2. Problemas especificos
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¢Qué elementos naturales influyen en el bienestar de los pacientes para la
propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en

la region de Huanuco 2021?

¢ Qué materiales naturales influyen en el bienestar de los pacientes para la
propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en

la region de Huanuco 2021?

¢Como influyen las condiciones de habitabilidad en el bienestar de los
pacientes paralapropuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post
Covid - 19, en laregion de Huanuco 2021?

¢Como influye el tratamiento paisajistico en el bienestar de los pacientes para
la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en
la region de Huénuco 20217

1.3. Objetivos
1.3.1.0bjetivo general

Determinar de qué manera influye la arquitectura biofilica en el bienestar de los
pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacién fisico y mental post
Covid - 19, en laregion de Huanuco 2021.

1.3.2.0bjetivos especificos

Determinar qué elementos naturales influyen en el bienestar de los pacientes
para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19,

en laregion de Huanuco 2021.

Determinar qué materiales naturales influyen en el bienestar de los pacientes
para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19,

en laregion de Huanuco 2021.
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Determinar como influyen las condiciones de habitabilidad en el bienestar de
los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental

post Covid - 19, en laregion de Huanuco 2021.

Determinar como influye el tratamiento paisajistico en el bienestar de los
pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post

Covid - 19, en la region de Huéanuco 2021.

1.4. Justificacién e importancia

1.4.1.Justificacion factica
La presencia de espacios naturales aporta de manera positivaal bienestar fisico
y psicoldgico del paciente, dentrode ello se pueden promover actividades fisicas
y con ello ayudar en el cambio del estilo de vida de la poblacion.

Por ello, se realizo la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental
post Covid - 19 tomando en cuenta los criterios de la arquitectura biofilica, en
la cual se podra insertar espacios recreacionales con el fin de brindar bienestar
en la salud de las personas y a la vez generar que acudan con mas frecuencia al

establecimiento.

La investigacion es de gran aporte en el ambito de la salud y medio ambiente,
el estudio nos ha permitido mejorar de unamanerasustancial las oportunidades
de atencion y el bienestar fisico, psicolégico y social de las personas.

1.4.2 Justificacion teorica

Debido a la alta tasa de contagio de la poblacién con la Covid - 19 en la region
de Huénuco, los centros de rehabilitacibnempezaron a tener mayor importancia.
Investigaciones realizadas demuestran que la enfermedad ha dejado secuelas
fisicas como: en el cerebro, el pulmény el corazén de las personas (1) ; ademas,
de problemas psicoldgicos que hagenerado problemas serios hasta la actualidad
(2), a ello sumamaos que los frios espacios de los centros de rehabilitacion que
tienen poca presencia de areas verdes. Estudios realizadas mostraron que el
disefio de estos establecimientosde salud estan orientados a definir espacios que
aseguren su funcionamiento de procedimientos clinicos y administrativos,
poniendo poca importancia a la comodidad del paciente (3).
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Ahora bien los beneficios que la relacién de la arquitectura biofilica en las
infraestructurade centrosde rehabilitacidn fisico y mental para la recuperacion
de los pacientes, investigaciones realizadas demuestran que los espacios mas
humanizados y especialmente a través de la reconexion con la naturaleza ofrece
unimpacto positivo en el bienestar psicolégico y fisicode los pacientes; ademas,
de ayudar en su proceso de recuperacion con resultados variables en funcion a
los tratamientosy de la enfermedad, a esto se sumaque el observar lanaturaleza

reduce el tiempo de hospitalizacionen un 8% (2).

1.4.3.Justificacion Social
La investigacion por su enfoque en la salud y el ambiente aportara de manera
significativa la importancia de la relacion de la naturaleza en la salud. Lo cual
repercutird de manera positivaen lasociedad, porque nosayudarda comprender
y reflexionar sobre la importancia de la naturalezay los beneficios que ofrece
en un entorno sanitario, para que el establecimiento ofrezca espacios de calidad,

comodidad y sean agradables que beneficien en la salud de las personas.

Asimismo, servira para generar estrategias de aplicacion de la biofilia en cuanto
a espacios de salud, los cuales podran ser utilizados paraestudios de la materia
para proyectos de salud, como nuevas propuestas en las ciudades, asi como
aporte para otras materias de la salud que promuevan los beneficios de la

naturaleza en el bienestar del ser humano.

1.4.4 Justificacion ambiental
El presente estudio al integrar la naturaleza en un establecimiento de salud
permitid conectar a los pacientes y usuarios con la naturaleza, siendo esto
beneficioso para la salud y la calidad de vida. Por otra parte, se contribuy0 al
beneficio del medio ambiente enfatizando en la optimizacion de recursos
naturales como: agua, aire, madera, piedra. Asimismo, servird para generar
relevancia al cuidado del medio ambiente y la relacién de importancia que tiene

esta para la salud.

1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general
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La arquitectura biofilica influye de manera positiva en el bienestar de los
pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post

Covid - 19, en laregion de Huanuco 2021.

1.5.2. Hipotesis especificas

Los elementos naturales como el agua, vegetacion, animales influyen de
manera positivaen el bienestar de los pacientes para la propuestade un centro
de rehabilitacién fisico y mental post Covid - 19, en la region de Huanuco
2021.

Los materiales naturales como lamadera, bambiy piedra influyen de manera
positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de

rehabilitacidn fisico y mental post Covid - 19, en la regién de Huanuco 2021.
Las condiciones de habitabilidad influyen de manera positiva en el bienestar
de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacién fisico y
mental post Covid - 19, en la region de Huanuco 2021.

El tratamiento paisajistico influye de manera positiva en el bienestar de los
pacientes para lapropuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post

Covid - 19, en la region de Huanuco 2021.

1.6. Operacionalizacién de las variables
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Variables

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Arquitectura biofilica

La arquitectura biofilica es la relacién
generada entre el ser humano y la
naturaleza, la cual es importante para
nuestra vida en todos los aspectos, el
objetivo principal es la relajacion visual,
ayuda con la concentracion y a ser mas
creativo, a crear un entorno amigable
que promueve relaciones armoniosas
entre los humanosy la naturaleza. (10).
Se toma en cuenta las dimensiones en
base a los 14 patrones del disefio
biofilico. (12)

elementos naturales

Presencia de agua

Presencia de plantas

Presencia de animales

Materiales naturales

Materiales predominantes del lugar

Condiciones habitabilidad

Confort térmico

Confort acustico

Confort luminico

Tratamiento paisajistico

Implementacion de circuitos peatonales

Implementacion de lago artificial

Implementacion de ciclo vias

Implementacion de parques tematicos

Centro de rehabilitacion fisico y
mental

Es un lugar donde los pacientes que
padecen alguna secuela tanto fisicos
como psicoldgicos, a causa del Covid -
19, pueden recibir tratamientos de
terapias fisicas y mentales con el fin de
recuperar su autonomia personal y
social. (24)

Ambito asistencial - terapeas

Tratamiento con hidroterapia

Terapia deportiva

Terapia respiratoria

Tratamiento con eco terapia

Rehabilitacion fisico post covid

Secuelas neuroldgicas

Secuelas neumoldgicas

Secuelas en el corazén

Rehabilitacion mental posta covid

Tratamiento de ansiedad

Tratamiento de depresion

Tratamiento de estrés

Funcionalidad espacial

Composicion formal

Funcidn arquitectonica

Implementacion de bioseguridad

Tabla 1. Operacionalizaciénde las variables. Elaboracidn propia
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CAPITULO II;

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Es importante citar investigaciones relacionadas con la influencia de la biofilia
en la salud;porlo tanto, en el estudio titulada “Simbiosis entre el disefio biofilico
y de curacién restaurativas: El impacto en el bienestar general de los habitantes
urbanos, Florida - Estados Unidos, 2014”. (Tesis de grado), tiene el objetivo de
sintetizar la influencia de la naturaleza en el disefio de un entorno de curacion
restauradora biofilica adaptando las practicas de curacion en la naturaleza. La
investigacion es de tipo no experimental de disefio exploratorio, la técnica
utilizada es la encuesta y los instrumentos empleados para la recoleccion de
datos, fue el cuestionario. Llegando a la conclusién: que los espacios deben ser
confortables y agradables para el usuario, una buena iluminacion dentro de estos
espacios sanitarios es beneficioso sea de manera directa o difusa debido a su
beneficio en la salud. Asi mismo, la presencia de agua dentro del entomo
sanitario proporciona un ambiente relajante y un sonido natural que ayuda al
usuario. La presencia de la vegetacion dentro y fuera de los espacios son muy
reconfortables, ademas se recomendo disefiar jardines curativos quesirvan como

lugares de terapias al exterior (4).

La tesis referida resalta la importancia de la biofilia en un entorno de curacion
restauradora. Este aporte nos permitira explicar, y proponer de manera adecuada
los criterios de la arquitectura biofilica en la propuesta arquitecténica del centro
de rehabilitacion fisica y mental post Covid - 19. También explica que es
necesario considerar la vegetacion dentro y fuera de los ambientes ya que son
muy reconfortarles, y se consideraun aportemuy relevante para la investigacion.

En la investigacion titulada “Arquitectura y biofilia, San Luis de Potosi —
México, 2019”. (Tesis de posgrado), estudio que tiene el objetivo de valorar e
identificar los elementos biofilicos y su influencia sobre la percepcion de la
habitabilidad de los espacios que contribuyan a la salud del ser humano. El
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estudio es de tipo no experimental de enfoque cuantitativo, la técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento utilizado para la obtencién de datos, fue el
cuestionario. Llegando a las conclusiones: que la falta de una buena iluminacién
y ventilacion del ambiente genera que los espacios sean percibidos de manera
desagradable por los usuarios, por ello se recomienda que los espacios deben
tener estos aspectos de maneraque el espacio tenga una buena temperatura y sea
comodo para el usuario. las areas verdes y la presencia de agua son muy
recomendables dentro de un entorno sanitario por los beneficios que genera y
ademas que son elementos que muchos de los usuarios desean poder observar
por lo agradable que se siente. Los materiales naturales como lamadera se deben
de aplicar en muros y paredes como acabados para mantener una conexién con
la naturaleza. Por Gltimo, un buen tratamiento paisajistico dentro de un entomo
sanitario ayuda en el beneficio de la salud se pueden realizar actividades y

tratamientos al exterior en estos espacios (5).

En el articulo cientifico titulado “Importancia de las areas verdes para la salud
en los hospitales” de la Universidad Nacional de Ingenieria, Nicaragua, 2019.
Hace énfasis en su principal objetivo que es el dar a conocer el gran valor de
proponer las areas verdes dentro de los proyectos hospitalarios, de modo que va
transformando en un sitio estrictamente recreativo, como un sencillo jardin enel
hospital o un parque. Esporadicamente se manifiestael poder curativo que posee
las plantas tanto en exterior e interior de los ambientes. Desde los afios 1980 el
impacto que se ha ido mostrando en los pacientes han sido efectos de estudio
obteniendo casos positivos y que se han comprobado cientificamente su eficacia
e influencia en la salud de las personas. Su uso se hace cada dia mas
indispensable paradisminuir los costos y dias de estadia de los pacientes dentro
de los centros hospitalarios. La presencia de las plantas y los jardines son
ventajosos para los pacientes esto se ha demostrado desde tiempos atras donde
la mayoria de los hospitales de américa, Europay accidentales poseian jardines
en sus instalaciones, estas tendencias se reducen por la nuevas tecnologias y
edificios méas sofisticados (6).

Es importante tener en consideracion investigaciones internacionales con la

Unica finalidad de enriquecer nuestra investigacion relacionada con biofilia en la
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salud, y de esta manera esta investigacion tenga el sustento necesario y sirva

como referente para proximastesis o articulos cientificos.
2.1.2.Antecedentes nacionales

Es importante también mencionar antecedentes nacionales relacionadas con la
biofilia; por lo tanto, en la siguiente investigacion titulada “Disefio biofilico en
base a la percepcidn visual del color del &reade consultorios y salones de terapia
deun centro de tratamiento psicosocial juvenilen la ciudad de Cajamarca2019”.
(Tesis de grado), quetiene el objetivo de determinar las caracteristicas del disefio
biofilico que ayudan a proyectar espacios que mejoren la salud y comodidad de
los pacientes basandose en la percepcién visual del color. El estudio es no
experimental de disefio transversal correlacional ya que se busca mensurar la
relacion entre ambas variables, las técnicas utilizadas fue observaciony el
instrumento empleado para la obtencion de datos, fue las fichas de analisis de
casos. El estudio concluye: 1. Los materiales naturales generan conforty
sensaciones positivas y son mas eficientes para proyectos , de los resultados el
50% dio como material que se emplea mejor la madera ya que brinda mayor
confortabilidad y se demostr6 que ayuda en la recuperacion de pacientes y
mejora la calidad de aire al interior, 35% manifestd que la madera como
recubrimiento se aplican en consultorios externosy los salones de terapias, el
mismo porcentaje considero que se aplica en paredes, piso y techo , el 20%
emplea la piedra como material natural para mimetizar con el entorno 2. El 65%
afirma iluminacion natural en el espacio. Una buena iluminacion del espacio
dependera segun los resultados de los casos de orientacidn, proteccion y sistema
de iluminacidn para generar un ingreso de luz homogénea, las aperturas de las
ventanas estan entre los rangos de 51% -75% para su conexion con el exterior e
iluminacion. 3. La importancia de las relaciones directas con el exterior y
apreciacion de lasareasverdesy flores generan sensaciones de calma, reduccion
de estrés, fatiga, agresion, ira mejorando la atencién mental que influira en el

espacio (7).

La tesis en mencion considera que incluir materiales naturales dentro y fuera de
los ambientes ayudan en la recuperacion de los internos basandose en la

percepcion visual del color, y en nuestra propuesta arquitecténica de un centro
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de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, abarcaremos estos criterios de
la arquitectura biofilica. Esta tesis permite entender y determinar uno de los

criterios de la arquitectura biofilica: materiales naturales.

En la investigacion titulada “Caracteristicas formales de ambientes de
hidroterapia en base a patrones directos de la arquitectura biofilica en el disefio
de un centro de rehabilitacion fisico de adultos, Cajamarca- 2018”. (Tesis de
grado), tiene el objetivo de determinar los criterios directos de la arquitectura
biofilica en el disefio de un centro de rehabilitacion fisico para adultos y
potenciar la salud. La investigacion es de enfoque cualitativo, de disefio no
experimental de tipo transaccional, las técnicas utilizadas fue la observaciony
los instrumentos utilizados para obtener datos, fueron fichas de analisis de casos
(centros de salud donde se empled el disefio biofilico). Llegandoala conclusién:
1. EI 80% de los casos manifiestan la importancia de la iluminacion natural en
los espacios, ademas manifiestan que la luz natural influye en la salud puesto
que genera emociones positivas y disminuye la presion. 2. La presencia del agua
en los espacios, el 100% manifiestan laimportanciadelaguadentro de un centro
de rehabilitacidén debido a sus grandes beneficios en la salud como el aumento
de experiencias sensoriales, reduccién del estrés, disminucién de la frecuencia
cardiaca, etc. Asi mismo, se manifiesta la importancia de la hidroterapia como
una fuente de rehabilitacion fisica. 3. El 75% manifiestan emplear materiales
naturales en los recubrimientos de las paredes muros y techo, con un 50% la
madera se aplica en ambientesde rehabilitacion y recepcion (8).

Entonces se afirma segun esta tesis referida que los patrones de la arquitectura
biofilica influyen en la pronta recuperacion de las personas, este aporte permite
incluir la biofilia en la propuesta arquitectdnica de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid - 19.

En la investigacion titulada “criterios de arquitectura biofilico para generar
efectos potenciadores de salud en un centro de rehabilitacién para adultos en
condicidn de discapacidad motriz en Cajamarca - 2018”. (Tesis de grado), que
tuvo el objetivo de insertar la vegetacion, agua, materiales naturales e
iluminacién en un centro de rehabilitacion para generar efectos potenciadores en

la salud y recuperacion de los pacientes adultos con discapacidad. El tipo de
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investigacion es aplicada de enfoque cualitativo, disefio no experimental de tipo
transaccional descriptivo, las técnicas adecuadas fue la observacién y los
instrumentos empleados para la recoleccion de datos, fueron fichas de analisis
de casos similares (centros de salud donde se empled el disefio biofilico). La
investigacion llego a la conclusion: 1. Que la presencia de agua en el paisaje y
en los tratamientos de rehabilitacion: el 66.6% de los casos tienen cuerpos de
agua naturalesy artificiales debido a que elagua proporcionaunadistraccion del
dolor, relajacion y descanso generando grandes beneficiosa la salud de los
pacientes. 2. La presencia de vegetacién y los efectos causados en los entomos
sanitarios para la recuperacion de los pacientes. El 66.6% de los casos muestran
la importancia de la vegetacion dentro de un centro de rehabilitacién debido a
que reduce significativamente los tratamientos de estrés, genera efectos de
relajacion y mejora las condicionesde bienestar de los pacientesy familiares,
asimismo se resaltaque los arboles contribuyen en mejorar el paisaje y el confort
ambiental, asi como pueden ser utilizados como barreras para contrarrestar el
ruido exterior. ElI 100% de los casos muestran la importancia de los jardines
terapéuticos destinados a terapias fisicas. 3. Los materiales a utilizarse dentro de
un centro de rehabilitacion debe tener en cuenta calidad ambiental y que genere
espacios agradables y confortables. EI 100% de los casos muestran el uso de
materiales naturales el mas predominante es la madera ya que se consideran
altamente restauradoray efectiva. EI 100% lo aplicaen recubrimientosde techos,
pisosy paredes en las zonas de recepcion, diagnostico y areas de rehabilitacion
o terapias. 4. La iluminacion es un estimulo que influye en el estado de &nimo
desde un punto psicoldgico y fisico. EI 66.6% de los casos iluminan los
ambientes destinados a rehabilitacion, de los sistemas de iluminacion el mas
utilizado con 66.6% es la luz lateral, donde se concluye que la iluminacion
natural es muy importante dentro de un centro de rehabilitacién por que influye

en el estado de animo de los pacientes (9).

La investigacion referida afirma que los criterios de la arquitectura biofilica
influyen significativamente en uncentro de rehabilitacion, conesta investigacion
se puede tener esperanza en que los criterios de la arquitectura biofilica
empleados en la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post

Covid - 19 en la region de Hu&nuco sea la mas dptima.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1.Arquitectura biofilica

Tenemos en conocimiento que la biofilia fue un término utilizado por primera vez
por Erich Fromm y posteriormente desarrollado con mayor detalle en 1984 por
Edward O. Wilson que define como la tendencia innata de los seres humanos de
convivir con la naturaleza y parte integral del proceso de desarrollo y crecimiento
tanto fisico y mental. En el estudio realizado por Stephen R. Kellert sostiene que
la experiencia positiva de los procesos y sistemas naturales en nuestro entomo
construido es beneficioso parael bienestar y desempefio del ser humano, por ello
se busca la reconexion del usuario con la naturaleza a través de estrategias que
organicen integralmente al edificio.

En la actualidad, no se logra desarrollar esa integracion fundamental con la
arquitectura 'y poder generar beneficios potenciales en proyectos arquitectonicos
destinados al cuidado de la salud. En efecto consideramos que la arquitectura
biofilica es la integracion de la obra arquitectdnica con la naturaleza para el
bienestar del ser humano.

Por consiguiente, la arquitectura biofilica es una forma de construir edificios y
ciudades propias incorporando a la naturaleza (vegetacion, animales, agua e
iluminacidén) dentro de ello y buscando asi la conexion del ser humano con la

naturalezay el edificio para la mejora de la salud del ser humano.

Figura 3.Naturaleza viva como parte del concepto arquitectonico. Fuente: ALMUSAED, 2011
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Se menciona también que:

La arquitectura biofilica va mas alla de colocar plantas en el interior de los
ambientes, si no busca cambiar la percepcidn del disefio y contemplar el espacio
para mejorar la salud y bienestar fisiolégico y psicoldgico , utilizando elementos
de la naturaleza como: la luz natural, ventilacion natural, presencia de agua a
través de fuentes que favorecen a la circulacion del aire, presencia de vegetacion
que ayudaen la purificacion del aire, reduce los sonidos acusticos del exterior y
los materiales naturalesen el interior que crean lasensacién de viviren un espacio
abierto (11).

En efecto, para el correcto estudio de esta primera variable (Arquitectura
biofilica), se pasa a analizar las siguientes dimensiones, tomando como guia los

14 patrones de la arquitectura biofilica (12).

e Elementos naturales
e Materiales naturales
e Condiciones de habitabilidad

e Tratamiento paisajistico

2.2.2.Elementos naturales

La naturaleza dentro del espacio es la existencia directa y fisica de la naturaleza
viva dentro de un espacio, esto comprende: la vegetacion, el agua, los animales y
materiales naturales. Las experiencias mas fuertes que se dan de la naturaleza en
el espacio se obtienen mediante la conexién directa con todos y cada uno de los
elementos naturales, ejemplos comunes que se incluyen en los espacios son las

macetas, fuentes de agua, peceras, muros verdesy techos verdes (13).

2.22.1. Presencia de agua

El agua presente dentro de un entorno construido es una condicion que mejora de
gran forma en como se experimenta un espacio al oir, ver y sentir este elemento,
este patrdn de presencia de agua proviene de las inclinaciones visualesy como

respuestas emocionalesa los espacios (14).

La preferencia visual a cuerpos de agua limpia son las méas valoradas. También

derivando de la investigacion las respuestas emocionalmente positivas a los
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ambientes que contienen este elemento son: reduccion de estrés, incremento en la

sensacion de tranquilidad, mejoras en la percepcidn y respuestas psicoldgicas y

fisioldgicas (12).

4 PATRONES

Presencia
de agua

-

REDUCTORES DE ESTRES

Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad, reduce el
ritmo cardiaco y la presion sanguinea
(Alvarsson, Wiens, y Nilsson, 2010; Biederman y
Vessel, 2006; Pheasant, Fisher, Watts et al., 2010)

DESEMPENO COGNITIVO

Mejora la concentracion y

restaura la memoria

(Alvarsson et al., 2010; Biederman y Vessel, 2006)
Mejora la percepcion y la

respuesta psicologica

(Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) |

fmoum.amaoneﬂwovm

Se observan preferencias y

respuestas emocionales positivas
(Barton y Pretty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;

| Heerwagen y Orians, 1993; Karmanov y Hamel,

2008; Ruso y Atzwanger, 2003; Uirich, 1983; White,
Smith, Humphryes et al., 2010; Windhager, 2011)

Tabla 2. Presencia de agua-beneficios. 14 patrones del disefio biofilico

Nota: Sirve para describir y comprender los beneficios que puede resaltar del

indicador de presencia de agua y su aplicacion dentro del centro para la

recuperacion de los pacientes y el beneficio en la salud.

Presencia de agua

La experiencia

objetivo

Consideracion para el disefio

Un espacio con
presencia de agua
cautiva y se siente

irresistible y cautivador

Ofrecer relajacion y
mejorar el estado de
animo

Acuaros

Estanques de agua
Pared de agua

Imagineria con agua en su

composicion

» fuentes

Tabla 3. Presenciade agua 2. Elaboracion propia adaptado de 14 patrones del disefio biofilico

Nota: Sirve para comprender la experienciay las consideraciones mas resaltantes

para el disefio del indicador de presencia de agua y como aplicar dentro y fuera de

los espacios arquitectdnicos.

2.22.2.

Presencia de plantas

Las plantas son fundamentales para la existencia humana como fuentes de

alimentos y otros aspectos. Las inserciones de las plantas en un espacio pueden

brindar lacomodidad y el bienestar de las personas (14).

La vegetacion, especialmente las plantas con flores es una de las estrategias méas

exitosas para llevar la experiencia directa con la naturaleza dentro de un espacio,

la presencia de estas plantas ayuda a reducir el estrés, contribuyen en la salud

fisicay la productividad (12).
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Por otro lado, las preferencias visuales hacia una escena que incluya copas de
arboles que den sombra, plantas floreadas, animales mansosy cuerpos de agua
limpia es la vista preferida, ver la naturaleza por la ventana ofrece mayores
beneficios queunaproyeccion digital. En cuanto a laexperienciacon la naturaleza
ha tenido impactos positivos en el estado de animo y la autoestima al realizar

actividades al exterior, por ejemplo, al hacer ejercicios en areas verdes (12).

Presencia de vegetacion

La experiencia objetivo Consideraciones para el
diseiio
Un espacio con naturaleza  Ofrecer relajacion y s Paredes verdes
es estimulador y relajador  mejora el estado de s+ Techo verde
animo + Jardines
+ Macetas

+ Vistas a la naturaleza
» Plantas de frutos
comestibles

Tabla 4. Presencia de vegetacion. Fuente: elaboracion propia, adaptado de 14 patrones del
disefio biofilico.

Nota: Sirve para comprender la experiencia y las consideraciones mas resaltantes
para el disefio del indicador de presencia de vegetacién y como aplicar en el

espacio arquitectdnico.

La presencia de este elemento natural en proyectos arquitectonicos destinados al
cuidado de la salud, debe de integrarse dentro y fuera de los ambientes en la que
seran atendidos los pacientes. Se determinara su ubicacion tanto en muros, techos
y pisos; ademas, se trabajara con plantas locales en abundancia, para generar
ambientes agradables que respondan a las necesidades y situaciones de cada
paciente.
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Figura 4. Cardinal Cook Hospital, New York City.Fuente: jardines terapéuticos

2.223. Presencia de animales

La presencia de vida animal ha sido una parte importante de la experiencia de las
personas a lo largo de los sucesos de la humanidad. Aun asi, su presencia en los
entornos construidos sueles ser desafiantes y muchas veces polémicos. Se puede
lograr unaconexionpositivacon lavidaanimal através de tacticas de disefio como
techos verdes, jardines, aviarios, acuarios, etc. (12).

Las presencias de los animales en el interior de edificaciones suelen presentarse
en forma mas representativa a traves de adornos, decoracionesy otros objetos
altamente metaféricos; no obstante, la presencia de los animales produce placer,

estimulacion e interés emocional al relacionar (14).
2.2.3. Materiales naturales

Los materiales naturales son otra propiedad biofilicaque puede ser especialmente
estimulantes, reflejando las caracteristicas dinamicas de la materia organica en
respuesta a las tensiones y desafios de la supervivencia a lo largo del tiempo. Las
transformaciones de los materiales naturales provocan respuestas visuales y
tactiles positivas que muchos de los materiales artificiales no logran por més que
parezcan copias exactas. Los materiales naturales de construcciony decorativos
destacados incluyen madera, piedra, lana, algodén y cuero, que generan

sensaciones positivas al ser humano (12).
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Estos materiales naturales son aplicables en centros de rehabilitacion por sus
propiedadesy ventajas que poseen sobre los materiales artificiales debido a que
estas brindan comodidad y confort al paciente haciendo que ellos se sientan en un

espacio mas libre.

REDUCTORES DE ESTRES DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS

Disminuye la presion sanguinea
diastolica (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato, 2007) | Mejora el confort

Mejora el desempefio creativo (Tsunetsugu, Miyazaki y Sato 2007)
(Lichtenfeld et al., 2012)

Tabla 5. Reacciones bioldgicas de los materia les naturales adaptado de 14 patrones del disefio
biofilico

Nota: Sirve para describiry comprender los beneficios que puede resaltar del
indicador de presencia de agua y su aplicacion dentro del centro para la

recuperacion de los pacientes y el beneficio en la salud.

Conexion de los materiales con la naturaleza
La experiencia Objetivo Consideraciones de disefio

«Utilizacion de materiales naturales
como, piedra, madera en pared, pisos,

El espacio se percibe calido, autenticoy Permitir la exploracién de las techos.

puede ser estimulante al tacto. caracteristicas del material *Emplear paleta de colores influenciados
por la naturaleza, principalmente el color
verde.

Tabla 6. Conexion de materiales con la naturaleza, reacciones bioldgicas de los materiales
naturalesadaptadode 14 patrones del disefio biofilico

Nota: Sirve para comprender la experiencia y las consideraciones mas resaltantes
para el disefio de la conexion de los materiales con la naturaleza'y como aplicar

dentro y fuera de los espacios arquitectonicos.

2.23.1. Madera

La madera es un material organico, estético, muy resistente facil de cambiar y
térmico debido a su propiedad ayuda climatizar de forma natural los ambientes en
los que se ubica. Es uno de los materiales naturales mas aplicados en el disefio de
interiores en el recubrimiento de paredes que acerca la naturalezaal interior de los

hogares, oficinas, etc. (15).

También, se menciona que al ser un material natural aporta benéficos a la salud
por su aspecto estético, su tacto agradable y su capacidad de regular la humedad

aumentando el confort en los ambientes.
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Los beneficios que brindaal utilizar las maderas al interior de los espacios: (15).

° La madera producebeneficios psicoldgicosy fisiolégicos similares a pasar
el tiempo rodeado en la naturaleza.

) El disefio basado en la madera ayuda a disminuir el ritmo de la presion
cardiacay la presidn arterial; ademas, reduce el estrés, la ansiedad y aumenta de
alguna manera la interaccion social.

En la ciudad de Hu&nuco existen maderas como:

e Cedro
e Ciprés

e Eucalipto

2.2.3.2. Piedra

La piedra se ha utilizado como material de construccion durante siglos. Es un
material natural sostenibley de alta durabilidad y conservacidn que aporta calidez
a un espacio interior, tiene un encanto natural y representa la conexion de la tierra
y la naturaleza. La piedra esta formada en diferentes tamafios, colores y formas
que pueden utilizarse en la decoracion de un espacio dado que es un material
natural sus beneficios van mas alla de la estética (16).

La piedra como material natural se aplica en zonas de humedad como son las
zonas de hidroterapia o en recorridos de los jardines dentro de un centro

rehabilitacion.

Figura5. Piedra para interiores. Extraidode piedra naturalen el disefio de interiores
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2.2.3.3. Bambu

El bambu es un material natural, sostenible y ecolégico que se puede aplicar a la
construccién de edificaciones. Es un material ligero, flexible de bajo costo,
resistente y biodegradable con propiedades excepcionales (17). También, el

bambu es un material en abundancia, propiade la selva de la regién de Huanuco.

El bambu al ser un material natural se puede mezclar con cualquier combinacién
de colores creando un entorno natural y acogedor, que aporta al bienestar de la
salud de las personas (18). El bambu al integrarlo como un material natural dentro
de los ambientes del centro de rehabilitacion generaria sensaciones favorables de
comodidad y confort para los pacientes. Ademas, resaltar que el bambu es un

material biodegradable.

Figura 6. Bambuen interiores y exteriores. Fuente: revista estilo propio

2.2.4.Condiciones de habitabilidad

La habitabilidad en el ambito de la arquitectura es entendida como el grupo de
condiciones minimas que se debe de cumplir en los puntos de vistas relacionados
con lasalud y con el propdésito de que se produzcan condiciones de confort en los

espacios garantizando una comodidad y mejor estilo de vida los usuarios o
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habitantes. La habitabilidad se encarga de los siguientes aspectos: acustica
aislamiento térmico, y de la salubridad (19).

2241, Confortacustico

El confortacustico se enfatiza en las sensaciones auditivas en contar con niveles
sonoros apropiados que no dafien a la salud, con el objetivo de proteger a las
usuarias dentro de los espacios se debe garantizar el uso de aislamiento acusticos
adecuados dentro de un centro de salud. Las principales causas del aumento
sonoro son cada vez mas el trafico automotor, la mecanizacion, el uso de radios,
construccién, entre otros. Quienes son los principales estresores en un entomo

hospitalario (20).

2242. Confort térmico

El confort térmico es la sensacion de satisfaccion que expresa el usuario donde no
experimentan frio ni calor mejor dicho cuando los estados de temperatura,
humedad y los movimientos o flujos de aire es agradable y adecuado en el interior

de los ambientes (20).
A nivel del centro de rehabilitacion

Se debe tener en cuenta el confort de los pacientes, personal médico, personal de
servicio y visitantes mientras ellos se encuentren dentro del centro de
rehabilitacidn, de presentarse la falta de confort dentro de los ambientes generaria
retrasos en el proceso de curacion y afectaria en las funciones y labores del

personal.

2.24.3. Confort luminico
El confort luminico no se trata necesariamente de asegurar la mayor entrada de
luz posible enlosespaciosinternos, sino de aprovecharlamejor, que avecespuede

significar llevarla a los interiores, o bloquearla. La iluminacion natural bafa los

interiores con una luz suave y homogénea, pero también cambiante (20).
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2.2.5. Tratamiento paisajistico

2.25.1. Circuitos peatonales

Un lago artificial es un area designada para almacenar una gran cantidad de agua
(simulando un lago real), normalmente con fines estéticos o recreativos. Cabe

destacar que pueden ser de formas regulares o irregulares (21).

2252, Ciclovias
Una ciclovia se refiere a un area de la calzada o calle destinada a las bicicletas.

Las mismas estan delimitadas por pintura, y algunas veces tienen una separacion
fisica (22).

2.25.3. Pargues tematicos
Parque tematico es el nombre genérico que se utiliza para denominar a un recinto

con un conjunto de atracciones, espacios para
el ocio, entretenimiento, educaciony cultura, normalmente organizadas en tomo

a una linea argumental que les sirve de atraccion (23).

2.2.6.Centro de rehabilitacion fisica y mental

El centro de rehabilitacion fisica y mental es un lugar donde los pacientes que
padecen alguna lesion musculo-nerviosa y deterioros producidos por trastomos
mentales pueden recibir tratamientos de terapias fisicas y ocupacionales para asi

recuperar la autonomia personal y social (24).

En cuanto al centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid — 19; es el lugar
donde los pacientes que padezcan algunas secuelas fisicas producidas por el
Covid, secuelas mentales ocasionadas por el aislamiento social y personas que
puedan sufrirsecuelas de otras enfermedades puedan recibir las diferentes terapias

que brinda el centro para que el paciente pueda recuperarse en su totalidad.

En efecto, para el correcto estudio de nuestra segunda variable (Centro de
rehabilitacion fisico y mental), se pasa a analizar las siguientes dimensiones:
¢ Rehabilitacion fisica post Covid-19

¢ Rehabilitacion mental post Covid-19
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e Ambito asistencial terapias

2.26.1. Rehabilitacion fisica post Covid - 19

La rehabilitacion fisicapost Covid tiene como fin mejorar la capacidad funcional
y mitigar las secuelas producidas por la enfermedad del Covid-19, se realizan
intervencionesen rehabilitacion, para ello se disefia programas individuales que
giran en torno a tres aspectos basicos: ejercicios de fortalecimiento para el
incremento de la fuerza muscular, ejercicios de resistencia para mejorar la
condicién fisicay latoleranciaaactividadesy lastécnicas de terapias respiratorias
esto para mejorar la fuerza de los musculos encargados de la respiracién y el
patron respiratorio. A ellos se pueden adicionar algunas terapias segun la
necesidad del paciente paracalmar los dolores. (24)

Existen muchas pautas para la rehabilitacion de los pacientes con secuelas leves y
no muy limitantes que se pueden realizar desde casa como ejercicios de tipo

aerobicos, caminatas de poco tiempoYy asi ir progresando la duracion. (24)

2.26.1.1. Rehabilitacion neurolégica

Trata a las personas que han padecido de alguna enfermedad de tipo neurolégico
como accidentes cerebrovasculares, lesiones modulares, parkinson, etc. Los
cuales con llevan a la afectacion de trastornos o afectacion a los movimientos y

en algunos casos aquejan a los trastornos de las funciones cognitivas. (25)
Por otra parte, se menciona:

En el contexto que se viene dando desde el inicio del Covid - 19 se han generado
secuelas cognitivas, neuroldgicas, trastornos de animo e insomnio. Todas estas

condiciones afectan en el deterioro neurolégico segun las investigaciones (26).

2.26.1.2. Rehabilitacion respiratoria - pulmonar
Segun estudios es una intervencion global basada en la evolucién detallada del

paciente seguido de la aplicacién de terapias orientadas a las necesidades
individuales y que incluyen entrenamientos fisicos y terapias de comportamiento
disefiadas para mejorar las condiciones de tolerancia a ejercicios y optimizar su

funcion muscular respiratoria (27).
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También, se menciona los beneficios de la rehabilitacidn respiratoria - pulmonar
que incluye mejorar la tolerancia a ejercicios en personas que han sido afectadas
por secuelas respiratorias (tos seca, problemas para respirar, debilidad muscular,
etc.), producidas por el Covid -19, reduciendo los ingresos hospitalarios,
brindando una mejor funcion muscular respiratoria, reducir los sintomas de

ansiedad y depresion relacionadosa la enfermedad (28).
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Figura 7. Rehabilitacion pulmonar. Fuente: clinica Inca

2.26.2. Rehabilitacion mental post Covid - 19

La rehabilitacion mental post Covid -19 se define a terapias psicolégicas que
generan ladisminucion de estrés, depresion, ansiedad y otras emociones negativas

generados por el aislamiento social y aumenta las emociones positivas (29).

Los problemas de salud mental generan un comportamiento erratico entre las
personas, existe mucha especulacion sobre el modo y la velocidad de trasmision
de la enfermedad, actualmente la cuarentena incrementa la posibilidad de
problemas psicoldgicos y mentales, principalmente por el distanciamiento entre
las personas. En ausencia de comunicacion interpersonal, es mas probable que los
trastornos depresivos y ansiosos ocurran o empeoren (30).
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Figura 8. Aislamientosocial. Fuente: Gaceta médica

Por consiguiente, se mencionan los siguientes problemas de salud mental que ha
generado la Covid -19 a la poblacion, en estos tiempos de cuarentena que vive la

region, y que requieren mayor énfasis entemas de tratamientos:

. Estrés

El estrés es una emocion de tension emocional y fisico que provienen de
situaciones o pensamientos que lo hagan sentir a uno frustrado, nervioso o
enfadado, donde el cuerpo reacciona a este dilema. En pequefios sucesos el estrés
puede ser positivo porque le ayuda a cumplir con una fecha limite, pero si este

dura mucho tiempo o se extiende puede causar dafios a la salud (29).
En el contexto:

El incremento de preocupaciones, el miedo asufrir laenfermedad, miedoaalguna
pérdida, el aislamiento social son eventos traumaticos y factores del estrés
psicolégico, que han generado alteraciones y emociones negativas en el estado de

animo de las personas (30).

El estrés dentro de la pandemia ha ido afectando la vida de las personas que han
ido cambiando los estilos de vida a nivel fisico y psicoldgico uno de las
consecuencias que se puede resaltar del estrés en la poblacion es la obesidad que

se ha ido incrementando por el confinamiento.

o Depresion
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La depresion frecuentemente se caracteriza por la presencia de sentimientos de
culpa, baja autoestima, trastornos de suefio o del apetito, sensacion de agobio y
tristeza. La depresion puede llegar a un nivel alarmante y afectar el rendimiento
laboral o de educaciony la capacidad de afrontar la vida diaria, en otra forma mas
grave puede conducir al suicidio. Este trastorno puede ser tratado con

medicamentos y terapias profesionales (31).
En el contexto:

El aumento del trastorno depresivo es una de las consecuencias psicoldgicas del
confinamiento por la pandemia debido a pérdida de un ser querido, los problemas
econdmicos y muchos otros sentimientos negativos que se han ido manifestando
a causa de la pandemia. Afectando a las personas mas vulnerables que pueden

incurrir en los riesgos de suicidio (32).

Algunos sintomas que se han presentado segln estudios en esta pandemia son:
trastornos de suefio, sintomas de fatiga, trastornos de apetito, perdidade interés y

sentirse inatil (32).
. Ansiedad

Esto se determina por interpretaciones catastroficas de sensaciones y cambios
corporales, enelcontextodel Covid -19, las personas conniveles altos de ansiedad
son susceptibles a interpretar sensaciones corporales inofensivas, lo que
incrementa su ansiedad y esto influye en la manera de tomar sus decisiones y en

su comportamiento (30).

2.2.6.3. Fisioterapia
Son tratamientos empleados en diversas enfermedades fisicas que tienen como

objetivo rehabilitar al paciente a través de movimientos y ejercicios (33).

2.26.3.1. Fisioterapias respiratorias

Las fisioterapias respiratorias en el contexto deben ser personalizada, integral e
intensiva encaminada a una recuperacion respiratoria y sistematica que completa

de forma satisfactoria la recuperacion de los pacientes (34).

Las mas importantes intervenciones de fisioterapia respiratoria se enfocan en:

educar a paciente, realizar ejercicios de fuerza, aerdbicas técnicas de respiracion,
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técnicas de drenaje de secreciones y ventilatorias si el paciente lo requiriera.
Ademas, se podria enfocar las intervencionesal ejercicio aerébicoy de fuerza de

la siguiente manera. (27)

Labios

Nasal fruncidos

Movimiento Movimiento
abdominal abdominal
Inspiracion Espiracion

Figura 9. Descripciondelproceso de inspiraciony espira. Fuente: Clinica Inca

2.2.6.3.2. Fisioterapia neuroldgica
La fisioterapia neuroldgica se dedica al tratamiento de las alteracionesy lesione

ocasionadas por una afectacion del sistema nervioso.
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Figura 10. Proceso de fisioterapia neuroldgica. Gaceta médica

2.2.6.3.3. Ecoterapia
Ecoterapia o también denominado terapia verde, es un conjunto de técnicas

terapéuticas entre lainteraccion delhombre con la naturaleza. Consiste en realizar
actividades fisicas al aire libre como: trabajar en un jardin, andar en bicicleta,
caminar, senderismo o0 un proyecto de conservacion. Incluso se organizan grupos
en los que se incluyen terapias asistidas por animales, ejercicios verdes,

horticultura y muchas otras actividades (35)

Los beneficios de la ecoterapia en la salud mental: Reduce el estrés, ansiedad,
depresion o en muchos casos de pensamientos negativos que pueden traernos
graves consecuencias, aumenta la creatividad hasta un 50% y reduce los sintomas
de trastornos de déficit de atencion (TDAH) (35).

Los beneficios de la ecoterapia en la salud fisica: Disminuye, presién arterial,

frecuenciacardiaca y mejora las funciones del sistema inmune (35).

En el contexto:

La ecoterapia ayuda a reducir los problemas de salud mental, como se mencion6
anteriormente los problemas que mas se presentan son el estrés, ansiedad y la
depresidn por el aislamiento aplicar esta terapia ayuda de una manera a reducir
estos sentimientos negativos en las personas
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Figura 11.Ecoterapia.Fuente: Ecoterapia y sus beneficios

2.2.7. Espacio arquitectonico

2.2.7.1. Composicion formal
Es el ambito tridimensional en el cual se defineny expresan las formas

volumétricas. Ademas, el espacio esun medio de expresionde laarquitectura (36).

Con respecto a un espacio arquitecténico de rehabilitacién definimos que es el
area acondicionada para brindar servicios de terapiasy de cuidado de la salud,
dentro de ello se prevé espacios especificos para los tratamientos de los pacientes
y procedimientos médicos complementarios que estos requieren, cubriendo las

necesidades como el cuidado, diagnésticoy prevencion.

2.2.7.2. Bioseguridad
Serie de medidas orientadas a proteger al personal que laboraen las instituciones

de salud, pacientes, visitantesy al medio ambiente que puede ser afectado como
resultado de la actividad asistencial. Son medidas minimas que se son adaptados
con el fin de reducir o eliminar los riesgos. Este proceso se realiza en conjunto

el personal debe cumplir, las autoridades hacerlas cumplir (37).

2.3. Definicién de término béasico

2.3.1. Biofilia
Es la tendencia innata de todos los seres humanos de sentirse identificados con la

naturaleza. Esta tiene un origen genético, causado por nuestro desarrollo en los

46



2.3.2.

2.3.3.

2.34.

2.35.

espacios naturales, nuestra capacidad adaptativa que nos ha permitido sobrevivir
en nuestro entorno (38).

Rehabilitacion
La rehabilitacion es un grupo de intervenciones encaminados a optimizar el

funcionamiento y reducir la discapacidad que afecta a la salud, es decirayuda a
todas las personas a ser méas independientes en su dia a dia permitiéndoles

participar en actividades laborales, educativas, entre otras (39).

Terapia
Conjunto de actividades terapéuticas, individuales y/o grupales realizadas por los

técnicos médicos especializados en terapia fisica, dirigidos a mejorar la capacidad
funcional permanente, de las personas con discapacidad. Comprende laaplicacion

de agentes fisicos y ejercicios terapéuticos (40).

Salud mental
La salud mental incluye el bienestar emocional, psicologico y social que
mostramos. Afecta en nuestra forma de ser y actuar cuando enfrentamos la vida
(41).

Covid-19

El Covid - 19 es una de las enfermedades infecciosas causado por la familia
coronavirus que se ha descubierto recientemente. Esta puede causar desde falta de
oxigeno, resfriados comunes hasta enfermedades mas graves con el sistema

respiratorio (42).
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CAPITULO III:;

METODOLOGIA

3.1. Método y alcances de la investigacion
3.1.1. Método general

El método general utilizado es el cientifico, este método es la via o camino que se
utiliza para llegar a un fin o para lograr un objetivo previo (43).

Por otra parte, el autor Tamayo (1996), define el método cientifico como un
procedimiento para descubrir las condiciones donde se presentan sucesos
concretos, distinguidos generalmente por ser tentativo, verificable, de
razonamiento exigente y observacion empirica, en consecuencia, se plantean los
problemas cientificosy se pone a prueba las hip6tesis ademas los instrumentos de

la investigacion. (44).

Para la investigacion de la arquitectura biofilica aplicada en la propuesta de un
centro de rehabilitacidn fisicoy mental post Covid - 19, se opto6 por este método,
ya que permite el desarrollo sisttmico de los procesos como la indagacion,
recoleccion de informacion, procesamiento y con ayuda de conocimientos previos

en disefio arquitectonico se plantean opciones de solucion al problema

3.1.2. Alcance de investigacion

3.1.2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que mas se adecuaes laaplicada, lainvestigaciénaplicada
tiene como objeto el estudio de un problema destinado a la accién. La
investigacion aplicada puedeaportar hechos nuevosde modo que podamos confiar
en los hechos puestos al descubierto, la nueva informacion puede ser util y
estimable para la teoria. Ademas, la investigacion aplicada concentra su atencién
en las posibilidades concretas de llevara la practica las teorias generales, y destina
sus esfuerzos a resolver las necesidades que se plantean la sociedad y los hombres
(45)
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3.1.2.2. Nivel de investigacion

Se explica que los estudios de nivel correlacional “tiene como finalidad conocer

la relacion que existe entre dos o mas variables”. (46).

Ya que nos permite recolectar informacién a detalle sobre la relacién de la

arquitecturabiofilicaen el bienestar de los pacientes para la propuestade un centro
de rehabilitacion fisicoy mental post Covid - 19.

3.1.23. Enfoque de investigacion

La investigacion esde enfoquecuantitativo, mediante ésta se recopilé informacion
a traveés de cuestionarios y encuestas abiertas, para entender sus emociones,
experiencias, prioridades de nuestros usuarios y personal involucrado. Asuvez se
ha realizado el procesamientoy el analisis de los datos descriptivos en la

investigacion y la obtencidn de resultados (46).

3.2. Disefio de la Investigacion

3.2.1 Disefio no experimental / transeccional - descriptivo
El disefio de la investigacion es no experimental, que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables, transeccional- descriptivo por que los datos que se
tomaran seran tomados en un solo tiempo, el alcance se utiliza para recabar
informacidn, analizar y conocer las caracteristicas tomados en un determinado
tiempo (46).

3.3. Poblaciony muestra
3.3.1. Poblacion

“Como poblacién se tomo en cuenta a las personas que fueron reportados como
positivo al virus y que superaron el Covid - 19 de la region de Huanuco, se
considerd desde que se reporto el primer contagiado en el mes de marzo del 2020
hasta el mes de diciembre del 2021, teniendo como poblacién a 61 970 personas,
los datos se consideraron segun el reporte de la Direccion Regional de Salud de

Huénuco.
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Asi mismo para reforzar la investigacion se tomo en cuanta como poblacién a 20
trabajadores del sector de salud
(personal médico), de diferentes centros hospitalarios pertenecientes a la region

Huanuco.

3.3.2. Muestra

“La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion

accesible”, considerando el muestreo probabilistico y no probabilistico (43).

Para nuestra recoleccion de datos se tomd en consideracion una muestra
probabilistica considerados a las personas que fueron reportados como positivo al
virus y que superaron el Covid - 19 de la region de Huanuco y una muestra no

probabilistica considerados a lostrabajadoresdel sector de salud (personal médico).
3.3.3. Tipo de muestreo
Probabilistico

Se elegira una muestra de la poblacion y estas tendran la misma posibilidad de

ser escogidos. Se utilizé la formula siguiente para el calculo de la muestra.

B N.Z%.p.q
T e?(N—1)+2Z2%.p.q

n

Figura 12. Férmula de muestreo. Fuente: Metodologia de investigacion

donde:

N = Poblacion total

Za?2=1.962(95%)

p = Proporcion esperada (en este caso 50% =0.5)
g=1-p(enestecaso1-0.5=0.5)

e = Precisidn (en este caso deseamos un 5%).
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N 61970
Z? 1.9622
e? 0.052
p 0.5
q 0.5

Reemplazando se tiene:

721 047 19622 % 0.5 % 0.5
~0.05%2(61970 ) + 1.9622 * 0.5 % 0.5
n = 383

n

La muestra es de 383 personas que fueron reportados como positivo al virus y
que superaron el Covid - 19 de la region de Huanuco a quienes se les realizo las

encuestas.
No probabilistico

La muestra no probabilistica se aplicé a 20 trabajadores del sector de salud
(personal médico), de distintos centros hospitalarios pertenecientes a la region

Huéanuco.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se realizé recopilacion de datos, el cual nosayuddaanalizar, organizar e interpretar
la informacién obtenida de los instrumentos de investigacion, para luego procesar

los datos obtenidos que ayudan a validar las hipotesis.
Se utilizaron las siguientes técnicas:

. Encuestas
La técnica que se ha utilizado es la encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario.

3.4.1.1. Instrumentos
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Los instrumentos utilizados para la investigacion nos ayudan a determinar si
estdn de acuerdo con la incidencia de la arquitectura biofilica en un centro de

rehabilitacidén post Covid — 19; paraello, se empled el cuestionario.

Técnicas Instrumentos
Encuesta v" Cuestionario
Documentacion v' Tesis

v Revistas

Tabla 7. Recoleccion de datos. FUENTE: Elaboracién propia
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CAPITULO IV

RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Resultados de la investigacion

4.11. Resultados de las encuestas

Se detalla los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a las personas y
personal médico de la region de Huénuco; los mismos, se muestran a
continuacion a través de tablas y graficos correspondientes.

Esta informacion obtenida sirvio para determinar la influencia de la

arquitectura biofilica en el bienestar de los pacientes para un centro de

rehabilitacion.

ENCUESTA
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 340 88.77%
Tal vez 27 7.05%
No 16 4.18%
Total 383 100%
Tabla 8. Resultados sobre elementos naturales. Elaboracion propia
400
350 340
w300
2
T 250
=
o 200 BSi
E 150 tal vez
< 100 No
50 27 16
0 Si tal vez No
m Series1 340 27 16
Ponderacion de relacion

Figura 13. Resultados sobre elementos naturales. Elaboracion propia

53




De acuerdo a latabla 8 y figura 13, se puede observar los resultados sobre influencia. Los
elementos naturales que influyen en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un
centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco, dando
como resultado que un 88.77% opinan que los elementos naturales influyen de manera
positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion,
un 7.05% tiene duda para generar una respuesta concisa y un 4.18% opina que los
elementos naturalesno influyen de manera positiva en el bienestar de los pacientes para
la propuesta de un centro de rehabilitacion, eso significa que es de suma importancia
los elementos naturales para el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro
de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, con la finalidad de brindar a los usuarios
y personal médico un adecuado ambiente tanto al interior y exterior. A continuacion, se

muestran los tipos de elementos naturales que los usuarios y pacientes consideran.

Presencia de agua
ELEMENTOS Presencia de animales
NATURALES Uso de materiales naturales
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 328 85.64%
Tal vez 12 3.12%
No 43 11.17%

Tabla 9. Resultados sobre condiciones de habitabilidad. Elaboracion propia
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2. condiciones de habitabilidad
350 328
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Ponderacion de relacion

Figura 14. Resultados sobre condiciones de habitabilidad. Elaboracion propia

De acuerdoalatabla 9y figura 14, se puede observar losresultados sobre las condiciones
de habitabilidad que influyen en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un
centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco, dando
como resultado que un 85.64% opinan que las condiciones de habitabilidad influyen de
manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de
rehabilitacion, un 3.12% tiene duda para generar una respuesta concisay un 11.17%opina
que las condiciones de habitabilidad no influyen de manera positiva en el bienestar de los
pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion, eso significa que es de suma
importancia tener en cuenta las condiciones de habitabilidad para el bienestar de los
pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid -
19, teniendo como resultado con un porcentaje mayor de 85.64% del total de encuestados.
A continuacién, se muestran los criterios de las condiciones de habitabilidad que los

usuarios y pacientes consideran.

deben contar iluminacion natural.

LAS y en algunos casos con vista hacia el cielo.

Confort luminico. - La iluminacién natural es un factor muy
importante para la recuperacion de los pacientes, por ello
consideran que todos los ambientes del centro de rehabilitacion

CRITERIOS DE El tipo de visual que los pacientes prefieren es hacia la naturaleza
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CONDICIONES
DE
HABITABILIDAD

Confortacustico.- Los usuarios y pacientes opinan que un centro
de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 no debe estar

expuesta al ruido generado al exterior (calle).

Conforttérmico.- Los usuarios y pacientes prefieren un ambiente
fresco, al interior de un centro de rehabilitacion fisico y mental
post Covid - 19.

Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Piedra 43 11.23%
Madera 219 56.88%
Tierra 12 3.12%
Bambu 109 28.31%
Total 383 100%

Tabla 10. Resultados sobre materialidad (materia les naturales de construccion). Elaboracion propia

250

200

150

100

Numero de casos

50

B Series]

3. Materiales naturales
218
109 B Piedra
Madera
43 Tiera
. 12 mBambi
Piedra Madera Tierra Bambu
43 219 12 109
Ponderacion de relacion

Figura 15. Resultados sobre materialidad (materiales naturales de construccidn). Elaboracion propia

De acuerdo a latabla 10y figura 15, se puede observar los resultados sobre los tipos de

materiales naturales que influyen en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un

centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco, dando
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comoresultado queun 11.23% opinan que la piedraesun material naturalimportante que
influye de manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro
de rehabilitacion, un 56.88% opinan que la madera es un material natural que influye de
manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de
rehabilitacion, un 3.12% opinan que la tierra es un material natural que influye de manera
positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion
y un 28.31% opinan que el bambu es un material natural que influye de manera
positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid - 19, eso significa que la madera es el material natural con
mayor beneficios para el bienestar de los pacientes, la cual tiene propiedades favorables
en el tema de confort térmico, teniendo como resultado con un porcentaje mayor de
56.88% del total de encuestados.

Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 307 80.16%
Tal vez 59 15.32%
No 17 4.42%
Total 383 100%

Tabla 11. Resultados sobre tratamiento paisajistico. Elaboracidn propia

tratamiento paisajistico

307

m3Si

tal vez
59 Mo
50 17

Numero de casos
-
(&}
]

Si tal vez No
u Series 307 59 17

Ponderacion de relacion

Figura 16. Resultados sobre tratamiento paisajistico. Elaboracidn propia
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De acuerdo alatabla 11y figura 16, se puede observar los resultados sobre la influencia
positiva del tratamiento paisajistico en el bienestar de los pacientes para la propuesta de
un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la ciudad de Huanuco,
dando como resultado que un 80.16% opinan que el tratamiento paisajistico influye de
manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, un 15.32% tiene duda para generar una
respuesta concisa 'y un 4.42% opinaque el tratamiento paisajistico no influye de manera
positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid - 19, eso significa que es de suma importanciatener en cuenta
el tratamiento paisajistico en los exteriores del centro de rehabilitacion fisico y mental
post Covid - 19 para el bienestar de los pacientes, teniendo como resultado con un
porcentaje mayor de 80.16 % del total de encuestados. A continuacion, se muestran los

criterios del tratamiento paisajistico que los usuarios y pacientes consideran.

Circuitos peatonales

Lagos artificiales
CRITERIOS DEL TRATAMIENTO Parques tematicos

PAISAJISTICO Estacionamientos
Ciclovias
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 310 80.94%
Tal vez 57 14.81%
No 16 4.16%
Total 383 100%

Tabla 12. Resultados sobre ambito asistencial de terapias. Elaboracion propia
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Figura 17. Resultados sobre &mbito asistencial de terapias. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 12 y figura 17, se puede observar los resultados sobre el &mbito
asistencial - terapias aplicadas para la recuperacion de los pacientes, dando como
resultado que un 80.94% opinan que seria de gran importancia y ayuda la aplicacion de
terapias en los pacientes que lo requieran de acuerdo a cada necesidad, un 14.81% tiene
duda para generar una respuesta concisa y un 4.16% opina que no seria de gran
importancia la aplicacion de terapias en los pacientes, eso significa que es de suma
importancia la aplicacion o practica de terapias en los pacientes de acuerdo a cada
necesidad, teniendo como resultado con un porcentaje mayor de 65.19% del total de
encuestados. A continuacion, se muestra los tipos de terapias asistenciales que los

usuarios y pacientes consideran que se requiere en la ciudad de Huanuco.

Tratamiento con hidroterapia

Tratamiento con fisioterapia deportiva

TIPOS DE TERAPIAS Tratamiento con fisioterapia respiratoria

ASISTENCIALES QUE SE Tratamiento con aromaterapias
REQUIEREN EN LA CIUDAD DE Terapias en contacto con la naturaleza

HUANUCO
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 323 84.33%
Tal vez 41 10.65%
No 19 4.94%
Total 383 100%

Tabla 13. Resultados sobre rehabilitacién para secuelas fisicas post Covid - 19. Elaboracion propia
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Figura 18. Resultados sobre rehabilitacion para secuelas fisicas post Covid - 19. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 13 y figura 18, se puede observar los resultados sobre la
rehabilitacion fisica para las secuelas neuroldgicas, neumoldgicas y secuelas cardiacas
post Covid - 19 en la ciudad de Huéanuco, dando como resultado que un 84.33% opinan
que la ciudad de Huanuco si se requiere de dichos tratamientos, ya que en la actualidad
no se cuenta con ello, un 10.65% tiene duda para generar una respuesta concisa y un
4.94% opina que no se requieren de dichos tratamientos en bienestar de los usuarios y
pacientes, eso significa que los pacientes de la ciudad de Huanuco en la actualidad si
requieren de dichos tratamientos, con la finalidad de que los pacientes sean tratados a
tiempo, sin la necesidad de migrar a otras ciudades, teniendo como resultado con un
porcentaje mayor de 83.90% del total de encuestados. A continuacion, se muestra los
tipos de tratamientos de rehabilitacion fisica post Covid - 19 que los usuarios y pacientes

consideran que se requiere en la ciudad de Huanuco.

TIPOS DE TRATAMIENTOS DE | Tratamiento para Secuelas neuroldgicas
REHABILITACION FISICA POST

Tratamiento para Secuelas neumoldgicas

COVID
Tratamiento para Secuelas neumoldgicas
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 339 88.51%
Tal vez 22 5.71%
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No 22 5.71%

Total 383 100%

Tabla 14. Resultados sobre rehabilitacion mental post Covid - 19. Elaboracion propia
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Figura 19. Resultados sobre rehabilitacion mental post Covid - 19. Elaboracién propia

De acuerdo a la tabla 14 y figura 19, se puede observar los resultados sobre la
rehabilitacién mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco, dando como resultado
que un 88.51% opinan que la ciudad de Huanuco si se requiere de tratamientos
psicologicos o mentales post Covid - 19, ya que en la actualidad no se cuenta ello de
maneraespecializada, un5.71%tiene dudapara generar unarespuesta concisay un 5.71%
opina que no se requieren tratamientos de rehabilitacion mental post Covid - 19, eso
significa que los usuarios de la ciudad de Huanuco en la actualidad si requieren de dichos
tratamientos de rehabilitacion mental, por la misma situacion de confinamientoy otros
problemas que se dieron a consecuenciade la pandemia, teniendo como resultado con un
porcentaje mayor de 88.05% del total de encuestados. A continuacion, se muestra los
tipos de tratamientos de rehabilitacion mental post Covid - 19 que los usuariosy pacientes

consideran que se requiere en la ciudad de Huanuco.

TIPOS DE TRATAMIENTOS DE | Tratamiento para el estrés
REHABILITACION FISICA POST
COVID

Tratamiento para la depresién

Tratamiento para la ansiedad

Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
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Si 343 89.56%

Tal vez 26 6.75%
No 14 3.64%
Total 383 100%

Tabla 15. Resultados sobre importancia de la funcionalidad y espacialidad para la propuesta de uncentro
de rehabilitacion fisico y mental postCovid - 19. Elaboracién propia
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Figura 20. Resultados sobre importancia de la funcionalidady espacialidad para la propuesta de un
centro de rehabilitacién fisicoy mental post Covid 19. Elaboracion propia

De acuerdoalatabla15y figura 20, se puede observar los resultados sobre la importancia
de la funcionalidad y espacialidad parala propuesta de un centro de rehabilitacion fisico
y mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco, dando como resultado que un 89.56%
opinan que funcionalidad y espacialidad son aspectos que se tienen que tener en cuenta
para el disefio de la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid -
19, un 6.75% tiene duda para generar una respuesta concisay un 3.64% opina que no
influye la funcionalidad y espacialidad en el disefio de la propuesta de un centro de
rehabilitacidn, eso significa que la funcionalidad y espacialidad en la propuesta centro de
rehabilitacion fisicoy mental post Covid - 19, si es importante para usuarios de la ciudad
de Huanuco, teniendo como resultado con un porcentaje mayor de 89.09% del total de
encuestados. A continuacion, se muestra losaspectos de funcionalidad y espacialidad que
los usuariosy pacientesconsideran que se deben teneren cuentaen el disefio de un centro

de rehabilitacion fisicoy mental post Covid - 19 en la ciudad de Huanuco.
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Comodidad en los espacios

Visualmente atractivo

TIPOS DE TRATAMIENTOS DE | Adecuada funcién
REHABILITACION FISICA POST | Adecuada relacién de espacios

covib Adecuada relacién con su entorno
Aplicacién adecuada del sistema de
bioseguridad
Nivel de incidencia Frecuencia Porcentaje
Si 317 82.77%
Neutral 21 5.48%
No 45 11.75%
Total 383 100%

Tabla 16. Resultados sobre la experiencia del usuario en ambientes sanitarios. Elaboracion propia
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Figura 21. Resultados sobre la experiencia delusuario. Elaboracion propia

De acuerdo a latabla 16 y figura 21, se puede observar los resultados sobre la experiencia
de los usuarios en los ambientes sanitarios, dando como resultado que el 82.77% se han
sentido estresados e incomodos dentro de los espacios sanitarios, el 11.75% manifestaron
que los ambientes son adecuados, el 5.48% no mostro alguna incomodidad o preferencia

por los ambientes
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DEL PERSONAL MEDICO

Tema: Arquitectura biofilica (insercidn de naturaleza en construcciones)

Objetivo: Recolectar la informacion sobre el conocimiento de arquitectura biofilica en
beneficio del bienestar de los pacientes para un centro de rehabilitacion fisicoy mental.

Cuadro de datos personal médico:

N° Personal Médico DNI Profesién Colegiatur

1 CCORA AMANCAY 71127113 LIC. ENFERMERIA 093278
EDISON

2 SANCHEZ TORRES 71313956 ENFERMERA 88579
MARIANA

3 CHAPORNAN CORONADO 41973440 BACH. BIOLOGIA | .oeeeeeeenneens
ROSA J.

4 ALCANTAR 43829546 MEDICO 079382
ALEJANDRO JUAN

5 SARMIENTO PALOMINO 72745283 CIRUJANO 45088
BRAYAN MARCO DENTISTA

6 NICOLAS DE LA CRUZ 47270137 LIC. EN BIOLOGIA 12822
MONICA ROSMERY

7 CONTRERAS MUGA 74500120 LIC. EN 37161
JOSSELYN PSICOLOGIA

8 RAMON LLULLUY 20107071 PSICOLOGO 29461
WALTER

9 HUAMAN QUISPE 48730216 LIC. EN 38194
MARICELA OBSTETRICIA

10 | RODRIGUEZ MARTINEZ 76780233 LIC.EN 096007
KELLY GABRIELA ENFERMERIA

11 | CHUQUILLANQUI INGA 73810283 OBSTETRA 38275
NITHZIA PRISSILLA

12 | CONTRERAS 73929471 MEDICO CIRUJANO 094455

GARCIA ANGHELA
KIMBERLY

13 | LOPEZ PALOMARES 43377918 ESPECIALIDAD EN 59043

DIANA CAROLINA ENFERMERIA EN
NEONATOLOGIA

Tabla 17. Datos del personal médico entrevistado. Elaboracion propia
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1. ¢Usted cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para
prestar servicios adecuados ante pandemias?

N® RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 2
2 MNo 18

Tabla 18. Resultados sobre el estado delos establecimientos de salud.

iUd. cree que los establecimientos de salud se encuentran
preparados para prestar servicios adecuados ante pandemias?
20 18
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Figura 22. Resultados sobre la insercion de vegetaciénen un centrode salud. Elaboracion propia

=
]

ARGUMENTOS CANTIDAD
Falta de Insumos
Poca inversion del estado en Salud

Infraestructura Inadecuada

Falta de Capacitaciones
Prevencion a tiempo
TOTAL

|| | M=

)
Biron| o o|o

Tabla 19. Argumentos por parte del personal médico conrespecto a la tabla 18 y figura 22.
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;Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para
prestar servicios adecuados ante pandemias?

g O °
g 8 (]
£ T 6
£ 6
= i OFalta de Insumos
o : .
o 3 3 3 2 OPoca inversion del estado en Salud
@
= 2 Olnfraestruciura Inadecuada
-3 1
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Fahs de versién Infraestruct - Fa Itsl - ———— EPrevencion a iempo
urs Capacitacio .
Insumes del estado = tiempo
Insdecuada nes
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B Seriest [} 2 g 2 2

Cantidad de Entrevistades

Figura 23. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la tabla 18y figura 22.

¢Cree usted que la insercion de vegetacion en un centro de salud favoreceen la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?

N°® RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 20
2 No 0

Tabla 20. Resultados sobre la inserciénde vegetacion en uncentro desalud

¢ Cree Ud. que la insercion de vegetacion
en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las
personas?
g
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Figura 24. Resultados sobre la insercion de vegetaciénen un centrode salud
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N° ARGUMENTOS CANTIDAD

1 Favorece a la Salud 10

2 Mejor confort en la Infraestructura 4

3 Trasmite Emociones B
TOTAL 20

Tabla 21. Argumentos por parte del personal médico conrespecto a la tabla 20 y figura 24

ZUd. cree que los establecimientos de salud se encuenfran preparados para
prestar servicios adecuados ante pandemias?
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Figura 25. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la tabla 20y figura 24

3. ¢Cree usted que lainsercion del agua como elemento arquitectonico en un centro
de salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?

N® RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 19
Mo 1

Tabla 22. Resultado sobrela insercion delagua como elemento arquitecténicoen un centro de salud

A Cree Ud. que la insercion del agua como
elemento arguitectdnico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y
mental de los pacientes?
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Figura 26. Resultadosobre la inserciondelagua como elemento arquitecténicoen un centro de salud.
Elaboracion propia

N° ARGUMENTOS CANTIDAD
1 Mejora el estado visual de la 5
infraestructura
2 Favorece el Estado de Salud 12
3 Elemento Esencial para Muchos 3
Funciones
TOTAL 20

Tabla 23. Argumentos por parte del personal médico conrespecto a la tabla 22 y figura 26

;Cree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitectdnico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?
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Figura 27. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la tabla 22y figura 26

4. ¢Cree usted que el confort biocliméatico favorece en la rehabilitacion fisico y
mental de las personas?

N° RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 20
2 No 0

Tabla 24. Resultado sobrelos beneficios del confortbioclimético en la rehabilitacién
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Cree Ud. que el confort bioclimatico

favorece en la rehabilitacion fisico y mental
de
las personas?
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Figura 28. Resultado sobre los beneficios del confort biocliméatico en la rehabilitacion

N° ARGUMENTOS CANTIDAD
1 Favorece a la Salud y en las 8
Rehabilitaciones de los Pacientes
2 Mejora el Ambiente generando 10
confort
3 Genera contacto con la naturaleza 2
TOTAL 20

Tabla 25. Argumentos por parte del personal médico conrespecto a la tabla 24 y figura 28

Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?
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Figura 29. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la tabla 24y figura 28

5. ¢Cree usted que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud
favorece en la rehabilitacion fisicoy mental de los pacientes?

N° RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 16
2 No 4

Tabla 26. Resultado sobre los beneficios del tratamiento asistido con animales en la rehabilitacion fisica
y mental
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Mamero de Votaciones

i Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales
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Figura 30. Resultado sobre los beneficios del tratamiento asistido conanimales en la rehabilitacion fisica

N° ARGUMENTOS CANTIDAD
1 El tratamiento con animales es solo una 1
costumbre y tradicién
2 Apoya en la Rehabilitacion de Pacientes 7
Mental y Fisico
3 Ayuda a Enfermedades Cardiacas
Animales Transmiten Emociones

Positivas

5 No es Necesario el Uso de Animales en 3
la Recuperacion del Paciente
TOTAL 20

Tabla 27. Argumentos por parte del personal médico con respectoa la tabla 26y figura 30
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Figura 31. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la a la tabla 26y figura 30
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6. ¢Usted cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y
mental post Covid - 19 con disefio biofilico para la region de Huanuco?

N°® RESPUESTA CANTIDAD
1 Si 20
2 No 0

Tabla 28. Resultadosobre la importancia del disefio biofilico en un centro de rehabilitacion fisico y
mental postCovid —19.

;Ud. cree que es importante proponer un
centro de rehabilitacidn fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la region
de Huanuco?
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Figura 32. Resultado sobre la importancia del disefio biofilico en uncentro de rehabilitacidn fisicoy
mental postCovid — 19.

N° ARGUMENTOS CANTIDAD
1 Vital Importancia para afrontar esta 3
pandemia
2 Esencial para la Rehabilitacion Fisico 8
y Mental afectados por covid 19
3 Tratamiento Efectivo Gracias a la 4
Conexion con la Naturaleza
4 Una Propuesta de Infraestructura 5
Hospitalaria Moderna e Interesante
TOTAL 20

Tabla 29. Argumentos por parte del personal médico conrespecto a la tabla28 y figura 32

;Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacidn fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Hudnuco?
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Figura 33. Argumentos por parte del personal médico con respecto a la tabla 28y figura 32
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4.2. Discusién de resultados
Elementos naturales

Los resultados en el aspecto de la importancia de la arquitectura biofilica en la
recuperacion de los pacientes considerando la implementacién de elementos

naturales, condiciones de habitabilidad, y el tratamiento paisajistico.

Con la investigacion realizada se llego a los siguientes resultados: a) Gran porcentaje
de la poblacion considera que los elementos naturales influyen de manera positiva en
el bienestar de los pacientes para un centro de rehabilitacion esto se basa a que
muchos estudios demuestran los beneficios de los elementos naturales en la salud de
las personas. b) La presenciade lavegetacion influyeen el bienestar de los pacientes;
por ello, es importante considerar en muros y techos, debido a que ayudan a las
personas a sentirse mas comodas y crear espacios mas atractivosy relajantes, ¢) De
acuerdo al personal médico encuestados se llego al resultado que la presencia del
agua y vegetacion ayuda en la sensibilidad, mejoras psicoldgicos y fisioldgicos de

los pacientes y personal médico.

En este sentido, los resultados obtenidos se asemejan a los estudios presentados en
los antecedentes internacionales: En el estudio titulado “Simbiosis entre el disefio
biofilico y de curacion restaurativas: El impacto en el bienestar general de los
habitantes urbanos-2014”. El estudio concluye con las recomendaciones de ayudar
al paciente a sentirse conectado con la naturaleza y ayudar en su proceso de
recuperacion que son: la abundante presencia de las plantas sea en paredes y techos,
el empleo del agua creativamente para relajarse y apoyar en el proceso de curacion
(4). La presencia del agua es vital para la vida y sus experiencias en el entomo
construido pueden reducir el estrés, el ritmo cardiaco, presion sanguinea, mejora la

concentracion, la salud y el rendimiento.

A su vez en base a los antecedentes nacionales (7) en su trabajo de investigacion
“criterios de arquitectura biofilico para generar efectos potenciadores de salud en un
centro de rehabilitacion para adultos en condicion de discapacidad motriz en
Cajamarca - 2018. Se concluye que la presencia de agua en entornos sanitarios
proporcionagrandes beneficios a la salud, la presencia de vegetacién influye en el

bienestar del paciente ademas de contribuir en el paisaje, el confort ambiental y
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reducir el ruido del exterior. Los resultados de las investigaciones no difieren el uno
del otro, las investigaciones contrastan la importancia de la vegetacion y el agua

dentro de un establecimiento sanitario.
Condiciones de habitabilidad

Considerando las condiciones de habitabilidad se llegd a los siguientes resultados: a)
el personal médico manifestd que las condiciones de habitabilidad influyen de
manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de
rehabilitacidn fisico y mental post Covid - 19, para el bienestar y comodidad del
paciente. b) Los espacios iluminados de maneranatural y con vistas a la naturaleza
ayudan en el proceso de recuperacion. Unabuena iluminacion del espacio influye en
el estado de los pacientes. A estos resultados se apoya en los obtenidos en los
siguientes estudios: En base a los antecedentes internacionales: El estudio titulada
“Simbiosis entre el disefo biofilico y de curacidn restaurativas: El impacto en el
bienestar general de los habitantes urbanos-2014”. El estudio concluye, que la
iluminacién natural dentro de entornos sanitarios es muy importante tanto de forma
directa como difusa, ademas se manifestd que el uso adecuado de la iluminacion
reduce la fatiga, aumenta la productividad y reduce la tensién fisica y mental. (4) Por
otra parte, la iluminacion natural en lugar de la artificial genera grandes beneficios,
estudios demuestran que lailuminacion natural es gratificante tanto en lo fisico como
en lo psicoldgico para las personasy con frecuencia contribuye a la comodidad de
salud, productividad y el bienestar en el entorno construido (7).

A su vez, en base a los antecedentes nacionales obtenemos resultados similares que
apoyan al resultado de la investigacion, en el estudio titulado “Disefio biofilico en
base a la percepcion visual del color del &rea de consultorios y salones de terapia de
un centro de tratamiento psicosocial juvenil en la ciudad de Cajamarca 2019”. Se
concluye con recomendaciones y criterios para el desarrollo del proyecto, la
preferenciade iluminacion natural en el espacio. Unabuena iluminacion del espacio
dependeréa segun los resultados de los casos de orientacidn, proteccidn y sistema de
iluminacion para generar un ingreso de luz homogénea, las aperturas de las ventanas.
(6) Asimismo, en la investigacion titulada “criterios de arquitectura biofilico para
generar efectos potenciadores de salud en un centro de rehabilitacion para adultos en

condicion de discapacidad motriz en Cajamarca - 2018. Se manifiesta que la
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iluminacién es un estimulo que influye en el estado de animo desde un punto
psicologico y fisico, la iluminacion natural es muy importante dentro de un centro de

rehabilitacion porque influye en el estado de &nimo de los pacientes. (8)
Materiales naturales

Considerando los materiales naturales: a) Gran porcentaje de la poblacion considera
que los materiales naturales influyen de manera positiva en el bienestar de los
pacientes para un centro de rehabilitacion esto se basa en que muchos estudios
demuestran los beneficios de los materiales naturales como: la madera, el bambi y
la piedra ayudanen el bienestar de los pacientes. b) La madera es el material natural
que es méas benéficoen la salud; ademas, de que se debe aplicar en la propuesta de
un centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19. ¢) EIlbamb( es un material
natural que influye en el bienestar de los pacientes ya que se mimetiza con el entomno
y genera beneficios terapéuticos. d) La piedra es otro elemento natural con grandes
beneficios terapéuticos en la salud de los pacientes. En base a los antecedentes
internacionales: en la investigacion titulada “arquitectura y biofilica -2019”, con el
objetivo de valorar e identificar los elementos biofilicos y su influencia sobre la
percepcion de la habitabilidad de los espacios que contribuyan a la salud del ser
humano. (5) . Se concluyé que el material natural mas acogedor es la madera en
acabados de piso y paredes, debido a la comodidad que genera en los espacios y su
gran beneficio en la salud. Este resultado difiere con el estudio, debido a que no

considera dentro de sus datos a la piedra como material natural.

También, se contrasta un resultado similar en base a los antecedentes nacionales: en
la siguiente investigacion titulada “Disefio biofilico en base a la percepcion visual
del color del &rea de consultorios y salones de terapia de un centro de tratamiento
psicosocial juvenil en la ciudad de Cajamarca 2019”. En la que concluye que los
materiales naturales generan confort y sensaciones positivas y son mas eficientes
para proyectos sanitarios, de los resultados como material natural que se emplea
mejor la madera, ya que brinda mayor confortabilidad, ademas se demostré que
ayuda en la recuperacion de pacientes y mejora la calidad de aire al interior,
manifesto que la madera como recubrimiento se aplican en consultorios extemos y
los salones de terapias, el mismo porcentaje considero6 que se aplicaen paredes, piso

y techo, el 20% emplea la piedra como material natural para mimetizar con el
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entorno, ademasde ser un elemento terapéutico en terapias con agua (6). Los estudios
contrastan en los mismos resultados dando la importancia de los materiales naturales
dentro de entorno sanitario y considerando a la madera como material natural mas

adecuado parasu aplicacion dentro de los ambientes.

Tratamiento paisajistico

Considerando el tratamiento paisajistico: a) El tratamiento paisajistico influye de
manera positiva en el bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, b) La implementacion de un
tratamiento paisajistico beneficia en el proceso de recuperacion de los pacientes y
usuarios. Asimismo, este resultado se apoya en los resultados obtenidos; en base, a
los antecedentes internacionales. En la investigacion titulada “Arquitecturay biofilia
-2019”. Se concluye que el tratamiento paisajistico (espacios naturales, agua,

materiales naturales) ayuda a disminuir el estrés y aporta en la salud.
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CONCLUSIONES

Se afirma que la arquitectura biofilica influye de manera positiva en el bienestar de los
pacientes, por ello es recomendable aplicarlo en la propuesta de un centro de

rehabilitacidn fisico y mental post Covid - 19.

Se concluye que los materiales naturales influyen de manera positiva en el bienestar de
los pacientes. Se afirma también que la madera, piedra y el bamb( son materiales
beneficiosos para la salud. En consideracion a ello se pueden plantear espacios mas
agradables al interior y exterior, brindando asi la conexion del equipamiento con la

naturaleza.

Se concluye que las condiciones de habitabilidad influyen de manera positiva en el
bienestar de los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental
post Covid - 19.

Se concluye que el tratamiento paisajistico influye de manera positiva en el bienestar de

los pacientes para la propuesta de un centro de rehabilitacion fisicoy mental post Covid
-19.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda crear infraestructuras de salud donde se incluya la naturalezaen todos los

ambientes como una parte fundamental del planteamiento del disefio arquitectonico.

Se recomienda utilizar los materiales naturales dentro y fuera de los ambientes de un

establecimiento, para generar efectos positivos en la salud de los pacientes.

Se recomienda tener en consideracion las condiciones de habitabilidad paraun centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 y en otros establecimientos vinculados a

salud.

Se recomienda tener en cuenta los criterios del tratamiento paisajistico paraun centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19 y en otros establecimientos vinculados a

salud

Se recomienda sobre la importanciade los espacios saludables en favor de los pacientes
para que tomen en cuenta en el ejercicio profesional, el tema de insercién de la naturaleza

dentro de los equipamientos de salud.
Al ser un tema poco estudiado en el pais, se sugiere seguir investigando con respecto a la

arquitectura biofilica o biofilia para su aplicacion en los establecimientos de salud

contemplando el contexto y la necesidad del usuario.

77



CAPITULO V

MARCO CONTEXTUAL

5.1. Analisis de proyectos similares

5.1.1. Sanatorioy centro nacional de rehabilitacion- Uruguay
Ubicacion: Montevideo - Uruguay
Funcién del proyecto: Salud
Area: Total: 15000.0 m2

— Descripcion del proyecto:

El sanatorio y central de rehabilitacion del B.S.E. busco un gran desafio, el de
conjugar la fuerte especialidad y la rigidez buscando un actual arte y la arquitectura

de la salud.
Se articulan entorno a tres ejes:

A: Tres jardines dos plazas: Contrario a los patios comunes de los sanatorios que
son pequefios, colmados de equipos y sin vegetacion. En el proyecto se plantea
jardines pintorescos con espacios de paseos, reflexion, relajamiento, ejercicios de
apoyo para la rehabilitacion fisica y ademéas de ayudar en los tratamientos

psicoldgicos de estrés que sufren los pacientes.

.........

R A A AR R R e

Figura 34.Plot plandel sanatorio y centro nacional de rehabilitacion. Fuente Archdaily-sanatorio y
centro nacional de rehabilitacion/Montevideo



C: La ciudad: La implantacion de la edificacion se considera, no solo desde la
Optima orientacion heliocéntrica para el blogue de internacional, sino desde una

multitud de aspectos relacionados a la ciudad.

L

Figura 35. vista 3D centronacional de rehabilitacion/ Montevideo.Fuente Archdaily -sanatorio y centro
nacional de rehabilitacién/Montevideo

— Concepto
El concepto que se tomo es crear vaciosy llenos dentro de la volumetria.

volumetria.
LLENOS

m. <
1l A>T

VACIOS

Figura 36. Conceptodel centro de rehabilitacion. Elaboracion propia

— Criterios biofilicos
¢ Se evidencia paisajes altamente disefiados en el interior y exterior, siendo estos
funcionales y de gran interaccion con el usuario, paisajes no geométricos de formas
sinuosas que representan la libertad de la naturaleza.
e Existen elementos de agua disefiado para la percepcién del espacio.
e Presentan ventilacién cruzadaen los bloques de hospitalizacion y consulta debido

a laformageométricapuray horizontal dondese aprovechalaincidenciadel viento.
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Figura 37. Plantas silvestres. Fuente Archdaily-sanatorio y centro nacional de rehabilitacién/Montevideo

— Zonificacién — funcionalidad

El proyecto posee 5 pisos méas un sétano, la zona de servicio se ubica en el s6tano
el primer piso y segundo piso se ubican las zonas de uso publico como: consulta
externa, diagnostico por imagenes, etc. En el tercer y cuarto piso son las zonas de

hospitalizacion y el quinto piso la zona de hospitalizacion y residenciamédica
Conclusion

Del analisis del proyecto se concluye que, es fundamental proponer amplios
jardinesy terrazas, llenas de vegetacion y fuentes de agua, los cuales permiten o
generan sensaciones agradables en sus ocupantes. Generando la integracidn de las
personas con su entorno natural y del mismo modo contribuyendo asi en la pronta

recuperacion de su salud.

5.1.2. Centro de rehabilitacion Rehab Basel- Suiza
Ubicacion: Basilea - Suiza
Funcion del proyecto: Salud
Area: Total: 24 000m2

— Descripcidén general del proyecto.

El edifico fue disefiadopararesponder las necesidades de los pacientes parapléjicos

y afectados por lesiones cerebrales y asi evitar que se sientan como si estuvieran en
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un hospital. Nace de dar respuesta al a necesidades en un disefio de un edif icio
multifuncional con plazas jardines, espacios publicos y barrios residenciales

privados donde los pacientes pueden disfrutar de la maxima independencia posible.
— Concepto

Perforacion de la volumetria generando agujeros que representen plazas como un

mini sistema urbana. A la vez que este ayude a que los avientes se encuentre mucho
mas ventilados y con mejor iluminacion

Figura 38. Conceptualizacion. Elaboracion propia, LAUFEN

— Criterios biofilicos

El proyecto fue disefiado para reducir el estrés de los pacientes en su rehabilitacion
a través del contacto con la naturaleza que mejora en gran medida sus percepciones
sensoriales y su salud. El disefio ha considerado muchos criterios de la arquitectura
biofilico como la presencia de vegetacién, el agua como terapias de rehabilitacion,

materiales naturales y una buen iluminacion ventilacion natural a través de los
jardines.

Figura 39. Centrode rehabilitacion REHAB BASEL. Fuente: LAUFEN
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Del analisis respectivo se concluye con los siguientes criterios:

e Se evidencia paisajes altamente disefiados tanto interior como exterior, siendo
estos funcionales y generando una interaccion con el usuario.

¢ Se habilitaron la presencia de agua como terapia para los pacientes y una fuente
de agua que permita que toda los que ingresen a este centro puedan disfrutar de este
hermoso paisaje.

e Se ve que la iluminaciény ventilacion es de manera natural cada uno de estos
presenta vistas a un patio-jardin, lo cual permite que los ambientes estén en
condiciones adecuadas.

e Presenta areas de horticultura donde las usuarias pueden hacer uso de ellos como
una terapia

e La presencia de la vegetacidn es casi en una totalidad en el centro médico por los
grandes beneficios que presenta en la salud y recuperacion de los pacientes

¢ Se hizo uso de materiales ecolégicos como la madera para la construccion y
decoracion de ambientes dandole un gran impacto al edifico que beneficia al

usuario.
Andlisis funcional

La zonificacion y distribucion de las zonas del cetro de rehabilitacion se enfoca en
colocar en el primer nivel todas las zonas que son de uso publico y servicio de tal
modo que el segundo piso se convierta en un lugar mucho més privado solo para
los pacientesy personas que necesitan estar aquievitando asi la circulacion cruzada

entre el publico privado y servicios

LEYENDA PLANTA BAJA

Ingres o Principal [l Recepcién Espacio Polivalente
) Habitaciones I Neuropsicologia Jardin Francés
ambulatorias Terapia ocupacional Cuidados Intensivos
I Hospital de dia P P ke R 3
S ggl:aglad Servicios Médicos
T T
Il cafeteria P CC Brpo Diagnéstico

Oficinas B Fisioterapia E :
. . P Patio con piscina
Administrativas

Figura 40. Planos de distribuciéndel centro de rehabilitacién. Fuente: LAUFEN



Del anélisis del proyecto podemos tomar en cuentaalgunos aspecto que se pueden
ser de ayuda para el proyecto, la aplicacion de materiales ecoldgicos como la
madera en recubrimientos de paredes y techos como aspectos decorativos da un
gran impacto al edifico y beneficia al usuario, en cuanto a la iluminacién y
ventilacidn los espacios sanitarios deben ser iluminados y ventilados correctamente
para un comodidad del usuario en un ambiente agradable pro ellos este punto se
debe tomar en cuenta en el disefio del proyecto, la presencia de la vegetacion
también es un punto que debe aplicar por sus beneficios ademasde que las vistas
de los espacios deben ser orientadas a esos espacios verdes permitiendo la
interaccion con el usuario. Ahora bien, este proyecto nos ayudo en ver la manera de

como podemos aplicar cada elemento y sus beneficios en la salud.
5.1.3. Hospital khooteck Puat - Singapur

Ubicacidn: Basilea - Suiza

Funcién del proyecto: Salud

— Descripcion general del proyecto.

El hospital Khoo Teck Puatestablece un nuevopunto de disefio de atencién médica
con su concepto “Hospital en un jardin y un jardin en un hospital” donde presenta
disefios diferentes para cada uno de los tres bloques en sus fachadas. El hospital se
abre a su lado adyacente mientras que un enorme patio toma el centro del escenario
permitiendo el ingreso de la luz y la colocacion de la vegetacién. Los patios, los
jardines de los tejados y las ventanas que son de piso a techo brindan una generosa
iluminacion y ventilacion natural.

El disefio busco reducir la presion de las personas y el estrés dentro de ella por ello
recurrieron a la vegetacion como una solucion, punto que funciono de maravilla en
el disefio y en la persona, el ambiente curativo a través de los jardines involucraal
sentido de la vista, el sonido, el aromay el tacto para los pacientes, visitantes y

personal médico.
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Figura4l. Vistade hospital Khoo Teck Puat. Fuente: Articulo forestal maderero

— Criterios de la Biofilia

El proyecto fue disefiado parareducir el estrés de los pacientes, visitantes y personal
médico, rompiendo con los disefios de los hospitales dandole mayor énfasis entre
hombre-naturaleza. Elhospital opt6 porlacolocacion de jardines en terrazas, patios
y techos generando como una piel verde con esta vegetacién ademas de ser
comestibles. A traves de ella, se ha generado una buena iluminacion y ventilacion
natural dentro de los ambientes beneficiando a los usuarios, al disefiar con esta
arquitectura biofilico se logro la mejora de la salud, la vegetacion purifica el aire y
ademaés reduce el estrés hospitalario.

A través del analisis realizado se concluye los siguiente:

Figura 42. Terrazas hospital Khoo Teck Puat. Fuente: Articulo forestal maderero
A través del analisis realizado se concluye los siguiente:
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e El uso de paredes verdes como purificadores colocados en espacios libres o
colocado para la privacidad de los bafios estas refuerzan las areas de descanso.

¢ Las ventanas son de piso a techo parauna buenailuminacién y ventilacion de los
ambientes.

e Los jardines son el elemento principal dentro del proyecto, no solo cumplen una
funcidn que es de adornar el espacio ademas estas plantas pueden servir para comer
y para la cocina del hospital.

¢ El agua se canaliza al sistema de riego del hospital y trata para las necesidades de
paisajismo. Se colocaron sensores de lluvia para evitar el desperdicio de esta agua
proporcionando asi el ahorra hasta un50%.

e Los jardines en terrazas tienen una disposicion para reciclar el aire frio de los

quiréfanos en los niveles inferiores y crear un ambiente mas fresco.

Del analisis del proyecto podemos considerar lo siguiente, los espacios sanitarios
deben estar correctamente iluminados y ventilados asimismo deben ser
direccionados con vistas a los espaciosverdes,otro aspecto que podemos considerar
es el tratamiento de las agua fluviales para evitar el desperdicio de agua, por ende
esto motivaa queenel proyecto se plantee como alternativa el tratamiento de aguas
residuales para el riego de las areas verdes, la presencia de vegetacion en la
infraestructura no solamente puedes ser decorativa estas plantas pueden ser
comestibles y utilizadas como remedios ademas de aplicar actividades al area libre

con uso de esta platica.

5.2. Aspecto geograficode la region Huanuco

5.2.1.Ubicacion geografica
La regién Huanuco se encuentra localizada en la parte central del pais, tiene las
tres cadenas montafiosas de los andes del Peru y se extiende hastael rio de Ucayali,

comprende territorios de sierra y selva (ceja selva, selva alta y selva baja).
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Figura 43. Mapa deubicaciéngeografico de la regién Huanuco. Elaboracion propia

5.3. Aspectos socio — demograéfico.

Para el presente analisis se tomara los datos del compendioestadistico Huanuco 2017

publicado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI).

5.3.1.Caracteristicas de la poblacion

5.3.1.1. Poblacién total de la regién Huanuco

Segun el ultimo censo poblacional realizado el INEI - 2017, la regién de
Huénuco alberga 721 047 habitantes que representa el 2.31% de la poblacién
del Pert con una densidad de 19 hab/km2. (ver tabla 3)

4

DENSIDAD
SUPERFICIE
REGION (KM2) POBLACION POBLACIONAL
HAB/KM2
Peru total 128008592 31237 385 24
Huéanuco 37 265.77 721047 19

Tabla 30. Poblacién total de la region Huanuco 2017. Fuente:

Elaboracion propia —INEI 2017
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5.3.2.Dinamica demografica
5.32.1. Composicion de la poblacién por género- region
A nivel de la region Huanuco se mantiene casi la igualdad entre varones y
mujeres con una leve variacion que no es muy notoria los datos son 49.5%

hombres y 50.5% mujeres respectivamente. Demostrando que el
departamento no mantiene muchas distancias en poblacion de sexo.

Region Total Total Total

hombres  mujeres

HUANUCO 721047 357 169 363 878

Tabla 31. Composicion porsexo de la region Huanuco. Fuente: Elaboracion
propia-INEI2017

M Hombres W Mujeres

Figura 44.Comparacionporsexode la region Huéanuco. Elaboracién propia- INEI 2017

5.4. Aspecto econdmico

e Agricultura y pesca. Es la principal actividad econdmica, dado que es la
generadora de riqueza de la regién, representando un 22% del valor agregado
bruto en el periodo indicado, ademas esta actividad es la que concentra mayor
porcentaje de lapoblacién econdmicamente activa (PEA) de la regién. La region
Huanuco se consolido como el segundo productor nacional de papa después de
Puno.

e Comercioy servicios. La actividad comercial dio un creciente desarrollo por el

aumento de nuevos centros comerciales en 13%.
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e Manufactura. Actividad vinculada al procesamiento de alimentos, bebidasy el
recurso maderero. La industrializacion del cacao ha ido sobresaliendo en los
ultimosafios los cuales representan un 9% dentro de las actividades econémicas.

e Construccion. Esta actividad es la de mayor dinamismo en la region durante los

ultimos afios, practicamente ha ido en aumento 9%.

5.5. Sistema de salud de la regién Huanuco — COVID - 19

5.5.1.Andlisis de los determinantes relacionados al sistema de salud

55.1.1. Organizacion de los servicios de salud

La direccidn regional de salud (DIRESA) de la regién Huénuco cuenta con
11 redes de salud y dentro de estas con 84 micro redes distritales que se
distribuyen en 308 IPRESS, del total de establecimientos de saludde laregion
el 81.8% son puestos de salud, seguido por un 17,3% son centros de salud y
un 3% de hospitales de categoria 11-2, 1I-1 Y 11-3 no se cuenta con un
establecimiento de rehabilitacion fisica.

Del total de estos establecimientos de salud el 89% se encuentra en
condiciones precarias y que no se encuentran adecuadas para afrontar

situaciones como lo que se viene sufriendo hoy en dia.
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Figura 45. Distribucion de instituciones prestadoras de servicio desalud-DIRESA Huanuco 2018 Fuente:
Angdlisis situacional de salud de la region Huanuco-2019
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551.2. Recursos humanos en salud

Las direcciones regionales de salud de Huanuco cuentan con 5,069 servidores
profesionales de salud, administrativos, técnicos y otros serviciadores de salud. Del
total de todos los profesionales médicos que se dedican en la atencién de salud de la
region el 1.0% son psicélogos 2.4% son odontologos, 6.9% son médicos generales y
especialistas, 16.1% son obstetras, 21.9% son enfermeras, donde se presenta mayor

fuerza laboral est4 dado por los técnicos en enfermeria, laboratorio y farmacia con

un 26.5%.

El mayor nimero de profesionales de salud se concentran en Huanucoy Leoncio
Prado por la mayor cantidad de poblacion y las que presentan menor namero de

profesionales son las provincias de Marafion, Huacaybamba, Lauricocha y
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Figura 46. Distribucion de recursos humanos desalud-DIRESA Hu&nuco 2018. Fuente: Andlisis
situacional de salud de la region Huanuco -2019
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5.5.2.Andlisis de la situacion de salud — Covid - 19

55.2.1. Situacion del Covid - 19 en la region Huanuco

e Casos confirmados de Covid - 19

Segun los ultimos datos brindados por la DIRESA de Huanuco sobre los
casos confirmados por Covid - 19 en el afio 2020 y los tres primeros meses
del 2021 se tiene untotal de 48 530 mil infectados que dieron positivos a las

diferentes pruebas realizadas en las diferentes instituciones de salud

ESTABLECIMIENTOS CAS0S %o
MINSA 32296 64.41%
ESSALUD 11764 23.46%
Privados 3454 6.88%
Otros 1624 3.24%
total de casos b0138 100.0%

Tabla 32. Casos confirmados por establecimientos de salud. Fuente: DIRESA-

elaboracién propia

70.0% 54.41
60.0%
50.0%
40.0% m MINSA
ESSALUD
30.0% i
23 6% Privados
Otros
20.0%
10.0% 6.88%
3.24%
0.0%
IMINSA ESSALUD Frivados Otros

Figura 47.Casos conformados por Covid -19. Fuente: elaboracion propia

e Segln etapade vida

Analizando los datos donde se muestra mayor caso de infeccion son en los

adultosde 30-59 afios con un 52.8%, seguido de los jovenesy adulto mayor.
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Etapa De Edad

Casos

%

Confirmados
Nifio (0-11) 2408 4.8%
Adolecentes (12-18) 2164 4.31%
Joven (18-29) 10751 21.44%
Adulto (30-59) 26409 52.67%
Adulto Mayor (60-Mas) 84086 16.77%
Total 50138 100.0%

Tabla 33. Casos confirmados por etapas de vida. Fuente: elaboracion propia

Segln género

Procesando los datos brindados por la DIRESA se puede concluir que los

casos confirmadosse presentaron masen el genero femeninocon un 56.14%

del total de casos de Covid - 19.

A nivel de la regidn este porcentaje equivale a un 3.8% del total de toda la

poblacion.
% Mivel Poblacion
Genero Casos % De Casos
Total
Femenino 27191 56.14% 3.8%
Masculino 21239 43 86% 2.9%
Casos Total 48430 100.00% 6.7%
Total
721047 6.7% 48430
Poblacion
Tabla 34 Casos de Covid- 19 seglin género. Fuente: elaboracién propia
60.00% 56.14%
2000 43 .86%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00%
femenino masculino

Figura 48.Casosde Covid -19 por género. Fuente: DIRESA- Elaboracion propia
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5.5.2.2.

Analisis de la mortalidad

Anivel regional la enfermedad del Covid -19 esta causando grandes pérdidas

humanas desde el afio 2020 donde inicio todo hasta la actualidad ; ademas,

esta dejando secuelas fisicasy psicoldgicas a las personas que sufrieron esta

enfermedad, de forma indirecta a quienes debido al confinamiento fueron

afectados.

Las provincias méas afectadas desde el afio 2020 en esta pandemia son:

Huénuco con un 75% debido a que esta provincia alberga a casi la mitad de

la poblacion urbanaseguido de Leoncio Prado con 20.9%. (ver tabla)

PROVINCIAS

[

Huénuco
Ambo
Lauricocha
Dos de Mayo
Leoncio
Prado
Huamalies
Marafion
Huacaybamba
Yoriwilca
Pachitea

Puerto Inca

HUANUCO

POB. % M
TOTAL POBLACIONAL
293397 1%
50880 7%
18913 3%
33258 5%
127793 18%
52039 7%
26622 4%
16551 2%
19897 3%
49159 7%
32538 5%

721047 100%

UERTES
MUERTES

1260 75.0%
12 0.3%
5 0.3%
16 0.7%
363 20.9%
11 0.6%
10 0.6%
0.1%

6 0.2%
15 0.7%
10 0.5%

1711 100%

Tabla 35. Fallecidos por provincia de la regién Huanuco. Fuente: DIRESA-elaboracion propia

Figura 49. Reporte de fallecidos por Covid — 19. Fuente: DIRESA Huanuco 2021
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e Segun etapa de vida 2020 -2021

Analizando la mortalidad por etapas de vida podemos concluir que los mal

vulnerables son los adultos y adultos mayores quienes se ven mas afectados

por este brote, abarcando un 98.6% de la mortalidad total.

ETAPA DE EDAD MUERTES %
nifio (0-11) B 0.4%
adolecentes (12-18) 3 0.2%
joven (18-29) 18 1.0%
adulto (30-59) 393 23 4%
adulto mayor (60-mas) 1270 75.2%
total 1711 100.0%

Tabla 36. Muertes por etapa devida 2020-2021.Fuente: DIRESA- elaboracion propia

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%
0.4% 0.2% 1.0%

0.0%

[12-18)

nifio {0-11) adolecentes  jowen (1B-29) adulto (30-59) adulto mayor

75:2%

234%

{B0-mas)

Figura 50. Muertes por etapa de vida 2020-2021.Fuente: Elaboracidn propia

5.523. Analisis de efectos en la salud mental — Covid - 19

Analizando los datos brindado por la DIRESA de Huanuco se concluye que

el 1 3% de la poblacion sufren de depresién, el 5% presentan sintomas de

ansiedad y el 4% estrés. Estos trastornos psicolégicos aumentaron debido al

aislamiento social.

93



Salud Mental CASOS %

Depresion y _
. 28856 4%
ansiedad
Estrés 21642 3%
Total 50 498 7%

Tabla 37. Casos de trastorno psicoldgico. Fuente: DIRESA- elaboracion propia

Actualmente estos problemas como la ansiedad, estrés, depresion, angustia,
etc. se estan presentando mas en la poblacion urbana quienes se vieron mas
afectados por los diferentes lineamientos que los gobiernos emitieron y
ademas por ser los centros de contagios afectando a la poblacién de forma
psicoldgica.

55.24. Anélisis de efectos en la salud fisica- Covid - 19
Analizando los datos brindado por la DIRESA de Huanuco se concluye que
el 20% (MS) de las personas que sufrieron del Covid -19 presentan secuelas

fisicas tanto en los érganos del cerebro, pulmon y corazon.

Muchas de estas secuelas al no ser tratadas pueden hacer que el paciente

recaiga y sufra dafios que perjudiquen la salud.

Poblacion 48530 20% 9706

Tabla 38. Casos de secuelas fisicas. Fuente: DIRESA- elaboracion propia

5.5.3.Andlisis de personas con discapacidad
Segun los datos brindados por la INEI en el Gltimo censo del afio 2017 se puede

concluir que el 9.7 % de la poblacion presenta alguna discapacidad.

Poblacién Con
Total % . .
Discapacidad

Poblacion 721047 9.4% 67 778

Tabla 39.Poblaciénalguna discapacidad, 2017. Fuente: INEI

94



5.6. Aspecto normativo

Se tendra en cuenta los lineamientos establecidos por las normas nacionales para la

propuesta del establecimiento.

5.6.1. Norma A.120 accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas

adultas mayores

e Servicios basicos

Vestidores y servicios higiénicos

En cuanto a los lavatorios estaran colocados a una alturade 0.76 cm paraun
facil acceso de una persona discapacitada, asi mismo la distancia de esta a
otra debe ser de 0.90 cm.

En los bafios, las cabinas de los inodoros deben ser de 1.50 x 2.00m como
minimo estas deben permitir el radio de giro de 1.50m, las puertas con un
ancho minimo de 1.00mt, los inodoros deben ser instalados a una altura de
0.45y 0.50 medido desde el NPT; asi mismo, se debe colocar barras rectas

en los costados del inodoro adosados a muro

e Bpoyo tubulare
antdesizante dametro de

N

Figura51. Medidas para los servicios higiénicos. Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones- A.120

Las duchas deben tener dimensione minimas de 0.90 cm x 1.20 m y debe
estar encajonada en muros, deben estar ubicadas asimismo las barras de

apoyo a una altura de 0.25 cm por encima del nivel de asiento.
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e [Estacionamientos

Se deberan reservar espacios de estacionamiento cercanos a los ingresos.

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS
De 1 a 20 estacionamientos ]|
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos por cada 50

Més de 400 estacionamientos

16 mas 1 por cada 100 adicionales.

Tabla 40. Cantidad de Estacionamientos. Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones- A.120

Los estacionamientos tendrén las medidas minimas de 5.00m x 3.70my

deben estar lo més proximo a la infraestructura

Figura 52. Medidas para estacionamiento para discapacitados. Fuente: Reglamento Nacional de
Edificaciones- A.120

Las normas que aplicamos en el estudio son:

Capitulo 11

Articulo 5: Todos los pisos serén antideslizantes

Avrticulo 8: La medida minima de las puertas exteriores seran 1.20 my las

interiores 0.90 cm.

Articulo 9: EI ancho minimo de las rampas debe ser de 1.00m incluyendo

pasamanos y/o barandas. Los descansos de las rampas tendran una longitud

minimadel.20m

Avrticulo 10: Las rampas mayores a 3m deberan contar con parapetos
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5.6.2. Norma A. 050 salud

Tomaremos en cuentaen el proyecto los siguientes lineamientos
CAPITULO II: Condiciones de habitabilidad y funcionalidad

o Ubicare en suelos rocosas, seco, compacto y de grano grueso capacidad
portante (2kg/m2)

o Evitar que el terreno este en zonas vulnerables o de riesgo

o Contar con todo el servicio

o Losterrenos deben ser de facil acceso para el peatony el vehiculo

o Se debera mantener areas para futuras ampliaciones

o Los estacionamientos deberan ser separados para personal médico,
visitantes y pacientes ambulatorios

o La circulacion no debe generar cruces entre los medicos, pacientesy

externos.

CAPITULO III: Condiciones especiales para personas con discapacidad

5.6.3.Normatécnica de salud N°110- MINSA, infraestructuray equipamiento de los
establecimientos de salud de segundo nivel de atencidn

Normas que se tomaran en cuenta:

v' El terreno
o Deberd contar con servicios basicos de agua desagie,
alcantarillado, energia eléctrica, etc.
o Losterrenos no deben de ubicarse cerca a zonas vulnerables.
o El terreno deber ser predominantemente plano y de forma
rectangular ubicado preferiblemente en unaesquina o con dos

frentes libres

v De la infraestructura:
o Flujosde circulacion: Las escaleras tendran un ancho minimo
de 1.80 m. provista de pasamanos, los contrapasos menores de
16cm no mayores a 17cm los contrapasos seran de 28-30 cm

o La circulacion interior tendraun ancho minimo de 2.40 m.
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La circulacion exterior destinada a servicios debe tener un
ancho minimo de 90 cm.

El ancho minimo de la rampa no deber ser menora 1.25 m,
ademas de ser antideslizante y brumado a cada10 cm.

Se debe separar las circulaciones para evitar cruces.

v' Altura libre:

La altura no deberd ser menor a 3. 00 m desde el nivel del piso

terminado, siendo un total de no menor a 4.00 m.

v Ventanas:

O

v' UPSS

Las batientes deben abrirse hacia el exterior, no se debe
considerar abrir ventanas internamente.

El vano ocuparael 20% del area del piso

Norma técnica de salud N°119- MINSA - 6.4.1. UPSS
Consulta externa.

Es la unidad encargada de atender a los usuarios de forma
ambulatoria y que no se encuentren en condiciones de

urgencia o emergencia.

Norma técnica de salud N°119- MINSA - 6.4.9. UPSS
Diagnostico por imagenes.
Es la unidad encargada de realizar, procesar y emitir las

muestras bioldgicas y los resultados.

Norma técnica de salud N°119- MINSA — 6.4.10. UPSS

Medicina de rehabilitacién.
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Es la unidad bésica del establecimiento encargada para la
atencion de las personas con discapacidad temporalmente o

permanentes que necesiten rehabilitacion.

Norma técnica de salud N°119- MINSA - 6.6.1. UPSS
Administracion.
Es la unidad encargada de coordinar, administrar y dirigir el

establecimiento de salud.

Norma técnica de salud N°119- MINSA - 6.6.3. UPSS
Servicios Generales.
Es la unidad encargada de velar por el funcionamiento de la

infraestructuray darle un buen mantenimiento.
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CAPITULO VI

PROPUESTA ARQUITECTONICA

6.1. Analisis de usuarios

6.1.1 Tipos de usuarios

K/
£ %4

Usuarios permanentes

Los usuarios permanentes son los usuarios que se encuentran mastiempo dentro

del establecimiento permaneciendo durante todo el horario del funcionamiento.
« Paciente internado

Los pacientes que se encuentran en internamiento presentan caracteristicas

similares a pacientes ambulatorios a nivel edad, género y a la discapacidad que

Se presenta.

<
)

©)

6 -0 2

$ R )
N 7 7 MY
. / \

Problemas Discapacidad
psicolégicos fisica temporal
0 permanente

Q

Segmentos
econémicos

LY F B
@\ " Todas las edades

o O ’ é
No se presenta internamiento Tratamientos
distincion de genero post covid

|

Figura 53. Caracteristicas del paciente. Elaboracién propia

« Personal Médico
Profesionales dentro del rubro de la salud los cuales pueden ser médicos
generales o especializados. No se requiere una predominanciaen el género

debido a las labores que cumpliran dentro de los consultorios y terapias.
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[ ]
[ N
& B

terapista médicos enfermeras

PERSONAL
MEDICO

. L | . . .
Auxiliares @ psicélogos

Figura 54. Caracteristicas del personal médico. Elaboracion propia

* Personal administrativo
Son los encargados de recepcionar y mantener bajo control a los pacientes,
familiares médicos y demas usuarios que llegan al establecimiento.
» Personal de servicios y mantenimiento
El personal de servicios y mantenimiento son las que se encargan de mantener
el establecimiento en buenas condiciones para los usuarios y personal médico.
» Personal de seguridad
Encargada de la seguridad, desempefian un papel importante dentro del
establecimiento.
Usuarios eventuales
Los usuarios eventuales son las personas que vienen a realizar sus examenes
médicos a diario o semanalmente, pasan solo un corto tiempo dentro del
establecimiento.
Visitantes
Familiares

Proveedores del MINSA
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6.2. Determinacion del terreno
6.2.1.Criterios para la eleccion del terreno

Para poder elegir el terreno para el proyecto se debe tener en cuenta algunos
criterios basicos

e Topografia predominantemente plana horizontal: la topografia del terreno no
debe tener fallas geoldgicas, ademas es preferible que tenga una formaregular

¢ Disponibilidad de servicios basicos: contar con estos servicios es vital para que
este establecimiento funcione.

e Accesibilidad: la accesibilidad peatonal y vehicular debe ser accesible al
proyecto.

e Evitar la proximidad a establecimientos como cementerio, baresy grifos: se
debe tener en cuentas ciertos criterios para elegir el terreno evitar el
acercamiento en establecimientos que pueden generar dafios al proyecto.

e El terreno debe tener valor paisajistico: este item lo tomamos en cuenta luego

de analizar los proyectos referenciales.
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6.2.2.Localizaciony ubicacién del terreno

Departamento: Huanuco

Provincia: Huanuco

Distrito: Amarilis

/ JR.LOS EUCALIPTOS A
L 7
7. {

A

Area: 185034.74 m?
Area: 18.50347 ha
Perimetro: 1755.50 ml

Universidad
Continental

EAP de

ARQUITECTURA

E =)

ESQUEMA DE
ZACION:

LOCAL

LS. ~x@)

LOCALIZACION

1,362

MANZANA
PLANO DE UBICACION| wore
[ESCACATT/5000 St
CUADRO_NORMATIVO CUADRO _NORMATIVO | =T
[PARAMETROS NORMATIVO] | |PROYECTO| | [PISOS / NIVELES| | INueva| [Existente Pemolicisfampliacisgkemo: )8 TOTAL ||

USOS

[Esc: 1/50000
[ZONIFICACION :
|[AREA DE ESTRUCTURA URBANA :|
DEPARTAMENTO HUANUCO
PROVINCIA HUANUCO
DISTRITO AMARILIS
SECTOR SAN ROQUE

NOMBRE DE LA VIA AV. FERNANDO BELAUNDE TERRY

N° DEL INMUEBLE

DENSIDAD NETA|

COEF. DE EDIFICACION

% AREA LIBRE

ALTURA MAXIMA

Frontal

RETIRO MINIMO|

Lateral

Posterior]

ALINEAMIENTO FACHADA

AREA PARCIAL

[P

[PROVECTO: |

"CENTRO DE REHABILITACION FISICO Y MENTAL POST
COVID - DISTRITO DE AMARILIS - PROVINCIA DE
HUANUCO - DEPARTAMENTO DE HUANUCO 2021"

CAVINA:|

AREA DE LOTE NORMATIVO

AREA_TECHADA TOTAL|

[FRENTE_MINIMO NORMATIVO

AREA DEL_TERRENO SEGUN LEVANTAMIENTO|

N' ESTACIONAMIENTO

PERIMETRO

1755.50 mi| ||

o
UBICACION Y LOCALIZACION
185034.74 m2|[escaca:

JI—0

FECHA:
INDICADA ENERO—2022

Figura 55. Ubicaciéndelterreno—regién Huanuco. Elaboracion propia

6.2.3.Descripcién del terreno:

Esta situado en un lugar suficientemente amplio, que permitira al proyecto contar

con espacios y areas de circulacion amplias y con buenos tratamientos

paisajisticos, esta enlazada con la carretera principal y estd a la vez con

equipamientos importantes hospitales como el Hermilio Valdizan, la universidad

de Huanuco, el gobierno regional y el Essalud de Huanuco.

Area: 18 4016.44 m2 (18 hectareas)

Perimetro: 1766.22m
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Area: 185034.74 m?

Area: 18.50347 ha
Perimetro: 1755.50 ml

Figura56.Plano de localizacion del terreno. Elaboracidn propia

6.2.4.Topografia

Area: 185034.74 m?
Area: 18.50347 ha
Perimetro: 1755.50 ml

Figura57. Lineas de corte topograficos. Elaboracién propia

Cortes:

Figura 58. Corte trasversal A.-A
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Figura59.Corte transversal B.-B.'

Figura 60. Corte longitudinal C.-C.'

Segun el Reglamento Nacional de Edificacionesy Normas del MINSA sobre las
disposiciones especificas sobre los terrenos de uso de salud, la topografia debe ser
predominantemente planas y no contar con mucha pendiente, el terreno cumple con

esta condicion por lo cual es apta para poder realizar el disefio.

6.2.5.Estado actual entorno

En el entorno actual del terreno no encontramos ninguna edificacion colindante;

asi mismo, en su entorno existe abundante vegetacion, presencia del rio Huallaga
y un rio.
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Se presenta una
franjade arboles a

Ine hnardac Adal rin

El rio Huallaga

Area libre que adn
no se encuentran
urbanizadas

Se tiene presencia de un
pequefio riachuelo que
pasapor el borde del
terreno

Figura 61.Entornodelterreno. Elaboracion propia
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6.2.6.Vistas del terreno

Vemos edificaciones de dos pisos y fres
viviendas tipicas construidas con ladrillo
y algunas mantienen el material de la
tierra.

Figura 62. Vistas delterreno. Elaboracion propia

000090000000;0910""-’»

Vemos espacios libres que ain no has
construcciones de viviendas utilizados
para juegos enire los vecinos del lugar,
rodean terrencs donde se puede
encontrar el silencio y la relacion con el
medio ambiente.
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6.2.7.Accesibilidad
Segun el Reglamento de Nacional de Edificaciones y Normas del MINSA sobre las

disposiciones especificas sobre su accesibilidad a los terrenos deben ser accesibles

peatonal y vehicularmente de manera que garantice un efectivo ingreso vehicular

de pacientesy al publico.
El terreno esta estratégicamente ubicado a una cuadra de la via interregional que

conecta con algunos equipamientosimportantes es la via inter regional generando
un buen acceso tanto peatonal y vehicular (pacientes y publico) por las vias

secundarias.

JR. LOS EUCALIPTOSV .
P1g--- "

e 3
< 5?2‘
& ~
o Y
Q. 2
w! it -
€ 3 3
— T Wy Area: 185034.74 m? 5
g a Area: 18.50347 ha &
> o Perimetro: 1755.50 ml o
g a
L N
F4
&
S
<

I
L.P P.L. P.L
P.T.

P.L.

av. Fernados Belaunde

Figura 64.Cortesde las vias. Fuente: PDU de Huanuco
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6.3. Condicionantes ambientales del terreno

6.3.1.Asoleamiento
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Figura 65. Trayectoria solar. Tomada de Sunearthtools.com. Fuente: Sunearthtools.com

Del anélisis del asoleamiento sobre el terreno, concluimos que es importante
direccionar nuestros vanos de iluminacion hacia el norte, para generar confort
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luminico y térmico durante el dia en la mayoria de nuestros ambientes. A su vez

que el ambiente tenga vistas mas agradables.
6.3.2.Viento

La trayectoria de los vientos presenta mayor fuerza en las tardes y noches, siendo
de dia vientos leves, la direccion de los vientos son de norte a sur y de noche de sur
a norte. En la propuesta del centro de rehabilitacion, para tener un buen manejo de

los vientos en la composicion arquitectonica, se empleara de manera adecuada el

paisajismo.

Figura 66. Analisis de viento. Elaboracion propia

6.4. Servicios basicos

En cuanto a la disponibilidad de los servicios basicos segun los reglamentos ya
mencionados, se debe de contar con el abastecimiento permanente del agua potable
y contar con alguna reserva de agua, en cuanto al sistema de desagie el
establecimiento debeestar conectado alared publica, o de no serel caso estasaguas
servidas pueden ser previamente tratadas y ser usadas para el riego de las areas

verdes y los lodos de estos tratamientos deben ser tratados de acuerdo a su
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composicién. En cuanto a la energia eléctrica se debe de contar con un sistema

alternativo.

Ahorabien, elterreno cuentacon todos los servicios basicos que un establecimiento
de salud requiera, ademas de que de acuerdo con la norma se planteaen el proyecto
el tratamiento de aguas servidas de los lavados que previamente tratadas seran
utilizadas para el riego de las areas verdes. En cuanto a la energia eléctrica se
plantea el uso de la energia eléctrica de la red publicay el uso de paneles solares

como alternativas para el uso externo de los ambientesen los alumbrados.

Figura 67. Servicios basicos entorno al terreno. Elaboracién propia

6.5. Analisis paisajistico

De acuerdo al gobierno regional de Huanuco mediante la gerencia nacional de
recursos naturales y gestion ambiental la biodiversidad biologica de la regién en su
flora cuenta con las siguientes especies como: el sauce, el molle, el aliso. Por otra

parte, alrededores de la ciudad de Huanuco crecen bosques de eucalipto.

Se realiz6 un analisis de la flora de la region que se implementaran en el proyecto.

Ahora bien, luego de analizar se tomo en cuenta implementar con estas especies
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debido a que son plantas de la region y que ayudaran a que las personas se sientan
mas comodas con su flora del lugar.

Los arboles serdn ubicados como colchones para generar sonidos naturales y
amortiguar el sonido exterior, ademés de mejorar el aire del entorno sanitario. En

cuanto a las flores se ubicaran en puntos donde generen tranquilidad.
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Figura 68. Floradellugar. Elaboracion propia
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6.6. Programa arquitectonico - Propuesta

FROGRAMA ARQUITECTONICO

UFSS CORSULTA EXTERRA

ADRAISION

ARCHIY D DE HISTORIAS CLIMICAS
SERVICID SOCIAL

AMMMIERMTES FRESTACIOMNALES ARES MEZ| SUES TOTAL
COMSULTORIO DE EMDOCRIMOLOGA 13.5
COMSULTORIO DE CIRUGIA TORACTICA 7+ CARDIOVASCUAR 13.5
COMSULTORIO DE FEDIATRILA 13.5
COMSULTORIO OE CIRUGIA GERNERAL 135.5|
COMSULTORIO DE TRAT AMIENT O DEL DOLOR 13.5
COMSULTORIO DE FEDICINA DE REHABILT ACION 15
COMSULTORIO DE TRAUMATOLOGEA v OFTOPEDLS 15
COMSULTORIO OE CARDIOLOGEA 135.5|
COMSULTORIO DE MEUROLOGLS 15
COMSULTORIO DE MEURMOLOGLS 13.5
COMSULTORIO DE GASTROENTEROLOGLA 17,
COMNSULTORIO DE REUMATOLOGA 15|
CONSULTORIOS
COMSULTORIO DE MEUROCIRUGLA 15
COMSULTORIO DE GERIATRIA 15
TELECOMNSULTORIO 20|
COMSULTORIO CRED 17,
SALA DE INMUNIZ ACIONES 15
SALA DE ESTIRMULACION TERFPFLAN A 24|
ATEMCION INTEGRAL v CONSEJEFIA DEL AS0LESCENTE 13.5
COMSEJERLS ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES MO TRANSMISISLES 13.5
COMSEJERLA OE SALUD MEMT AL 135.5|
COMSULTORIO DE FSICOLOG1A 15
COMSULTORIO DE MUTFICION 13.5
TOFICO DE PROCESAMIENT O DE CONSULT A EXTERMO 15
£ALA DE ELECTROCARDIOGRAFLA 10
ATEMCION DE
FROCEDIMIENTOS | 5o & DE PRUEGA DE ESFUERZO 20|
APRABULATORIO EM
L& ESPECIALIDAD | saL4 DE HOLTER v MAPA 13.5
DE CARDIOLOGIA
S4LA DE ECOCARDIOGRAFLS 13.5
ATEMCION DE
PROCEDIMIENTOS | S4L4 DE ERONCOSCOPLA 20| as
AMBULATORIOE EN -
| s FEbECLa man | 540 s DE ESFIRORMET Fia 10|
ATEMCIORN DE £ALA DE ELECTROEMCEFALOGRAFLA 13.5
FROCEDIMIENTOS
AMEULATORIDEN | 58) & DE POTEMCIALES EVOGADOS 13.5]
L& ESPECIALIDAD
DE NEUROLOGLEA | AL~ DE ELECTROPIOGRAFLS 13.5]
AMBIENTES COMPLEMENT ARICS AREA PAZ
HALL PUELICD 15
INFORMES &
ADMIZION 7 CIT AS 3
=X e 5.5

AMBIEMTES PRESTACIOMNALES

SUB TOTAL

TOPICO DE INYECTAEBLES % MEEULIZACIOMES
TOFICO DE FEDICIRS INTERRMA
So0lLADE REHIDRATACION
TORICO DE CIRUGIA GEMNERAL
PRESTACION OE TORICO DE TRAUMMATOLOGLS,

CARTERA DE ZALA DE TELEMERGEMCAS

SERWICIOS

SaLA DE OBSERVACION ADULTOS MAYORES
SAaLAs DE OBSERVACION ADULTOS
SaLas DE OESERVACION MIFIOS
URIDAD OE YIGILARMCIA INTERSIW A,

urIDAD OE SHOCK TRALURA Y REARPMACION

AMEIEMTES COMPLEMERTARIOS

HALL FUBLICO E INFORMES
ADMISION

[=T-WT-Y

SERVICIO SOCIAL

SEGUROS

REFEREMCIAS ¥ COMTRAREFERENCIAS
saLa DE ESPERA DE FAMILIARES
R SaLA DE EMTREVISTA & FAMILIARES
JEFATURA

SECRETARIA

COORDIRACION DE ENFERMERIS
soLa DE TRAEAJO

POLICLA MACIORAL

S5 HH. PUELICO HOMERES

S5 HH. PUBLICO MUJERES

S5 HH. DISCAFACITADOS

TRIAJE

TERARIA MEDIOS FISICOS

DUCHA PARA PACIEMTES

=aLa DE ESPERA PARA REEY ALUCION DE PACIEMTES
FARIMACIA DESCEMTRALIZADA EM UPSS EMERGERNCIA
LAEORATORIO DESCENTRALIZADD DE FATOLOGIS CLIMCA
ASISTEMCIAL | 55 HH. FACIENTES HOMERES

S5 HH FACIEMTES MULLIERES

ESTACION DE EMFERMERAS

TRABAJD SUCIO

ALFACER FARA EQUIFORAYOS X RODAELE

Figura 699. Programa arquitectonico contiene: UPSS consulta externa, UPSS emergencia. Elaboracion propia
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5%.HH. DE FERSOMNAL HOMERES

5% HH. DE FERSOMNAL MUJERES

ALMACER DE MEDICAMEMTOS, MATERIAL E INSUMMOS
APOYO CLINICO ALMACEMN DE EQUIFOS E INSTRUMEMNTAL

ALMACEM PARA EQUIFDS Y MATERIALES PARA DESASTRES
CUARTO DE LIMFIEZA

CUARTO TECMICO

ROPA SUCIA

CUARTO SEFTICO

ALMACERN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

AMEIENTES PRESTACIOMALES

AREA MZ

SUE TOTAL

SALA DE HOSFITALIZACION 2 CAMAS (3 camas)

PRESTACION DE | 52 f OE HOSPITALIZACION ADULTO MAYOR 2 CAMAS (5 cmas)
CARTERA DE

SERVICIOS SALA DE HOSPITALIZACION MIFIOS 2 CARMAS (6 camas]

TOFICO DE FROCEDIMIEMTOS

152]
152]
114

15

AREAS COMPLEMEMNTARIAS

AREA MZ

SALA DE ESPERA DE FAMILIFIARES
PUBLICA 55 HH. PUELICO HOMEBRES

S8 HH. PUBLICO MUJERES

15
3
2.5

ESTACION DE EMFERMERAS

TRABAJD SUCIO

ESTACIONDE CAMILLAS ¥ SILLA DE RUEDAS
REFOSTERD

ALMACEN DE EQUIPOS E INSTRUMEMTAL
ESTARFARA VISITAS

SALA DE JUEGD FARA MIFIOS

JEFATURA

SECRETARILS

ASISTEMCIAL

SALA DE REUMIOMES

ESTAR DE PERSOMAL

S5.HH. + VESTIDOR FERSOMNAL HOMERES
SE2.HH. + VESTIDOR PERSOMAL MUJERES

ROPA LIMFLA

CUARTO DE LIMFIEZA
APOYOCLINICO | DEPOSITO DE ROPA SUCIA
CUARTO SEFTICO

ALMACEMN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

FAE- N I SRS L)

534.5

SMEIEMTES FRES

TACIOMALES

AREA M2

SUE TOTAL

FRESTACION DE
CARTERA DE
SERVICIOS

Sala DE RADIOLOGIA ESFECIALIZADA DIGITAL
SaLa DERAYOS ¥

SaLa DE AMNGIOGRAFLA

Sala DE TOMOGRAFLS

Sals DE RESOMACIA MAGRNETICA

&0l
&0l
&0l
&0l
&0l

AMEIENTES COMPLEMENTARIOS

AREA M2

FUBLICA,

SalLa 0OE ESFERA
RECERCION
S5.HH. FUBLICO HOMERES

SS.HH. FUBELICO MUJERES

12|
101
3
2.5

ASISTEMCIAL

JEFATURA

SECRETARILA

SaLa DE IMPRESION

Sala DE LECTURA E INFORMES

S5.HH. « YESTIDOR FERSOMAL HOMBRES
S5.HH. « YESTIDOR FERSOMAL MUJERES
Sala DE FREFARACION DE FACIEMTES

AFOYD CLIMICO

BRCHYO PARA ALMACERARIERTO DE INFORMACIORN
BLPACER DE IMSUMROS

CUARTO DE LIMKMPIEZ &

SLMSCER DE EQUIFOS

2.5

COMNSULTORIO DE PSICOLOGIA
FISCINA TERAFPEUTICA

Figura 70. Programa arquitectonico contiene: UPSS hospitalizacion, UPSS diagndstico porimégenes, UPSS de rehabilitacién. Elaboracion propia
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AMEIENTES PRESTACIONALES ARES M2 | SUB TOTAL
COMSULTORIO DE MEDICIMGS DE REHAEILITACION 15
aTENCIONDE | FMNACIO PARS ADULTOS ¥ MIADS 50|
F‘EHABg-I'_:TAC'DN SALA DE FISIDTERAFIAS 24
DISCAPACIDADE | SaLA DE HDROTERAPIAS MIEMEBROS SUFERIORES 12
5LEVES SALA DE HOROTERAFIAS MIEMEBROS INFERIORES 12|
SALA DE PROCEDIMIERTOS MEDICOS 12|
COMNSULTORIO DE MEDICINA DE REHAEILITACION 15|
GIMMACIO FARS ADULTOS 100
GIMMACID F AR MIFDS 100
SALA DE FISIOTERAFIAS 24
ATENCIONDE | 574 DE HIDROTERARIAS MIEMEROS SUPERIORES 12
F‘EHABg-!'_:TAC'DN SaLA DE HIDROTERARIAS MIEMEROS INFERIORES 12
DISCAPACIDADE | SaLA DE FROCEDIMIENTOS MEDICOS 12

S SEVERAS




TALLEF DE BIOMECANICA 20
R A.Iigﬁ'ﬁﬁggm SALA DE TERAFIA OCUPACIONAL 40
MED":‘NLE SALA DE TERAPIA OCUPACIONAL PARAS MIFOS 25
e

HEHAB“JTASSN SALA DE TERAFIAS DE LEMGUAJE 12
MEDENLE,__ SALAS DE LENGUAJE PARA MIADS 12
HEHABE:?R%,‘SN SALA DE TERAFIA DE APREMDIZAJE 15
Tofiates i | SALA DE TERAPIA DE APREMDIZAJE PARS MIIOS 15
CAMCHA DE FUTECOL 2 10000
LOSAS MULTIUSOS E50)
CAMCHAS DE WOLEY 200)
VESTUARIOS DUCHAS DAMAS &0
VESTUARIOS DUCHA wAROMNES &0
SEHH PUBLICO DARMAS 20
SSHH PUBLICO YAROMES 40
FISIOTERAFIAS | METRUCTORES-MOMTORES &0
ASISTEMCIALES | pep oo oo 5
DMz A 2 DE 50 M2 100
TAE-E0 2 OE 50 M2 50

TAICHI 2 DE 50 M2 50
LUDOTECA-DEFPOSITOS 7

CAFETERIA SERVICIOS 25
DEFOSITO-ALMACEN 2 (CU10) 20

CUARTO DE LIMPIEZA (2 CHU 5) 10

LAGD ARTICIAL 2000
JOGGING-TRECKIMNG 7000

ECOTERAPIAS | TERAPIAS EM BICICLETA 5000
EIOHUERTO 5000

PARGUES TEMATICOS 12000

GRARIA 5000

Z00TERAFIAS | AMIMALES SILVESTRES 50|
FISCIGRAMJAS 250)

AMEIEMTES COMPLEMENT ARIOS AREA M2
SALA DE ESPERA 50

ESTACION PARA CAMILLAS ¥ SILLAS DE RUEDA, 2

FUBLICA SALa DE USO MULTIFLE 20)

S5.HH. FUELICO HOMERES
55.HH. FUELICO MUJERES

ADRISION
SERYICIO SOCIAL
JEFATURA + S5 HH

SEFRFTaRIG

55265

JEFATURA + S5.HH

SECRETARIA 9
55.HH. - YESTIDOR PACIEMTES HOMBFRES 15|
ASISTEMCIAL
S5.HH. « YESTIDOR PACIENTES MUJERES 15|
55.HH. PERSOMAL HOMERES 25
55.HH. PERSOMAL MUJERES z5
ALMACEN DE EQUIPDS ¥ MATERIALES 12]
TaALLER DE CONFECCION DE ORTETICOS 15
ROP A LIMPIA 3
CUARTO DE LIMPIEZA 4
APOYD CLIMCD
ROPA SUCIA 3
ALMACEM INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 4
UPSS MUTRICION ¥ DIETETICA
AMBIENTES PRESTACIOMALES AREA M2 | SUE TOTAL
EvALUACION
MUTRICIONAL EM
HOSPIT AL A CIO OFICINA DE MUTRICION ¥ DIETETICA
[ 12|
EOFORTE
MUTRICIONAL ER | PREPARACION ¥ COCCION DE ALIMEMTOS &0)
REGIMENES | CopTRaL DE DISTRIBUCION OE ALMENTOS PREFARADOS 30)
ETETICO:
SOPORTE FREFARACION DE FORMULAS 24
MUTRICIONAL DE | 5 aniTizam DE EMYASES 10|
FORMULAS
LACTEASY  |EMvASADO Y REFRIGERACION 10)
EMTERALES
ESTERILIZACION ¥ DISTRIEUCION 15
AMEIENTES COMPLEMENTARIOS AREA M2
COMTROLY | CARGA ¥ DESCARGA DE SUMIMISTROS 15|
REEEPCCION | ooy TROL DE SUMIMISTROS 10|
YESTIELLO 12]
ALMACEMAMIEN
Ta ALMACEN DE PRODUCTOS PERECIELES 12]
ALAMCEN DE PRODUCTOS MO FERECIBLES 12
LAYADD ¥ ALAMACEN DE VAJILLAS ¥ MEMAJE iz
PREFARACION
LAvADOY ESTACION DE COCHES TERMICOS 10] 445
AMTECAMARA 12]
PRODUCTOS LACTEOS g
PRODUCTOS CAMICOS g
CONSERVACION
FPESCADOS g
FRUTAS, VEROURAS ¥ HORTALIZAS g
PRODUCTOS CONGELADOS g
JEFATURA iz
SECRETARIA 9

S$5.HH. « YESTIDORES FERSOMNAL HOMERES
$5.HH. « YESTIDORES FERSOMAL MUJERES

Figura 71. Programa arquitectonico contiene: UPSS nutricion y dietética. Elaboracion propia
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APOYO CLIMICO

COMEDOR PARA PERSOMAL DE LA UNIDAD
COMEDDR

S5HH. COMENSALES HOMERES

S5 HH COMENSALES MUJIERES

CUARTO DE LIMFIEZ A

ALAMCEMN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

Sl AR CERIS A

ALACEMN ESPECIALIZADOD DE LA UPSS FARMACIA

UPSS FARMACIA
AMBIENTES PRESTACIONALES AREA M2 | SUB TOTAL
DISPEMSION ¥ ALMACEMARMIENTO ER LA UPSS COMSULTA EXTERMA 20|
DISFEMCION DE
MEDICAMENTOS, | ISPEMCION ESPECIALIZADA ¥ ALMAC TOEMUFSSE 1S 50|
DISFOSITIVOS
MEDICOS y | DISPENCION ESPECIALIZADA Y ALMACENAMIENTO PARA ESTRATEGIAS S, 20|
FRODUCTOS
SANTARIGS | SISTEMA DE DISPENSACION DE MEDICAMENTOS EN DOSIS UNITARLS 50|
DISPEMSION PARA ENSAYOS CLMICOS 10
[ GESTIORTH
PROGRAMACION | GESTION DE FROGRAMACION 15
M

ATERCION ER
FRapACIA
CLIMICA

SEGUIMIEMTO FARMACOTERAFEUTICO AREULATORIO
SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO EM HOSPITALIZACION
FARMACOVIGILAMCIS v TECHOVIGILAMCIA

CENTRO DE INFORMACION DE MEDICAMERNTOS ¥ TORICOS
FARMACOCINETICA CLIMICA

ATERCION ER
FARMACOTECMI
&

FREF. DE FORMULAS MAGISTRALES ¥ PREFARADOS OFICIMNALES
DILUC, ¥ ACOMDICIONARIEMTO DE AMTISEFTICOS ¥ DESINFECTAMTES
ACOMND. Y REEMYASADO DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS

PREP. DE MEZCLAS DE AMTIMICROEIANDS ¥ OTRAS SOLUCIONES
MEZCLAS FARENTERALES EM TERAFLA MUTRICION AL

MEZCLAS PAREMTERALES PARA TRATAMIEMNTO OMCOLOGICAS

AMBIEMNTES COPLI

EMEMNTARIOS

DISPEMZACION

SaLA DE ESPERA
CAS,
CAJdA EM FARMALCIA DE EMERGENCIA

APOYO CLIMICO

HJEFATURA

SECRETARLA Y ARCHIVO DOCUMENT ARI0
SaLA DE REUMIOMES

S5 HH. PERSOMNAL MUJERES

S5HH. PERSOMAL HOMERES

YESTIDOR FARA FERSORMAL MUJERES
YESTIDOR PARA PERSONMAL HOMERES

LIMFIEZ A

CUARTO DE LIMPIEZ A
CUARTO DE LIMFIEZA EM FARPACOTECRIA,
ALMACEMN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

UPSE CEMTRAL DE ESTERILIZACION

AMBIEMTES PRES

TACIOMALES

ARES M2 | SUB TOTAL

Z0ra ROWA,

RECEFCION ¥ CLASIFICACION DE MATERIAL SUCIO
LavaD0 SECADO Y LUBRICACION

24
Z6)

ZOKA AZLIL

FREFARACION Y EMPAQUE DE INSTRUMEMNTAL
FREFARACION Y EMPAGLUE DOE TEXTILES
ESTERILIZACION EN ALTA TEMFPERATURA
ESTERILIZACION EM EAJA TEMPERATURA

20|
30|
24
12|

Z0MNA VERDE

ALMACEN DE MATERIAL ESTERIL
DISTRIBUCION DE MATERIAL EETERIL

&0
12]

AMBIEMTES COMPLEMENTARIOES

ARES M2

Z0MA ROJA

S5HH. + VESTIDOR FERSOMAL HOMERES

SE5HH. + VESTIDOR PERSOMNAL MUJERES

ESTACION Y LAYADD DE CARROS DE TRANSFORTE ESTERMO
DEFOSITO DE INSURO

CUARTO DE LIMPIEZA

e oW -

Z0nA AZUL

S5HH. - VESTIDOR PERSOMNAL HOMERES
S5HH. - VESTIDOR PERSOMAL MUJERES
DEFOESITO DE INSUMDE

Z0MNA VERDE

SE5.HH. + VESTIDOR PERSOMNAL HOMERES
SS.HH. « VESTIDOR FERSOMNAL MUJERES
DEFOSITO DE INSUMOS

AFEA
ADMIMISTRATIVA

JEFATURA

SALADE REUMIOMES

SALADEESTAR

ALMACEN DE MATERIALES E INSUMOS

LIMPIEZA

CUARTO DE LIMPIEZ S,

ALMACEN IMTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

UPS ADMIMIS TRACIORN

AMBIEMTES PRES

TACIOMALES

ARES M2 | SUB TOTAL

TRAMITE DOCURMEMTARIO

|

DIRECCION GEMERAL 24
DIRECCION
SUE DIRECCION 15
SECRETARLA 15|
COMNTROL OFICINA DE CONTROL INSTITUCIONAL 12|
OFICINA DE PLAKMEAMIEMTO ESTRATEGICO 30
UNIDAD DE ASESORIA JURIDIC S, 9
ASESORAMENTO

UNMIDAD DE GESTION DE LA CALIDAD
UNIDAD DE ERIDEMIOLOGIA,

QFICIMA DE ADMIMISTRACION

Figura 722. Programa arquitecténico contiene: UPSS farmacia, UPSS central de esterilizacién, UPSS administracion. Elaboracion propia
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[ ouscewmmoEssses | SSHH PERSONAL :
AMEBIENTES AREA MZ | SUE TOTAL CARGA PATIODE MANIDERAS 30
CEMTRAL DE WACID 14 RECEFCION PESADD ¥ REGISTRO 20
CEMRALDE | CEMTRAL DE ORIGEND 35 - ALMACENAMIENTO ¥ FRE TRATAMIENTO POR TIPO DE RESIDUD al
GASES CEMNTRAL DE AIRE COMPRIMIDO MEDICIMAL 15 LawADD DOE COCHES 10)
CENTRAL DE OXID0 MITROSO 12] N;‘.-ENSIESLDIDDSE 200 DE TRATAMIENTO 100
UPS BLMACERN SOLIDOS ALMACEN POST TRATAMIENTO (ACOPID) DE RESIDUOS SOLIDOS 20
AMBIENTES AREA ME | SUB TOTAL CUSRTO DE LIMPIEZ A, 4
ALMACEN GENERAL 200 CUSRTO DE HERRAMIENT AS 4
RECEPCION ¥ DESFACHO 8 SSHH. « VESTIDOR PERSONAL o
JEFATURA 12] UPS RESIDENCIAL
ALMSCERN ALMACEN DE MEDICAMEMTOS B0 410 AMEIEMTES AREAMZ | SUB TOTAL
ALMACEN DE MATERIALES DE ESCRITORIO 20 ESPERA-ADMISIEN-SALIDA 50
ALMACEN DE MATERIALES DE LIMPIEZA, 20| HAEITACIONES PARA 30 NIFIDS 270)
DEFPOSITO PaRa EQUIPOS Y0 MOYILIARIO DE BAJA, 100) ESTAR NIFIOS 25
UPS LAV AMDERIS, HAEITACIONES PARA 30 JOVENES CSSHH 70|
AMEBIEMTES AREAME | SUB TOTAL ESTAR JOVEMES 25
COMNTROL % RECEFCION ¥ SELECCION DE ROFA SUCIA 20 HABITACIOMNES PARA 30 ADULTOS CISSHH 270
RECEPEION | e TREGA DE ROPA LIMPIA § ESTAR ADULTOS G
CLASIFICACION DE ROPA SUCLS 10 FESIDENMCIAL  |HABIT.Z0 ADULTOMAYORES 250 2043
ALMACEN DE INSUMOS A ESTAR ADULTOMAYORES 40
[égmﬁﬁnﬂmigi] LAYADO DE ROPA a0l COMEDORES 2 20 12 Sl 16|
L&Y AD0 DE COCHES DE TRANSFORTE 5 ESTACION ENFERMERAS 4:1202 CU 43
S5.HH. « YESTIDOR PERSOMAL a e PERSONAL ASISTENCIAL 4 310 M2 CU 40
SECADD ¥ PLANCHADO 0] HAEITACIONES PARA 16 MEDICOS 120
ggm?ﬁﬁﬁ&%ﬁ COSTURA Y REPARACION DE ROPA LIMPLA 20 HABITACIONES PARA 30 ENFERMERAS 0]
ALIMACEN DE BOPS LIMELA 0] HAEITACIONES 10 FERS. ASITENCIAL 120
UFS FACILIDADES HOSFITALARIAS
ENTREGA EMTREGA DE ROP A LIMPI2, 4 ——
ESTACION PARA COCHES DE TRANSPORTE 10] AFEA Mz | SUB TOTAL
UPS MANTEMMENTO ESTACIONAMIENTO SERVICIOS (8] 125
AMBIENTES PRSP yp— ESTACIONAMPUELICO 2250
JEFATURA DE MANTEMMIENTO 5 FACILIDADES | ESTACIOMARMIENTO OE BICICLETAS 1300 348
OFICIMA TECMICA DE INFRAESTRUCTURA, 20 CONTROL ESTAC- (210 CA) 20|
OFICINA TECKICA DE EQUIPOS EIMEDICOS 120 MIBILANCLS GRAL (510 G 50
MA.II‘-\I"E‘TII_EIF\JEIIT"IPEEITD OFICINA TECKICA DE EQUIPOS ELECTROMECANICOS 20| 324
S5.HH. + YESTIDORES PERSOMAL HOMERES 13 AREA TOTAL EM M2 67454
S5.HH. + YESTIDORES FERSOMAL MUJEFRES 12 402 MURO ¥ CIRCULACION 26997
CUARTO DE LIMPIEZA, 4 20% FUTURAS AMPLIACIONES 13489
UPS SALUD AMBIENTAL 30% AREA LIERE 20248
AMBIENTES | J— | Sl TOTAL TOTAL DE TERRENO EN M2 128238

Figura 733. Programa arquitecténico contiene: UPSS central de gases, UPSS almacén, UPSS lavanderia, UPSS mantenimiento, UPSS salud mental, UPSS residencial, UPSS

facilidades hospitalarias. Elaboracidn propia
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6.7. Calculo de aforo - propuesta

CALCULO DE AFORO SEGUN NORMATIVA POR UPSS ( SEGUN NORMA A 080 SALUD)

AMMENTES PRESTACICMNALES AREA M2 MZIPERSOMA SUE TOTAL
CONSULTORIOS 490 b 82
ADMISION 92.5 0.8 116
ADMINISTRATIVO 131 10 13

AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
CARTERA DE SERVICIOS 188 6 31
ADMISON 138.5 0.8 173
ASISTENCIAL 212.5 ] 35

AMBIEMTES PRESTACIOMALES AREAMZ MZIPERSOMA SUE TOTAL
CARTERA DE SEVCIOS 433 b 72
SALA DE ESPERA 50 0.8 B3
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 161.5 =] 27

AMBIEMTES PRESTACIOMALES AREAMZ MZIPERSOMA SUE TOTAL
CARTERA DE SEVCIOS 300 b 50
SALA DE ESPERA 25 0.8 31
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 112.5 =] 19

AMEIENTES PRESTACIONALES AREA M2 M2IPERSOMA SUB TOTAL
ASISTENCIAL 4000 20 200
SALA DE ESPERA 50 0.8 63
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 209 ] 35

AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
| SERVICIOS AUXILIARES 161 8 20
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 284 6 47

AMBEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
| SERVICIOS AUXILIARES 801 6 134
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 161 8 20

121

AMBIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSOMA SUE TOTAL
| SERVICIOS AUXILIARES 227 8 28
SERVICIOS COMPLEMENTARIO| 206 b 34

AMBIENTES PRESTACIONALES AREA M2 M2/IPERSONA SUBETOTAL
|OFICINAS ADMINISTRATIVAS 285 10 29
SERVICIOS COMPLEMENTARIO 83 6 14

AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
SERVICIOS GENERALES 206 8 26

AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 25 b 4

AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
CASA DE FUERZAS 290 30 10
AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
CADENA DE FRIO 152 30 5
AMBIENTES PRESTACIONALES AREAIMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
ALMACEN 410 30 14
AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
LAVANDERIA 201 30 7
AMBIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUE TOTAL
MANTENIMIENTO 324 30 11
AMEIENTES PRESTACIONALES AREAMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
SALUD AMBIENTAL 259 30 9
AMEIENTES PRESTACIONALES AREAIMZ MZIPERSONA SUB TOTAL
| RESIDENCIA 2043 8 255
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6.8. Plano de ubicacion y localizacién
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)\/62
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ZLACION:

{/ IJ‘
I
/OCAI_I ZACION

[ESc: 1,/50000]

[ZONIFICACION :]

AREA DE ESTRUCTURA URBANA :|

DEPARTAMENTO
PROVINCIA
DISTRITO

SECTOR

NOMBRE DE LA VIA
N° DEL INMUEBLE

: HUANUCO

: HUANUCO

: AMARILIS

: SAN ROQUE

: AV. FERNANDO BELAUNDE TERRY

-*‘ah,.-unm-
MANZANA -
4 PLANO DE UBICACION| o
ESCALA:1/5000] SUBLOTE o
CUADRO NORMATIVO [CUADRO NORMATIVO [FIRMA Y SELLO PROY.:|
PARAMETROS NORMATIVO| PROYECTO PISOS / NIVELES ‘Nuevo \Existente} emoliciorfAmpliacidrRemodelaciogsUB TOTAL
USOS
DENSIDAD NETA [TPROYECTO:
COEF. DE EDIFICACION|
% AREA LIBRE| "CENTRO DE REHABILITACION FISICO Y MENTAL POST
ALTURA MAXIMA COVID - DISTRITO DE AMARILIS - PROVINCIA DE
Frontal| HUANUCO - DEPARTAMENTO DE HUANUCO 2021"
RETIRO MINIMO Lateral|
Posterior‘
ALINEAMIENTO FACHADA | [AREA PARCIAL PLANO: | TCAMINA:
AREA DE LOTE NORMATIVO AREA TECHADA TOTAL | UBICACION Y LOCALIZACION|
FRENTE MINIMO NORMATIVO |[AREA DEL TERRENO SEGUN LEVANTAMIENTO 185034.74 m2|JTescAia| FECHAT] UL— 01
N* ESTACIONAMIENTO |PERIMETRO 1755.50 mi| INDICADA ENERO—-2022
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6.9. Planos de zonificacion- propuesta
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GARCIA

PRESENTADO POR:

- Bach/Arg. Medali M.
Aguirre Ventura

- Bach/Arq. Clinton Y.
Quispe Clemente

- Bach/Arq. lisbeth C.
Ticsihua Quispe

PLANO DE
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Enero 2022
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ZONIFICACION:
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[P UPs ADMINISTRACION
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Planos de arquitectura — propuesta
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CONCLUSIONES DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

En el centro de rehabilitacion fisicay mental post Covid - 19 se consideré recuperar la
integracion del ser humano con su entorno natural, para mantener un buen estilo de vida

y de la misma manera promover la proteccion de la naturaleza.

En el centro de rehabilitacidn fisicay mental post Covid - 19, se utilizo los materiales
naturales tales como: la madera, bambuy piedra en acabados de muros exterior e interior,

para pisos, techos y detalles de cubiertas para la circulacion en espacios abiertos.

En el centro de rehabilitacion fisicay mental post Covid - 19, se consider6 espacios libres
que permitan al paciente y al personal médico realizar tratamientos fuera de los
ambientes; también, para poder recrearse y realizar actividades sociales para el bienestar

de las personas

En el centro de rehabilitacion fisica y mental post Covid - 19, se considero la iluminacion
y ventilacion natural cruzada para tener ambientes confortables en beneficio de los

pacientes.

Con este proyecto de centro de rehabilitacion se busco lograr que el usuario se sienta en

conforten los ambientes.

Se consider6 ambientes amplios teniendo en cuenta la bioseguridad y aforo de los
ambientes, generando que dichos ambientes sean adaptables a cualquier situacion y

necesidad que se presenta.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢Coémo se aplica la arquitectura biofilica en la
propuesta de uncentro de rehabilitacion fisico
y mental post Covid - 19, en la region de
Huénuco 2021?

Objetivo general:

Determinar de qué manera seaplica la arquitecura
biofilica en lapropuesta de un centro de
rehabilitacién fisico y mental post Covid -19, enla
regién de Huanuco 2021.

Hipotesis general:

La arquitectura biofilica se aplica de manera
6ptimaen la propuestade un Centro de
Rehabilitacion Fisico y Mental post Covid - 19, en
laregion de Hudnuco 2021

Variable independiente;
Arquitectura Biofilica

Tipo: Aplicada

Problemas especificos:

¢Como se aplican los elementos naturales en
la propuesta de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid -19, en la regién de
Huénuco 2021?

¢(Como se aplican las condiciones de
habitabilidad en la propuestade un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid- 19,
en laregion de Huanuco 2021?

¢Qué materiales naturales se aplican en la
propuesta de un centro de rehabilitacién fisico
y mental post Covid - 19, en la region de
Huénuco 2021?

¢Como se aplica el tratamiento paisajistico en
lapropuesta de un centro de rehabilitacion
fisico y mental post Covid - 19, en la regién
de Huénuco 20217

Objetivos especificos:

Determinar de qué manera se aplican los elementos
naturales en lapropuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la
region de Huénuco 2021

Determinar de qué manera se aplican las
condiciones dehabitabilidad en la propuesta de un
centro de rehabilitacion fisico y mental post Covid
-19,en laregion de Huanuco 2021

Determinar que materiales naturales se pueden
aplicar en la propuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la
region de Huénuco 2021

Determinar de qué manera se aplica el tratamiento
paisajistico en la propuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid- 19, enla
region de Huénuco 2021

Hipotesis especificas

Los elementos naturales se aplican de manera
o6ptima en lapropuesta de un Centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la
region de Huéanuco 2021

Las condiciones de habitabilidad se aplican de
manera 6ptima en la propuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la
region de Huéanuco 2021

Los materiales naturales que se aplican son la
madera, el bambU y la piedra en la propuestade un
centro de rehabilitacion fisicoy mental post Covid
-19,en laregion de Huanuco 2021

Los tratamientos paisajisticos se aplican de manera
optima en lapropuesta de un centro de
rehabilitacion fisico y mental post Covid - 19, en la
region de Huéanuco 2021

Dimensiones:

- elementos naturales

- Materiales naturales

- Condiciones habitabilidad
- Tratamiento paisajistico

Nivel: Descriptivo

Indicadores:

- presenciadeagua

- presenciadeplantas

- presenciadeanimales

- Materiales predominantes del lugar

- Confort térmico

- Confort acustico

- Confort luminico

- Implementacion de circuitos peatonales
- Implementacién de lago artificial

- implementacion de ciclovias

- Implementacién de parques tematicos

Variable dependiente:
Centro de rehabilitacion fisicoy mental

Dimensiones:

- Ambito asistencial — terapeas

- Rehabilitacion fisico postcovid

- Rehabilitacién mental posta covid
- Funcionalidad espacial

Indicadores:

- Tratamiento con hidroterapia
- Terapiadeportiva

- Terapiarespiratoria

- Tratamiento con ecoterapia

- Secuelas neurolégicas

- secuelas neumol 6gicas

- secuelas en el corazén

- Tratamiento de ansiedad

- Tratamiento de depresion

- Tratamiento de estrés

- Composicién formal

- Funcion arquitectdnica

- Implementacién de biosequridad

Disefio: Disefio no Experimental /
Transeccional Descriptivo
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Anexo N°02: Ficha de validacion de experto (Encuesta)-experto 01 (arquitecto)

&=

Universidad
Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO
(ENCUESTA)

C iderando que los

en arguitectura, deben elaborar su instrumento de medicién con la finalidad de que ejecuten tal

proyecio; se solicila la validacion respectiva, para la cual los bachilleres deben adjuntar el instrumento de recoleccién de datos, la

matriz del instrumento y la matriz de consistencia, de la investigacién titulada

ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICO
Y MENTAL POST COVID - REGION HUANUCO 2021

Autores:

BACH. AGUIRRE VENTURA, Medali; BACH. QUISPE CLEMENTE, Clinton; BACH. TICSIHUA QUISPE, Lisbeth

Instrucciones: Margue con una "X" segun considere la valoracion de acuerdo a cada item.

PARA: Congruencia y claridad del instrumento

PARA: Tendenciosidad (propensién hacia
determinados fines)

5= Optimo

4 = Satisfactorio
3 = Bueno

2= Regular

1 = Deficiente

5 = Débil

4 = Poca

3 = Regular
2 = Bastante
1 = Fuerte

Criterios de Ev.

Congruencia

Claridad Tendenciosidad

2

4

4 5 1 2 4 5

1. El instrumento tiene estructura lgica.

2.La secuencia de presentacion de los

items es dptima.

3. El grado de complejidad de los items
es aceptable.

4. Los terminos utilizados en las

preguntas son claros y comprensibles.

5. Los reactivos reflejan el problema de

investigacion.

6. El instrumento abarca en su totalidad

el problema de investigacién.

7. Las preguntas permiten el logro de
objetivos

x| x| x| x| x| x|x*

x| x| x| x| x| x|x*

x| x| x| x| x|x*

B. Los reactivos permiten recoger
informacién para alcanzar los objetivos
de la investigacian.

9. El instrumento abarca las variables e
indicadores.

10. Los items permiten contrastar las

hipotesis.

X

Sumatoria Parcial

30

30 30

Sumatoria Total

30

30 30

Observaciones: El instrumento es aplicable.

Nombres y Apellidos del Experto: RICARDO CEBRIAN MAYCO

s DNIL.: 20051888
# Nro. Celular: 964696345

e Correo electrénico: ricardocebrianm@gmail.com

Especialidad: ARQUITECTO

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

Apreciacion del experto sobre el cuestionario:

ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FiSICO
Y MENTAL POST COVID - REGION HUANUCO 2021

Criterios de Evaluacion Correcto Incorrecto
1. Elinstrumento tiene estructura légica. X
2. Lasecuenciade presentacion de los items es optima. X
3. Elgrado de complejidad de los items es aceptable. X
4. Los términos utilizados en las preguntas son claros y X
comprensibles.
5. Los reactivos reflejan el problema de investigacion.
6. Elinstrumento abarca en su totalidad el problema de
investigacion.
7. Las preguntas permiten el logro de objetivos. X
8. Los reactivos permiten recoger informacion para alcanzar X
los objetivos de la investigacion.
9. Elinstrumento abarca las variables e indicadores. X
10. Los items permiten contrastar las hipotesis. X
Nombres y Apellidos del Experto: RICARDO CEBRIAN MAYCO
Teléfono: 964696345
DNL.: 20051888
Correo electrénico: ricardocebrianm@gmail.com
=,
_— A
\




Anexo N°03: Ficha de validacién de experto (Encuesta/)-experto 02 (arquitecto)

(E Universidad Universidad Continental
B Escuela Académico Profesionslde Arqutecura
= Titulo de Tesis: Arquitectura biofica aplada en la propuesta de un Centro de Rehabtacion Fisico y Mental post covid

para Ia region Huénuco 2021

(ENCUESTA)
c que los on deben su de medicién con la de que ejecuten tal Observaciones:
proyecto; se solicita la validacion respectiva, para la cual los i deben adj eli de 6n de datos, la matriz
del Instrumento y ta matriz de dela titulada: NIL(GV U A Qm \\%QM ........ T T P Y PP PP PI PO

ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FISICO o —————
Y MENTAL POST COVID - REGION HUANUCO 2021

Autores:

BACH. AGUIRRE VENTURA, Medaii Maii Nombres y Apelldos del Experto: kDOLm SVSTAVQ............ Especialidad: . AR OV TECTURA
BACH. QUISPE CLEMENTE, Clinton Yelsin M CHh{ FL«O m
BACH. TICSIHUA QUISPE, Lisbeth Consuelo DNI 2 "39$ 3 l 3 'S
Instrucciones: Marque con una “X" segun considere la valoracion de acuerdo a cada item. y N Cal | 9 ﬂ ,* 3 Q
(] Ly ] .
PARA: Congruencia y claridad del instrumento PARA: Tendenciosid: ion hacia o " a a l‘\ C
detarminados fines) o Comeo electronico:.. & & Y] b A
5 = Optimo 5 = Débil
; = gaﬁsfauorio ;= Soca' ’
= Bueno = ular
2= Ro;:lar 2= B:gtante
1 = Deficiente 1 =Fuerte
Criterios de P Congruencia Claridad Tendenciosidad ———
1 2 |3 |4 |56 |1 2 |3 |4 |5 |1 2 |3 |4 |58
1. El instrumento tiene _estructura logica. 3 M *
2.La ia de ion de | .
ims:c::g::l_am& presentacion los )( )( )L Flrma...... SRR R AR ARy /, 0
3. El grado d idad de los item: 3
oa Tt Yo e on Hem X X X e
4. Los térmi; utilizados en las
nguma:?;n daaraos y ::mprensibles 7< X )‘
5.L ctivos refl el I de
mc;\ls rea i ejan el problema < X ){
6. El instrumento abarca en su totalidad 7<
el lema de investigaci X X
7.L iten el de
°a§ munlas permiten el logro 7( X 7(
8. L activ iten recog
Int::r:ado:s pap;n:Ic:nnzar lose;bteﬂvos 74 b4 %
de la investigacion.
9. El instrumento abarca la: iabl
mdl'r::a n 0 al S variables e )< X X
10§‘. Lo!:sifems permiten contrastar las I Y g
m IS
Sumatoria Parcial 40 Y 99
s ia Total 1 20 49
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Anexo N°04: Ficha de validacion de experto (Encuesta)-experto 03 (arquitecto)

( Universidad
E Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

Conslderando gue |os bachilleres en aruitectura, deben elaborar su instrumento de medicién con |a finalidad de que sjecuten tal prayecio; se solicita la

walich resprctiva, pars la sual ks bachileres deben adjuntar el nstruments de recolecsan de datos, b matriz del instrumenta y la matiz de cansisencis,

et invessigacian fitulada

ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN EL DISERO DE UN CENTRO DE REHABILITACION FISICO Y MENTAL PO ST COVID - REGION
HUANUCO 2021

Autores:

BACH. AGUIRRE VENTURA. Medali Maili, BACH. QUISPE CLEMENTE. Clinton Yelsin, BACH. TICSIHUA QUISPE, Lisheth Consuske

Ingfrucchonss: Margue con una "X sequin considens | valoracitn de acuerds a cada fem.

PARA: Congruencia y claridad del ingtrumento PARA: Tendenciosidad (propension hacia
determinados fines|
5= Optimo 5 = Débil
4 = Satisfactorio 4="Poca
3 =Bueno 3 =Regular
2 = Regular 2 = Bastante
1= Deficiente 1= Fuere
i T
Criterios de E i6 Cong Claridad
112 |3 [4 (5 ([1 (]2 |3 |4 |5 1)1 1]2 1|3 (415
1. El instrumento tiene  estructura légica. x .
2. Lasecuencia de presentacién de los
items es optima. x x *
3. El grado de complejidad de los items x x %
es acepiable.
4. Los términos utilizados en las ¥ ¥ "
Dreauntas son claros v comorensiples.
5. Los reactivos reflejan el problema de ¥ ¥ "
investigacion.
6. El instrumento abarca en su totalidad x x "
&l problema de investigacion.
7.Las preguntas permiten el legro de x x x
abjefives.
8. Los reactivos permiten recoger
informacion para alcanzar los objetivos X x ®
de |a invesfigacion.
5. El instrumento abarca las variables e x x x
indicadores.
10. Los items permiten contrastar las x x x
hipotesis.
ia Parcial 50 50
Sumatoria Total 50 50 50

‘Observaciones: subsanados
Nombres y Apellidos del Experto: Jorge Luis Poma Garcia Especialidad: Arquitecto
=  DNL: 80384729

=  Nro. Celular:985449595
« Comeo snico: jpomag@conti edu.pe

LI"I

Firma...............

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

io:

Apreciacién del experto sobre el

ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN LA PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FiSICO Y MENTAL POST COVID - REGION HUANUCO 2021

Criterios de Evaluacion Correcto Incorrecto
1. Elinstrumento tiene estructura logica. X
2. Lasecuenciade preseniacién de los items es %
optima.
3. Elgrado de complejidad de los items es aceptable. X
4. Los términos utilizados en las preguntas son claros y X
comprensibles
5. Los reactivos reflejan el problema de investigacion. X
6. Elinstrumento abarca en su totalidad el problema de X
investigacion.
7. Las preguntas permiten el logro de objetivos. X
8. Los reactivos permiten recoger informacion para X
alcanzar los objetivos de la investigacion.
9. Elinstrumento abarca las variables e indicadores. X
10. Los items permiten contrastar las hipotesis. X

Nombres y Apellidos del Experto: Jorge Luis Poma Garcia
Teléfono: 935449595
DNI.: 80384729

Correo Electrénico: jpomag@continental.edu.pe

"




Anexo N°05: Ficha de validacion de experto (Encuesta)-experto 04 (Médico Cirujano)

( Universidad
E Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

ESCALA DICOTOMICA PARA JUICIO DE EXPERTOS

Consi que los bachileres en arui Geban elaborar su instrument de medicidn con |a finalidad de que sjesutan tal proyscts; se solicta la . Apreciacion del exp sobre el ionario:
walidacion raspectiva, para 1z cual los bachilleres deben adjuntar el instrumento da recoleccion de datos, la matriz del nstrumento y la matriz de consistancia, . i
de la investigacién fitulada ARQUITECTURA BIOFILICA APLICADA EN LA PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION

FiSICO Y MENTAL POST COVID - REGION HUANUCO 2021
ARGUITECTURA BICFILICA APLICADA EN EL DISERQ DE UN CENTRO DE REHABILITACHON FISICO Y MENTAL POST COVID - REGION

HUANUCO 2021
Autores: Criterios de Evaluacion Correcto Incorrecto
BACH. AGUIRRE VENTURA, Madali Maili, BACH. QUISPE CLEMENTE, Clinton Yelsin, BAGH. TICSIHUA QUISPE, Lisheth Consuslo 1. Elinstrumento fiene estructura Idgica. x
Instrucciones: Marqus con una X sagin considere 13 valoracidn de acusrdo 3 cada fem. 2. Lasecuenciade preseniacion de 10s ifems es X
dptima.
PARA: Congruencia y claridad del instrumento PARA: Tendenciosidad (propension hacia
determinados fines) 3. Elgrado de complejidad de los items es aceptable. x
5 = Oplimo 5 = Débil
4 = Satisfactorio 4=Poca 4. Los términos utilizados en las preguntas son clares y X
3 = Bueng 3 = Regular comprensibles.
2 = Regular 2 = Bastante
1 = Deficiente 1 = Fuerte 5. Los reactivos reflejan el problema de investigacion, X
Criterios de Congruencia Claridad Tendenciosidad 6. Elinstrumento abarca en su totalidad el problema de X
Ev . PR
1 (2 |3 [4 |5 [1 ]2 (3[4 75 [1]2]3[a]s investigacion.
1.El |r|strume|.1lu liene tu logica. X X 7. Las preguntas permiten el logro de objetivos. X
2.La secuencia de  presentacion de los . . X
items es dptima. _ _ 8. Los reactivos permiten recoger informacion para x
3.El grado de complejidad de los items x x % alcanzar los objetivos de la investigacion.
es aceptable.
4_Los términos utilizados en las R " « 9. Elinstrumento abarca las variables e indicadores. x
preguntas son clares v comprensibles.
5. Los reactivos reflejan el problema de . . ¥ 10. Los items permiten contrastar las hipdtesis, x
investigacion
6. Elinstrumento abarca en su totalidad
¢l problema de invesfigacion. * ® *
7.Las preguntas permiten el logro de " " X
obietivos. Nombres y Apellidos del Experto: Roger Dickman Garcia Marin
& Los reactivos permiten recoger
informacién para alcanzar los objetivos x X x . .
de la investigacion. Teléfono: 993728388
9 El instrumento abarca las variables e
indicadores. x X x DNL.: 70430843
10. Los items permiten contrastar las L.
hipétesis * * * Correo El : rogergarcia2?01@gmail.com
S toria Parcial 45 48 48
Sumatoria Total 51 49 49
Observaciones: subsanados ;? 2/@_, f
Firma:
Nombres y Apellidos del Experto: Roger Di Garcia Marin Egpeci: Médico Cirujano Ty
. ME! CRUL
= DNIL.: 70430843 /o oaat

=  Nro. Celular:993728388
= Correo electronico: rogergarcia2701@gmail.com
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Anexo N°06: Instrumento de recoleccion de datos para las personas que fueron contagiados de COVID 19

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arguitectura
Tesis:

“Arquitectura biofilica aplicada en la propuesta de un
Centro de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid -
regién Hudnuco 20217

Mos gustaria canecer més acerca de su salud. Esta encuesta tomars
sproximadaments de 10 a 15 minutos =n rellenar. Recuerds que no
hay respuestss camectas o incomectas porque cada persona fiene
una opinién distinta y se respets. Tus respuestss ayudaran =
determinar 2| valor de cada cuestionaria.

{Gracias por tu apaye!

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES:
Marque las siguientes interrogantes con respensabilidad y honestidad
enfatizande Ia escsla de valorscitn coma Ud. cres per conveniente.
Génera:  —{F ) (M)

Experiencia del usuaric

1. zusted o slgin familisr, han estade hospitalizados y han
tenido terspias de recuperagion?

O =i
O ne
2. ;Como se sintid en su proceso de recuperacion dentro del
smbients hospitslario?
O estresedo
O cémodo
[ inquieto

3. :El ambiente donde usted se encontraba tenia una visual al
exterior cémodo gque syudsbs en su procsso de

recuperacisn?
O =i
O me

4. gsi la visusl al exterior hubiera sigo un confacto con la
naturaleza se hubiera sentido muche més comodo?

O =i
O ne
5. ;Dentro del estsbizciente de salud de recuperssicn usted

realizo alguna terapia en el exterior en contacts con & la
natursleza?

O si
O ne
8. ;le hubiera gustado realizar algunas ferapias en espacios
naturales?
O s
O wo

kriterios de la arquitectura bicfilica

@

2Ud. cree que Is luminacién nsturs| ayuds s I recuperacién
de los pacientes?

O =i

O me

O Talvez
[}

iConsidera Ud. gue la iluminscion dentro de los
establacimientos de salud es adecuada?™

O =i
O we

O Talvez
+Si Ud. estuvi itali que tipo de i
gustaris tener al interior del ambiente?

O tuminacién Natursl

O tuminacién artificisl

25i se enconfrara al interior de uno de los ambéentes de un
centro de rehabilitacién, que visusl le gustariz tener al
exterior?

[0 wventsna con vists s Ia ciudad
[0 wventsna con vists 5 Ia naturaleza
[0 wventana con vists al cielo
2Ud. cree que el ruide exterior ocasions molestiss a las

personss que s= encusntran denfro de un cenfro de
rehabilitacian?

O =i
O me
O Talvez

. :Ud. cree gue un cenfro de rehabilitacidn debe de estar

expuasta al ruido?

O =i
O ne
O Talvez

. ¢ Cuél seria la sensacién térmica adecuada en el interior de

un centro de rehabilitacion?

O caluroso
O weutrsl
O Freseo
O Frio

. JUd. Cree que el uso de materisles sdecusdos ayuds =

mantener un confort térmico adecuado dentro de un ceniro
de rehabilitacién fisico y mentsl post covid?

O s
O me
O Talvez
iUd. Cree gue el uso de materiales naturales en el disefio
de la prop ayuds a la recy 36n de los pack
O =i
O we
O Talvez
. :De estos tres i cusl i Ud. qus

Se deberia aplicar en propuests de un centro de
rehabilitacian fisico y mental post covid pars la recuperscisn
da los pacientes?

O riedrs

=

™

]

=

@

@

O maders
O sambo
:Le gustaria gue se incluya circuitos pestonales dentro de

l= propuests de un centre de rehabilitacién fisico y mental
post cavid?

O =i
O we
O Talvez

. ¢Le gustaria que se implementen parques teméticos dentro

de Ia propuesta de un centro de rehsbilitacién fisico y mental
post covid?

O s
O ne
O Talvez

ile gustaria que se implements ciclo vias denfro de Ia
propuesta de un centro de rehabilitacién fisico y mental post
covid?

O si
O me
O Talvez

:Le gustaria que se implements estacicnamientos dentro de
la propuests de un centro de rehskilitacién fisico y mentsl
post covid?

O =i
O me
O Talvez

- Centro de Rehabilitacion fisico y mental

. JUd. cres qua =l jento con hi pi ia enla

rehabilitacian fisica y mentsl de las personas?
O si
O me
O Talvez

. ile gustaria que s= implementen frstsmisntos con

hidroterapia en el centro de rehabilitacian fisico y mental?
O s
O wo
O Talvez

. iLe gustaria que s= implementen terapiss departivas en &l

centro de rehabilitacién fisico y mentsl post covid?
O si
O ne

. iCree Ud. gue es favorsble implementar terapias

respiratorias en la propussts de un centro de rehabilitacién
figico y mental post covid??

O =i
O me
O Talvez

s Considera Ud. que que les terapiss =n contacto con la
naturaleza son beneficiosas para |a salud?

O =i
O ne
O Talvez

;Considera Ud. que es necessrio implementar tratamiantos
para secuelas neurclégicas en |s propuesta de un centro de
rehabilitacién fisico y mental post covid??

O s

O ne

O Talvez

. ¢Considera Ud. que es necasaric implementar tratamientos

para e 5 =n la prop de un centro da
rehabilitacisn fisico y mental post covid?

O =i

O we

O Talvez

;Considera Ud. que es necessario implementar tratamiantos
pars secuelas cardiscas en la propuests de un centro de
rehabilitacién fisico y mental post covid?

O =i
O me
O Talvez

. soree Ud. que lss terspiss mencienadas snteriorments

syudan & reducir el estrés, depresidn y ansiedsd en las
personas?

O =i
O me
O Talvez

. ¢Le gustaria que |z propuesta de un centra de rehabilitacién

fisico y mentsl post covid s=s comede y visualments
stractivo?

O s
O ne
O Talvez

. ¢ Le gustaris que Ia propuests de un centra de rehabilitacién

fisico y mentsl post covid prasents una sdecusds funcién v
relacién de espacios?

O si
O me
O Talvez

. ;L& gustaris que ls propuests de un centra de rehabilitscién

fisico y mentsl post covid esté acorde con el entorno urbano?
O si
O me
O Talvez

. ¢Le gustsria que |s propussta de un centra de rehabilitscién

fisico y mental post covid cuente con un sistema de
bioseguridad tantc en el personal médico vy en sus
ambientes?

O =i
O me
O Talvez




Anexo N°07: Cuadro de tabulacion de Instrumento de recoleccion de datos de las personas que fueron contagiados de COVID 19

1.iUd. cree que los
CASOS/ establecimientos de  [2.iCree Ud. que la insercign de vegetacion| 3.iCree Ud. que la in'selcién del agua comao i 6.ilUd. cree gue es impolrtar.ne proponer
PREGUNTAS salud se encuentran & un .c?ntr_o' de‘s_alud favorece en la elemento arquitectdnico er| un.lfent’r.o de |4.&Cree Ud. qu.e.el c.o‘nfo'rt. bioclimatico favorece S:e'Cree Ud. que el tratamiento asistido con un centro l:.le rehab.ilit‘a:inl? fi i oy mental
preparados para prastar rehabilitacién fisica y mental de las salud favorace en la rehabilitacidn fisica y en la rehabilitacién fisico y mental de las animales en un centro de salud favorece en la past covid con disefio biofilico para la
servicios adecuados personas? mental de los pacientes? personas? rehabilitacidn fisico y mental de los pacientes? region de Huanuco?
mejora el estado visual de la favorece en al salud y en as apoya en al rehabilitacion de vital para afrontar esta
1 NO 5l favorece a la salud 5l infraestructura Sl rehabilitaciones de los pacientes Sl pacientes Sl pandemia
favorece en al salud y en as los animales trasmiten emociones esencial en el proceso de
2 NO 5l trasmite emociones 5l favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes Sl positivas Sl rehabilitacion
mejora el ambiente generando apoya en al rehabilitacion de esencial en el proceso de
3 NO Sl favorece a la salud Bl favorece el estado de salud sl confort Sl pacientes Sl rehabilitacion
favorece en al salud y en as los animales trasmiten emociones tratamientos efectivos por la
4 NO 5l favorece a la salud 5l favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes Sl positivas Sl insercion de vegetacion
elemento esencial para mucghas mejora el ambiente generando apoya en al rehabilitacion de vital para afrontar esta
5 NO Sl trasmite emociones Bl funciones sl confort Sl pacientes Sl pandemia
genera comtacto con al los animales trasmiten emociones tratamientos efectivos por la
6 NO 5l trasmite emociones 5l favorece el estado de salud Sl naturaleza Sl positivas Sl insercion de vegetacion
mejor confort en al mejora el estado visual de la favorece en al salud y en as esencial en el proceso de
7 NO Sl infreaestrutura Bl infrasstructura sl rehabilitaciones de los pacientes Sl ayudan a enfermedades cardiacas Sl rehabilitacion
mejora el ambiente generando apoya en al rehabilitacion de una propuesta de
B8 MO sl trasmite emodciones sl favorece el estado de salud sl confort S pacientes SI infraestructura moderna
mejora el estado visual de la mejora el ambiente generando tratamientos efectivos por la
9 sl 5l favorece a la salud 5l infraestructura Sl confort Sl ayudan a enfermedades cardiacas Sl insercion de vegetacion
mejor confort en al mejora el ambiente generando apoya en al rehabilitacion de esencial en el proceso de
10 NO 5l infreaestrutura 5l favorece el estado de salud Sl confort Sl pacientes Sl rehabilitacion
mejora el ambiente generando apoya en al rehabilitacion de esencial en el proceso de
11 NO 5l favorece a la salud 5l favorece el estado de salud Sl confort Sl pacientes Sl rehabilitacion
mejor confort en al mejora el estado visual de la favorece en al salud y en as apoya en al rehabilitacion de vital para afrontar esta
12 NO Sl infreaestrutura Bl infrasstructura sl rehabilitaciones de los pacientes Sl pacientes Sl pandemia
favorece en al salud y en as esencial en el proceso de
13 NO 5l trasmite emociones 5l favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes Sl ayudan a enfermedades cardiacas Sl rehabilitacion
favorece en al salud y en as los animales trasmiten emociones tratamientos efectivos por la
14 MO Sl fawvorece a la salud Sl favorece el estado de salud sl rehabilitaciones de los pacientes Si positivas S insercion de vegetacion
mejora el ambiente generando una propuesta de
15 NO 5l favorece a la salud 5l favorece el estado de salud Sl confort Sl ayudan a enfermedades cardiacas Sl infraestructura moderna
favorece en al salud y en as los animales trasmiten emociones una propuesta de
15 MNO Sl trasmite emodciones sl favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes S positivas SI infraestructura moderna
mejor confort en al mejora el estado visual de la genera conmtacto con al el tratamiento con aimales es solo una propuesta de
17 NO 5l infreaestrutura 5l infraestructura Sl naturaleza NO una costumbre y tradicion Sl infraestructura moderna
favorece en al salud y en as no es necesario el uso de animales esencial en el proceso de
18 MNO Sl favorece a la salud sl favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes MO en la recuperacion de pacientes SI rehabilitacion
mejora el ambiente generando no es necesario el uso de animales una propuesta de
19 NO 5l favorece a la salud NO favorece el estado de salud sl confort NO en la recuperacion de pacientes Sl infraestructura moderna
favorece en al salud v en as no es necesario el uso de animales esencial en el proceso de
20 sl 5l favorece a la salud 5l favorece el estado de salud Sl rehabilitaciones de los pacientes NO en la recuperacion de pacientes Sl rehabilitacion
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nexo N°08: Guia de Cuestionario para personal medico

westa de un Centro de Reh:

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021"

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Mos gustaria saber su opinién acerca de 1a arquitectura biofilica (insercidn de Ia naturaleza) y su aporte en el bienestar de las
personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La tomara i
de 10 a 15 minutes en . R rda que no hay it fas o porgue cada persona tiene una
opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista

Esta investigacion es dirigida por: Aguirre Ventura Medali Maili, Quispe Clemente Clinfon Yelsin y Ticsihua Quispe Lizheth
Consuelo, =i tiene alguna duda o consulta con respecto de esta investigacion y del tratamiente de |a data, pueda comunicarse
«con los siguientes numeres: 956393550 — 963162570 - 912534676,

iGracias por tu apoyo!
DATOS DEL PERSONAL MEDICO
Apellidos y NOMbBIes: .. ... el
I e B O b S O B O S B i
N ° de Colegiatura (opcional).. ... s
Preguntas:
1. ;Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para presiar servicios
adecuados ante pandemias?
2. Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la rehabilitacion fisica y
mental de las personas?
3. iCree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitecténico en un centro de salud favorece en
la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?
4 Cree Ud que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de las personas?
5. Cree Ud. que |a insercidn de animales silvesires en un centro de salud favorece en la rehabilitacion
fisico y mental de los pacientes
6. ¢Ud. cree que es imporiante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental post covid con disefio

biofilico para la region de Huanuco?

GRACIAS... ...
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Anexo N°09: Cuestionario realizado a personal medico (01)

r

> profesional Ge Arquiscto

-wmmmanmwummmy

UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

Mental post covid - regién Hudnuco 2021"
Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder, Recuerda que no hay respuestas
correctas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista,

|Gracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: EDISON CCORA AMANACAY
N °DNI. 71127113

N * de Colegiatura (opcional).Lic. ENFERMERIA

Preguntas:

1

A

¢Ud. cree que los establecimientos de salud se prep

servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?

para pr

No, porque los establecimientos de salud no cuentas con los insumos necesarios
que requiere.

¢(Cree Ud. que la insercién de vegetacién en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ;Por qué?

Si, por que la vegetacion ayuda ante la contaminacién y favorece a la salud

¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ,Por qué?

No, porque generaria un costo

e Bofitce apiceds en ks propuests de un Centro de Rehabddaciin Fisco y Mental post covid

168

Unrverssdad Continental
Ezunts Acadimco Profesons! de Arguteshirs
M e Tesis rs Ecfibca epiceds en ls propuests de un Centro de Rehabditacién Fisico

b profesional de Arquiaecto

4. ¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacién fisico y mental de

las personas?, ; Por qué?

Si, por que d inaria su estado de bi de cada persona

istido con en un centro de salud favorece

¢Cree Ud. que el
en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

No, porque el tr i istido con animales es una c bre y tradicion de
hace tiempo.
¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental

post covid con disefio biofilico para la region de Huanuco - *Por qué?

Si, por que ayudaria al paciente a integrarse de nuevo a la sociedad

y Uental post oo

o



Anexo N°10: Cuestionario realizado a personal medico (02)

Continental

Arg 2
turs Biofilce apliceda en la propuests de un Centro de Rehabiacion Fisico y Ments!

co
Tess' Pare opte

it profesicnsl de Arguitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

-mmmmmuMuunwmwwsmy
Mental post covid - region Hudnuco 2021"

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La

tomara ap de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta enltrevista.

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: Sanchez Torres Mariana
N °“ DNI: 71313956

N * de Colegiatura (opcional). 088579

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se enc preparados para prest.

servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?

En general, en el pais no se tuvo ni se tiene la preparacion adecuada para la

Aormi . =
P » POIY

deficiencias, ya sea por falta de personal y

calidad, como también por falta de herrami e infi ctura muchas veces en
malas condiciones.

2. ¢Cree Ud. que la insercién de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
Si, existen muchas personas con afinidad a la vegetacion, podria ser de ayuda ya
que muchas veces el ambiente de salud suele ser un poco frio, podria ayudar a los

pacientes a despejar un poco la mente.
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Tesis: Para optar o profesional de Arquitecto

3. (Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de

salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si, por las mismas razones que con la vegetacion, podria ayudar a despejar la mente
de los pacientes.

4. ¢ Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?, ;Por qué?
Si, porque le otra perspectiva al centro de salud, cambia el ambiente y de esta forma
el paciente podria verse beneficiado

5. ¢Cree Ud. que el i istido con

en un centro de salud favorece
en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si, se ha demostrado en diversos estudios como el contacto con animales puede

apoyar en la rehabilitacion de  di dros psiquidtricos en pacientes, entre
otras condiciones.

6. ¢(Ud cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la region de Huanuco?.. ; Por qué?
Si, considero importante tener la idea estructurada en caso de tener presupuesto

para llevaria a cabo.




Anexo N°11: Cuestionario realizado a personal medico (03)

Universidad Continental
Escuels Académico Profesional de Arguitecturs

' ( Tiulo de Tesis: Arquiecturs Biofflice aplicade en ls propuests de un Centro de Rehabifacitn Fisico y Mental poat covid
- regidn Hudnuco 2024

Tesis: Para oplar el tiulo profesional de Arquitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:
“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021”
Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuesias
correctas o Incomectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada prequnta de esla entrevista.

jGracias por fu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO
Apellidos y Nombres: CHAPONAN CORONADO ROSA J.

DNI:______._41973440
N ° de Colegiatura (Opcional):. ... ...

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para

A,

prestar servicios dos ante pandemias?, ; Por qué?

No, debido principalmente a la poca inversion del estado en el rubro de la salud, lo
que se refleja en la precaria infraestructura para una gran demanda a la atencién a
la pandemia por COVID-19, la insuficiencia de personal de salud ha sido tangible,
no Gnicamente en términos de cantidad, también de sus competencias a pesar de
ello el personal de salud enfrenta muchos retos para responder a un problema de
salud publica de gran magnitud.

2. ¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la

rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ; Por qué?

170

sLnav, estudios que relacionan que el ambiente hospitalario influye mucho en la

depresion de los pacientes y por ende baja su sistema inmune y se tiene como

. & Had

ver los lo:

consecuencia una mala evolucion en la salud , |, seria
insertando vegetacién dentro del &mbito hospitalario
¢Cree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitecténico en un
centro de salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?,
¢ Por qué?

Si, a lo largo de los siglos ha demostrado que el agua es uno de los tratamientos de
mayor eficacia para multitud de patologias, sobre todo en el a@mbito de la
rehabilitacién tanto fisica como psicoldgicas, favoreciendo el autoestima y confianza
en si mismos.

¢ Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacién fisico y mental de
las personas?, ;Por qué?

-.....Si, porque las personas se sienten mejor al estar en un ambiente confortable
en cualquier época del afio lo que mejora el sistema inmune y eso favorece una
pronta rehabilitacién.

¢ Cree Ud. que el tratami istido con animales en un centro de salud favorece

en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si, los animales ayudan a las personas a recuperarse o a afrontar mejor los
problemas de salud, como las enfermedades cardiacas, el cancer y los trastornos
mentales.

¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?, ;Por qué?

Claro que es importante, ya que es bien sabido de las numerosas muertes que esta
causando a pandemia y cuando pase los estragos a nivel fisico y mental van a ser

de gran indole y serd muy necesario tener un centro con disefio biofilico.|



Anexo N°12: Cuestionario realizado a personal medico (04)
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Universidad Continental ™ Universidad Continental
Escuela Académico Profesional de Arguitecturs Escuels Académico Profesional de Arquiteciura
‘ < C—  Titulo de Tesis: Arquecturs Biofilca sphcsds en ks propuests de un Centro de Rehabiltacion Fisico y Menta! post covid ‘ < G  Tiulo de Tesis: Arquitecturs Biofilics splicads en la propuests de un Centro de Rehabil@scion Fisico y Mentsl post covid
- regién Hubnuco 2021 - regién Hulinuco 2021
Tesis- Pars opisr el fitulo profesionsi de Arquitecto Tesis: Para opiar el titulo profesions! de Arquiecio
3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
UNIMEI.ISIDAD CONImENIAY salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis: Si porque el agua siempre debe estar presente en todo lugar y mejor si es en un
knml p::( ::Md -leolbndeﬂl‘;‘mm 20;:. ¥ centro de salud porque ayuda a prevenir el covid con el constante lavado de manos.
Tesis para optar el titulo de Arquitecto ¢ Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacién fisico y mental de
|| las personas?, ;Por qué?
GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO 2 . :
Si porque estar en ambientes adecuados teniendo plantas y un clima adecuado es
Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el como si estarias en contacto con la misma naturaleza.
blenestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas ¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
correctas 0 Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista, en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?
{Gracias por fu apoyol Podria ser con animales domésticos mas no con animales salvajes ya que uno no
DATOS DEL PERSONAL MEDICO se sentira bien que ellos no estén en su habitat natural.
Apellidos y Nombres Al CANTAR ALEJANDRO JUAN ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental
N°DNI: 079382 t covid con disefio biofili la regién de Huanuco?, ;P: 6?7
st covid con disefio biofilico para la regién de nuco?, ;Por qué?
N ° de Colegiatura (opcional)..... 43829546 .. P " g St U LR
Si seria bueno porque las personas podrian sentirse estar como en el campo ya que
Preguntas: porq pe pod poyaq
los actuales centros solo son edificios frios.
1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?
No porque para empezar la infraestructura no es la adecuada para la atencién de
pacientes también no llega suficientes medicamentos para el tratamiento y no se
cuenta con un especialista para el covid, un médico epidemiélogo y un neumélogo
2. ¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
Si porque la naturaleza es vida y los arboles nos oxigenan.




Anexo N°13: Cuestionario realizado a personal medico (05)

Universidad Continental
C - s =

ad Continental
G Profesionsl de

wopuests de un Centro de Rehs #n Fisico y Mental po

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021"

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada prequnta de esta entrevista.

jGracias por tu apoyo!
DATOS DEL PERSONAL MEDICO
Apellidos y : Sarmiento P Brayan Marco

N ° DNI: 72745283
N © de Colegiatura (opcional): 45088

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?
No, porque no hay la capacitacion adecuada para los profesionales de la salud.

2. ¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ;Por qué?
Si, porque crea un ambiente de paz y relajacion a la mayoria de pacientes.

3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?
Si, ya que el sonido del agua inspira tranquilidad y un ambiente de paz hacia los

pacientes que se encuentran en el establecimiento de salud.
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¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacién fisico y mental de
las personas?, ;Por qué?

Si, ya que las personas son influenciadas por el clima que mas les gusta.

fetid, 1

¢Cree Ud. que el tr. iento con ani en un centro de salud favorece

en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si, ya que hay personas que se sienten mas cémodos con animales alrededor.
¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?, ;Por qué?

Si, ya que el disefio mencionado es bueno para la paz y tranquilidad de los
pacientes, porfende, la recuperacion de los pacientes post covid sera mas favorable

en el sentido mental.




Anexo N°14: Cuestionario realizado a personal medico (06)

clurs

Universidad Continental
o Profesional de Arguite:
= Tituk de 1 ura Biofiic aplce
Tesis: Pars optar el titulo profesional de Arquitecto

da en ls propuests de un Centro de Rehabdit

cion Fisico y Mental posat cownd

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - regiéon Huanuco 2021"

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada prequnta de esta entrevista.

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y : Ménica R viNicolds De la cruz.
N ° DNI: 47270137

N © de Colegiatura (opcional): 12822

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ¢ Por qué?
Segun mi perspectiva los establecimientos lamentablemente no estan preparados
para atender primero la gran afluencia de pacientes tanto por la carencia de recursos
humanos como por la carencia de equipos, medicinas e insumos.

2. ¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ;Por qué?
Yo personalmente creo que si, porque la vegetacion al proporcionarnos oxigeno

también nos permite relajamos y poder mantener nuestra paz mental.
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Universidad Continental
Escuela Académico Profesional de Arguitecturs
‘ C—  Titulo de Tesis: Arg Biofilics aplicada en Is propuests de un Centro de Rehabilacidn Fisico y Mental post covid
region Hu

Tesis: Pars optar el titulo profesional de Arquitecto

¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ; Por qué?

Si definitivamente porque el agua es un elemento basico para la subsistencia del
ser humano, y para tener una buena calidad de vida.

¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?, ; Por qué?

Si, porque el entorno bioclimatico y en todos sus factores si influyen en cémo se
siente una persona y por ende su mejora tanto fisica como mental

¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si porque los animales siempre trasmiten tranquilidad y amor a las personas y mas
cuando estas son de su agrado

¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?, ;Por qué?

Yo creo que si, es importante reconectar al ser humano con la naturaleza para tener

una armonia con todo aquello que lo rodea.




Anexo N°15: Cuestionario realizado a personal medico (07)

UnIveryioau Lonunenus
“: fiw o api v ks propuests de un Centro de Rehebditacidn Fisico y Mental post covi

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

-mmmm.mnMammmwrmy
Mental post covid - region Hudnuco 2021”

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres. CONTRERAS MUGA JOSSELYN
N ° DNI: 74500120

N * de Colegiatura (opcional): 37161

Preguntas

1. ¢Ud cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ;,Por qué?
LAMENTABLEMENTE LA SITUACION ES COMPLICADA DEBIDO ALAFALTA DE
ADMINISTRACION DE RECURSOS Y BIENES

2. (Cree Ud. que la insercién de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ;Por qué?
S| DEFINITIVAMENTE, AYUDA EN LA RELAJACION Y PARA MANTENER LA
TRANQUILIDAD EN LOS PACIENTES.

3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de

salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ; Por qué?
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o profesions! de Arquitecto
ES UN ELEMENTO QUE INFLUYE EN LA RELACION EN LOS PACIENTES
¢(Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?, ;Por qué?

Sl, EXISTEN ESTADOS CLIMATICOS QUE AYUDAN SEGUN NUESTRA
PREFERENCIA

¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, , Por qué?

S| DEBIDO A QUE LOS ANIMALES TIENEN EL PODER DE TRASMITIR SUS
ESTADO DE ANIMO CON LOS HUMANOS FAVORECIENDO EN POSITIVO

(Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?, ;Por qué?

S| DEBIDO A QUE EL HOMBRE PERTENECE A LA NATURALEZA

propueste de un Centro de Rehebdecin Fisico y Maental pos



Anexo N°16: Cuestionario realizado a personal medico (08)

Universidad Continental Universidad Continental
Eacuels Acedémico Profesional de Arguttecturs Escuels Acedémico Profesional de Argutecturs
G  Titulo de Tesis: Arquitecturs Buofiice aphcoda en ls propuests de un Centro de Rehabiltecién Fisico y Mentsl post covid G  Tiulo de Tesis: Amquiecturs Biofiice spiceda en ls propuests da un Gentro de Rehabidecién Fisico y Mental post covid
<C - regidn Hudnuco 2021 <C - region Hudnuco 2021

Tesis: Para optar el titulo profesional de Arguitecto Tesia: Para optar el fitulo profesional de Arquitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL hace sentir protegido, tranquilidad, muchas veces el aroma, colores, sonido te
Escuela Académico abaaetde fratechad estabiliza emocionalmente ...
“Arquitectura Biofilica aplicada en la pm;f:tl de un Centro de Rehabilitacién Fisico y 3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
*'.:,:;::::‘;:-:o lﬂ::: m 3 salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?
supongo que se refiere como tener caidas de agua, piletas etc. Creo si favorece ya

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO que un paciente necesita de algo que te distraiga de la misma manera el sonido,

reflejo la dimension, la claridad de agua te estabiliza emocionalmente

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el

bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La 4. (Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacién fisico y mental de
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran las personas?, ;Por qué?

a determinar el valor de cada prequnta de esta entrevista.
La ambientacion adecuada del ambiente es importante, porque te hace sentir

|Gracias por tu apoyo! = >
DATOS DEL PERSONAL MEDICO cémodo y confortable
N® D':'W i 20 : 6;6:VALTER MULOLLOY o 5. ¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
................ 1 4 S ——
N ° de Colegiatura (opcional)....... PSP 2046 .o en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?
Preguntas: Para el area netamente de rehabilitacion psicolégica, si, pero depende mucho

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar cuanto asi es o tiene armonia con los animales los pacientes.

servicios adecuados ante pandemias?, ¢ Por qué? 6. ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental

post covid con disefio biofilico para la regién de Hudnuco?, ;Por qué?

pongo es la pandemia de COVID-19 ...En este momento creo que si el trabajo

preventivo promocional y la deteccién temprana de un caso sospechoso, Por ué Claro que sl el ser humano por naturaleza

ahora ya tenemos conocimiento mas amplio de la enfermedad y tenemos el equipo necesita tener contacto con la naturaleza, El

de proteccion personal adecuada como para atender a un paciente hocho' que: las parsonas:-30° encuentra: ‘en

2. (Cree Ud. que la insercion de vegetacién en un centro de salud favorece en la cuarentena  encerrados  con més  razén

rehabilitacién fisica y mental de las personas?, ;Por qué? necesitamos un amblente de rehablitaciin con

Por su puesto tener area verde dentro de una institucién es importante tienes amplios espacios de esparcimiento y contacto

contacto directo con la vegetacién, de una forma purifica el ambiente. Por qué te conlanahwraleza.
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Anexo N°17: Cuestionario realizado a personal medico (09)

Universidad Continental Universidad Continental
Egcuels Acodémico Profesionsl de Arqusiectur Escuels Acedémico Profesionsl de Arquitecturs

‘ C— Tituk de Tesis Amuitectura Exfifca spicada en la propuesta de un Centro de Rehabiltacion Fisico y Mental post covid < C— Titub de Tesis: Amuitecturs Biofilica aplicada en ia propuesta de un Gentro de Rehabiltacién Fisico y Mental post covid
- regitn Hubnuco 2021 - regidn Hubnuco 2021

Tesis: Paro optar el titulo profesional de Arquitecto Tesss: Pora optor el titulo profesional de Arquitecto

Si porque el agua es fuente de vida primordial para todo ser vivo incluido a los

UNIVERSIDAD CONTINENTAL o
Escuela Académico Profesional de Arquitectura )
Tesis: 4. ;Cree Ud. que el confort bioclimético favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
= Biofilica enla de un Centro de Rehabilitacién Fisico &
Alsctocs i soicuta o 4 popsisia e e Conics 2 y s personas?, ¢Por qué?
Tesis para optar el titulo de Arquitecto si por la altitud es necesario mantener un clima adecuado
5. ¢(Cree Ud. que el tratami istido con animales en un centro de salud favorece

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el no por qué la fi ia de un animal es distinta a la de una persona humana tanto
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas como la medicacién
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran .
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista. 6. ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental
{Gracias por tu apoyol post covid con disefio biofilico para la regién de Hudnucof?, ;Por qué?
DATOS DEL PERSONAL MEDICO si, por que la enfermedad covid nos dejé secuelas tanto fisicas y mentales.

Apellidos y Nombres: Huaman Quispe Maricela
DNI N°: 48730216
N ¢ de Colegiatura (opcional): 38194

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ¢ Por qué?
No Porque no contactamos con un personal capacitado y ps salud no contamos con
implementé adecuado para los pacientes con covid.

2. ¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ;Por qué?
Si porque las plantas puede ser una fuente de medicina natural.

3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de

salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?
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Anexo N°18: Cuestionario realizado a personal medico (10)

Universidad Continental
Escueis A [ de A

‘ G  Titulo de Tesis: Amuitectura Biofilica spicade en ls propuesta de un Centro de Rehabitacion Fisico y Mental post covid
- negidn Huénuco 2021

Tesis™ Para optar el titulo profesional de Arquitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021”

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinién acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

) Apellidos y Nombres: Rodriguez Martinez Kelly Gabriela
N ° DNI: 76780233
N ° de Colegiatura (opcional): 96007

Preguntas:
1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?
N .Je los establecimientos de salud se identifican por ser el primer nivel de
atenc omocién y prevencion de la salud), por ende no contamos con los

quipos y i nec rios para poder actuar frente a una pandemia.

2. ;Cree Ud. que la insercién de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacién fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
Por supuesto que si. va que juega un papel muy importante en nuestro ecosistema,

los vegetales nos favorecen de muchas maneras, como por ejemplo, nos

- regibn Hudnuco 2021
Tesis: Pars optar el titulo profesional de Arquitecto

Universidad Continental
Escuela Académico Profesional de Arquiecturs _—
G  7itulo de Tesis: Aquitecturs Biofilica apiceda en la propuests de un Centro de Rehabitacidn Fisico y Mental post covid

proporcionan alimentos, medicina natural (fitoterapia), y sobre todo nos brinda

oxigeno.

. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de

salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ¢ Por qué?

Si, ya que el agua es un elemento muy importante en la vida del ser humano.

. ¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de

las personas?, ;Por qué?

Si, ya que muchas personas se encuentran en una altitud sobre el nivel del mar que
no les favorece y a otra si, por ende, el confort bioclimatico es muy importante en la
rehabilitacién fisico y mental.

. ¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece

en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

No, ya que los tratamientos aplicados en un ser h son distil en un animal

. ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental

post covid con disefio biofilicd| para la regién de Hudnuco? , ;Por qué?
En general no creo que solo para la region de Hudnuco, si no para todo el Perd, ya

que todos hemos sido golpeados por esta pandemia del Covid19.




Anexo N°19: Cuestionario realizado a personal medico (11)

Universidad Confinental
Escuels Académico Profesional de Arguitecturs
[ P e Tesis: A
g ] 2
Tesis: Paro optar el titulo profesional de Arguitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021”

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinién acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista,

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: CHUQUILLANQUI INGA NITHZIA PRISSILLA
N°DNI: 7381028

N ° de Colegiatura (opcional): 38275

Preguntas:

7. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ¢ Por qué?
NO porque los establecimientos de salud no cuentan con una infraestructura
modema mas aquellos que se encuentran en zonas rurales, no todos los
establecimientos cuentan con equipamiento oportuno para cuajquier tipo de
pandemia que pueda suscitar

8. (Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
Seria como un apoyo que se brinda a los tratamientos que se pueda dar ya que la
cultura influye mucho en la persona aportando favorablemente como también no a

una rehabilitacién fisica o mental

clura Biofitice apliceda en le propuests de un Centro de Rehabidtacidn Fisico y Ments! poat o

vid
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Universidad Continental
Escuels Acedémico Profesions! de Arguiecturs
[ Titulo de Tesis Arquiteciura Biofihica apicada en la propuests de un Centro de Rehabiacibn Fisico y Mental post covi
region Hubnuc

9.

10.

1.

12.

Tesis: Para optar el titulo profesional de Arquitecto

¢Cree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitectonico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si porque es un servicio basico y fundamental que se tiene que brindar a los
pacientes, aportando a una rehabilitacion fisica o mental que se pueda dar.

¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?, ;Por qué?

Si porque el ser humano necesita estar en un ambiente de naturaleza donde no
exista contaminacion para asi buscar un bienestar y comodidad en salud el cual no
exista ambientes de molestia que perturbe mentalmente o fisica ante una
rehabilitacion y /o tratamiento que se pueda brindar

¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Si porque en casos de rehabilitacion se ve mucho la influencia de animales para una
rehabilitacion mas aun no asegura una recuperacién completa

¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?, ;Por qué?

Si porque el ser humano necesita de las biodiversidades, de espacios mas
saludables, mejor adaptados a las necesidades de las personas y, al mismo tiempo,

mas sostenibles.




Anexo N°20: Cuestionario realizado a personal medico (12)

Universidad Continental
Ezcuels Académico Profesional de Arguitecturs
= Titulo is: Argp furs Biofiica aplcada en la propuests de un Centro de Rehabitacion Fisieo y Mental post covid
- regitn wco 2
Teass: Para optar el titulo profesional de Arquitecto
E 1a Académico Profesional de A itectura
Tesis:

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021"
Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinitn acerca de |a arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La
encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

Gracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres:  CONTRERAS GARCIA ANGHELA KIMBERLY
N ° DNI: 73929471

N * de Colegiatura (opcional). 094455
Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué?
NO, PORQUE MUCHOS DE ELLOS SE ENCUENTRAN CON
INFRAESTRUCTURA PRECARIA, LA FALTA DE RECURSOS HUMANOS Y
MATERIALES

2. ;Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacién fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
S1, PORQUE SE PODRIA DE ESA MANERA TRANSMITIR TRANQUILIDAD Y UN
AMBIENTE MUCHO MAS AGRADABLE
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Universidad Continental
Escuels Acagémico Profesiona! de Amuitecturs

‘ — Titulo de Tesis: Ar ura Biofilica aplicadsa en la propuesta de un Geniro de Rehabilfacidn Fisico y Mental post cov
- regitn Hudnuco

Tesis: Para optar el titulo profesional de Arguitecte
¢£Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?
Sl, PORQUE EL AGUA AL SER PARTE DE LA NATURALEZA SIEMPRE HACE
QUE LAS PERSONAS ENCUENTREN FLUIDEZ ¥ TRANSPARENCIA EN ELLO
¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
las personas?, ¢ Por qué?
Sl, PORQUE MUCHAS PERSONAS QUE TENGAN UN AMBIENTE RELAJANTE
MANTENDRAN UNA TRANQUILIDAD MENTAL LO CUAL AYUDA A ELEVAR LAS
DEFENSAS
£ Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
en la rehabilitacién fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?
S1, PORQUE LAS PERSONAS QUE AMAN A LOS ANIMALES ENCUENTRAN EN
ELLOS UNA FAMILIA, UN APOYO Y SOBRE TODO UN AMBIENTE RELAJANTE
¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la region de HuanucoZ_, ;Por qué?
SI, PORQUE CON EL DISENO BIOFILICO SE BRINDARIA UNA MEJOR AYUDA
A LAS PERSONAS QUE SUPERARON EL COVID O PERDIERON A UNA
PERSONA.



Anexo N°21: Cuestionario realizado a personal medico (13)

Universidad Continental b o Universidad Continental
Escuels Académico Frofesionsl de Amguitecturs Escuela Académico Frofesionsl de Arquiecturs
 * p Tesis ecturs Biofilice apliceds en ls propuests de un Centro de Rehabi@acidn Fisico y Mental post covid [ THulo de Tesis: Arquiecturs Biofifics apicada en ks propuests de un Centro de Rehabdtacidn Fisico y Mentel post covid
& 00 (_ rogibn Hubnuco 20.

Tesis: Purn optar el titulo profesional de Arquitecto Tesis: Para oplar el titulo profesional de Arquitecto

4. ;Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de

UNIVERSIDAD CONTINENTAL las personas?, 4Por qué?
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis: Sl porque ayudaria en su bienestar, salud y comodidad en la cual no existe en el
A m'| p::t:wl .dl_ Mlﬂ? :luu:nueo 20;1.; I ERRICO Y ambiente ninguna distraccién o molestia que perturbe fisica o mentaimente a los
Tesis para optar el titulo de Arquitecto usuarios
5. ¢Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece
GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO :
- _ - en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes?, ;Por qué?

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el Sl Porque ayudaria a las personas a recuperarse o a afrontar mejor los problemas

bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La

encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas de salud, como las enfermedades cardiacas, el cancer y los trastornos mentales
correctas o incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran

a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

{Gracias por tu apoyol 6. ;Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental

DATOS DEL PERSONAL MEDICO post covid con disefio biofilico para la regién de Huanuco?2_, ; Por qué?

Apellidos y Nombres: LOPEZ PALOMARES DIANA CAROLINA

N ° DNI 43377918 SI PORQUE EL DISENO BIOFILICO BUSCA NUESTRA CONEXION CON LA

N © de Colegiatura (opcional): 59043 NATURALEZA
Preguntas:
1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar ‘ l . \
servicios adecuados ante pandemias?, ;Por qué? | |
: ]
...NO PORQUE NO SE CUENTA CON LOS INSUMOS NECESARIOS.

2. ¢Cree Ud. que la inserciéon de vegetacién en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?, ; Por qué?
SI. PORQUE SERVIRIA COMO TERAPIA ‘PARA EL PERSONAL Y LOS
PACIENTES EN SU ESTADO DE ANIMO.

3. ¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de

salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes?, ;Por qué?

|1 PORNIE SERVIRIA COMO TERAPIA.
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Anexo N°22: Cuestionario realizado a personal medico (14)

Universidad Continental
Escuels Acsdémico Profesionsl de Arguitecturs
[ w— Titulo de Tesis; Al ectura Biofitcs apiicada en kz propuests de un Centro de Rehabiacion Fisico y Mental post covid
( : regibn Hubnuco

Tesis: Pars oplar el titulo profesional de Arquilecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

'Amukcmﬂoﬁlhmenhpmpu@doun&nmdoﬁembﬂhdénﬂdwy
Mental post covid - region Huanuco 2021"

Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinién acerca de la i biofilica ( 1de la ) y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de ret de Rer Fisico y Mental post covid. La

tomara ap de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas

correctas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: Cabrera Quispe Alejandro José
N ° DNI. 70280473

N ° de Colegiatura (opcional):

Preguntas:

1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar
servicios adecuados ante pandemias?
No, durante la primera ola se evidencié una falta de recursos humanos que ocuparan
la demanda de la poblacién, ademas de una deficiencia evidente en ambientes e
infraestructuras adecuadas para poder tratar pacientes de este tipo.

2. ¢Cree Ud. que la insercién de vegetacién en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas?
Si, muy en especial en la rehabilitacion mental de los pacientes, pues gran

porcentaje de los pacientes que hicieron enfermedad grave y requirieron atencion

en unidades de cuidados i ivos, sufrieron un cuadro postraumatico importante
. que perdura meses después del alta médica y que no han sido tratados de manera
adecuada ya que existe una reciente y débil implementacion de los servicios de

salud mental en nuestro pais.
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Universidad Continental

Escuels Académico Profesional de Amquitecturs
—

- region Hubnuoo 2021

Tesis: Para optar el titulo profesionai de Arquitecto

¢ Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacién fisica y mental de los pacientes?

Si, toda experiencia sensorial que contribuya a la paz mental en pacientes en
rehabilitacién fisica y mental ayudara a mejorar la experiencia del paciente y la

proactividad en la adherencia a la terapia indicada.

. ¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de

las personas?
Estoy seguro que el confort bioclimético interviene en un gran porcentaje en la
rehabilitacion fisica, ya que la temperatura juega un papel importante en esta clase

de rehabilitacion.

. Cree Ud. que el tratamiento asistido con animales en un centro de salud favorece

en la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes

La zooterapia forma parte de la terapéutica con un grado menor de evidencia
cientifica pero que resulta util en ciertos casos y que puede ser tomada como
herramienta alternativa para mejorar el animo del paciente.

(Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacién fisico y mental
post covid con disefio biofilico para la regién
de Huanuco?

Si, inminentemente cuando la cantidad de
casos de covid19 se reduzca a cifras que nos
hagan pensar en el fin de la pandemia, van a
quedar grandes cantidades de pacientes los
cuales van a requerir terapia fisica y mental,
por tanto, es imperante que se trabaje en las
secuelas de salud y sociales que podrian

traer consigo el fin de esta pandemia.




Anexo N°23: Cuestionario realizado a personal medico (15)

v Universidad Continental hod Universidad Continental
Escuels Acagé fesional de Arquitectyrs Escyels Acad rofesional de Arquitectyrs
o Titulo de Tesis clura Biofilica splicede en la propuesia de un Centro de Rehabiltacion Fisico y Mental post covid e Titulo de Tr.n rquitecturs Biofiios apicada en la propuesta de un Centro de Rehabiltacitn Fisico y Mental post covi
C regién Hubnuco 2021 C regidn Hubnuco 2021

Tesis: Para optar el titulo profesional de Arquitecto Tesis Pars optar el titulo profesional de Arquitecto
Mentales: incremento en el estrés, ansiedad y en algunos casos con diagnostico de
UNIVERSIDAD CONTINENTAL fi P iento de las
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis: 3. ¢Cree Ud. que la 6n de veg ion en un de salud favorece en la
“Arquitectura Biofilica apluda en la propuesta de un Centro de Rehabilitacién Fisico y rehabilitacion fisica y mental de las personas? ;Por qué?
Mental post covid - regién Hudnuco 2021” " N
Tesis para optar el titulo de Arquitecto Si, porque les da otro aspecto a los centros de salud, y e incluso se pueden usar para realizar
actividades con el fin de mejorar no solo la salud fisica, sino también la mental.
GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO 4. ¢Cree Ud. que la insercion del agua como el en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes? ;Por qué?
Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquitectura biofilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el permit 350 vodri
bienestar de ias personas para un centro de rehabilitacion de Rehablll!aoon Fisico y Mental post covid. La Si, porque o 2l lual que con la vag i o y & darfe un poco
tomara ap de 10 a 15 mi en que no hay respuestas més de calidez al centro de salud.
correctas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion dmmm y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esla entrevista. 5. ¢Cree Ud. que el confort bioclimdtico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de

los pacientes? ;Por qué?
= Si, porque al ofrecerle a los pacientes un entorno natural y fuera del esquema de una
DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apeliidos y Nombres: ZARATE RODRIGUEZ BETINA OLGA habitackin'o caniro/de salid que: 8 veces fesulta ms thtrico.o,frio; puede tener,un imbacto

) N °DNI: 72810959 positivo al mejorar la calidad de vida y el bienestar del paciente.
N ° de Colegiatura (opcional): 088860 6. ¢Qué opina de incluir el tratamiento asistido con animales en un centro de salud para
Preguntas: Ia rehabilitacion fisico y mental de los pacientes? ; Por qué?

1. &Ud. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar Las terapias con en la recuperacion de pacientes y hay estudios que los

P 2 ¢Por qué? abalan, en este caso se deberia seleccionar a los pacientes que necesiten este tratamiento.

servicios ante

No, porque en muchos casos la mayoria cuenta con fios e

7. ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental para
pacientes post covid con disefio biofilico? ;Por qué?

distribuidos, por lo que habilitar un drea de triaje que es ideal para un escenario de pandemia
como el actual, es muy dificil.

2. :Qué secuelas fisicas y mentales estan dejando el covid 19 en las personas y en la Si, porq de los . de salud que hoy en dia se tiene en el Pery
sociedad? presentan ambientes tétricos con pequefias dreas verdes g el estrés hospit y
Fisicas: E6An 5000l 6 Gioas qub Se han contaglado, ¢ - . el temor de las personas para asistir al generar espacios de vegetacion agua y otros

dela | crearia que las personas tengan animos de asistir a este centro

de algunos sintomas, entre otros. Y en personas que no, en muchos casos ha incrementado
el sedentarismo, lo que genera también falta de ejercicio e incr to en la alimentacion no

saludable.

182



Anexo N°24: Cuestionario realizado a personal medico (16)

&

“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:

Mental post covid - region Huanuco 2021
Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la arquilectura biclilica (insercion de la naturaleza) y su aporte en el

bienestar de las personas para un centro de

de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La

tomara ap de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas

comectas o incomectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada pregunta de esta entrevista.

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: VILLANUEVA GARCIA ERIK
N ® DNI: 74134609
N © de Colegiatura (opcional): Q888921

Preguntas:
1. zUd. cree que los establecimientos de salud se pr )s para p
servicios ante ? ¢Por qué?

Mo, porgue no existe cobertura tanto de recursos humanos como de materiales y
herramientas para cubrir las demandas de la poblacion y esto lo pudimos constatar en el

brote del COVID-19 gue no estdl pr para

. ¢Qué fisicas y estan dej
sociedad?

el covid 19 en las personas y en la

Las secuelas que mas ewvidenciamos respecto al covid son las que implican al sistema
respiratorio debido a que se ven mas expuestas a la infeccion, sin embargo, el contexio de
confinamiento también provoca dafios a nivel psiquiatrico que muchas veces no se toma en

abddacibn Fisico y Menlal poat covid
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Universidad Continental
suds Acwdiemnics Prole. ]
( - reg
o profesional de Arguitecto

6.

cuenta tal es el caso de los trastornos de estrés, ansiedad y depresion que es un factor para
el suicidio.

£Cree Ud. que la i

de ion en un tro de salud en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas? ;Por qué?

Si, el contacto con la vegetacion definitivamente ayuda a la recuperacion de los pacientes al

proporci un calmado, con aire puro que logra proporcionar un estado de

paz y tranquilidad.

¢Cree Ud. que la insercién del agua como elemento arquitecténico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes? ;Por qué?
Si, la inclusién del agua como medio arquitectdnico genera un electo similar al de la inclusion

iz

de la vegetacion, proporciona un estado de 1 ilidad y paz a la pobil.

£Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
los pacientes? ;Por qué?

Si, como se menciond estos

la calidad de bienestar al paciente

¢ Qué opina de incluir el tratamiento asistido con animales en un centro de salud para
Ia rehabilitacién fisico y mental de los pacientes? ;Por qué?
Podria favorecer la recuperacion y el estado de dnimo de los pacientes, sin embargo, se

deberia seleccionar a pacientes que cuenten con €l adecuado perfil para ello.

&Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental para
pacientes post covid con disefio biofilico? ¢ Por qué?

Si, muchas veces el ambiente tétrico de los hospitales hace que la estancia no sea de la
mads comoda, por el contrario, un disefio biofilico daria la impresion de estar en un ambiente
libre, puro, que favoreceria el nimo del paciente juntamente con su recuperacion

hca aphcads en ls propuesin de un Centro de Rehabifacitn Fisico y Mental poal covid



Anexo N°25: Cuestionario realizado a personal medico (17)

Titulo de Tesis: Arquitecturs Biofifica splicads en Is propuests de un Centro de Rehabildscion Fisico y Mental post covid

Universidad Continental

Escuels Académico Profesional de Arguitecturs
| — A :

- regitn Hubnuco 2021

Tesis: Parn opter el titulo profesional de Arquitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Escuela Académico Profesional de Arquitectura
Tesis:
“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - region Huanuco 2021"
Tesis para optar el titulo de Arquitecto

GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO

Nos gustaria saber su opinion acerca de la itectura biofilica (i de la y su aporte en el
bienestar de las personas para un centro de rehabilitacion de Rehabilitacion Fisico y Mental post covid. La

tomara api de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
cormectas o Incorrectas porque cada persona tiene una opinion distinta y se respeta. Tus respuestas ayudaran
a determinar el valor de cada prequnta de esta entrevista

iGracias por tu apoyo!

DATOS DEL PERSONAL MEDICO

Apellidos y Nombres: DIANA BRIGGIT PEREZ ALEJO
N ° DNI:
N ° de Colegiatura (opcional): 88849

Prequntas:
1. ¢Ud. cree que los establecimientos de salud se prep. para p

servicios ad dos ante demias? ;Por qué?

No, porque en los establecimientos de primer. Nivel se ve deficiencia de personal, escasea
de medicamentos y no hay protocolos ante este tipo de situaciones.

2. :Qué fisicas y estan el covid 19 en las personas y en la

sociedad?
Las secuelas pulmonares principalmente a nivel fisico si hubo pacientes entubado hay
secuelas a nivel de orofaringe esto depende de los dias de intubacion y a nivel social se

divide en diferentes grupos de personas, unas quienes creen que es una invencion y creen
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Universidad Continental
Escuels Académico Profesional de Argui
‘ G Titulo de Tesis Amuiecturs Biofifics &, i en I3 propuests de un Gentro de Rehabil@scion Fisico y Ments! post covid
regibn Hubnuco 20

Tesis: Para optor e! tiulo profesionsl de Arquitecto

en personas sin estudios, otros extremistas que no g tener ¢ alguno y

a pesar de ver los daflos causados siguen sin tener ningin tipo de cuidado. En general
incremento casos de estrés, depresion y ansiedad por las miltiples cuarentenas y el estado
de recesion economica.

¢Cree Ud. que la insercion de vegetacion en un centro de salud favorece en la
rehabilitacion fisica y mental de las personas? ;Por qué?

Si, cualquier drea verde en un puesto de salud da un aspecto de tranquilidad, da mayor
oxigenacidn. En la salud fisica puede implementarse actividades al aire libre y la salud
mental puede mejorar en lugares abiertos, ventilados y con vegetacion.

¢Cree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitectonico en un centro de
salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes? ;Por qué?

El agua tiene miltiples propiedades curativas, y es esencial como parte de terapia

¢Cree Ud. que el confort bioclimatico favorece en la rehabilitacion fisico y mental de
los pacientes? ;Por qué?

Si, brinda el confort dentro de los espacios cerrados asi evitando que estos sean ambientes
tétricos sin una buena iluminacion y ventilacion ocasionando el estrés en los pacientes.
¢Qué opina de incluir el tratamiento asistido con animales en un centro de salud para
la rehabilitacion fisico y mental de los pacientes? ;Por qué?

Se podria considerar, pero estos deben ser evaluados con que tipos de pacientes se

tend . si bien el con tiene un gran impacto en la salud de
los pacientes.
&Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental para

pacientes post covid con disefio biofilico? ¢Por qué?

Si, por que de las que sufri de esta dad han pr
secuelas fisica y el confinamiento a afectado en la salud mental, ademas la idea de integrar
la naturaleza al centro de rehabilitacion generaria a la persona un ambiente de libertad donde
€1 no se sienta incomodo de asistir a sus terapias.



Anexo N°26: Cuestionario realizado a personal medico (18)

Unwersldidcunhnenla[ Universidad Continental
Ezcuels Acadé 5 de A Ezcwels Acsdémico Profesionsl de Amuiecturs
' — Titulo de Tesis Arq;recruru Biofikea aphcada en ks propuests de un Centro de Rehabiltacion Fisico y Mental post covid ‘ [ — Titulo de Tesis: Arquitectura Biofikca aphcada en la propuesta de un Centro de Rehabilfacion Fisico y Mental post covid
- regidn Hubnuco 2021 - regibn Hudnuco 2021

Tesis: Para optar & tihulo profesional de Arquitects Tesiz: Para optar e titulo profesional de Arquitecto

UNIVERSIDAD CONTINENTAL no requieren mucho de estos tratamientos. Las secuelas tales que se g son
Escuela Académico Profesional de Arquitectura principalmente la ansiedad y depresion todo eso debido al confinamiento social.
Tesis:
“Arquitectura Biofilica aplicada en la propuesta de un Centro de Rehabilitacion Fisico y
Mental post covid - regién Huanuco 2021” 3. :Cree Ud. que la insercién de vegetacion en un centro de salud favorece en la
ISSiD. - o rehabilitacion fisica y mental de las personas? ;Por qué?
o Si, porque al haber dreas verdes da lugar a dreas de relajacion e incluso podria realizarse
GUIA DE CUESTIONARIO PARA PERSONAL MEDICO
algunas actividades fisicas como yoga y diferentes actividades al aire libre sin que estar
|
| Mos gustaria saber su opinién acerca de la arquitectura Im'hllca (insercidn de ka naturaleza) y su apore en el dentro de ambientes 1étricos.
| bienestar de las personas para un centro de rehabili de ion Fisico y Mental post covid. La
1

encuesta tomara aproximadamente de 10 a 15 minutos en responder. Recuerda que no hay respuestas
comectas o incomectas porque cada persena tiene una opinion distinta y se respeta, Tus respuestas ayudaran

'l @ determinar el valor de cada pregunta de esla entrevista. 4. ¢Cree Ud. que la insercion del agua como elemento arquitectonico en un centro de
! salud favorece en la rehabilitacion fisica y mental de los pacientes? ;Por qué?
iGracias por tu apoyo! )
Si porque puede ayudar también como terapias relajantes que beneficien a las personas en
DATOS DEL PERSONAL MEDICO SU recuperacion como as hidroterapias.
Apellidos y Nombres: ADRIANA LUCIA MATOS MUCHA 5. ¢Cree Ud. que el confort bioclimético favorece en la rehabilitacion fisico y mental de

N ® DNE: 46410015

los pacientes? ;Por qué?
N ® de Colegiatura (opcional): 88855 ¢

Si, porque un buen equilibrio en el ambiente fransmite lo mismo a la persona.
Preguntas: 6. ¢Qué opina de incluir el tratamiento asistido con animales en un centro de salud para
? ; ?
1. zUd. cree que los establecimientos de salud se encuentran preparados para prestar la renabilitacion fisico y mental de los pacientes? ¢Por queé
Creo que tendrian que ser centros muy especializados para trabajar con animales y para

ello se requiere mucha organizacién y presupuesto.

servicios adecuados ante pandemias? ;Por qué?

No, los bl i de salud no se encuentran preparados no se cuentan con
recursos fi 1l humanos para afontar la dern de al . das en una 7. ¢Ud. cree que es importante proponer un centro de rehabilitacion fisico y mental para
a pacientes post covid con disefio biofilico? ¢ Por qué?

Si, es importante conlar con un &rea donde puede algunas acti

2. ;Qué secuelas fisicas y tales estan dejando el covid 19 en las personas y en la

socledad? terapéuticas fisicas y mentales, ademas que se incluya la naturaleza seria un boom que

Las secuelas fisicas se dan a nivel multinrnanicn enhratndn, a nivel pulmonar requiriendo incentive a que los proyectos de centros hospitalarios no sean solo espacios cerrado y de

. . ta maner: podi; biar la forma de disefiar de los establecimientos de salud.
realizar terapias de recuperacion largas y esto varia en algunos casos donde las personas & ase a cambiar ar os s
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Anexo N°27: Fichas de observacién

—

Arquitectura biofilica aplicada en la propuesta de un centro de rehabilitacidn fisico y mental post covid - regidn Hudnuco 2021"

UNIVERSIDAD CONT INENTAL

Eseuela Académica Profesional de Amuitectura

Tesis:

Tesis para optar el titulo de arquitecto

LISTADE COTEJO PARALOS CENTROS DE HO SPTALARIOS

ITEMS

Tienen presencia e agua cenin celainfraesinciue fuenies,
canaies, Qruias eic )

L o5 ambientes presentanventiacion nafra

F'esentan espacis destnados a ferapies con aimales

P = sentavegeiacion denim delcenir hiospialan (Rrines,
aiboes)

Tiene &reas vemes [aim [ tralamienins del pacients

Feseniz maierzes nalwreles (iadra maderz) comd
recubrmientos 0 GeCoRCOnEs.

05 ambienies poseen una adecuada confod témicn.

.05 ambieniss posesn una adecuadz confod acistion.

L os ambiertes poseen una adecuads confrt ambental

Meterzlpmdominats en ks construccidn - concretn

|05 ambieries presentan Amnacin narE

Distrito:

Hudnuco

|z Lbicaciin d Boventanzs convista & &reas wmes.

Nivel de Complejicad:

Tarcer Nel

Posee drezs dest nadzs 2 drezs nEuREs.

Categoria:

gl

Tienen espanios de odoubua

| cantro hiospiziann fene caracteniiics sostentles bassto ene
respeln 3 medio ambints

12418 08m2

| canir hospitaiann Bene ambientes desinzans 2 ietamienios d2
nomiera

E | centro hospiziann fene ambientes desinazcs 2 fsinferapa

E-| centro hospitatanio fiene ambientes desinates atrdamientos de
ammaleraia

E| centro hospizianio fene espacios desinads 2 lzecoerpe
(jzrdnert cufos g )

P etz ambient es adkcuads peratraizamintos de sabd Bt
ot cove ce paciente.

il
n

| ansiedady deomsiin

P'msenta ambient es adecuadis para tratamientos de estés,

E | centro hospizlano cuenia conun sisfema de bosequndad

n

E-| centro hospitatano presenta ambenies adecusdos.

Elimade bsambientes son alecuados.

U

L infraesiniciura s encuenira en buen esiadd de consewacion

N B B

L3 pnium de la mraes e se encuen iz en Dusnesizdo o2
consenacon
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Tesis para optar el titulo de arquitecto
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UNIVERSDAD CONTINENTAL

Eseuels Aradémico Profesional de Arquitectura

Tesis:

N

LISTADE COTEJO PARALOS CENTROS DE HOSPITALARIOS

[TEMS

MUY POCO

Tinen presencia de aQua oniro e 2 nresinuciura (enies.
canaes, quizs Ao

Lo amb ntes present an ventiecita naura

Presetan esga cis desfinadys a feragies con nimas

Presentave getaciin dentm del ceniro hospiaierio fardnes,
arboles)

Tiene reas vendes para hos trakamientns del pecients

Fresenta maergles nafuzes feda maderz) como
recuiin ierfos 0 denoraciones.

.05 ami nfes posesn ina adecuada coniod Emicn.

05 2mienes posesn ina adecuatz confd acisfon.

Nombre del hospital:

EsSalud Hudnuco

Los amb entes posesn unia adecuada oonfod ambental

[tegion:

Hudnuco

Weferal presominante &0 la constuccion -concreo

Provincia:

Hudnuco

.05 ami s present an flm nzciin na e

Distrito:

Amariis

L2 bicacion de lzs ventan a oon Vita 2 dmas ks

hivel de Complejidac:

Segundo Niel

Fooes ez desinadn 2 Smandes

Lategoria:

categoria

Tenen esac0s G hodiculurg

hrea A poximado:

857222m

1 cenirn hosgit 2o fiens ca et enisfica sostenties besadoensl
respetn aimedio ambiente.

El oeniro hospl 2o Bene ambienles desinadds a rafamientos de
i e 08

T | cenkro o aerio e am bienies desfinadts a fsttespa

1 ceniro hospi2ino hens zm Denies desinados 2 raiamenins e
2romalerapia

1 e hospit aknio ene espacins deafinados 2 2 e leepe
[Erdneri ol e )

Present a amie ries adecuzios para iratamienios de saldfica
post covid de paciente.

Presenta amibie nizs adecuados para rafamienios o eaids
ansieiady depresbn.

E1 cenirn hospt 2o cusna con un Sistema d Disequrtad

] ceniro hospif i presenta ambentes adeousdos.

[ rea de s ambiertes on adsnuados.

2 nfrazsinuchu e 5 e encuenira en Duen esfadd ce consenacon

EREE B B

Lzpnumde b iresstuc g e encuenim en bienesiatn e
(COT5EN 00N
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Tesis para optar el titulo de arquitecto Tesis para opfarel titulo dearuitecto
LISTA DE COTEJO PARA LOS CENTROS DE HOSPITALARIOS LISTADECOTEJQ PARA LOS CENTROS DE HOSPITALARIOS
I ED d  |wreoco| M W |TEMS 8| MuYpoCo | KO
: : Tienen presencia de aqua ento de lainfaesrucua (fenes, ‘ 1 Thenen p sencia 2 agua dent G l himesinciure fuertes X
canes, quuts gkc) canals qizs e :
2 |Los ambienies presentan venfiacin naural X 2 |esembietsp i ' X
3 Presentan espacis destnados a trapias con anmales X ! PBMEW?E’B&“M& teﬁpﬁwinal?m.ab? X
B — P s eniz vegetacin deniro d2l oz nin hospiizlarn (jadnes
s Presenta \egetactin dantro ol cento hospilana (ardines, X 4 iz X
arbokes) )
— - - 5 |Tiens irecs verdes pera bs itemienios delpecieniz X
Tiene dreas \erdes para bs tratamientos dd pacient X Prsrta maericks ek (e, mader) om
Presenta materides naturales (pedra, madesa) como ‘ ] P X
7 |Los ambientes poseen unaadecuada conrt Emico. X ! Los ambites poseen ra aleound tm'ortterr.nno X
2 ) T g Lo ambientes poseen wna adecuads confort acsficn X
| 3 A 8 [Los ambienes poseen una adecuata conrt aclstico. X Calks Showi
INombre del hospital: [Hesp de Tngo Maria G [Los ambienies possen una adscuaca conbrt ambenal X delhosoita: |Ferai £ 9 |Losambienizs posesn wa adcuada coniort ambiesial X
‘Regiun: Huanuso ] Materia predominante en la consinuccién - concieb X - hosptal Hia - - -
‘vainch: Leoncio Prado 1 [Los ambienies presentan iminzdénnatrel X I:ng - mm — .;]Bd]ﬂl'ﬁl'tem.hct.f&l}l]:m-mﬁfﬂ -
Distrito: Rupa Rupa 11 |Laubcacin de s \entanas con vista 2 dreas des. X DE;Ea sz,mm L Lmaﬁnhﬁt&spmm |lmra:|?nrm..|ml !
Nivelde Compleidat [ 520100 i R T — X L L pamnsE e - -
Categoriz: categona lF1 TR T ———— " Nivel dE.CWEJW. %glm.ﬁ.'é 13 |Posss dmas desinadzs a drezs nafueks X
El oo hospitzer fene caactesica sosEnbes basadoenel ] Categoria espedializado 1 |Tinen aspacis s horicuturs X
Area Apoximado:  |12.96069m2 K resgel almefivambiate. ; o [loenm gtz tene arendica sisEnbies e en X
g [Foetobospiaer e anietes dstrados a baaiants e ‘ Area Apoximado: 2365 52 Jresost el med ambers
g i _ © Elcznir hespitalard fizne ambintes desinades a tefamienios de X
i \ 1 [Flosnrohospicritene ambemtes dstradosafsiobrapia X i e B —
4 - El cntro hosyitaaro tene ambientes destivados a ramients de 18 i 1T Elosrin ospialard Ben: ambints dssthas a fitergia X
g L Py X ; j  |Foento hspiard e ambitesdesnados  imamiins e X
alle " El centro hospitalro tene espacis desfnades  a eoo Erapia ‘ / i pondiegh — .
ardinesia, culfvos, eic | r 4§ 0 Eltf_rm_rmpiahmne?eam:mdwajmhamema X
Presenta ahientes adectedos para tatamienios de sald fsica {prinera, ofics e} i
i o cac X j  [PRovtaenbins sbouais e s e sl fica .
y  |Presaantierks adenados aattamenbs et ‘ B 0] ddefacerte : :
ansiedad ydepresion. 3 F : S akouads pam deedEs X
2 |Eloentro hospitalano cuenia con un sistema de biosequridad X ekl dapresin
o - 2 |Elcznin hospitalr cusnta con un sBima de bisssquidad X
2B |Eloeniro hosptalrio presenta ambenes adecuads. X
? ) \ B [Elcznin hospitalerd presnia ambisnizs adecuads. X
A |Eldmade losambients son adeciados. X - -
- - i M |Elérads bsambinizs son alecuais X
% |Lainfagstructura se encuenta en buen estado de consenacon X 5 anies e s e b e & - »
K 2 hige sciura 32 encueniran consenacin
% La pintura de la infaestruciura se encientra en buen esfado de X o -
omsenacn 5 aprmraldehn'aauunuraee encuenie en buen eslado de X
conssnacin
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