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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como título “Relación entre la hiperlaxitud articular 

con el pie plano flexible en niños de 3 a 5 años en jauja – 2019” y tuvo como propósito 

determinar la relación entre la hiperlaxitud articular con el pie plano flexible en niños de 3 a 

5 años en Jauja, 2019. El presente trabajo empleo un diseño de tipo no experimental, 

descriptivo correlacional, donde tuvo como muestra a 94 niños de la I. E. I. “Niño Jesús de 

Praga”, Jauja. Para la recolección de los datos se empleó como técnica la observación y 

encuesta, el instrumento utilizado para la hiperlaxitud articular es el criterio de Beighton, 

para el pie plano se empleó el índice de Chippaux Smirak y para las variables intervinientes 

se utilizó una ficha de recolección de datos. 

 

Los resultados muestran que el 59,6 % de los niños presentan hiperlaxitud, el 33,3 % 

presento pie plano flexible, el 61,7 % fueron del género femenino, el 33 % son de 3 años, el 

36,2 % son de 4 años y el 30,9 % tienen 5 años. 

 

Se obtuvo como conclusión, que existe relación entre la hiperlaxitud articular y el 

pie plano flexible, utilizando la prueba de chi cuadrado, donde se muestra el valor de 

x2 = 14,548 y el p valor = 0,000, por lo cual se aceptó la hipótesis alterna, lo que indica que, 

a mayor presencia de hiperlaxitud, mayor pie plano flexible en los niños de la I. E. I. “Niño 

Jesús de Praga”, de la ciudad de Jauja. 

 

Palabras claves: hiperlaxitud articular, pie plano flexible 
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ABSTRACT 

 

The present investigation is entitled "Relationship between joint hypermobility with 

flexible flat foot in children from 3 to 5 years old in Jauja - 2019" and had the purpose of 

determining the relationship between joint hypermobility with flexible flat foot in children 

from 3 to 5 years old. 5 years in Jauja 2019. The present work used a non-experimental, 

descriptive correlational design, where it had as a sample ninety-four children from the IE 

"Niño Jesus de Praga", Jauja. Observation and survey techniques wereused for data 

collection, the instrument used for joint hypermobility is the Beighton criterion, for flat feet 

the Chipapaux Smirak index was used and for the intervening variables, a data collection 

form was used. Data. 

 

The results show that 59.6% of the children have hypermobility, 33.3% have flexible 

flat feet, 61.7% are female, 33% are 3 years old, 36.2% are 4 years and 30.9% are 5 years 

old. 

 

It was concluded that there is a relationship between joint hypermobility and flexible 

flat foot, using the chi square test, where the value of x2 = 14.548 and the p value = 0.000 

are shown, for which the alternative hypothesis was accepted, which indicates that the greater 

the presence of hyperlaxity, the greater the flexible flat foot in the children of the “Niño Jesús 

de Praga” of the city of Jauja. 

 

Keywords: flexible flat foot, joint hypermobility 

 

  




