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Resumen

Objetivo: Identificar los factores psicoldgicos, ambientales y de salud fisica en adultos
mayores con deterioro cognitivo a través de la revision literaria. Método: Se realizd una
busqueda bibliografica en cuatro bases de datos electronicas: Scielo, Redalyc, Ebsco Host 'y
Proquest, los cuales debian ser articulos en espafiol en el periodo del 2006 al 2019, donde se
seleccionaron 15 articulos de investigacion. Resultados: El deterioro cognitivo se evidencia
con frecuencia en las personas adultas mayores; asimismo, estd vinculado a enfermedades
crdnicas, teniendo como resultado el desencadenamiento de trastornos neurodegenerativos. De
la misma manera, estd vinculado a factores psicologicos con una disminucién de sus procesos
cognitivos y alteraciones en el proceso afectivo. Ademads, con aquellos factores ambientales
vinculados a la calidad de vida, contexto socioeconémico, edad, grado de instruccion y el
entorno que los rodea. Conclusiéon: En el presente articulo de revision literaria, después de un
analisis exhaustivo respecto a los factores asociados al deterioro cognitivo en adultos mayores,
se concluyd que existen diversos factores psicoldgicos y ambientales, ademas de aquellos

vinculados a la salud fisica.

Palabras clave: Deterioro cognitivo, adultos mayores, factores ambientales, salud fisica,

factores psicologicos.



Abstract

Objective: Identify psychological, environmental and physical health factors in older adults
with cognitive impairment through literary review. Method: A bibliographic search was
carried out in four electronic databases: Scielo, Redalyc, Ebsco Host and Proquest, which had
to be articles in Spanish in the period from 2006 to 2019, where 15 research articles were
selected. Results: Cognitive impairment is frequently evident in older adults; likewise, it is
linked to chronic diseases, resulting in the triggering of neurodegenerative disorders. In the
same way, it is linked to psychological factors with a decrease in their cognitive processes and
alterations in the affective process. In addition, with those environmental factors linked to
quality of life, socioeconomic context, age, educational level and the environment that
surrounds them. Conclusion: In the present literary review article, after an exhaustive analysis
regarding the factors associated with cognitive deterioration in older adults, it was concluded
that there are various factors linked to physical, psychological and environmental health.

Keywords: Cognitive impairment, older adults, environmental factors, physical health,

psychological factors.



Introduccion

El deterioro cognitivo en el adulto mayor, se presenta como una alteracion cognitiva que no
llega a ser una demencia, pero afecta ciertos aspectos neuropsicologicos de la persona, tales
como la memoria, y otras areas cognitivas (De la Pefia et al., 2017). Este detrimento, a su vez,
puede tener relacion con distintos factores psicologicos, ambientales o que impliquen a la salud

fisica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) refiere que la tercera edad inicia a los
60 anos, siendo este alrededor del 22% de una poblacion ya establecida. Por consiguiente, es
comun encontrar cambios cognitivos y fisicos, como: enfermedades neurodegenerativas,
cardiovasculares, endocrinas, problemas de audicion, vision y 6seos, asi como sucesos en los
que evidencian molestias a nivel de pensamiento, ademas de dificultades en el almacenamiento
de informacion que se ha registrado previamente; lo que involucra de forma directa al
detrimento de la memoria, comprometiendo asi el area cognitiva que puede ejercer como un
predictor de una posible degeneracion, pero manteniendo las habilidades funcionales del adulto

mayor (Andrade et al., 2020).

Por lo tanto, los resultados de los cambios estadisticos y estudios en nuestro pais han sido
significativos. La poblacion peruana conformada por adultos mayores evidencia un 5.7% en el
ano 1950, estos estudios incrementaron en el transcurso de los afios hasta el 2019 con un 12,4%.
Asimismo, el informe presentado al Instituto de Estadistica e Informatica menciona que la
poblacion a partir de los 60 afios hace referencia a lo aprobado por la Organizacion de las
Naciones Unidas (Instituto de Estadistica e Informatica, 2020). De este modo, con el aumento
de poblacion sexagenaria, también aumenta la tasa de trastornos neurodegenerativos como el

deterioro cognitivo.



A partir de lo mencionado, este articulo de revision tuvo como objetivo identificar los
factores asociados a la salud fisica, psicologicos y ambientales en adultos mayores con

deterioro cognitivo a través de la revision literaria.

Material y Métodos

Revision de las bases de datos

Se realizé una busqueda bibliografica en cuatro bases de datos electronicas: Scielo, Redalyc,
Ebsco Host 'y Proquest. Las palabras claves de la exploracion fueron “deterioro cognitivo” y
“adultos mayores”. Se efectud una busqueda de articulos en espafiol en el periodo del 2006 al
2019, y se excluyeron: tesis, resefias de libros e informes. Se seleccionaron 15 articulos de

investigacion, de los cuales 14 mostraron ser articulos originales y 1 articulo de revision.

Resultados y Discusion

Tabla 1.

Resumen de los articulos encontrados en las bases de datos

N° de Afio Pais Tipo de publicacion Base de datos
articulo
| 1 | 2019 | Cuba | Articulo original | Ebsco Host |
| 1 | 2018 | Pert | Articulo original | Scielo |
| 1 | 2018 | Espafia | Articulo original | Ebsco Host |
| 1 | 2017 | Colombia | Articulo original | Scielo |
| 1 | 2017 | Cuba | Articulo original | Ebsco Host |
| 1 | 2017 | Colombia | Articulo revision | Ebsco Host |




1 2017 Espafia Articulo original Ebsco Host

1 2017 Colombia Articulo original Ebsco Host
| 1 | 2016 | Cuba | Articulo original | Scielo |
| 1 | 2016 | Espafia | Articulo original | Proquest |
| 1 | 2014 | Colombia | Articulo original | Scielo |
| 1 | 2012 | Colombia | Articulo original | Proquest |
| 1 | 2009 | México | Articulo original | Redalyc |
| 1 | 2007 | México | Articulo original | Scielo |
| 1 | 2006 | Espafia | Articulo original | Proquest |

Factores asociados a la salud fisica

Revision de factores asociados a la salud fisica.

Se hall6 que el deterioro cognitivo es la etapa que se encuentra antes de que se desarrolle
una demencia; es asi, como muchas funciones cognitivas se ven alteradas y estas, a su vez,
dafan a la salud fisica. El estado nutricional y el suefio son dos factores que son afectados de
manera conjunta, dado que el adulto mayor comienza a tener complicaciones durante el suefio,
lo cual ocasiona un descanso inadecuado y, posteriormente, un cansancio durante el dia, el cual
busca ser subsanado con siestas durante el dia, viéndose afectada su alimentacion. Asimismo,
se observo que la nutricion resulta dafiada dado que la disfagia es un sintoma latente en el
deterioro cognitivo (Lluesma et al., 2018).

Por otra parte, los adultos mayores frecuentemente tienen enfermedades médicas fisicas, lo
cual ocasiona un incremento en la demanda de atencion; no obstante, de aquellas personas que
se vinculan con un deterioro cognoscitivo, alrededor del 20% de ellos quienes sufren de
diabetes, evidenciaron un detrimento cognoscitivo y funcional con sospecha de demencia y

solo el 7,3% manifestaron hipertension (Luna-Solis y Vargas, 2018).



Asimismo, se evidencid que las patologias se manifiestan con mayor continuidad en
personas con enfermedades cardiovasculares, asimismo, problemas visuales, auditivos, renales
y gastrointestinales (Camargo-Hernandez y Laguado-Jaimes, 2017).

No se encontraron estudios amplios sobre la busqueda de prevalencia de un trasplante
anticipado en el adulto mayor con un tratamiento en el funcionamiento renal o con enfermedad
cronica en esta area. En una persona que recibié hemodialisis, se evalué un predominio de
deterioro cognitivo, por lo tanto, esto evidencid una incidencia del mismo, mayor que en
pacientes que no reciben el tratamiento mencionado (Capote et al., 2016).

En general, el deterioro cognitivo cuenta con factores de riesgo, los cuales, principalmente,
son aquellas enfermedades cronicas que no se transmiten (Valdés et al., 2017). Entre ellas,
como se Vvio anteriormente, se encuentran la diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y renales.

De esta manera, se observd como aquellas enfermedades fisicas cronicas juegan un papel
importante e influyen en el deterioro cognitivo en adultos mayores; sin embargo, existen otros

factores asociados en igual o mayor magnitud a este déficit.

Factores psicologicos
Revision de factores psicologicos

A medida que se envejece, los procesos cognitivos van deteriorandose, por lo que se ve un
declive de ciertas funciones de lenguaje como la semantica y la fluidez fonologica; asimismo,
la memoria se ve afectada, en el area de praxia constructiva, ademas de ciertas areas del
rendimiento aritmético (Rios-Gallardo et al., 2017). Por otro lado, se caracteriza también por
una deficiencia en la atencidon compleja, y ciertas funciones ejecutivas enfocadas en la

inhibicion de conductas independientes a la voluntad, y la rigidez mental (Ocafia et al., 2019).
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Asimismo, se observo que el deterioro cognitivo se encuentra relacionado con un déficit en
la memoria, lo que implica las fases de evocacion y reconocimiento. Por ello, se plante6 como
recomendacion la implementacion de programas que desarrollen la estimulacion del area
mencionada, utilizando especificamente herramientas que impulsen la asociacion de la
memoria con todos los sentidos, no solo visuales y auditivos (Sanchez et al., 2014).

Es asi, como esta deficiencia se caracteriz6 con la disminucién de dos o mas procesos
cognitivos y, de esta manera, ocasiona conflictos en la vida diaria del adulto mayor, tanto a
nivel de independencia como de socializacion (Benavides-Caro, 2017).

Por otra parte, la depresion resultd ser un factor de riesgo importante, relacionado con el
deterioro cognitivo. Siendo este ultimo, el principal problema de adultos mayores que llego6 a
consulta médica (Valdés et al., 2017). Por consiguiente, se observd como la depresion resulta
ser un sintoma preclinico y asociado a la demencia (Mejia-Arango et al., 2007). De este modo,
la presencia de trastornos de depresion, episodios de delirios y cambios de la conducta bruscos,
podrian acelerar la transicion de un deterioro cognitivo a una demencia (De la Pefia et al.,
2017).

Se obtuvo que las patologias en los adultos mayores se manifiestan con sintomas de
ansiedad y angustia, de igual forma, la mayor parte de personas con insomnio y, finalmente,
con personas que sufrieron de depresion (Leon-Arcila et al., 2009).

Sin embargo, se evidencid que las personas adultas mayores con una reserva cognitiva
alcanzaron mejores prondsticos, mientras que las personas con baja reserva cognitiva
mostraron evidentemente un perfil de deterioro cognitivo (Meléndez et al., 2013).

También los procesos afectivos, comportamentales y neuroldgicos se consideran como

factores frecuentemente vinculados a la funcion psicolégica (Bernal y Barbero, 2006).
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Por lo tanto, se confirmé un nivel significativo, como ya se menciond, en un proceso
afectivo; de tal manera, se puede atribuir otros motivos, también la edad, deterioro cognitivo o
cualquier situacion que pueda alterar la calidad de vida como un contexto familiar o individual.

No obstante, se encontrd que existen personas de esta edad con un estado mental saludable,
quienes mencionaron que vivieron, sufrieron y sintieron el esfuerzo del trabajo que realizaron;
y alin asi, pensaron que eran necesarios para el trabajo de sus hijos y eso increment6 su confort.
Asimismo, dentro de su desarrollo, el adulto mayor evidencia una reduccion de energia, fuerza,
vitalidad, esencia y experiencia para poder afrontar muchas situaciones que percibieron como
positivas para sus vidas (Haro et al., 2016).

Es asi como, se evidencid una relacion bastante influyente entre el deterioro cognitivo en
adultos mayores con el aspecto psicologico; esto abarco distintos &mbitos como lo son: aquellos
trastornos del estado del animo (depresion, ansiedad), los cual fueron factores de riesgo y
posibles detonantes; funciones cognitivas con déficits, como es el caso de la memoria, el
lenguaje y ciertas funciones ejecutivas; y la reserva cognitiva, lo cual cumple la funciéon de
factor de proteccion, puesto que promueve un menor riesgo o enlentecimiento del desarrollo
de un deterioro cognitivo en esta etapa del desarrollo. Finalmente, la percepcién que las
personas de la tercera edad tienen sobre la etapa en la que viven, resultd influenciar positiva o

negativamente a este detrimento.

Factores ambientales

Revision de factores ambientales.
El deterioro cognitivo se encontrd relacionado con un nivel socioeconémico bajo y un grado
de instruccion basico; igualmente, se hallé vinculado con la alimentacion, la asistencia a la

salud y la situacion de la vivienda (Leon-Arcila et al., 2009). Por lo que, un alto nivel de
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estudios result6 ser un factor de proteccion importante para que el deterioro cognitivo leve se

desarrolle lentamente (De la Pena et al., 2017).

Se hallo que el soporte social influye enormemente en el deterioro cognitivo; del mismo
modo, las variables edad, escolaridad, nivel socioeconémico y el lugar de residencia tienen
cierta influencia sobre aquel (Benavides-Caro, 2017).

Mientras avanza el tiempo, los adultos mayores incrementan su dependencia funcional y
disminuyen sus procesos cognitivos. De la misma manera, la influencia de un centro
especializado fuera de su entorno familiar, y el nivel de bienestar influy6 en el empeoramiento
de estos procesos. Por otra parte, las personas de esta edad con un deterioro cognitivo leve o
moderado son quienes buscaron tratamientos para enfermedades cronicas y presentan mayor

dependencia. (Bernal y Barbero, 2006).

Es en esta edad donde se evidenci6 notables deterioros, como el no recordar elementos de
su propio domicilio. De igual modo, llegan a tener frecuentes recuerdos de su experiencia de
vida; sin embargo, por la misma razon, existen olvidos de situaciones actuales. De esta manera,
este detrimento esté relacionado con el funcionamiento y comportamiento social ante diferentes
actividades de comunidad, contribuyendo asi, el entorno familiar primordialmente. (Haro et

al., 2016).

Ademas, se encontrd que el indice de depresion (factor de riesgo para el deterioro cognitivo)
es elevado en adultos mayores que se encuentran institucionalizados de manera parcial, es
decir, que residen en albergues durante cierto tiempo. Este hallazgo resultd un tanto
contradictorio, ya que la finalidad de esta modalidad es reducir los efectos de la soledad; no
obstante, esto debe suceder puesto que las intervenciones no han sido dirigidas adecuadamente
hacia la socializacion de estos problemas emocionales (Valdés et al., 2017).

Los factores asociados al ambiente de un adulto mayor resultaron ser factores de riesgo o

proteccion para el desarrollo del deterioro cognitivo; entre ellos, se tienen aquellos aspectos
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sociodemograficos como son la edad, el género, la escolaridad, el nivel socioeconémico, entre
otros. Por otra parte, la socializacion tanto con la familia, como con los pares juega un papel
fundamental, dado que la soledad puede ser perjudicial para la salud mental del anciano.
Asimismo, se encontr6 una inclinacion por la institucionalizacion parcial del octogenario; no
obstante, si la institucion no focaliza bien la intervencidn y solo se centra en la estimulacion de

funciones cognitivas, puede que el resultado ocasione problemas emocionales.

Conclusiones

En conclusion, el deterioro cognitivo es una condicion que se presenta con mayor
preponderancia en el adulto mayor, siendo la etapa anterior al desarrollo de una demencia.
Muchos factores se han encontrado vinculados a este detrimento; los cuales fueron agrupados

en tres, estos fueron: factores asociados a la salud fisica, psicoldgicos y ambientales.

Respecto a aquellos asociados a la salud fisica, se concluyo6 que las enfermedades cronicas
que no son transmisibles como la diabetes, la hipertension, y afecciones renales; resultan ser
factores de riesgo relevantes para el desarrollo de este trastorno neurodegenerativo. Asimismo,

la nutricion y el suefio tienen un papel importante, ya que, evidentemente, resultaron afectados.

En cuanto a los factores psicologicos, se concluyé que el detrimento cognoscitivo ocasiond
problemas en dos o mas funciones cognitivas como la memoria, el lenguaje y ciertas funciones
ejecutivas, de manera leve. Por otra parte, ciertos problemas emocionales como lo son la
depresion y la ansiedad lo afectaron negativamente; por lo que podrian empeorar el estado
mental de la persona de la tercera edad. Otro punto importante, es la percepcion y resiliencia
que la persona tenga sobre la etapa en la que se encuentra, dado que el aceptar que poco a poco

ird perdiendo facultades, le hara tomar una distinta actitud frente a ello.
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Por ultimo, respecto a los factores ambientales, se concluyd que existen diversas variables
asociadas al deterioro cognitivo, entre ellos estan: la edad, el nivel de estudios, el lugar de
residencia, y el nivel socioecondmico. Asimismo, se encuentra como una relacion favorable
para el deterioro cognitivo, la socializacion con la familia mas que con los pares u otras
personas. De este modo es como, la institucionalizacion no seria un método adecuado para

contrarrestar este detrimento.

De esta manera, en el presente articulo de revision literaria, después de un andlisis
exhaustivo respecto a los factores asociados al deterioro cognitivo en adultos mayores, se
concluy6 que existen diversos factores vinculados a la salud fisica, psicoldgicos y ambientales.
Los cuales fueron detallados anteriormente y su relevancia recae en que el conocimiento de
ellos, otorga un inicio para contrarrestarlos, es asi como futuras terapias pueden emplear la
investigacion de estos factores para poder mejorar sus técnicas; siendo estas, en el marco del

adulto mayor, poco exploradas.
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