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RESUMEN

Objetivo. Estudiar investigaciones previas sobre la relacion y efectividad de la musicoterapia
sobre la ansiedad en los pacientes oncolégicos de los distintos paises del continente asiatico
en los ultimos cinco afios. Material y métodos. Para la elaboracion del presente trabajo de
investigacion nos guiamos bajo las normas de la revision sistematica de la literatura, para
conocer y analizar la relacién y efectividad de la musicoterapia y ansiedad en pacientes
oncoldgicos a través del trascurso del tiempo hasta la actualidad, se realizé la revision de
literatura de 15 articulos de fuentes primarias, los cuales fueron investigados en poblacion
asiatica.

Resultados. Los resultados de los 15 articulos revisados muestran semejanzas al 100 %, ya
que existe relacion y efectividad significativa entre las variables musicoterapia y ansiedad, la
otra semejanza al 93% es en relacion al tipo de investigacion y, la Gltima semejanza es en
relacién a los tipos de canceres, donde el 80% de las investigaciones lo mencionan y el 20%
no mencionan el tipo de cancer de su muestra. Asi mismo, las diferencias que se encontraron
fueron respecto al pais, siendo China el pais mas estudiado con un 27 %, seguido de Turquia
e India con un 20 %, entre otros. La otra diferencia es del tipo de instrumento para evaluar la
ansiedad, siendo el mas utilizando el inventario de ansiedad estado rasgo - STAI
representando el 27 %, seguido por la escala de Hamilton para la ansiedad siendo el 20 %,
entre otros y la ultima diferencia es en relacién al tipo de musica durante las sesiones del
tratamiento siendo la musica clasica la mas utilizada con el 33 %, seguido por la musica lirica,

ligera e instrumental representando el 20 % entre otros tipos de musica.

Conclusiones. De los resultados de los 15 articulos revisados, podemos afirmar que, si
existe relacion significativa entre las variables de musicoterapia y ansiedad, lo que demuestra
que la musicoterapia puede reducir los niveles de ansiedad en los pacientes oncoldgicos del
continente asiatico; puesto que la musicoterapia al ser una alternativa no farmacolégica y no

invasiva genera alivio, confianza y bienestar emocional en los pacientes.

Palabras clave: musicoterapia, ansiedad, pacientes oncolégicos
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ABSTRACT

Objective: To study previous research on the relationship effectiveness of music therapy on
anxiety and cancer patients from different countries of the Asian continent. Materials and
Methods: To carry out the present study analyze the relationship and effectiveness of music
therapy and anxiety in cancer patients over the course of time until now, a literature review of

15 articles was carried out, which were investigated in Asian population.

Results: The results of the 15 articles reviewed show similarities at 100 %, since there is a
significate relationship and effectiveness between the variables music therapy and anxiety,
the other similarity at 93% is in relation to the type of research and, the last similarity is in
relation of types of cancer, where 80% of the investigations mention it and 20% don’t mention
to the type of the cancer in their sample. Likewise, the different that were found were with
respect to the country, with China being the most study country with 27 %, followed by Turkey
and India with 20 %, among other; the type of instruments to assess anxiety being the most
using the trait state anxiety inventory-STAI representing 27 %, followed by the Hamilton scale
for anxiety being 20 %, among others and finally the type of music during the treatment
sessions, classical music being the most used with 33 %, followed by lyrical, light and

representing instrumental 20 %, among other type of music.

Conclusions: From the result of the 15 articles review, we can affirm that there is a significant
relationship between the variables of music therapy and anxiety, demonstrating that music

therapy reduce anxiety levels in cancer patients from the Asian continent.

Keywords: music therapy, anxiety, cancer patients



1. Introduccién

De acuerdo con la Asociacion Americana de Musicoterapia, 2005 (citado en Al-
Jubouri, Isam, Hussein, Machuca-Contreras, 2021) se definié a la musicoterapia como “uso
clinico y basado en la evidencia de la musica para lograr los objetivos individuales en una
relacién terapéutica por parte de un profesional acreditado que completo el programa de
musicoterapia aprobado” (p.1). Esto quiere decir que la musica siempre estuvo presente
como ayuda eficaz en las dolencias de las personas, es por eso que su uso ha prevalecido
hasta nuestros dias, la musicoterapia es una alternativa no farmacol6gica que tiene efectos
en la salud fisica y mental y tiene que ser realizado por expertos altamente capacitados para
cumplir con las metas del tratamiento.

Por otro lado, la Asociacion Americana de Psicologia (2012, citado en Hanedan Uslu,
2017) define lo siguiente: “La ansiedad es una emocion caracterizada por sentimientos de
tension, pensamientos preocupados y cambios fisicos, como aumento de la presién arterial”
(p.2), entonces la ansiedad genera cambios fisiolégicos, cognitivos y conductuales, es un
sintoma de los pacientes con cancer, ya que, segun datos estadisticos de cada 10 personas,
5 van a sufrirlo y 3 de ellos tendran ansiedad cronica.

Por ultimo, segun la National Cancer Instituto (2018, citado en Al-Jubouri, Isam,
Hussein, Machuca-Contreras, 2021): “El cancer sigue siendo el principal problema de salud
a nivel mundial y una de las principales causas de muerte mas altas en todo el mundo” (p.1).
Por ello, el cancer es una enfermedad crénica que puede aparecer en cualquier persona sin
importar el sexo, edad u origen, ademas es considerado una de las enfermedades mas
comunes por su alta tasa de mortalidad que asciende afio tras afio.

Por lo expuesto anteriormente hemos realizado la revision de articulos para conocer
la relacion y efectividad de la musicoterapia sobre la ansiedad en los pacientes oncologicos
de los distintos paises del continente asiatico en los Ultimos cinco afos. Se revisd estos
articulos para poder aprender e implementar la musicoterapia en la ansiedad de los pacientes
oncolégicos en nuestro continente americano y ver si se obtiene resultados similares o

diferentes a los resultados de los articulos revisados.
2. Objetivo

Investigar articulos sobre la relacion y la efectividad entre las variables musicoterapia
y ansiedad en los pacientes oncoldgicos de los distintos paises del continente asiatico en los

tltimos cinco afnos.



3. Materiales y métodos

Para realizar la eleccion del articulo de revision, se realizé una busqueda minuciosa
de articulos actualizados y en el cuales incluyan nuestras variables de: musicoterapia,

ansiedad y pacientes oncoldgicos.

3.1. Estrategias de busqueda

Para el desarrollo del siguiente articulo de revisién se llevé a cabo la busqueda
exhaustiva y meticulosa de articulos previos como fuentes primarias, ya que segun
Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014 “El objetivo de la revisién de literatura consiste en
extraer y recopilar informacion relevante para el propdsito de nuestro estudio “, los articulos
se hallaron en bases de datos y repositorios como Biblioteca Nacional de medicina de
Estados Unidos (PMC) (1,10,13); Asclepius Open Medical Journals (2); Revista Internacional
de Cuerpo, Mente y Cultura (IJBMC) (3); Proceedings on Humanities and Social Sciences
(Prosoc) (4); Journal Kesehatan Pasak Bumi Kalimantan (JKPBK) (5); Nursing Open (6);
Scielo (7); Journal of Medical Case Reports and Reviews (JMCRR) (8); International Journal
of Radiation Oncology Biology (IJROCB) (9); Pub Med (11); Semantic Scholar (12);
Manuscript Central (14) y EBSCO host (15).

3.2.  Criterios de seleccion
En total se revisaron 15 articulos originales que se tomaron por criterios de seleccién
gue son los siguientes: pais, idioma (inglés, chino y persa), afio (publicados en los ultimos
afos, desde el 2016 al 2021), la presencia de nuestras variables (musicoterapia y ansiedad)
y nuestra poblacién (pacientes oncoldgicos). Por ultimo, tener acceso directo a los articulos

para poder descargarlos y de esa manera realizar la investigacion.
4. Resultados

4.1. Figuras de semejanzas

e Figura N.° 1: Semejanzas de resultados

Semejanzas de resultados En la figura N.° 1; podemos ver que de

oo los 15 articulos revisados el 100 %
(o]

100% muestra la relacion significativa entre la

musicoterapia y la ansiedad en los

0, . ;. .

20% pacientes oncologicos de Asia en los
0% ultimos cinco afios.

0% ‘@Si tuvieron efecto No tuvieron efecto



e Figura N.° 2: Tipo de investigacidn

En la figura N.° 2 se observa que, de los 15

TIPO DE
INVESTIGACION

articulos estudiados, el 93 % de ellos son

tipos de investigacién cuantitativa (1, 3, 4,
56,7,8,9,10,11,12,13,14,15)y 7 % es

W Cuantitativo ® Mixto

e Figura N.° 3: Tipos de cancer
En la figura N.° 3 se encontré que en el 80 %
de las investigaciones (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 9,
10, 11, 14, 15) mencionan los tipos de
canceres como el cancer de mama, pulmaon,
leucemia, entre otros y que en el 20 % de las
investigaciones (8,12,13) no se aluden al
tipo de cancer de la poblacion. Lo que

presenta el total del 100 %.

4.2.Figuras de diferencias

e Figura N.° 4: Diferencias en paises

Diferencias en Paises

tipo de investigacibn mixta (2), lo que

representa un total del 100 %.

TIPOS DE CANCER

MW Cancer especificos B No mencionan

En la figura N.° 4 se encontrd que el 27

% de las investigaciones se encuentra en

27%
13%

S 06 d0% China (2, 8, 9, 11); el 20 % en Turquia (4,

1 I AN A 14, 15) e India (1,7,10); el 13 % en Iran
& (}'\\“% & \obox /\\*& \o&’b (3,12) e Indonesia (5,13) y finalmente el
m Paices 7 % se encuentra Irak (6), lo que

representa un total del 100 %.

e Figura N.° 5: Instrumentos para evaluar la ansiedad

Instrumentos para evaluar la ansiedad En la figuro N.° 5, se

encontré que el 26 %

7%  utilizd el inventario de

> > e o >
R R S
& & & &

" ansiedad estado rasgo-
STAI (4, 6, 9, 14); el 20

% empled la escala de

Hamilton (5, 7, 13); mientras que el 12 % manej6 la escala hospitalaria de
ansiedad y depresion (HAD) (2,10), y 6 articulos (1, 2, 3, 11, 12, 15),
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obtuvieron los mismos porcentajes del 7 %, lo que representa un total del
100 %.

e Figura N.° 6: Tipo de musica

En la figura N.° 6, se encontré que el

TIpO de musica 33 % utilizé la musica clasica (1, 4, 5,
40.00% 339% 11, 14); el 27 % no mencionaron que
27% . L. .

20% tipo de musica empleé (3, 6, 8, 12); el

20.00% 13% _ =
7% . . 20 % menciona haber utilizado la
0.00% —J musica lirica, ligera e instrumental (7,
B MUsica clasica 10, 13), el 13 % empledé la musica
Bl usica china elegido por el paciente (9, 15) y por

W Mdsica lirica, ligera e instrumental

B Mdsica elegida por el paciente ultimo el 7 % mencionan haber usado

B snciana la masica china (2); lo que representa

un total del 100 %.

5. Discusioén

Luego de haber estudiado los 15 articulos correspondientes se hallaron las siguientes
semejanzas y diferencias: en la figura N.° 1, se observa que en la primera semejanza el 100
% de los articulos investigados mostraron efectividad al usar la musicoterapia en la reduccion
de la ansiedad en los pacientes oncoldgicos del continente asiatico, estos resultados van en
relacion con los hallazgos de Clark (2010) Elliottet (2013) (citados en Saghaee-Shahriari &
Mostafazdeh, 2019) que mostraron que "la musicoterapia tiene un efecto positivo sobre la
ansiedad, sensibilidad y autoeficacia en adolescentes con leucemia”, también se muestra en
Horne-Thompson & Grocke, 2008 (citados en Sanaz Aazami & Zabihi, 2016) “se demostro el
efecto beneficioso de la musicoterapia en la reduccion del nivel de ansiedad entre pacientes
con cancer”. Por ello, se recomienda el uso alternativo de la musicoterapia en el tratamiento
oncoldgico.

A si mismo en la figura N.° 2, la segunda semejanza es sobre el tipo de investigacion;
de los 15 articulos, 1 es tipo de investigacion mixta y los 14 restantes fueron del tipo
cuantitativa. Esto quiere que el 93 % de los articulos utilizé la investigacion cuantitativa ya
que en la investigacion de Tahain, Evari & Ahangri, (2018) “La investigacion es cuantitativa,
porque se utilizé el método cuasiexperimental con un disefio de prueba previa con un grupo
de control” y el 7 % empled el tipo mixto, ya que, segun Mastnak, Wang, He, Fan & Mao,
(2020): “El Centro de Investigacion de Terapias Artisticas (BNU) sugiere que la investigacion

clinica en terapias musicales y artisticas debe cumplir con estos requisitos”. Por tanto, se
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debe tener en cuenta que los enfoques mixtos ofrecen informacion mas completa y especifica
de las variables.

Y para la ultima semejanza se muestra en la figura N.° 3 en relacion a los tipos de
canceres, donde 12 articulos mencionan el tipo de cancer que tienen su muestra, lo que
representa el 80 %, por ello, son el cAncer de mama, pulmoén y la leucemia los mas frecuentes,
estos datos guardan relacion con Fan, Strasser, Li, Louis & Finkelstein (2014, citado en
Mastnak, Wang, He, Fan & Mao, 2020) que mencionan que “el cancer de mama es el tipo de
cancer mas comun en pacientes femeninos”. Estos datos son alarmantes, por ello, la
importancia de la prevencion temprana a través de los chequeos anuales. Segun Topcu,
Demiray, Esbah & Kececi, 2020 “los diagnésticos de los pacientes en Turquia fueron cancer
de mama 21.3%, cancer de pulmén 20% y cancer de colon 18.8%”

Por el contrario, la primera diferencia se muestra en la figura N.° 4, respecto a los
paises donde se llevd a cabo las investigaciones, 4 articulos se realizaron en China con un
27 %, seguido de Turquia e Iran que comparten el mismo porcentaje del 20 % con 3 articulos
cientificos, asi mismo en India e Indonesia se encontraron 2 articulos que equivalen al 13 %,
por ultimo, un articulo de Irak siendo esto un 7 %, apoyando la investigacién de, Mastnak,
Wang, He, Fan & Mao (2020) que afirman que “el cancer es la principal causa de muerte en
China, la ansiedad y la depresion relacionadas es una gran carga”. A pesar de que China es
un pais desarrollado, no es ajeno a esta preocupacion de salud publica. También segun
Micheli, 2002 (citado en Masarogullari, 2017) “en los paises desarrollados en cancer es el
principal problema de salud y la segunda causa de muerte por enfermedades”

En relacién con la figura N.° 5 se muestra la segunda diferencia, donde se observa de
manera detallada los instrumentos que utilizaron para evaluar la ansiedad en los pacientes
oncoldgicos, el instrumento que mas se manejé fue el inventario de ansiedad estado rasgo
de Charles Spielberg con un porcentaje del 27 %, segun Kvaal, Macijauskiene & Engedal,
2001 (citados en Rossetti, Chatdha, Torres, Lee, Hylton, Loewy & Harrison, 2017)”ElI STAI no
es un instrumento de diagnéstico independiente y esta destinado a reflejar la influencia de
cualquier dato situacional transitorio que exista en el momento de la prueba”. El segundo
instrumento mas utilizado fue la Escala de ansiedad de Hamilton con un porcentaje del 20 %.
Por otro lado, la escala hospitalaria de ansiedad y depresién fue estandarizada a la poblacion
de estudio, en este caso fue adaptado en la poblacion china, por lo que este instrumento fue
el tercero mas utilizado con un porcentaje del 13 %. Los siguientes instrumentos comparten
el porcentaje de 7 % ya que su uso no se repite en los demas articulos, estos son los
siguientes: Escala visual analdgica, indice de sensibilidad a la ansiedad, la Escala visual
analégica para ansiedad, el Cuestionario Dos Stress y Stress, el Inventario estatal de
ansiedad version turca y por ultimo la prueba de Ansiedad de Spence, segun Williams,

Morlock, Feltner, 2010 (citado en Fernando, Wanigabadu, Vidanagama, Samaranayaka &
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Kamal, 2019): “La EVA esta destinada a evaluar el dolor, sin embargo por la gran cantidad
de evidencia cientifica también se puede evaluar el grado de ansiedad y el bajo estado de
animo, siendo una herramienta valida”; por lo que el EVA puede ser utilizado para evaluar
dos constructos.

Concerniente a la figura N.° 6, representando la tltima diferencia respecto al tipo de
masica, el tipo de musica mas utilizada fue la clasica con el 33 %, la mausica lirica,
instrumental, ligera, moderna y contemporanea se utilizé al 20 %, segin Kumar, Muthuraman
& krishnakumar, 2014 (citados en Krishnaswamy & Nair, 2016) “la musica tradicional e
instrumental indio con veena vy flauta tiene efectos terapéuticos” en 2 investigaciones la
musica fue en vivo y elegido por el paciente, también en el articulo de China los autores
utilizaron su masica de su cultura, por ultimo, en los 4 articulos restantes no se menciona el
tipo de musica que se utilizd, a pesar de que la musica clasica fue el tipo de musica con
mayor eleccion en las investigaciones, Evans, 2008 (citado en Kirby, 2010) (citado en
Masarogullari, 2017) quienes afirman que “la musica seleccionada por el paciente es mas
efectiva que la musica preseleccionada y este resultado es consistente con los estudios
anteriores” los resultados seran mas significativos si se da la opcién de eleccion de escoger

la muasica de su agrado a los pacientes.

6. Conclusién

Los resultados de los articulos investigados concluyeron que la musicoterapia tiene
efectos en la disminucién de la ansiedad en pacientes oncoldgicos, esto es corroborado por
Salafas, et al, 2020 (citado en Nurhalimah, Wijaya & Farida, 2020), donde sus hallazgos
afirmaron que la terapia de la musica clasica tuvo un efecto significativo sobre la reduccion
de los niveles de la ansiedad, ya que los pacientes se mostraron mas tranquilos al manejar
la ansiedad cuando lo experimentaban.

Asimismo, se debe tener en cuenta que la ansiedad es un sintoma comun en los
pacientes oncoldgicos, pero si no se llega a regular o gestionar la reaccion ante este sintoma,
puede generar conductas desadaptativas y alterar su estilo de vida, como el aislamiento de
su linea de apoyo primario y la interrupcién del tratamiento requerido, lo que perjudicara su
bienestar, segun Harper, Peterson, Albrecht, Taub, Phippss & Penner, 2016 (citados en
Naseri, Shirazi & Gholamreza, 2020) “los hospitalizaciones repetidas separan a los pacientes
de su entorno social generando ansiedad”.

Por ello, la importancia de optar por el uso de la musicoterapia como una alternativa
complementaria del tratamiento médico, ya que al ser una terapia no farmacoldgica y no
dafiina se evidencio que tiene efectos positivos en la salud mental porque ayuda a reducir los

niveles de ansiedad, que genera en los pacientes la sensacion de tranquilidad, relajacion y



13

confianza para poder enfrentar la situacion adversa y desadaptativa que estan viviendo, asi
mismo segun Egbert, Battit & Welch, 1964 (citados en Xiao, Li, Xie & Liu, 2018) “los métodos
de intervencion psicologica aparecieron por primera vez en la década de 1960, ya que su
aporte alivia la ansiedad en los pacientes antes de la intervencion” de ahi la importancia de
adaptar la intervencién psicolégica como parte del trabajo multidisciplinario en el contexto

médico.

7. Recomendacioén

Recomendamos realizar esta investigacion en nuestro continente americano, para
poder confirmar los efectos de la musicoterapia sobre la ansiedad en los pacientes
oncoldégicos.

Para conocer si la musicoterapia puede disminuir significativamente la ansiedad, se
recomienda detallar de forma precisa el tiempo de la escucha de la masica durante la terapia

y evaluar los efectos a largo plazo.
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