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INTRODUCCION

La investigacién presentada se oriento a la finalidad de conocer la relacion entre los estilos
parentales y la autoestima en beneficiarios ingresantes en el periodo 2021-1 al programa social
Beca 18 de una universidad privada del Peru, que se encuentran cursando estudios universitarios
en las distintas carreras profesionales con sus sedes de Arequipa, Cusco, Lima y Huancayo. La
primera variable de investigacion tiene gran importancia en el desarrollo personal, social,
emocional y psicoldgico del nifio o adolescente para afrontar las exigencias del medio. El nucleo
familiar es la base transmisora de normas, reglas, cultura y factores de socializacion a lo largo de
las etapas de desarrollo del hombre, por ende, se considera a los padres como base fundamental en
relacion a la educacion y crianza de sus hijos, esta Gltima determinara la estabilidad o inestabilidad

en el futuro de ellos en cuanto a su éxito o fracaso.

La segunda variable, autoestima, es la valoracién, juicio y percepcion de uno mismo a raiz de
los pensamientos, sentimientos y experiencias en el transcurso de la vida del ser humano, este
constructo influye en el desempefio de la persona, por lo que la crianza de los progenitores esta
muy relacionada con su desarrollo. De modo que el estilo parental que los progenitores optan para
educar a su descendencia, si utilizan el castigo fisico como medida disciplinaria esto puede generar
problemas de autoestima, déficit en las habilidades sociales, agresividad y ansiedad (Paye, Aparca

y Leguia, 2010, p. 10).

Es importante investigar las dos variables antes mencionadas, ya que algunos estudios
internacionales muestran la influencia de los estilos parentales en la autoestima de los estudiantes.
Constante (2017) investigo sobre los estilos parentales y su influencia en la autoestima en

estudiantes de octavo a décimo de la unidad educativa Rodriguez Albornoz de la ciudad de



Ambato, concluyendo que los estilos parentales como el autoritario, autoritativo y negligente
influyen considerablemente en la autoestima. Chacin (2018), investigo acerca de las diferencias
en la autoestima segun los estilos parentales percibidos por los alumnos de primer semestre de una
universidad privada en Medellin, Colombia, concluyendo que es indispensable el estilo de crianza
que elige el progenitor para desarrollar una buena autoestima en sus hijos. Por otro lado, en cuanto
a estudios nacionales, también se muestra la relacion entre ambas variables. Sanchez (2019), en su
investigacion «Estilos de Socializacion Parental y Autoestima en adolescentes de una Institucion
Educativa de Cajamarca», concluyé que imponer o corregir de manera fisica o verbal al hijo no es
adecuado por lo que desarrolla una baja autoestima, por ello el autor menciona que el didlogo es

la mejor opcion para educar y corregir al hijo ya que no genera mayor carga emocional.

Por otro lado, la investigacion se da bajo el tipo descriptivo correlacional, basdndose en el
disefio no experimental de tipo transversal integrada por 84 estudiantes, de 17 a 26 afios de edad
que pertenecen al Programa Beca 18. Asi mismo, los instrumentos utilizados es esta investigacion
son el test de la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP) y

Autoestima de Coopersmith para adultos.

El presente trabajo de investigacion abarca cinco capitulos: El capitulo uno presenta el
planteamiento y formulacion del problema, dentro de ello el problema general y especificos; de
igual manera, la justificacion para entender y conocer el por qué y para qué del estudio realizado,
planteando asi el objetivo general y los especificos. El capitulo dos incluye el marco y bases
teoricas, especificando las investigaciones previas realizadas en territorios internacionales,
nacionales y locales en relacion con la presente investigacion, bases tedricas que nos ayudan a
profundizar sobre las variables estudiadas y sus respectivas dimensiones. El capitulo tres desarrolla

la hip6tesis como formulacion para responder el problema de investigacion y la explicacion de las



variables. El capitulo cuatro desarrolla la metodologia de la presente investigacion. Finalmente, en
el capitulo cinco veremos los resultados conseguidos con la muestra trabajada, la discusion,
conclusion, recomendaciones y anexos correspondientes. Es propicio indicar, que la finalidad de
la investigacion es ejecutar lo mencionado lineas anteriores, proporcionando asi informacién como
antecedente para futuras exploraciones en el tema. Asi mismo, sefialar que los datos que se

presentan son tratados de forma sencilla para mayor comprension del lector.

Por otro lado, este estudio tiene como motivacion intrinseca la de investigar variables que
estén relacionadas con el ser humano, ya que muchas conductas y emociones emitidas se vinculan
con experiencias afectivas agradables o desagradables que los individuos tuvieron en el hogar
cuando fueron infantes. Del mismo modo, la motivacion primordial de este trabajo es encontrar
causantes de los malestares que afectan a la poblacion para luego contribuir con las posibles

soluciones que se hallan al investigar un determinado hecho.

Para concluir, es importante mencionar que esta investigacion tiene limitaciones y alcances
que debe considerarse previamente. En cuanto a las primeras, debemos sefialar que el instrumento
de Escala de estilos parentales e inconsistencia parental percibida no es utilizado frecuentemente,
por ende, no se encuentran muchas investigaciones previas en que se haya empleado el material
sefialado. Adicionalmente, por la situacion sanitaria que se vive en el pais, la evaluacion se realizo

en modalidad online, lo que limita la recoleccion de data fidedigna.
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RESUMEN

La investigacion realizada mantuvo el objetivo de determinar la relacion que existe entre los estilos
parentales y autoestima en beneficiarios del Programa social Beca 18 de una universidad privada
del Perd. La poblacion se conform6 por 84 beneficiarios del programa en mencion, entre 17 y 26
afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia
Parental Percibida (EPIPP) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith en la version para
adultos; el estudio corresponde al enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo correlacional y
disefio no experimental descriptivo correlacional, de corte transversal. Se obtuvieron resultados
que muestran que existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la
autoestima en los beneficiarios del programa social Becal8 de una universidad privada del Per(;
se demostro relacion estadisticamente significativa y negativa con el padre (rho -0,066) y la madre
(rho = -0,216). Asi mismo, el estilo parental que predomina en los becarios es el estilo
sobreprotector con 91,7 %; el estilo parental predominante con el padre y la madre es el estilo
autoritario con 86,9 %. También se encontré que un 50,0% de los estudiantes presenta baja
autoestima. Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos
parentales y la autoestima en beneficiarios del programa social Beca 18 de una universidad privada

del Pert — 2021.

Palabras clave: Estilos parentales, autoestima, estudiantes, universitarios, becarios, Beca 18
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ABSTRACT

The research carried out maintained the objective of determining the relationship between
parenting styles and self-esteem in beneficiaries of the Social Program Beca 18 of a Private
University of Peru. The population was made up of 84 beneficiaries of the Beca 18 program,
between 17 and 26 years of age. The instruments used were; the Parenting Styles and Perceived
Parental Inconsistency Scale (EPIPP) and the Coopersmith Self-Esteem Inventory in the adult
version; The study corresponds to the quantitative approach, with a descriptive correlational scope
and a non-experimental descriptive correlational cross-sectional design. Results were obtained that
show that there is a statistically significant relationship between parenting styles and self-esteem
in the beneficiaries of the Becal8 social program of a Private University of Peru; a statistically
significant and negative relationship was demonstrated with the father (rho -0.066) and the mother
(rho = -0.216). Likewise, the parental style that predominates in the interns is the overprotective
style with 91.7%; the predominant parental style with the father and the mother is the authoritarian
style with 86.9%. It was also found that 50.0% of the students have low self-esteem. It is concluded
that there is a statistically significant relationship between parental styles and self-esteem in
beneficiaries of the Social Program Beca 18 of a Private University of Peru - 2021, the predominant
parental style is overprotective with 91.7% with reference to the parental style with the father and
the predominant parental style in relation to the mother was the authoritarian style with 86.9%.

and the predominant level of self-esteem is low, being 50.0%.

Keywords: Parenting styles, self-esteem, students, university students, fellows, Beca 18
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Capitulo |

Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad debemos tener presente el valor de los estilos parentales y el impacto que
ejerce este en el desarrollo socioafectivo durante la infancia de nuestros hijos, nos
encontramos con investigaciones que han demostrado la importancia del estado mental de los
padres en relacion con los patrones de crianza y el desarrollo socioafectivo de sus hijos, estas

investigaciones sefialan que estan fuertemente relacionados.
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Como nos lo indica Chacin (2018) en los resultados de su investigacion «Diferencias en
la autoestima segln los estilos parentales percibidos por los alumnos de una Institucién
Universitaria Privada en Medellin Colombia» se encontr6 que, ante la presencia de un mayor
afecto de los padres, la autoestima de los alumnos aumenta, en cambio, cuando se percibe
presencia de hostilidad de algun tipo, esta propende a disminuir. Lo anterior evidencia que los

progenitores son el pilar y base de la formacion en relacion a la autoestima de sus hijos.

De igual manera, Guallpa y Loja (2015) nos indican en los resultados de su investigacion
«Estilos de crianza en los padres de estudiantes con bajo rendimiento del colegio Técnico
Sindicato de Choferes de Cuenca Ecuador» que de 73 padres, el 5,88 % presentan un estilo
autoritario en el que la crianza de los hijos estd basado en reglas estrictas por parte de los
padres por lo que en relacion a su rendimiento académico no se logra obtener un buen
resultado; después, el 5,44 % de los padres presenta un estilo democratico, siendo un resultado
poco favorable para el rendimiento académico de sus hijos, y el 8,50 % presentan un estilo
permisivo. Asi mismo, en la investigacion se determind que otros componentes como lo

social, personal y psicoldgico determinan el rendimiento académico de cada nifio.

En el Perq, segun la encuesta ENDES (2000), el 41 % de los progenitores recurren a los
golpes con el fin de enderezar o corregir a sus hijos. Por otro lado, en los datos de los Centros
de Emergencia Mujer (CEM), se puede evidenciar que los que mas sufren de violencia fisica
y psicoldgica son los nifios y nifias que se ubican entre los 6 a 11 afios de edad, casi el doble
de lo que sufren los infantes de entre 0 a 5 afios, casi sin distincion de sexo; sin embargo, la
violencia psicoldgica desciende en los varones e incrementa al doble que la edad anterior en
las mujeres entre edades de 12 a 17 afios. Igualmente, Paye, Aparca y Leguia (2010) sefialan

lo siguiente:
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En nuestro medio social, nos encontramos con formas de educaciéon antiguas que
aprueban el castigo fisico como medida corregimiento, justificandola con las frases: «te
golpeo porque te quiero», «yo mando aqui porque soy tu padre», «yo dispongo de ti y punto»;
acareando problemas de autoestima, ansiedad, agresividad y dificultades en las habilidades

sociales de los infantes. (p. 10)

Los jovenes del Programa Beca 18 provienen de estratos sociales pobres de diferentes
provincias del Perd, por ende, pertenecen a familias de bajos recursos que en su mayoria no
han culminado los estudios de educacion basica regular. Asimismo, los padres aln practican
medidas fisicas para disciplinar o corregir a sus hijos, para ellos es normal utilizar el castigo
fisico ya que es de esa manera como ellos fueron educados y lo replican con sus hijos. Por
otro lado, estos jovenes al ingresar a la vida universitaria se han encontrado con distintas
realidades: el proceso de incorporacion al nuevo ambito social y educativo, el querer encajar
0 enfrentarse a expresiones segregacionistas debido a su situacion social, ello genera una
relacion de desconfianza, y al no contar con una autoestima solida, esto puede afectar en sus

relaciones interpersonales e incluso llevarlos a la desercion académica universitaria.

Es por ello que hoy en dia es importante la base familiar, partiendo de la presencia de los
integrantes que la conforman y qué estilos de correccién o refuerzo emplean en la crianza y/o
educacién dentro del hogar, ello va a reflejar el futuro de cada individuo. Por lo que el estilo
parental de una familia va a determinar la autoevaluacion, autovaloracion y autoconcepto de
los nifios, determinando asi un tipo de autoestima que podria ser una autoestima baja,

promedio o alta.
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1.2. Formulacién del Problema

1.2.1 Pregunta General
¢Qué relacion existe entre los estilos parentales y la autoestima en beneficiarios del

Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( - 20217

1.2.2 Preguntas Especificas

= ;Qué relacion existe entre la dimensién afecto y la autoestima en beneficiarios del
Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( - 20217

= /Qué relacidn existe entre la dimension didlogo y la autoestima en beneficiarios del
Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( - 2021?

= ;Qué relacion existe entre la dimension indiferencia y la autoestima en beneficiarios
del Programa Beca 18 de una universidad privada del Peru - 20217

= ;Qué relacion existe entre la dimension coercion verbal y la autoestima en beneficiarios
del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021?

= ;Qué relacion existe entre la dimension coercidn fisica y la autoestima en beneficiarios
del Programa Beca 18 de una universidad privada del Peru - 20217

= ;Qué relacion existe entre la dimensién prohibicién y la autoestima en beneficiarios

del Programa Beca 18 de una universidad privada del PerG - 20217

1.2.3 Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre los estilos parentales y la autoestima en

beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( - 2021.



15

1.2.4 Objetivos Especificos

= Determinar la relacion que existe entre la dimension afecto y la autoestima en
beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( - 2021.

= Determinar la relacion que existe entre la dimension dialogo y la autoestima en
beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Peru - 2021.

= Determinar la relacién que existe entre la dimension indiferencia y la autoestima en
beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Peru - 2021.

= Determinar la relacion que existe entre la dimension coercion verbal y la autoestima en
beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Per - 2021.

= Determinar la relacion que existe entre la dimension coercion fisica y la autoestima en
beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Peru - 2021.

= Determinar la relacion que existe entre la dimension prohibicién y la autoestima en

beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del Per - 2021.

1.3.Justificacion e importancia

El estudio abarcé la descripcion de la relacion entre estilos parentales y autoestima en
beneficiarios del programa social Beca 18 de una universidad privada, de determinados estilos
parentales como el permisivo, autoritario y negligente que estan acarreando consecuencias

negativas para los individuos en cuanto al desarrollo de su autoestima.

Asimismo, esta investigacion es de gran interés, ya que el estudio de la autoestima se
considera como uno de los grandes problemas psicosociales, ya que acarrea acontecimientos
negativos en relacion al contexto ambiental, familiar y personal, pues se ha demostrado que

la baja autoestima conlleva a otros problemas como depresion, ansiedad y estrés los cuales se
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han identificado en un buen porcentaje de individuos que concurren a los centros de salud, por
ende, se indagara en las variables mencionadas y su presencia en la muestra, a fin de
determinar si existe relacion entre los estilos parentales y la autoestima en beneficiarios del
programa social Beca 18 de una universidad privada del Peru. Ademas, esta investigacion
permitira promover programas de tutoria especializada, planes de intervencion y talleres
psicoldgicos dentro del Programa Beca 18, lo que permitird prevenir y contrarrestar

dificultades emocionales relacionadas a ambas variables de estudio.

El objeto de nuestra indagacion es dar a conocer la importancia de cada tipo de estilos
parentales y su implicancia en la autoestima, ya que la baja autoestima en nifios y jovenes es
un factor de riesgo que puede afectar emocional, fisica, social, econdémicay psicol6gicamente.
Ademas, nos permitira tener una perspectiva conceptual acerca de las variables de estilos
parentales y la autoestima, proporciondndonos informacion veraz y confiable en cuanto a la
importancia del crecimiento integral de la persona, para brindar herramientas utiles y
necesarias a tutores, padres y docentes para un adecuado control y orientacion en la vida diaria

de los estudiantes.

De igual modo, el estudio pretende producir un conocimiento actual y confiable sobre la
relacion entre los estilos parentales y la autoestima en beneficiarios del programa social Beca
18 de una universidad privada del Perd. Conocer dicha relacion ayudara a tomar medidas para
prevenir este problema actual, es decir, los hallazgos de esta investigacion contribuiran con
los tutores y estudiantes del programa social Beca 18, para que en un futuro se disponga con
un diagndstico que contribuira en el crecimiento educativo, personal y social de los dicentes;
y cuenten con un instrumento valido para su evaluacion y recoleccién de datos. También sera

de gran beneficio para los estudiantes universitarios que pertenecen al Programa Beca 18 e
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instituciones en el &mbito educativo, ya que contaran con informacion practica sobre los
estilos parentales y la autoestima, lo que ayudara a la mejor administracion de recursos como

becas, prevenir la desercion estudiantil y promover una titulacion adecuada.

1.4. Viabilidad

El presente estudio es factible, ya que se tiene acceso al &mbito de estudio y contamos
con el apoyo de los beneficiarios de estudios de Beca 18 de la universidad privada de las sedes
de Arequipa, Cusco, Lima y Huancayo, como también contamos con la disponibilidad de

tiempo y acceso a recursos humanos, bibliograficos, econémicos y tecnologicos.
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Capitulo 11

Marco teorico

2.1.Antecedentes del problema

2.1.1 Antecedentes internacionales
Chacin (2018) investigo6 acerca de las diferencias en la autoestima segun los estilos
parentales percibidos por los alumnos de primer semestre de una universidad privada en
Medellin Colombia, en el periodo académico 2017-1. El objetivo del estudio fue saber si
existe en la autoestima una diferencia significativa en relacion a los estilos parentales. Se

tuvo como muestra a 169 alumnos, el disefio fue no experimental de tipo transversal
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correlacional. De igual modo, se arribo a estas conclusiones principales: Primero, se
consiguié determinar en la autoestima, si existen diferencias significativas segun los
estilos parentales que los alumnos percibieron. Segundo, el estilo parental influye en las
caracteristicas de la autoestima en el individuo; por tanto, es indispensable que los
progenitores elijan conscientemente el estilo parental para la crianza de sus vastagos,
pues de eso depende el bienestar de sus hijos. Tercero, en la autoestima existe diferencia
significativa de acuerdo a los estilos parentales percibidos por los estudiantes. En
investigaciones futuras vendria a ser beneficioso abordar sobre los estilos parentales que
los padres utilizan para formar a sus descendientes en relacion a la percepcion de ellos.
Estrada (2012) realiz6 una investigacion acerca de la relacion entre précticas
parentales y la autoestima, la edad de inicio de la relacion sexual, la edad de inicio en el
uso de sustancias adictivas y uso de sustancias adictivas del Colegio de Bachilleres de
Tapachula, Chiapas, México. El objetivo del estudio se centr6 en saber qué tipo de
relacion existe entre las précticas parentales y la autoestima, edad de inicio de la relacién
sexual, inicio en el uso sustancias adictivas y uso de sustancias adictivas. Con una
muestra de 931 estudiantes de 15 a 20 afos, el disefio que se utilizd fue descriptivo
correlacional de corte transversal y se llego a las siguientes conclusiones: a) Se identifico
que hay una correspondencia significativa entre las variables practicas paternas y la
autoestima. b) No se identifico una relacion significativa entre la edad de inicio de la
relacion sexual y las practicas paternas, asimismo, en la relacion de las practicas paternas
en relacién a la edad del uso de sustancias. ¢) Se identifico una relacion entre las practicas
maternas y la autoestima significativas, las practicas maternas no presentan relacion

significativa con la edad de inicio de la relacion sexual.
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Constante (2017) investigd acerca de los estilos parentales y como influyen en la
formacion de la autoestima en estudiantes de 8.° a 10.° afio de educacion general basica,
de la unidad educativa Rodriguez Albornoz de la ciudad de Ambato; el objetivo fue
identificar la influencia de los estilos parentales en la autoestima de las estudiantes. La
muestra del estudio consto de 111 estudiantes que fueron seleccionados de acuerdo al
criterio de exclusion, el tipo de investigacion es descriptiva y método cuasi experimental.
El investigador llegd a concluir lo siguiente: Los estilos parentales tienen repercusion en
la autoestima de los estudiantes, estos presentan los siguientes estilos parentales:
autoritario, autoritativo, indulgente y negligente.

Perez et al. (2019), realizaron un estudio sobre los estilos de crianza y adolescentes
agresivos, relaciones con la autoestima y la inadaptacién personal, con el objetivo
examinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad adolescente y los
resultados de patrones de socializacion a traves de la autoestima. La muestra estaba
constituida por 969 adolescentes de entre 12 y 17 afios. Asimismo, se tuvo como
conclusiones que una buena calidez de padres indulgentes y autoritarios proporciona una
buena adaptacion del adolescente, mientras que una falta de calidez de padres como
autoritarios y negligentes provoca en el adolescente una mala adaptacion y competencia.
De igual manera, se identifico que la baja autoestima y el desajuste psicoldgico esta
relacionado con la agresividad, los resultados expusieron que una crianza negativa esta
relacionada con las mismas. Del mismo modo, un estilo de crianza negativa y negligente
se asocio con la peor autoestima y mayor desajuste psicologico, por lo que se hallé un

efecto interactivo entre la crianza y la agresividad sobre la autoestima familiar.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Avellaneda (2021) realiz6 su estudio acerca de crianza parental y su influencia en el
rendimiento académico de los Becarios de permanencia de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo-Lambayeque. Su objetivo fue determinar el efecto del estilo de crianza
con respecto al rendimiento académico de los estudiantes con becas. Su muestra se
conformd por 86 madres con sus concernientes proles, con disefio descriptivo de corte
transversal. Finalmente se llegd a la conclusion de que en un poco mas de un tercio (37
%) de la muestra predomind el estilo de crianza autoritativo, el 33 % con el estilo de
crianza permisivo y solo el 30 % de manera democratica. Asi mismo, se concluyo,
respecto al rendimiento académico de los escolares, que no esta sujeto a los estilos de
crianza, es decir, que las dimensiones que tiene no intervienen en la conducta académica
del educando.

Atarama (2018) en su investigacion «La influencia de la violencia familiar en la
autoestima de los alumnos del Programa Beca 18 del Instituto Superior Ceturgh — Peru»,
con el objetivo de establecer la relacion entre la violencia familiar con el autoestima del
estudiante. Asimismo, el tipo de estudio fue descriptivo de tipo cuasiexperimental. Se
concluyé que a) Hay correlacidon existente entre las variables estudiadas, con una
significancia del 0.669. b) Un 79.46 % de los alumnos no fueron victimas de violencia
fisica, un 45.33 % no fueron victimas de violencia psicolégica y un 99.11 % no fueron
victimas de violencia sexual. c) Se establecio baja autoestima en los estudiantes, con un
promedio de 42.78 %.

Guido (2018) investigb acerca de estilos de socializacion parental y autoestima en

estudiantes del primer afio de las carreras de ciencias de la salud de una universidad
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privada de Huachipa-Lima con el objetivo de determinar la relacion entre las variables
anteriores. Se tuvo la participacion de 100 escolares y la muestra estuvo compuesta por
80 educandos de 16 a 18 afios. Mantuvo un disefio no experimental de corte transversal
y de nivel tedrico metodoldgico. Se concluyo que existe relacion entre la variable estilos
de socializacion parental y autoestima, lo cual indica que los escolares tienen baja
autoestima y tienen menor capacidad de relacionarse con su entorno social. Asi mismo,
concluyo que los padres no son afectivos y no ponen limites en el hogar para con sus
hijos, lo cual no ayuda a mejorar la autoestima de sus vastagos.

Sanchez (2019), tras investigar los estilos de socializacion parental y autoestima en
adolescentes de una Institucién Educativa de Cajamarca, trabajé con el objeto de
determinar la correlacion de las dimensiones de la variable estilos de socializacion
parental y autoestima. Se utilizo el disefio descriptivo correlacional de corte transversal.
La muestra se constituyé por 162 adolescentes de tercero y cuarto de secundaria. El
investigador concluyd: a) Que no existe correlacion entre la dimension
coercion/imposicion de parte del padre como de la madre y autoestima, lo que nos indica
que eliminar las conductas de los educandos no tiene que ver con la coercion o castigos,
ya sean estos fisicas o verbales, sino mas bien con el didlogo, ya que habra mayor carga
emocional. b) Respecto a la dimension aceptacion/imposicion tanto materna y paterna,
si hay relacion con la autoestima. ¢) La autoestima de los adolescentes fue 58,6 % media,

30,2 % altay 17,1 % baja.

2.1.3 Antecedentes locales
Peralta (2011), en su estudio acerca de la relacion entre autoestima y el estilo de

crianza parental en adolescentes de la I.E Santa Teresita del Nifio Jesus, Tacna, 2011,



23

plante6 como objeto de estudio el establecer la correlacion entre la autoestima y el estilo
de crianza parental en adolescentes de dicha entidad. 100 adolescentes conformaron la
muestra de la investigacion, el disefio fue no experimental de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal. Se arrib6 a las conclusiones siguientes: i) Los
instrumentos aplicados: Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
Socializacién Parental son instrumentos fiables. ii) Se obtuvo el promedio de autoestima
del 62.9 % en la mayoria de los adolescentes. iii) El estilo autoritario es el mas empleado
con un 64 % en padres y 65.3 % en madres de la Institucion Educativa. iiii) Entre las
variables de estilo de crianza parental y autoestima, existe una correlacion significativa
significativas en relacién a la autoestima social del adolescente, entre la relacion de
estilos de crianza de la madre y del padre.

Tacuri (2021), investigo sobre los estilos de crianza y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo-2020, con la finalidad
principal de instituir la correlacion que existe entre la variable estilos de crianza y
autoestima, se tuvo una muestra conformada por 70 alumnos de segundo, tercero y cuarto
de secundaria. El estudio fue basico, de disefio correlacional. El investigador llegé a la
conclusion, de que si existe una relacion significativa directa débil entre las variables
estudiadas. Esto nos indica que, si los padres demuestran responsabilidad, proximidad
emocional y establezcan autosuficiencia y autonomia en su manera y forma de crianza
parental, se desarrollara satisfactoriamente la autoestima del menor y sera evidenciado

en la misma proporcion.
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2.2.Bases tedricas

2.2.1 Estilos parentales

2.2.1.1.Definicion
Torio, et al. (2008) establecen que los estilos parentales son la forma en que
los progenitores conducen a sus vastagos en su vivir diario, instruyéndoles a
tomar sus decisiones y resolver sus propios problemas. Esto genera que se inicien
perspectivas y modelos que se ajusten a los comportamientos y establecer limites

que seran el ejemplo de los infantes.

2.2.1.2.Tipos de estilos parentales

Maccoby y Martin (como se citd en Iglesia, et al. 2010) plantearon el modelo
bidimensional, conformado por cuatro estilos a través de la combinacion de las
dimensiones de afecto y comunicacion, que son la respuesta, la cual esta
vinculada con el amor, aprobacion, aceptacion y con el respaldo que los
progenitores brindan a sus hijos. Otra de las dimensiones es el control y
establecimiento de limites que es la demanda, la cual estd vinculada con la
disciplina y el acatamiento de reglas y normas, a través de estas dos dimensiones
los progenitores dirigen e inspeccionan a su descendencia. Asimismo, a raiz de

estas dos dimensiones se van originando los cuatro estilos que son:
e Autoritario, explicado como un estilo donde se requiere de alta 0 mediana
demanda (control y limite) y baja o mediana respuesta (afecto vy
comunicacion), es decir, que los padres ejercen disciplina y control en la

crianza de sus hijos sin tomar en cuenta las opiniones, sentimientos,



25

emociones de ellos por lo que, se presenta carencia de afecto y dificultades de
comunicacion en el nucleo familiar.

Permisivo, explicado como un estilo donde se requiere de la baja demanda
(control y limite) y la alta respuesta (afecto y comunicacién), es decir, que en
este estilo los progenitores crian a sus vastagos con insuficiencia de
cumplimiento de normas y reglas, disciplina y control de ellos y consideran
que el permitir comportamientos y conductas no adaptables en el medio es la
mejor manera para criar a sus hijos, sin embargo, el hijo puede tener mucho
apoyo por parte de su padre pero puede carecer de afecto y dificultades
comunicativas.

Negligente, explicado como un estilo donde se requiere de baja demanda
(control y limite) y la baja respuesta (afecto y comunicacién), esto quiere
decir, que los padres en este estilo, crian a sus sin un control de normas,
limites y disciplina, de igual manera, carecen de sefiales de afecto y de
comunicacion en la formacion de sus hijos, por lo que, presentan dificultades
en el sistema familiar, se podria decir, que son padres ausentes en la vida y
desarrollo de sus hijos.

Por ultimo, el autoritativo, explicado como un estilo donde se requiere de una
mediana demanda (control y limite) y una mediana respuesta (afecto y
comunicacion), se podria decir que este estilo es el méas favorable, ya que
presenta un balance equilibrado entre el control y afecto en relacion a la
crianza gue los progenitores tienen con sus hijos. Por lo que, los vastagos

crecen entendiendo y cumpliendo las reglas, limites y normas establecidas en
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el hogar y a su vez, recibiendo afecto, apoyo y aprobacion por parte de sus

padres, presentando un entorno mas adecuado para el nifio y adolescente.

Por otra parte, Musito y Garcia (como se citd en Cardenas, 2020) proponen
el modelo de socializacion parental, afirmando que, en la socializacion parental
(relacion de padre e hijo), existen dos dimensiones: La primera dimension hace
referencia a la aprobacion y discrepancia como una respuesta, en esta dimension
los progenitores muestran distintos aspectos de satisfaccion y modo de afecto
cuando sus hijos se comportan de acuerdo a las reglas impuestas en la dindmica
familiar. En la segunda dimension, hace se hincapié a los procreadores que
presentan baja discrepancia y aprobacion, en esta los vastagos se dan cuenta de
gue sus progenitores acttan indiferentes cuando rompen las reglas del hogar. A
raiz ello, en esta dimensidn se presentan los siguientes indicadores:

e Privacion, es cuando el vastago se conduce incumpliendo las normas, el padre
0 la madre le quita una determinada cosa o le restringen de una situacion
agradable, esto lo hacen cada vez que se percibe la infraccion.

e Coercion verbal, es cuando los progenitores reprochan, reprenden o
amonestan al hijo frente a un proceder incorrecto o impropio.

e Coercion fisica, se entiende cuando el vastago procede de forma inadecuada
o impropia, los padres emplean el castigo fisico, utilizando en ciertas
ocasiones para el castigo ciertos objetos o incluso utilizan la mano.

Por otro lado, Baumrind (como se cit6 en Kail y Cavanaugh, 2006) determin0

4 estilos parentales:
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e Estilo parental autoritario: La palabra de los progenitores autoritativos es ley
que no puede ser cuestionada. ElI mal comportamiento merece castigo,
generalmente fisico (pero no llega a ser abusivo, no se considera maltrato).
Los padres autoritativos establecen reglas claras y esperan altos desempefios.
Consideran que los nifios no deben opinar y hay pocas conversaciones sobre
las emociones. Existe un riguroso control, pero con escaso afecto; los
progenitores ponen normas y hacen que estas sean cumplidas estrictamente.
Ellos mayormente inculcan a sus hijos a que exista un trabajo duro, respeto y
obediencia, mas no brindan afecto y no fomentan comunicacion dentro del
hogar, promoviendo la obediencia y el control incondicional. Un padre
autoritario hace que sus hijos se ajusten a una serie de pautas de
comportamiento y los reprenden de forma injusta. Son mas distantes y tiene
poco afecto hacia ellos a diferencias de otros padres.

e Estilo parental permisivo: También llamados el de los indulgentes o
tolerantes, son padres que tienen bajas demandas, no expresan ninguna
inquietud que puedan sentir, su forma de educar es blanda. En este estilo los
padres suelen brindar afecto y tienen mas interés en sus hijos, pero existe poco
control, ademas estos progenitores no suelen aplicar el castigo ante algunas
conductas malas que tienen sus hijos o suelen hacerlo raras veces.

e Estilo parental democratico o autoritativo: Existe un gran balance entre
control y afecto. Los padres establecen limites y normas dando asi un refuerzo
cuando sus hijos cumplen estas normas y limites, de lo contrario también

proporcionan castigo cuando no las cumplen. Se puede evidenciar mayor
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muestra de afecto. De esta manera sus hijos se sienten queridos y apoyados,

asi sentiran que siempre cuentan con el apoyo de sus padres.

e Estilo parental negligente: En este caso los padres no brindan afecto ni control
a sus hijos, tienden mas a atender a las necesidades béasicas de sus hijos.
Intentan pasar menos tiempo con estos para, de esta manera, no mantener
vinculos o que los hijos no establezcan lazos afectivos con ellos.

Asimismo, Ramirez (2005), citado por Chacin (2018), define al quinto
estilo parental, al que denomina sobreprotector, como aquel en que los padres
manifiestan comportamientos de asistencia permanente, constante vigilancia y
una proximidad exagerada. Ademas, casualmente los amonestan, corrigen o
inspeccionan, no obstante, son afectuosos y suelen comunicarse de manera

impropia o colosal.

2.2.1.3.Conducta Parental
Kail y Cavanaugh (2006), nos dicen que las dimensiones y los estilos son
particularidades generales del comportamiento usual de los progenitores. Si el
progenitor es muy afectuosos y exigente con sus hijos, estos van a tener conductas
dependientes y no van a tener la capacidad de resolucion de conflictos. De

acuerdo a como trata el padre a sus hijos ellos lo reflejan.

2.2.2 Autoestima
2.2.2.1 Definicién
Segun Coopersmith (1981), la valoracion es el proceso que el individuo lleva
a cabo, da y mantiene frecuentemente sobre su persona, esta evaluacion se

manifiesta mediante sus actitudes de aceptacion y rechazo, lo que indica hasta
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donde cada individuo se contempla a si mismo como exitoso, sustancial,
competente y capaz. Ademas, la autoestima, no se encuentra vinculada a cambios
temporales, sino mas bien es permanente a lo largo del tiempo, pero se dan ciertas
modificaciones en determinados momentos y estas son expresadas en las
actitudes que se toman sobre uno mismo.

Por otro lado, Papalia (2017) describe la autoestima como un fragmento
examinador del autoconcepto, es el juicio que llevan a cabo los infantes en cuanto
a su valor general. Es decir, esto se basa en la capacidad cognitiva del nifio para
describirse e identificarse a si mismo.

Por ltimo, a lo largo del tiempo, el término «autoestima» ha cambiado,
incluso la importancia de ella, ya que es una necesidad humana basica que
funciona desde nuestro interior como base principal para avanzar hacia un mundo
con estimulos externos. Entonces se puede entender la autoestima como un
sentido esencial de nacimiento que nos impulsa a sobreponernos frente a los retos
y exigencias basicas de la vida; y a tener confianza acerca de nuestras capacidades
fisicas, sociales y emocionales. Por lo que, si ejercito y confio en mis capacidades
es mas probable que presente una autoestima alta y por ende responda y me
esfuerce ante las dificultades de la vida. En cambio, con una autoestima baja, no
se logra confiar en si mismo por lo que no daras lo mejor de ti y renunciaras a las
exigencias y dificultades de la vida. Entonces, la importancia de la autoestima es
permitirme como persona no solo el sentirme bien, sino de vivir bien,
respondiendo a los desafios y oportunidades con mayor creatividad y de una

manera mas adecuada.
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2.2.2.2 Componentes de la Autoestima
De acuerdo con Roa (2013) la autoestima posee tres componentes que estan
vinculados entre si, los cuales son:

e Componente cognitivo: Esta constituido por el conocimiento que uno tiene
sobre si mismo, que cada individuo elabora de su persona y este cambia con
la ayuda de la maduracion psicoldgica y destreza cognitiva del individuo.

e Componente afectivo: Constituye los sentimientos de valor que asignamos y
que tanto nos aceptamos. Esto puede tener una consecuencia positiva o0
negativa y dependera de nuestra autoestima, ya que elaboramos una
valoracién sobre nosotros mismos de lo positivo y negativo de las
caracteristicas que ostentamos. El centro de la autoestima es la valoracion que
hacemos de acuerdo a las percepciones sobre nosotros mismo.

e Componente conductual: Es el actuar coherente de la persona que va a estar
influido por la tension, intencion y decisién de actuar. Asimismo, es el actuar
del propio yo en busca de reconocimiento y consideracion por los que lo
rodean, para ello la persona va a querer conseguir el respeto de los demas y
consigo mismo.

Asi mismo, Alcéantara (como se cité en Robles, 2010) habla también de los
componentes de la autoestima y desde su punto de vista menciona lo siguiente:

e El componente cognitivo: Hace mencion a la idea, puntos de vista, creencias,
percepciones y procesos de informacidn del autoconcepto que se convierten

en los puntos de vista por los cuales cada individuo moldea su propia
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personalidad y comportamiento. Se debe tener en cuenta estos conceptos: auto
esquema, autoimagen y autoconcepto.

e El componente afectivo: Se refiere a la apreciacion, negativa o positiva, que
el ser humano posee sobre su persona, lo cual abarca a su vez los sentimientos
de lo bueno y lo malo. Es decir, el individuo da una valoracion a las cualidades
que posee, esto se hace en respuesta a sensibilidades y sentimientos hacia
valores y contravalores que se forjaron.

e El componente conativo o conductual: Es la decision, la tension de ejercer o
encaminar una conducta coherente.

En relacion a lo mencionado es que Romero (como se citd en Robles, 2010)
hace hincapié en que:

La autoestima positiva se da cuando el entorno es favorable para dar inicio a

la creatividad; cuando se le acepta al adolescente tal como es, se le brinda

confianza para sentirse libre de pensar y actuar y que puede conseguir

muchos logros.

2.2.2.3 Dimensiones de la Autoestima
Las personas tienen diferentes formas y niveles perceptivos, al igual que
discrepancias en el modo de aproximacion y la respuesta ante los estimulos
ambientales. En virtud de ello, la autoestima posee un espacio dimensional, lo
cual denota su radio y amplitud de accién. Asi mismo, Smelser (como se cito en

Fernandez, 2016) nos indica los siguientes componentes de la autoestima:

I.  Dimensién fisica: Hace referencia a aquella valoracion que realiza el ser

humano con respecto de su fisico. Ademas, abarca el considerarse fuerte
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y apto para defenderse, en los nifios; y sentir armonia y coordinacion, en
las nifias.

Il. Dimensién social: Se basa en la examinacién que el ser humano realiza y
constantemente tiene consigo mismo (a) con relacion a su interaccion
social, abarcando su productividad, capacidad, valor y dignidad,
incluyendo asi la funcion del juicio propio transmitido en la actitud hacia
uno mismo.

Il. Dimensién Académica: Abarca la examinacion que mantiene con
respecto a él o ella dentro de su ambiente escolar, teniendo en cuenta su
productividad, competencia, dignidad e importancia, que implica asi una
valoracion individual expresada en actitudes hacia él o ella misma.

IV. Dimension Etica: Hace referencia al hecho de considerarse un ser
humano confiable y buena o, por otra parte, malo o poco confiable.
Ademas, abarca las caracteristicas como sentirse responsable o
irresponsable, trabajador o perezoso, es decir, el nifio entiende claramente
los valores y las normas y como se siente cuando un adulto lo cuestiona o
lo castiga.

2.2.2.4 Niveles de la Autoestima
e Autoestima alta: Coopersmith (1981), menciona que las personas con
autoestima alta conservan regularmente una imagen de sus habilidades, toman
papeles mas activos con sus amigos o0 grupos sociales y formulan sus puntos
de vista de manera regular y efectiva. Estas personas, poseen gran sentido de

amor propio, tienen errores, pero aprenden de ellos. (p. 2)
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e Autoestima media /promedio: Coopersmith (1981) refiere que las personas
que tienen predisposicion a ser entusiastas, afectuosas y recibir de buena
manera las criticas, necesitan de la aprobacion de su entorno. Ademas, en los
eventos sociales se muestran enérgicos con el fin de ser aprobados y tener
experiencias que mejoren su autoevaluacion. (p. 2)

e Autoestima baja: Coopersmith (1981) menciona que las personas con
autoestima baja tienen sentimiento de insatisfaccion y poco respeto por ellas
mismas. Presentan depresion, aislamiento y desanimo, imposibilidad de
expresion y de defenderse. Se evidencia, ademas, debilidad para enfrentar y
vencer las dificultades. En condiciones grupales la persona siente temor a
provocar molestia en los demas, evidenciandose sensible y pasiva a la critica.
Asi mismo, se sienten inferiores e inseguros, incitando a los celos y la envidia
por lo que otros tienen y expresar este sentimiento a través de conductas de
negacion, proteccion, abandono, agresion o depresion. (p.2)

Por otro lado, Coopersmith (1967) alude también a las subescalas de la
Autoestima, las cuales menciona y discurre en su inventario.

e Subescala Si mismo: la persona con alto nivel, indica que se estima a €l o
ella mismo (a) y posee anhelos grandes, firmeza, seguridad y peculiaridades
personales. Tienen respeto de si mismos en comparacién con los demas y
deseos de ser mejores. Ademas, tienen destreza para defenderse ante las
criticas, opiniones o valores y suelen ser positivos. Sin embargo, en bajos
niveles reflejan sentimientos y actitudes desfavorables, son inestables,

contradictorios y se sienten insignificantes. En un nivel promedio, el
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individuo puede llegar a sostener una alta valoracion de su persona, pero en
un determinado contexto esta valoracién puede llegar a ser muy baja.
Subescala Social Pares: Si la persona se encuentra en una valoracion alta,
posee grandes dotes y habilidades en situaciones amicales o sociales, asi como
con personas desconocidas en diferentes contextos sociales. La admision
social se encuentra muy mezclada, por lo cual se creen o aprecian populares.
Entablan perspectivas amistosas de aceptacion y receptividad por parte de su
entorno. Asi mismo, se sienten seguros y con mérito propio en su entorno
interpersonal. Por el contrario, si el sujeto tiene una valoracion baja, este tiene
maés probabilidad de poseer afecto por cualquiera que lo admita en su circulo,
tiene dificultades para percibir aproximaciones sinceras, efusivas o de
aprobacion, mantiene pocas esperanzas de recibir aprobacion por lo que se
vuelve en una necesidad personal. Si esta dentro del promedio, la persona
tiene posibilidades de adaptarse a la sociedad de manera cotidiana.
Subescala Hogar: En altos indices manifiestan excelentes conductas y
destrezas en cuanto a la relacion interfamiliar, tienen sentimientos de respeto
y consideracién por ellos mismos, mantienen mayor autonomia, intercambian
algunas reglas de valor y conjunto de deseos con la familia. Asi mismo, tienen
su propio punto de vista acerca de lo malo y lo bueno dentro del sistema
familiar. Sin embargo, en bajos niveles, estos representan conductas y
destrezas desfavorables en relacion con la interaccion familiar, se muestran
indiferentes con el grupo y expresan actitudes de autodesprecio y

resentimiento, pues se vuelven frios, irritables, sarcasticos e impacientes.
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Finalmente, en un nivel promedio, pueden tener caracteristicas de ambos

niveles mencionados anteriormente.

2.2.2.5 Formacion de la Autoestima a lo largo del desarrollo del ser humano

Papalia (2017) explica que en los nifios por lo general no se habla sobre la
concepcion de autovalia hasta que cumplan los 8 afios, pero los infantes menores
muestran con su comportamiento que la poseen.

Asimismo, Harter (como se cit6 en Papalia, 2017), refiere que, aunque hay
desacuerdos caracteristicos en la autoestima, la mayoria de los infantes
sobrevaloran de forma excesiva sus cualidades. Es decir, la autoestima del infante
no estd sujeta a la realidad. Estan predispuestos a aprobar los juicios de los
mayores, que por lo regular los retroalimentan positivamente, por lo que pueden
sobrevalorar sus capacidades. La autoestima de los infantes, aparte de ser
ficticiamente alta, es Unica, es decir, los nifios piensan: «Soy bueno» o «Soy
malo». Observarda, del mismo modo, que el autoconcepto general y posiblemente
las mismas restricciones cognoscitivas son base para los dos conceptos. En la
infancia media la autoestima logra mayor realismo, debido a que las competencias
personales van internalizando los estandares sociales y los progenitores
comienzan a dar formay a conservar la autovalia.

Ademas, Panesso y Arango (2017) refieren que la autoestima tiene un
desarrollo gradual a lo largo de la trayectoria de la persona, iniciando en la
infancia y transcurriendo en otras etapas de su desarrollo. A continuacion, se

describiran las etapas de la autoestima que son:
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e Etapa del si mismo primitivo: Esta primera fase comienza a partir del
nacimiento hasta cerca de los dos afos. En este breve ciclo el infante se va a
relacionar con su tutora (que por lo general es la madre), a medida que va
creciendo se va a ir distinguiendo de los demas y ser consciente de si mismo,
va a tener una impresion de si mismo mediante el reconocimiento por el
espejo, es decir el infante va a distinguir su reflejo y diferenciar que su madre
es otro individuo.

e Etapa del si mismo exterior: Comprende a partir de los dos a los doce afios,

esta etapa determina la formacion de la autoestima, pues al pasar por
experiencias de éxito y de fracaso ademas de que los progenitores los
retroalimentan, generan en el paber una imagen positiva o negativa de ellos
mismos.
La descripcion propia comienza entre los ocho y los nueve afios de edad, en
este espacio se denota més el sentimiento de orgullo o vergiienza, tomando
en cuenta los rasgos psicologicos que esta reconociendo de si mismo y que
sus pares aprecian de €l. Ante esto, es recomendable que los adultos que guian
a los infantes conserven alta autoestima y manejen de manera correcta los
castigos o refuerzos que propician a los menores, pues los sentimientos que
se desarrollen en ellos seran dificiles de modificar mas adelante.

e Etapa del si mismo interior: Esta fase comprende desde los doce afios hacia
delante. El sujeto desea describirse y establecer su identidad. Se van
encontrando (descubriendo) modificaciones a nivel cognitivo en funcion del

pensamiento critico que interviene en el autoconcepto, dado que aun es
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flexible e indefenso a las interrogantes personales y a la critica social. El
sujeto toma mas conciencia de las consecuencias que traen consigo su manera
de actuar en la sociedad, puesto que los que lo rodean se trasforman en su
espejo (a veces distorsionado) devolviéndole informacion captada de él
mismo.

Por otro lado, Ramirez (como se citdé en Fernandez, 2016) indica que la
autoestima se va formando desde que el humano nace, cuando el infante comienza
a ser consciente de que su cuerpo es diferente con respecto al medio que lo asedia.
Comienza a distinguir las diferentes sensaciones fisicas que preceden desde lo
profundo de su cuerpo y empieza a sentir frustracion, necesidades insatisfechas.
Conforme el infante va desarrollandose, su lenguaje toma un papel transcendental
en la formacién de su identidad. Paso a paso empieza a reconocer que un
determinado ruido puede relacionarse con €l o ella: Al oir constantemente su
nombre, el infante procede a identificarse como distinto a los que lo rodean.

Asimismo, Haeussler y Milicic (como se citd en Fernandez, 2016)
mencionan, cuando establecen la relevancia de la autoestima en el campo de la
educacion, que: es una concepcion que pasa de manera horizontal. Es decir,
asocia el desempefio escolar, motivacion, formacién de la personalidad, vinculos
sociales y acercamiento afectuoso que el infante tiene consigo mismo. El nifio
tendra una sensacion de competividad si tiene una autoestima buena, ya que lo
ayudara a hacerle frente a los obstaculos estudiantiles con seguridad y
creatividad; no se siente degradado cuando requiere ayuda, pues ya que sabe su

propio valor le es méas sencillo distinguir el valor de los demés. Es responsable,
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mantiene una buena comunicacion y puede establecer relacién adecuada con sus
pares.

Ademas, afiade que es indispensable que tanto los docentes como los
progenitores, por el importante papel que tienen con los infantes, tomen un papel
mas activo para el desarrollo de una buena autoestima y que prevean de las
consecuencias emocionales gue conlleva tanto la aprobacion como el rechazo que
puedan tener los nifios. Si el docente es bueno, acogedor, amistoso y aprecia a sus
aprendices, el nifio aprende a entablar relaciones interpersonales del mismo modo
que el instructor.

Menciona, ademas, que la autoestima del tutor y la del aprendiz suelen estar
relacionadas, es decir, si el docente tiene una buena autoestima, este ayudara al
pupilo, le dard mas seguridad, estard mas contento, tendra un buen rendimiento
academico y generard emociones positivas. Si por el contrario el nifio es irritable,
poco creativo, no trabaja solo, es tenso y requiere de vigilancia permanente,
entonces el docente tiene baja autoestima, pues el miedo a perder su autoridad lo

empuja a tener un método dréastico o represivo.

2.2.2.6 Factores que influyen en el desarrollo de una buena autoestima
Branden (1995), refiere a la confianza completamente vivida, como la
habilidad esencial de que se puede tener una existencia valiosa y de que se puede
cumplir sus requerimientos o exigencias. Entonces la autoestima es aquella
seguridad que se deposita en la cualidad de pensar, en la manera de afrontar los
retos esenciales de la vida. Por lo que, un buen desarrollo de la autoestima nos

proporciona un cimiento estable y adecuado en relacion a nuestra confianza para
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desarrollarnos y poder convivir con los obstaculos o dificultades que nos presenta
la vida, de esa manera vamos creciendo de manera saludable como personas,
ademas, una buena autoestima permite que la persona descubra e identifique
capacidades que la ayudaran a sobreponerse frente a desafios y manejar la
situacion.

Asimismo, de acuerdo con Enrique (como se citd6 en Nathaniel, 1995), la
autoestima tiene que ser vivida como un juicio positivo sobre nosotros mismos,
al conseguir un camino correcto conducido por los aspectos basicos del individuo:
lo fisico, social, cultural y psicolégico. Con estas circunstancias crece el bienestar
individual, la confianza en nosotros mismos y en los demas. Por lo que el ser
humano va identificando sus capacidades y debilidades a traves del juicio propio
en relaciébn a sus factores personales, sociales, familiares, culturales y
psicoldgicos, de esa manera afronta las exigencias del medio, buscando seguridad
para si mismo, para los demas y su propia satisfaccion. A raiz de esta definicion,
realiza un analisis y lo simplifica en lo siguiente:

1) El juicio Personal, consiste en que el individuo busca comprender e
identificar factores negativos y positivos de lo que necesita desarrollar,
alcanzar y de lo que ya consiguié y desarrollo.

2) Laaceptacion de uno mismo, consiste en el que el individuo debe aceptarse
con sus limitaciones, errores, frustraciones y debilidades, entender que
ciertas expectativas no fueron cumplidas, pero debe de convivir con ello y

asumirlo.
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El aspecto fisico, consiste en el que el individuo identifica su morfologia,
dicho de otro modo, su estatura, contextura, entre otros, y sus caracteristicas
fisioldgicas, para comprender y aceptar su aspecto fisico, de esa manera va
desarrollando adecuadamente su personalidad.

El patrimonio psicolégico, en este aspecto el individuo debe adoptar un
estilo personal en el que integre sus emociones, pensamientos, inteligencia,
conciencia, lenguaje no verbal y verbal, sentimientos, percepciones acerca
de la existencia de si mismo, entre otros. A fin de que el individuo perciba
en su totalidad una manera positiva para vivir y convivir con su medio,
asimismo, establezca una buena personalidad.

El entorno socio — cultural, en este &ambito el individuo tiene que desarrollar
ciertos recursos para la relacién y comunicacion con los otros, es decir, tiene
que buscar una relacion socialmente saludable, donde involucre apoyo y
motivacion por parte de si mismo y de los otros, siendo este un indicativo
de una buena autoestima.

El trabajo, en este ambito es muy relevante la identificacion del individuo
en relacion al trabajo que realiza, a través, del compromiso, empatia,
resiliencia, amor y dedicacion, por lo que, el trabajo tiene que ser una fuente
de satisfaccion y motivacion personal.

Evadir la envidia o comparacion con los demés, en este aspecto es
importante tener un proyecto de vida personal, asimismo, evitar compararse
con los demas, ya que puede ser superficial y de pronto negativo. Por otra

parte, si se percibe la vida del otro como algo agradable, esta tiene que ser
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como un referente para poder desarrollar sus proyecto y objetivos
personales.

8) Desarrollar la empatia, tomar el lugar de la otra persona, en este &mbito es
relevante entender la vida del otro desde una mirada comprensiva, amable,
tolerante, entre otros, de esa manera, vamos desarrollando la capacidad de
perdonarnos y saber perdonar a los demas.

9) Hacer algo positivo por los demas, en este aspecto el individuo debe
aprender a dar algo de si mismo que el otro necesita y requiere, entendido
como una armonia interior y satisfaccion personal, esto también es un

indicador de buena autoestima.

2.2.3 Relacion entre Autoestima y Estilos Parentales

La crianza que cada individuo recibe de los progenitores y del medio social influira
en su autoestima. El tipo de autoestima que presenta varia de acuerdo a como fueron
estructurados sus valores, creencias, costumbres y cultura. Asimismo, la contribucion en
el perfeccionamiento de las habilidades sociales, independencia, etc. Debido a ello, los
progenitores tienen la obligacion de criar a sus hijos con un buen estilo parental para asi
evitar malestares que estén ligados a la autoestima, pues de acuerdo al Instituto de Salud
Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2013) los estilos parentales estan
estrechamente relacionados con el hecho de una dependencia a las bebidas alcohdlicas o
un consumo nocivo de estas, es decir, el individuo con baja autoestima tiene mayor

probabilidad de dependencia de alguna sustancia psicoactiva.
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La familia desempefia un papel transcendental en el desarrollo de la autoestima del
nifio. A continuacion, segin lo expuesto por Baumrind (como se citd en Kail y
Cavanaugh, 2006), describiremos cada estilo parental en relacion a la autoestima:

e El Estilo parental autoritario, conlleva a tener una baja autoestima, esto se debe que
en este estilo existe bajos niveles de expresion de afecto, sensibilidad y empatia. A
su vez, existen niveles altos de exigencias y control.

o El estilo parental permisivo, conlleva a tener una alta autoestima, debido a que los
padres manifiestan un alto afecto y respaldo incondicional a sus hijos, pero no
establecen limites para ellos.

e El estilo parental democrético, conlleva a tener una buena autoestima, ya que se
utiliza la comunicacion y técnicas razonadas para corregir ciertas conductas,
ademas de que los padres siempre muestran afecto para con sus hijos.

e El estilo parental negligente, conlleva a tener una baja autoestima, debido a que en
este estilo los progenitores no se comprometen afectivamente en la formacion de
sus hijos, esto origina bajo control de impulsos y agresividad.

e El estilo parental sobreprotector, conlleva a tener una baja autoestima, a causa de
que los padres evitan que los hijos realicen tareas consideradas riesgosas, con ello
estan generando una dependencia desadaptiva, estos presentan poco desarrollo de
competencias sociales, retrasos en aprendizaje, miedo a la autonomia o

independencia.

2.2.4 Definicidon de términos basicos
e Autoconcepto: Harter (como se citd en Papalia, Wendkos y Duskin, 2010), refiere

que es el retrato de los rasgos y capacidades de uno mismo. Es el constructo
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cognitivo, un conjunto de representaciones descritas y evaluadas acerca del yo, el
cual establece el modo en el que se siente el individuo consigo mismo y conducen
las acciones que este emite.

Autoconocimiento: Segun Navarro (2009) es la capacidad que tiene el ser humano
de responderse quién es, es decir, es el conocimiento que se tiene de uno mismo.
Nos identificamos y evaluamos a nosotros mismos, aunque no sea facil tener un
autoconcepto claro de nosotros mismos.

Autoestima: Segun Papalia (2017) es la parte que el autoconcepto evalla, lo que
juzgan los infantes en cuanto a su aprecio general. La autoestima se cimenta en la
destreza cognitiva de los menores, cada vez mayor, para detallarse y definirse a
ellos mismos.

Crianza: Kail y Cavanaugh (2006) aluden a que la conducta de los progenitores es
lo que prima, pues estas conductas establecen el desarrollo de sus infantes directa
0 indirectamente.

Familia: Kail y Cavanaugh (2009) refieren que es una porcion de otros sistemas
sociales, como el vecindario y las organizaciones religiosas. Estas dafian la
interaccion familiar, en algunas ocasiones la crianza, como cuando los vecinos son

amigos de confianza y ayudan a cuidar a los hijos ajenos.
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Capitulo I1I:

Hipotesis y variables

3.1.Hipotesis

3.1.1 Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la autoestima

en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del PerG - 2021

3.1.2 Hipdtesis especificas

e Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension afecto y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del

Perd — 2021.



3.2.Variables
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Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién dialogo y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del
Per( — 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension indiferencia y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del
Per — 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién coercion verbal y
la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada
del Peru — 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion fisica y
la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada
del Peru — 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension prohibicion y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada del

Perd — 2021.

3.2.1 Operacionalizacion de variables



3.2.1.1.Estilos Parentales

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable estilos parentales

VARI DEFINICION DEFINICION CATEGORI DIMENSIO INDICADORES ITEMS ESCAL
ABLE CONCEPTU OPERACION AS NES A
AL AL
Es el conjunto Es un conjunto Grado en el que 1a,1b,
de  acciones, de tareas, PADRES @) manifiestan carifio a su 7a, 7b,
sentimientos y sentimientos y AUTORITAR 5 hijo en  diferentes 13a,13b,
actitudes que se actitudes que los 10S L situaciones. 19a.19b
transmiten padres <
hacia los hijos, manifiestan Grado en el que 2a2b,
lo cual va a hacia sus hijos  PADRES 8 atienden a una 8a,8b,
& generar para generar PERMISIVOS @) comunicacion cuando el 14a,
;(' un clima emociones < 3:' comportamiento del hijo  14b, ztl
=  favorable 0 positivas 0 iy & es inadecuado. 20a,20b >
E desfavorable negativas en el L:1)J o
g:f para su desarrollo  de o < Grado en el que no 3a, 3b, %
o desarrollo, ellos. Los estilos PADRES L L O refuerzan los 9a, 15a, N
8 ademaés, se ve  parentales AUTORITAT & ) E comportamientos 21a, 21b <
= influenciado involucran  las IVOS Z @ adecuados de su hijo, =
k= por su contexto practicas siendo insensibles e %
W social y vital parentales, inexpresivos. p
donde se Baumrind >
encuentren propone: el < O = Gradoen el que regaifian 4a,4b,
(Darling y estilo % O é a su hijo cuando se 10a,
Steinberg, autoritario, (alto < ﬁ % comporta de manera 10b,
1993). control), de E 8 > incorrecta.
a)
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VARI DEFINICION DEFINICION CATEGORI DIMENSI INDICADORES ITEMS ESCA
ABLE CONCEPTU OPERACION AS ONES LA
AL AL
estilo permisivo Grado en el que utilizan 16a,16b,
(bajo control), el PADRES % el castigo fisico para 22a,22b
estilo SOBREPROT O S corregir a su hijo por un 5a,5b, 113,
autoritativo ECTORES X oo comportamiento 11b,17a,17b
(autoridad a <DE L('DJ T inadecuado.
través del saber), = O
y estilo <§f Grado en el que se retira 6a,6b,12a,12
negligente (sin  PADRES [ @« al hijo un objeto o b,18a,
control alguno). NEGLIGENT © I % experiencia  agradable 18b,23a,23b -
ES 8 O para _ corregir <
a O comportamientos )
inadecuados. a4
Q
= I Serefierealaestabilidad 1b,20b3b4b, I
= = delasacciones realizadas 5b,6b,7b,8b, =
1 W por los padres en 9b,10b,11b, (23
9D « diferentes situaciones a 1ba,13b,14b >
2 % lolargo del tiempo. ,15b,16b,17
8 |0_: b,18b,19b,2
Z =z 0b,21b,22b,
- 23b,24b
< -
O ,f Se refiere a la Seobtiene al
E 5 inconsistencia de ambos comparar
P @ progenitores con los los estilos
N E estilos caracteristicos parentales
g tanto del
O - padre como
£z

de la madre.
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Nota: Fragmento extraido de Darling y Steinberg (1993).
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3.2.1.2.

Tabla 2

Autoestima

Operacionalizacién de la variable autoestima

49

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La autoestima es Laautoestimaesla Areade si mismo La cual refiere a 1,3,4,7,10,
la evaluacion que percepcion que un general las actitudes que  12,13,15,1,
una persona individuo hace de presenta el sujeto  8,19,23,24,
realiza, da y si mismo a través frente a su auto 25
mantiene del juicio de sus percepcion y
comUnmente experiencias propia
sobre si mismo, personales, experiencia
se expresa a sociales, valorativa sobre
< través de sus pensamientos Yy sus
= actitudes de sentimientos. Esta caracteristicas
= aprobacic’)n_ y evaluac_ic’m_ 0 fl’s_icas _ y 5
LéJ desaprobacion, valoracion influye psicologicas. S
~ indicando el de manera positiva O
<DE grado en que o0 negativa en la Area social Se encuentra 2,5,8,14, =
. L . @)
cada persona se vida del individuo construido  por 17,21 O
considere capaz, en relacion con su items que refieren &

significativa,
competente y
exitosa
(Coopersmith,
1981, p. 1).

media  exterior.
Asimismo, para
medir este
constructo se

utilizo el test de

las actitudes del
sujeto en el
medio social
frente a  sus
comparieros o
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Autoestima de amigos. Asi 6,9,11,16,
Coopersmith para como sus 20,22 <
: ©)
adultos, este referencias a la =
instrumento consta vivencia en el CED
25 items, con interior de =
respuestas instituciones 8
dicotomicas educativas 0 )
(verdadero — falso) formativas y las
y mide lo expectativas  en
siguiente: relacion a su
e Autoestima  Areafamiliar  satisfaccion de su
alta rendimiento
e Autoestima académico 0
media profesional.
/promedio
e Autoestima EXpOne items en
baja los que se hace
A través de las referencia a las
subescalas: actitudes ylo
o Area de si experiencias en el
mismo medio  familiar
e Area con relacion a la
Social convivencia.
e Area
Familiar

Nota: Fragmento extraido de Coopersmith (1981, p. 1).
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Capitulo IV

Metodologia

4.1.Método de la investigacion

Se utiliz6 el método cientifico de manera general.
Segun Hernandez, et al. (2014) la finalidad del estudio es que este consuma las
caracteristicas de una investigacion bésica, ya que va manejar los pasos y conocimientos

cientificos, sin incumbir de manera directa en la aplicacion.

4.2.Enfoque de la investigacion

El estudio conlleva el enfoque cuantitativo, basado en la recoleccion de informacion para
comprobar la hipotesis mediante el analisis estadistico. Ademas, se realiza de manera
secuencial y sistematica para luego llegar a una determinada conclusion (Hernandez et al.
2014).

Por ello, el estudio cumple con un enfoque cuantitativo ya que se basa en el anlisis de los

datos observables que responden a las preguntas de investigacion y prueban la hipdtesis
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planteada, asimismo, presenta una medicion a través de la utilizacion de la estadistica para

determinar ciertos factores o comportamientos de una poblacion.

4.3.Alcance de la investigacion

La investigacion muestra un alcance descriptivo — correlacional, pues la finalidad del
estudio es dar a conocer la relacion gque existe entre la variable Estilos Parentales y Autoestima.
Del mismo modo, se busca describir los resultados hallados dentro de la poblacion (Hernandez

et al.2014).

4.4.Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental descriptivo correlacional, de corte transversal. Pues busca
determinar la relacién existente entre las variables trabajadas, a partir de la recoleccion de la
informacion en un Unico periodo y sin manipular las variables de estudio (Hernandez, et al.
2014). Es decir, para la investigacion no habra manipulacion de ninguna de las variables para
conseguir un determinado efecto. Ademas, se observa el fendmeno a tratar tal como se da en
su entorno natural, para ser analizado. Este estudio determina la relacion de las variables que
se representa en el grafico siguiente, que ilustra el modelo correlacional de la investigacion:

MODELO CORRELACIONAL DE LA INVESTIGACION

01

<4

0,

Donde:

M= 84 educandos
O1= Estilos parentales
O2= Autoestima

R= Correlacion entre dichas variables
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4.5.Poblacion y muestra

45.1.

45.2.

Poblacion

Hernandez et al. (2014) define a la poblacién como un grupo de todas las materias
0 casos que guardan relacion con determinadas caracteristicas. Es decir, que la
poblacion es un organismo de individuos con peculiaridades afines en cuanto al lugar,
tiempo y espacio.

Por eso, la poblacion general para este estudio esta compuesta por 84 escolares
beneficiarios del programa social Beca 18, ingresantes en el periodo 2021-1 a todas las
carreras profesionales de una universidad privada de las sedes de Arequipa, Cusco,

Lima y Huancayo.

Muestra:

Hernandez et al. (2014) precisa a la muestra como una parte de la poblacién de
interés, del que se reune informacién y debe ser definido y delimitado con
escrupulosidad, ademas, debe ser parte representativa de la poblacion. Esto quiere
decir, que para la eleccion de una muestra el investigador tiene que definir
caracteristicas particulares y relevantes dentro de su poblacién, para su estudio.

La investigacion cuenta con un subgrupo de 84 educandos ingresantes a las
distintas carreras en el periodo 2021-1, con un rango de edad de 17 a 26 afios
pertenecientes al Programa Beca 18 de una universidad privada del Per( de las sedes
de Arequipa, Cusco, Lima y Huancayo.

Criterios de inclusion de la muestra:

e Estudiantes ingresantes beneficiarios del Programa BECA 18.
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e Estudiantes ingresantes que se encuentren matriculados en alguna de las sedes
de la universidad privada del Peru.

e Estudiantes ingresantes que se encuentran en una edad cronol6gica comprendida
entre los 17 a 26 afos.

Criterios de exclusion de la muestra:

e Estudiantes ingresantes no beneficiarios del Programa BECA 18.

e Estudiantes ingresantes que no se encuentren matriculados en alguna de las sedes
de la universidad privada del Peru.

e Estudiantes ingresantes que no se localizan en la edad cronoldgica comprendida

entre los 17 a 26 afios.

4.5.3. Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, Gomez (2012) refiere que se
da cuando el investigador elige a los participantes de acuerdo a su conveniencia 0
accesibilidad, es por ello que en la presente investigacion se opt6 por este muestreo ya
que los 84 estudiantes cumplen con las caracteristicas mencionadas y hay mayor

accesibilidad para trabajar con ellos.

4.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para recolectar los datos fue el cuestionario, que Hernandez et al. (2014)
conceptualizan como el acumulado de interrogantes relacionadas a una 0 mas variables que
seran medidas. Asimismo, esto nos ayuda a recolectar datos de fendmenos sociales. Para ello

utilizaremos los siguientes cuestionarios:
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4.6.1. Escala de estilos parentales e inconsistencia parental percibida (EPIPP)

Fue elaborado por De la Iglesia, Ongarato y Fernandez (2010). Se conforma de 24
elementos organizados en 6 dimensiones: afecto se compone por el item 1, 7, 13, 19,
24; dialogo, 2, 8, 14, 20; indiferencia, 3, 9, 15, 21; coercién verbal, 4, 10, 16, 22;
coercioén fisica, 5, 11, 17 y prohibicién, 6, 12, 18, 23, la respuesta debe centrarse en los
progenitores (u otros que hayan cumplido esta funcion). La poblacion a la que se dirige
es a adultos jovenes. Su administracion puede ser a una persona o0 a un grupo y la
aplicacion del instrumento dura de 15 a 25 minutos.

Calificacion y resultados

Este instrumento posee un formato de Likert con cuatro opciones de respuesta:
nunca, algunas veces, muchas veces, siempre. Se interpreta de manera directa, es decir,
si la calificacion es mayor, mayor es la propiedad que refleja dicha calificacion. Asi
mismo, la escala de control conductual se saca sumando las respuestas de los items. En
cuanto a la escala de compromiso y autonomia, su puntuacion minima es de 9 y su
méaxima es de 36. En la escala de control, la calificacion minima es de 8 y la maxima
de 32. Con la transicion de los puntajes directos se identifica el estilo parental que se
percibe de cada padre y lo ubica en cualquiera de los cinco estilos: permisivo,
autoritario, sobreprotector, negligente y autoritativo.

Confiabilidad y validez original

Para el andlisis se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, test-retest, donde
colaboraron 373 estudiantes universitarios de los cuales 306 son del sexo femenino y
67 de masculino de la ciudad de Buenos Aires, Argentina. Pero De la Iglesia et al.

(2010) refiere que no se logro reportar la escala de Cronbach de la escala total, sin
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embargo, si se logré determinar la correspondencia de las dimensiones que se
distribuyen de la siguiente manera: dialogo 0,691; afecto 0,753; indiferencia 0,569;
prohibicion 0,652; coercion verbal 0,656; coercion fisica 0,749. Llegando asi a la
confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach de 0,755 en la versién madre y 0,808
para la version del padre.

En este proceso, segun De la Iglesia et al. (2010) proporcionaron evidencias de
validez aparente y adaptacion linglistica mediante la administracion de la prueba
piloto, se logro la validez de contenido por criterio de jueces.

Confiabilidad y validez en Huancayo-Peru

En nuestro contexto peruano, este instrumento fue adaptado por Gallegos (2020),
encontrandose las siguientes propiedades psicométricas: la prueba piloto aporto
resultados propicios para la confiablidad y se obtuvo un valor mayor a 0.7 de alfa de
Cronbach para la version madre y padre. Por otro lado, la validez de contenido fue
verificado por siete jueces y por medio del estadistico de validez de contenido de
Lawshe, se valord la pertinencia de los 24 itemes adaptados a las caracteristicas de
Huancayo-Perd.

Confiabilidad y validez

Validez: Grado en el que un instrumento mide el constructo que se debe medir
(Hernandez et al., 2014). Por consiguiente, se validd el contenido del instrumento
mediante la revision minuciosa de apreciacion y conformidad de tres jueces expertos,
a los que se les facilitd una ficha de valoracion en la cual se puede comprobar si los
items proporcionan informacién valida, asi se evidencidé que el instrumento mide

apropiadamente las dimensiones de la variable, por ello se utilizé el Coeficiente de
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Validez de Contenido que segun Pedrosa, Suarez y Garcia (2014) mide el grado de
acuerdo o desacuerdo de los jueces en correspondencia con cada uno de los itemes y el
test en general, se tiene que utilizar una escala Likert con cinco alternativas que nos
sirve para calcular la media en cada uno de los itemes, obteniendo un CVC de 0.93.

Confiabilidad: se basa en el grado en el que el instrumento replica resultados de forma
consistente y coherente (Hernandez et al., 2014). Por ello la escala fue aplicada en una
muestra piloto de 84 estudiantes, utilizando el Alfa de Cronbach, obteniendo como

valor 0,888 el cual lo sitla en una confiabilidad aceptable.

Inventario de autoestima de Coopersmith (adulto)

Fue creada, por Coopersmith (1967). Conformada por 25 items, muestra respuestas
dicotémicas donde F es falso y V es verdadero que ostentan investigacion de las
peculiaridades de la autoestima a través de la valoracion de cuatro subescalas: Area Si
Mismo General, con 13 itemes; Area Social, con 6 y Area Familiar, con 6. Es de
administracion individual o colectiva y el tiempo que toma su administracion es de 15
minutos. Esta dirigida a personas que tengas 16 afios a mas. Este instrumento se
presenta mediante un protocolo donde se encuentran las preguntas y alternativas de
respuesta.

Calificacion y resultados

La plantilla del instrumento psicolégico menciona que se asigna 1 punto al
evaluado si la respuesta es similar a la clave o 0 si no es similar, ademas, la calificacion
total de la autoestima se consigue tras la sumatoria de los totales de las subescalas
multiplicadas por 4, es decir, la puntuacion total se adquiere con la sumatoria de las

respuestas de cada item de acuerdo a la clave y se multiplica por cuatro, obteniendo
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una puntuacion final de 100. Ademas, el célculo se basa en un procedimiento directo,
el evaluado responde de acuerdo a como se identifica con la interrogante en términos
de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi). La calificacién por las escalas
de cada dimension es: Autoestima Baja: de 0 a 24, Nivel de Autoestima Media: de 25
a 49, Nivel de Autoestima Media alta: de 50 a 74 y autoestima Alta: de 75 a 100.
Confiabilidad y validez
Lara et al (1993) estudiaron la validez del instrumento mediante la participacion

de 411 personas, donde 211 son mujeres y 200 hombres de la ciudad de México, por lo
que se evalud mediante discriminacion del poder de los items, a través del uso de
pruebas T cuyos resultados mostraron discriminacion significativa de todos los items
(p =.05). Y en cuanto al estudio de confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante
el Alfa de Cronbach, la cual mostré un indice de 0.81, indicando que el instrumento
muestra alta consistencia interna. (pp. 247 — 255). Ademas, Coopersmith (1967) al
aplicar la técnica Test-retest consiguié un resultado de 0.88.
Confiabilidad y validez en el Pera

Lingan (2017) afirma lo siguiente:

En nuestro pais, este cuestionario fue adaptado y validado por diversos grupos

de estudio. El inventario de autoestima de Coopersmith fue aplicado en

universitarios de la ciudad de Lima, los cuales fueron 146 , este estudio se realizo

bajo el tipo correlacional, pues se ejecutd un analisis de confiabilidad itemes —

test y dimensiones de la prueba, se hallé un coeficiente de Alfa de Cronbach

general de 0.79. Asi mismo, otro estudio realizado en 432 alumnos de la
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Universidad de Trujillo en el afio 2008, mostro6 confiabilidad al realizar la prueba
de mitades, hallando una correlacion de 0.760. (p. 39)
Confiabilidad y validez

Para determinar la validez de contenido del instrumento se realizé la prueba con
tres jueces expertos quienes revisaron detalladamente cada uno de los itemes, se
les facilito una ficha de evaluacion con el cual dieron su conformidad del Test,
demostrandose asi que el instrumento evalla pertinentemente las dimensiones
de la variable tratada, para ello se utilizd el Coeficiente de Validez de Contenido
obteniendo un CVC de 0.93, lo que indica que cada item es valido, ya que se
debe mantener solamente aquellos itemes con un CVVC superior a 0.80 (Pedrosa
etal., 2014).

Confiabilidad. Se obtuvo mediante el Coeficiente de Validez de Contenido, se
generd una prueba piloto a 84 estudiantes, se obtuvo un coeficiente de 0.820 el

cual muestra una alta confiabilidad.

4.7. Proceso de recoleccion de datos

En cuanto a este proceso se utilizo el método de la encuesta y la técnica del cuestionario,
para este Ultimo se utiliza la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida
(EPIPP) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (ADULTO) que seran aplicados de
manera virtual mediante Google forms. Asimismo, se envio el link de ingreso para el desarrollo
de los instrumentos psicoldgicos por medio del correo institucional de cada tutor a cargo de
los estudiantes.

Por otro lado, para la evaluacion de los accesitarios de Beca 18, se solicito la autorizacion

del Coordinador de dicha institucion, tal como se muestra en el Anexo 7. Ademas, el
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consentimiento informado de los estudiantes se encuentra dentro del link compartido
anteriormente. lgualmente, el desarrollo de los cuestionarios por parte de los estudiantes se
llevé a cabo el dia 27 de marzo del 2021 con el apoyo del tutor de Beca 18 Erik Navarro Perea

y de las investigadoras.

4.8. Técnicas de analisis de datos

Una vez lograda la recoleccion de la informacion requerida, se procedié con el ingreso de
informacion y/o datos obtenidos por medio de los instrumentos aplicados para ser procesados
con el Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS, version 26) y ser analizados.
Tambien se utiliza las plantillas informaticas del Inventario de Autoestima de Coopersmith
(Adultos) y la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental percibida (EPIPP). De esta
manera se presentan los datos obtenidos en cuadros, ademas, para medir la confiabilidad de la
prueba piloto se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach.

Para la contrastacion de hipdtesis se utilizo la prueba no parameétrica de Correlacion de
Spearman a un nivel de significancia de 0.05 que permitié determinar la relacion entre las
variables y sus respectivas dimensiones. Para esto también se utilizo el paquete estadistico

SPSS.

4.9. Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos, la presente investigacion, respeta la propiedad intelectual
de los autores citados en este trabajo, en relacion a las teorias y diversos conocimientos;
citandolos adecuadamente y fijando las referencias bibliogréaficas.

En segundo lugar, en relacion a la confidencialidad, la investigacion salvaguarda los datos

de los participantes y respeta la informacion recabada, por ello se considerd utilizar el
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consentimiento informado para trabajar, exhibir o publicar digitalmente los datos
proporcionados. Ademas, al ser la muestra parte de una institucion nacional se considero6 contar
con las autorizaciones respectivas.

En tercer lugar, en cuanto a la coincidencia del presente estudio con otras investigaciones,
el Comité de Etica de la Universidad Continental resuelve que guarda relacion en un 26 %y
gue no tiene precedentes en Peru. Finalmente, este estudio se rige a las normas y reglas

planteadas por la institucién encargada de supervisar los criterios antes mencionados.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Variable estilos parentales

En la Tabla 3 se muestra la distribucion de los estilos parentales, tanto del padre como de
la madre de modo que el estilo predominante en el padre es el sobreprotector, con un 91,7 %);
seguido por el autoritativo, con 4,8 % y un 1,2 % autoritario negligente y permisivo,
respectivamente. Asi mismo el estilo parental predominante en la madre es el autoritario, con

86,9 % v el estilo negligente con 13,1 %.
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun estilo parental con el padre y la madre

Padre Madre
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Autoritario 1 1,2 73 86,9
Sobreprotector 77 91,7 0 0,0
Autoritativo 4 4,8 0 0,0
Negligente 1 1,2 11 13,1
Permisivo 1 1,2 0 0,0
Total 84 100,0 84 100,0

En la Tabla 4 se observa el comportamiento de las dimensiones en la muestra, la dimension
afecto para con el padre presenta un nivel alto con 66,7 % al igual que con la madre, con un
83,3 % en el nivel alto; la dimension didlogo evidencia un nivel alto con 73,8 % con el padre
y con la madre un 82,1 % en nivel alto; la dimension indiferencia, con el padre, muestra un
83,3 % en el nivel bajo y 82,1 % en el nivel alto con la madre; coercién verbal presenta un
67,9 % en el nivel alto con el padre y 78,6 % en el nivel alto con la madre; coercién fisica, con
el padre, tiene un 60,7 % en el nivel alto y 61,9 % con la madre en el nivel alto y, por Gltimo,
la dimension prohibicion muestra un nivel alto con el padre, con 65,5 %, al igual que con la

madre con 76,2 % en el nivel alto.
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Tabla 4

Distribucion de la muestra por dimensiones de estilo parental con el padre y la madre

Padre Madre

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

i % fi % fi % f % fi % fi %

Afecto 5 60 23 274 5 667 1 12 13 155 70 833

Dialogo 3 36 10 226 62 738 1 12 14 167 69 821

Indiferencia 70 833 13 155 1 12 1 12 14 167 69 821

Coercion 1 12 26 310 57 679 0 00 18 214 66 786
verbal

fcl,;ig“o” 0 00 33 393 51 607 0 00 32 381 52 6109

Prohibicion 4 4,8 25 298 55 655 1 12 19 226 64 76,2

Variable autoestima

La Tabla 5 presenta la distribucion de la variable autoestima de los estudiantes, donde el
33,3 % muestra una autoestima baja; 50,0 %, autoestima en indice medio bajo; 10,7 %,

autoestima en grado medio alto y el 6,0 ,% autoestima alta.

Tabla 5

Distribucion de la muestra segun el nivel de autoestima

Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 28 33,3
Autoestima medio bajo 42 50,0
Autoestima medio alto 9 10,7
Autoestima alto 5 6,0

Total 84 100,0
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5.2. Contrastacién de resultados

En cuanto a la contrastacion de hipotesis, con la finalidad de conocer cuél es el estadistico
que se utilizaria, se realizo la prueba de normalidad para las variables y sus respectivas
dimensiones, Teniendo en cuenta que la muestra tiene 84 participantes se tomé en cuenta la

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 6

Prueba de normalidad de la muestra

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estilos papa 511 84 ,000
Estilos mama ,519 84 ,000
Autoestima ,281 84 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: La distribucion de la variable es normal

Hi: La distribucion de la variable es distinta a la normal

Regla de decisién

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Tomando en cuenta la regla de decision, se asevera que la distribucion de la muestra no
tiene una distribucion normal, por consiguiente, se eligid el estadistico no paramétrico de rho

de Spearman, con la finalidad de realizar la contrastacion de hipotesis.
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5.3. Contrastacion de hipétesis

La contrastacion de hipdtesis se trabajo con el uso de rho de Spearman con la finalidad de

determinar la relacion que existe entre los estilos parentales y autoestima.

5.3.1. Hipotesis General
Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la

autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.

Regla de decision:

V1: Estilos parentales

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.

Como resultado se obtuvo un puntaje significativo de 0,049 y un coeficiente de
correlacion de — 0,216; con el que se observa una correlacion inversa y se afirma que
existe correlacion entre las variables estilos parentales con la madre y autoestima tal

como se observa en la siguiente tabla:
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Contrastacion hipotesis general
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Correlacion Autoestima
Estilos Coeficiente -,066
parentales de
con el padre correlacion

Rho de Sig 548

Spearman . Coeficiente -,216
Estilos de
parentales correlacion
con la madre Sig 049

N 84

5.3.2. Hipotesis especifica 1
Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension afecto y la

autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada — 2021
Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién afecto y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.
Regla de decisién:

V1: Afecto

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.

No se obtuvo un puntaje significativo y se afirma que no existe correlacion entre las

variables afecto y autoestima, tal como se observa en la siguiente tabla:
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Tabla 8

Contrastacion hipotesis especifica 1

Correlaciéon Autoestima

Coeficiente de -,199
Afecto con el correlacién

padre :
Rho de Sig ,070
Spearman Coeficiente de  -,153
Afecto con la  5rrelacién
madre Sig 165
N 84

5.3.3. Hipotesis especifica 2
Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién didlogo y la

autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.
Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension dialogo y
la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.
Regla de decision:

V1: Dialogo

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.

Tras el analisis se obtuvo un puntaje significativo de 0,023 y 0,024 y un coeficiente de
correlacion de — 0,248 y -0246; con el que se observa una correlacion inversa y se
afirma que existe correlacion entre las variables didlogo con el padre, madre y

autoestima, tal como se observa en la siguiente tabla:
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Tabla 9

Contrastacion hipotesis especifica 2

Correlacion Autoestima
Dialogo con el Coeficiente de  -,248
padre correlacion

Sig ,023

Rho de : Coeficiente de  -,246

Spearman Dialogo con la .

correlacion
madre Sig 024
N 84

5.3.4. Hipotesis especifica 3
Ha: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la dimension indiferencia

y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada -
2021,

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
indiferencia y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada - 2021.

Regla de decisién:

V1: Indiferencia

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.

No se hall6 puntaje significativo, por lo cual se afirma que no existe correlacion entre

las variables indiferencia y autoestima, los resultados se visualizan en la siguiente tabla:
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Tabla 10

Contrastacion hipotesis especifica 3

Correlaciéon Autoestima
Indiferencia con Coeficiente de -,097
el padre correlacion
Rho de Sig ,380
Spearman _ _ Coeficiente de  -,155
Indiferencia con correlacién
la madre Sig 158
N 84

5.3.5. Hipotesis especifica 4
Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion

verbal y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada - 2021.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion
verbal y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada - 2021.

Regla de decision:

V1: Coercién verbal

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.
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No se hall6 puntaje significativo, por lo cual se afirma que no existe correlacién entre
las variables coercién verbal y autoestima, los resultados se visualizan en la siguiente
tabla:

Tabla 11

Contrastacion hipotesis especifica 4

Correlacion Autoestima
Coeficiente  de -,128
Coercion verbal correlacion
con el padre
Rho de Sig 245

Spearman Coeficiente de  ,122
correlacion

N 84

Coerciéon verbal
con la madre

Hipotesis especifica 5
Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion

fisica y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada
- 2021.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion
fisicay la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada
- 2021.

Regla de decision:

V1: Coercidn fisica

V2: Autoestima

2 variables medidas a nivel ordinal

Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman
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Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.
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Los resultados hallados no muestran un puntaje significativo, por lo que se afirma que

no existe correlacion entre las variables coercion fisica y autoestima y se evidencia en

la Tabla ndmero 19.

Tabla 12

Contrastacion hipotesis especifica 5

Correlacion Autoestima
Coeficiente de 121
Coercion fisica correlacion
con el padre . 271
Rho de Sig
Spearman Coeficiente de 194
Coercion fisica correlacién
con la madre
Sig ,077
N 84

Hipotesis especifica 6

Ha: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension prohibicion y

la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension

prohibicion y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad

privada - 2021.

Regla de decisidn:

V/1: Prohibicion

V2: Autoestima
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Prueba estadistica: Coeficiente de correlacion de rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p< 0.05, entonces rechazar Ho.

El estadistico de prueba no presenta puntajes significativos por lo que se asevera que

no existe correlacion entre las variables prohibicion y autoestima, la evidencia se

muestra en la siguiente tabla.

Tabla 13

Contrastacion hipotesis especifica 6

Correlacion Autoestima
Coeficiente  de ,099
Prohibicion con  correlacion
Rho de €l padre Sig ,369
Spearman o Coeficiente de  ,073
Prohibicion con correlacion
la madre Sig 509
N 84
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En laactualidad, por la coyuntura que se vive a causa de la pandemia, se ha visto incrementada
la prevalencia de distintos problemas psicoldgicos en adolescentes y jovenes, ya que muchos de
ellos se vieron obligados a cambiar su estilo de vida y suspender sus actividades de sociabilizacion
abruptamente, es donde la familia entra a jugar un papel de mayor importancia en la vida de los
mismos. La familia y dentro de ello los estilos parentales salen a relucir en la formacion y refuerzo
de la autoestima, en este sentido diversos estudios tendrian el cuestionamiento de que si el estilo

parental tendria gran relevancia en la adquisicion de la autoestima en los estudiantes.

La investigacion se realizd con el propdsito de encontrar los correlatos de los estilos
parentales, sus dimensiones con la autoestima, ademas de los objetivos planteados. Se logro
comprobar que los estilos parentales que prevalecen en los becarios son el estilo sobreprotector,
con 91,7 % con respecto al estilo parental con el padre y el estilo parental predominante en relacion
a la madre fue el estilo autoritario con 86,9 %. Tambien se hallo el nivel representativo de

autoestima en los estudiantes, siendo un 50,0 % que se ubica en autoestima media baja.

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre los estilos
parentales y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada —
2021, hallando gue existe relacion entre las variables Estilos Parentales y Autoestima, con la madre
con un nivel de correlacién de Rho = 0,216 y un valor de significancia (p = 0, 049 < 0,05); mientras
que con el padre no existe relacion entre las variables trabajadas, ya que se obtuvo un coeficiente
de correlacion r= 0,216 y un valor de significancia (p = 0,548 > 0,05), lo que nos indica que no
hay relacion. Los resultados hallados difieren con Sanchez (2019), quien refiere que los estilos
parentales con el padre, como son el autoritario, autorizativo y negligente, se ven directamente

relacionados con la autoestima promedio; igualmente, la autoestima de nivel promedio guarda
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relacion con el estilo autorizativo, negligente e indulgente para con la madre. Concluyendo que
existe relacién entre el nivel de autoestima con el padre, con una significancia de 0,000 y con la
madre, con significancia de 0,037. Del mismo modo, Tacuri (2021) demuestra relacion entre los
estilos de crianza y autoestima, con una correlacion de 0,302 y significancia de 0,04 y precisa que,
si los padres muestran cercania emocional, compromiso, valoran la independencia y autonomia en
los estilos de crianza, se evidenciard un desarrollo satisfactorio de la autoestima en los estudiantes.
Igualmente, Constante (2017), en su investigacion, muestra que los estilos parentales como el
autoritario influye en la autoestima del adolescente. De lo obtenido se desprende que los estilos de
crianza se convierten en un ambito donde los padres tienen el objetivo de formar el estilo de
socializacion, respeto hacia las normas y amor hacia si mismo y los demas. Asi mismo, la
investigacion muestra que el estilo parental sobreprotector con el padre, desarrolla una autoestima
media baja y baja y lo mismo sucede con el estilo parental autoritario con la madre, de modo que
los estudiantes no mantienen confianza plena en si mismos por el hecho de ser sobreprotegidos y

dependiendo de las aprobaciones de sus padres.

Con respecto al objetivo especifico 1, el cual fue determinar la relacién que existe entre la
dimension afecto y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada— 2021, se hallé que no existe relacion entre la dimension afecto y la autoestima, mostrando
un valor de significancia 0,070 y 0,165 mayor a 0,05. El hallazgo se asemeja al del estudio de
Guido (2018), quien presenta una correlacion de -0,170 y p valor de 0,133, concluyendo que el
afecto de los padres no influye en la autoestima de la muestra estudiada. Sin embargo, Pérez et al.
(2020) destaca que los adolescentes, con un razonamiento y calidez que se comparte por la familia,
es decir, el afecto familiar permitird obtener adolescentes con buena autoestima y poco desajuste

psicolégico, pero, por el contrario, poca calidez o afecto representa un factor de riesgo hacia



76

resultados poco favorables en el desarrollo de los adolescentes. De la investigacion resalta que los
estudiantes con un afecto alto tanto con la madre y el padre, muestran una baja autoestima, pues
esto se debe a que el tipo de lazos afectivos que se comparten son invasivos, generando

dependencia e introversion.

En cuanto al objetivo especifico 2, donde se buscd determinar la relacion que existe entre la
dimension didlogo y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada — 2021, después de realizar el analisis inferencial, se logra determinar que existe relacion
entre dialogo y autoestima, mostrando una significancia de 0,023 y rho de -0,248 con el padre y
0,024 de significancia y rho = -0,246 con la madre. Pérez et al (2020) sefiala que las familias que
se caractericen por un buen uso de razonamiento y practiquen una comunicacion bidireccional
fluida, tendrén una cierta ventaja en el desarrollo de la autoestima familiar. Por lo que, el fomentar
relaciones de afecto y didlogo dentro del seno familiar mejora su percepcion familiar y por ende
los adolescentes se sentirdn mas valorados y apreciados en su hogar, potenciando su autoestima a
nivel externo e interno. Por su parte, Guido (2018) presenta resultados diferentes, donde se observa
que no hallé relacién entre la dimension dialogo y autoestima, con una significancia de 0,268,
concluyendo que el didlogo no influye en determinar los niveles de autoestima. En tal sentido, la
investigacion demuestra que, si bien existe un dialogo de frecuencia alta, tanto con el padre como
con la madre, este didlogo se torna en una critica excesiva, intrusiva, generando miedo,

inestabilidad y desencadenando una baja autoestima.

Al respecto del objetivo especifico 3, que indago la relacion que existe entre la dimension
indiferencia y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada —
2021, tras el analisis se obtuvo una significancia de 0,380 y rho= -0,097, con el padre y sig. =

0,158 y rho = -0,155, con la madre, resultados que se asemejan con los de Guido (2018), quien
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presenta una significancia de 0,447 y rho = -0,086. Ante ello, Pérez et al. (2020) indica que el
analisis de los estilos de crianza y la desviacion del adolescente se debe basicamente a una falla en
el momento de la socializacion con los padres, pues, tras de la indiferencia, los nifios presentan
poca adaptacion al cambio y a los estandares sociales. De los resultados obtenidos se logra observar
que los estudiantes presentan una indiferencia por parte de sus padres, la cual es de nivel bajo, de
modo que se puede afirmar que los estudiantes mantienen una expectativa errada de la realidad,
puesto que muchas veces les hace falta autonomia para desarrollar sus actividades, necesitan de
proteccion para enfrentar dificultades y sobre todo dudan de su propia capacidad para hacerle

frente a situaciones adversas.

El objetivo especifico 4 permitié determinar la relacion que existe entre la dimensién coercion
verbal y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.
En tal sentido se realiz6 la prueba de hipdtesis, la cual arrojo una significancia de 0,245y rho = -
0,128 con el padre y sig. = 0,268 y rho = 0,122 con la madre, lo que evidencia que no existe
relacion entre la coercion verbal y la autoestima. Del mismo modo, Séanchez (2019) presenta un
valor de significancia de 0,118 y rho = -0,123 con la madre y sig. = 0,569 y rho = 0,045 con el
padre llegando, a la conclusion de que el control verbal, en este caso las correcciones hacia el
comportamiento y falta hacia las normas, no influye en la autoestima. Asi mismo Guido (2018)
sefiala que no existe relacion entre la coercion verbal y la autoestima en los estudiantes
universitarios lo que implica que el condicionar comportamientos o respuestas de la persona no
determina la autoestima. Del mismo modo se presenta en la investigacion, ya que los estudiantes
presentan un alto nivel de coercidn verbal por parte de sus padres, lo que conlleva a un desarrollo

de la autoestima de nivel medio, es decir que los estudiantes estaran expuestos a ser muy
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susceptibles ante la critica, la opinion de los padres es convertida en un estimulo muy importante

en su vida generando culpa, represion y el desarrollo de la autoestima baja.

Asi también, como objetivo especifico 5 se buscd determinar la relacién que existe entre la
dimensién coercion fisica y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una
universidad privada - 2021. Con la finalidad de obtener el resultado se puso a prueba ambas
variables, hallando que no existe relacion entre estas, presentado una significancia de 0,271y rho
= 0,121 con el padre y sig. = 0,077 y rho = 0,194 con la madre. Sin embargo, Guido (2018) halla
relacion significativa entre la coercion fisica y la autoestima con una significancia de 0,011 y un
indice de correlacion de rho de 0,261. Igualmente, Tacuri (2021) presenta una relacion inversa
baja con un valor p de 0,021 y rho de 0,276, precisando que si los padres muestran
comportamientos de control y supervision hacia la conducta de los hijos, evidenciaran un mejor
desarrollo en los niveles de autoestima. En tal sentido los resultados obtenidos en la investigacion
demuestran niveles altos de coercion fisica y una autoestima media baja, por lo que los estudiantes
no mantendran una relacion de confianza hacia sus padres, mostrando inseguridad hacia sus

acciones y decisiones.

El Gltimo objetivo especifico planteado fue determinar la relacion que existe entre la
dimension prohibicién y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad
privada - 2021. El objetivo se logré tras el anlisis de los datos, obteniendo una significancia de
0,369 y rho = 0,099 con el padre y sig = 0,509 y rho= 0,073 con la madre, valores que indican que
no existe relacion entre las variables. Del mismo modo, Guido (2018) presenta una significancia
de 0,471 y coeficiente de correlacion de rho = 0,082 y precisa que no existe relacion entre las
variables de estudio. De estos resultados se asevera que la prohibicién, las restricciones ante

alguna infraccion presentada por el hijo no determina el desarrollo de la autoestima en los
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estudiantes becarios. Los estudiantes del presente estudio no logran desarrollar una buena
autoestima debido a que las prohibiciones que reciben por parte de sus padres les genera miedo,

ansiedad, pues se sienten indecisos y poco seguros de realizar sus actividades con autonomia.
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CONCLUSIONES

Se hall6 que existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos parentales y la
autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021. Con el padre

(0,548, > o= 0.05 y rho -0,066) y con la madre (0,049, < o= 0.05 y rho = -0,216).

Se determiné que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension afecto y
la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021. (Valor
Sig. Padre= 0,070, > a = 0.05 y rho = -0,199 y Valor Sig. Madre= 0,165, > a = 0.05 y rho = -

0,153).

Se determind que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension didlogo y
la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021 (Valor Sig.

Padre= 0,023, < o= 0.05 y tho = -0,248 y Valor Sig. Madre= 0,024, < o= 0.05 y rho = -0,246).

Se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
indiferencia y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada -
2021 (Valor Sig. Padre= 0,380, > a.= 0.05 y rho = -0,097 y Valor Sig. Madre= 0,158, > a = 0.05

y rho = -0,155).

Se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension coercion
verbal y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021.
(Valor Sig. Padre= 0,245, > o= 0.05 y rho = -0,128 y Valor Sig. Madre= 0,268, > a.= 0.05 y rho

=-0,122).

Se determind que no existe relacién estadisticamente significativa entre la dimension coercion
fisica y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada - 2021

(Valor Sig. Madre 0,271y rho = 0,121 y Valor Sig. Padre = 0,077 y rho = 0,194).
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Se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
prohibicion y la autoestima en beneficiarios del Programa Beca 18 de una universidad privada -
2021 (Valor Sig. Padre= 0,369, > o = 0.05 y rho = -0,099 y Valor Sig. Madre= 0,509, > a = 0.05

y rho =-0,073).
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RECOMENDACIONES

Luego de haber presentado los resultados, discusiones, conclusiones se realiza las siguientes

recomendaciones:

1. Al hallarse relacién entre las variables trabajadas, es recomendable seguir investigando la
variable estilos parentales y autoestima en otras poblaciones. Esto con el fin de tener mas
investigaciones que puedan servir como antecedente para futuros estudios.

2. Se recomienda trabajar la variable estilos parentales con otras variables como: depresion,
ansiedad, socializacion, agresividad y otros, para entender si la forma de crianza de los
padres tiene gran incidencia en las otras variables.

3. Se recomienda que los progenitores puedan educar a sus hijos con el estilo de crianza
autoritativo, este estilo ayuda a que los padres puedan ser afectuosos, alimenten su
autoestima, tomen en cuenta la opinion de sus vastagos, pero siempre poniendo limites y
reglas en el hogar para que la convivencia sea armoniosa.

4. Se recomienda a los padres que los afectos que puedan emitir para con sus hijos sean
congruentes con las palabras que expresan a los mismos, ya que, el doble mensaje que
puedan recepcionar afectara su autoestima.

5. Se recomienda a los padres a manejar una comunicacion bidireccional con sus vastagos,
teniendo en cuenta la opinién, suefios, aspiraciones y demandas coherentes que estos
puedan tener, sin dejar de lado la responsabilidad de los mismos para con sus estudios, su
vida personal y/o familiar.

6. Se recomienda a la institucion universitaria donde se realizé la investigacion, implementar

programas para fortalecer la autoestima de los estudiantes.



83

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Atarama, J. N. (2018). La influencia de la violencia familiar en la autoestima de los alumnos
del programa Beca 18 del Instituto Superior Ceturgh — Perl [Tesis de pregrado,
Universidad San Pedro].

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/ USANPEDRQO/11077/Tesis 587

46.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Avellaneda, S. (2021). Crianza parental y su influencia en el rendimiento académico de los
becarios de permanencia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo — Lambayeque
[Tesis de maestria, Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo].

http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/3218/TM AvellanedaM

ontenegroSadith.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Branden, N. (1995). Los seis pilares de la  Autoestima. Paidos.

https://www.gitanos.org/publicaciones/quiapromocionmujeres/pdf/04.pdf

Calduch, R. (2014). Métodos y Técnicas de Investigacion en Relaciones Internacionales.
Universidad Complutense de Madrid.

https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-55163/2Metodos.pdf

Chacin, M. G. (2018). Diferencias en la autoestima segun los estilos parentales percibidos por
los alumnos de una Institucion Universitaria Privada en Medellin, Colombia [Tesis de
maestria, Universidad de Montemorelos].

http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/403/Tesis%

20Gessica%20Chac%c3%adn%20Mesquital.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Constante, P. (2017). Los estilos Parentales y su Influencia en el Autoestima de las estudiantes

de octavo a décimo afio de Educacion general bésica, de la Unidad Educativa Rodriguez


http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11077/Tesis_58746.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/11077/Tesis_58746.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/3218/TM_AvellanedaMontenegroSadith.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/3218/TM_AvellanedaMontenegroSadith.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.gitanos.org/publicaciones/guiapromocionmujeres/pdf/04.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-55163/2Metodos.pdf
http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/403/Tesis%20Gessica%20Chac%c3%adn%20MesquitaL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/403/Tesis%20Gessica%20Chac%c3%adn%20MesquitaL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

84

Albornoz de la Ciudad de Ambato [Tesis de Licenciatura, Universidad Tecnologica

Indoamérica].http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/142/1/Trabajo%20Co

nstante%20Cadena%20Paulina%20Geovanna.pdf

Coopersmith, S. (1967). Inventario de Autoestima Original Forma Escolar de Coopersmith.
Estados Unidos.

Coopersmith, S. (1981). Inventario de Autoestima de Coopersmith version Adultos. Estados
Unidos.

Darling N. & Steinberg L. (1993). Parenting styles as context: an integrative modell
http://dx.doi.org/10.1037/0033-29091.113.3.487. Psychological Bulletin, 113 (3), 487-
496

De la Iglesia, G., Ongarato, P., y Fernandez, M. (2010). Propiedades Psicométricas de una
Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP). Evaluar, 10
(1), 32 — 52. file:///C:/Users/HP/Downloads/455-Text0%20del%20art%C3%ADculo-
1484-4-10-20130309%20(5).pdf

Estrada, A. J. (2012). La relacion entre practicas parentales y la autoestima , la edad de inicio
de la relacion sexual , la edad de inicio en el uso de sustancias adictivas y uso de
sustancias adictivas [Tesis de Maestria, Universidad de Montemorelos].

http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/307/Tesis%

20Juan%20J0s%c3%a9%20Estrada%20Amaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, L. K. (2016). Autoestima en estudiantes de primero a quinto grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Ricardo Palma del centro poblado Miramar en
el distrito de Vichayal, provincia de Paita, Piura 2016 [Tesis de pregrado, Universidad

Catdlica Los Angeles Chimbote].


http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/142/1/Trabajo%20Constante%20Cadena%20Paulina%20Geovanna.pdf
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/142/1/Trabajo%20Constante%20Cadena%20Paulina%20Geovanna.pdf
http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/307/Tesis%20Juan%20Jos%c3%a9%20Estrada%20Amaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.biblioteca.um.edu.mx/xmlui/bitstream/handle/20.500.11972/307/Tesis%20Juan%20Jos%c3%a9%20Estrada%20Amaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y

85

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1800/AUTOESTIM

A_FERNANDEZ_ LEQUERNAQUE KAREN_MARILYN.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y

Gallegos, A. A. y Reyes, R. R. (2020). Propiedades psicométricas de la escala EPPIP en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud — UPLA, 2019 [Tesis
de pregrado, Universidad peruana los Andes].

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/1769

Guido, P. M. (2018). Estilos de Socializacion Parental y Autoestima en Estudiantes del Primer
Afio de las Carreras de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada de Huachipa
— Lima [Tesis de Licenciatura, Universidad Privada  Telesup].

https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/582/1/GUID0O%20PALOM

INO%20PRISCILA%20MILAGROS.pdf

Guallpa, S. N. y Loja, B. L. (2015). Estilos de crianza de los padres de estudiante con bajo
rendimiento [Tesis de Licenciatura, Universidad de Cuencal].

http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21872/1/TESIS.pdf

Gobmez, S. (2012). Metodologia de la Investigacion. México: Red Tercer Milenio.

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion (6ta ed.).
Mexico, D.F., México: Mc Graw-Hill Interamericana.

Luna, F., Jimenez, M., Exebio, M. (2013). Asociacion entre algunos estilos de crianza y
consumo perjudicial/dependencia de alcohol, en la poblacion adulta de Lima
metropolitana y Callao 2002 (Informe final).

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/2655.pdf



http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1800/AUTOESTIMA_FERNANDEZ_LEQUERNAQUE_KAREN_MARILYN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1800/AUTOESTIMA_FERNANDEZ_LEQUERNAQUE_KAREN_MARILYN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/1800/AUTOESTIMA_FERNANDEZ_LEQUERNAQUE_KAREN_MARILYN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/1769
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/582/1/GUIDO%20PALOMINO%20PRISCILA%20MILAGROS.pdf
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/582/1/GUIDO%20PALOMINO%20PRISCILA%20MILAGROS.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/21872/1/TESIS.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/2655.pdf

86

Kail, R. y Cavanaugh, J. (2006). Desarrollo Humano: Una perspectiva del ciclo vital.
International Thomson Ed.

Lara — Cantu, M. A., Verduzco, M. A., Acevedo, M. y Cortés, J. (1993). Validez y
Confiabilidad del inventario de Autoestima de Coopersmith para Adultos, en poblacion
mexicana. Redalyc. Revista Latinoamericana de Psicologia, 25(2), 247-255.

https://www.redalyc.org/pdf/805/80525207.pdf

Ligan, A. F. (2017). Autoestima y su relacion con la felicidad en conyuges de la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia del distrito Misionero de Huaycan, Lima, 2017 [Tesis de
Maestria, Universidad Peruana Union].

https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco Tesis Maestr

0 2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/

1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20

LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/b

itstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-

Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Molina, M.F., Raimundi, M.J., y Bugallo, L. (2017). La percepcién de los estilos de crianza y
su relacion con las autopercepciones de los nifios de Buenos Aires: Diferencias en
funcion del género. Universitas Psychologica, 16(1), 1-12.

http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-1.pecr

Panesso, P. K. y Arango Holguin, M. (2017). La autoestima, proceso humano. PSYCONEX, 9
(14), 1-9.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328507/20785325

Papalia, D. (2017). Desarrollo Humano. Ed. McGraw-Hill / Interamericana.


https://www.redalyc.org/pdf/805/80525207.pdf
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/1167/Francisco_Tesis_Maestro_2017.pdf?sequence=5http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/1399/TRAB.SUFIC.PROF.%20FRANCISCO%20ESPINOZA%20NEYRA%2C%20LUIS%20FERNANDO.pdf?sequence=2&isAllowed=yhttp://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/304/Rengifo-1-Trabajo-Autoestima.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-1.pecr

87

Papalia, D., Wendkos, S. y Duskin, R. (2010). Desarrollo Humano. Ed. McGraw-Hill /
Interamericana.

Paye, N., Aparca, A. y Leguia, G. (2010). Guia Educativa Pautas de crianza para la
prevencion del maltrato infantil. Supergrafica.

Peralta, S. (2011). Relacion entre la autoestima y el estilo de crianza parental en adolescentes
de la Institucion Educativa Santa Teresita del Nifio JesUs, Tacna- 2011 [Tesis de
licenciatura, Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann].

http://repositorio.unjbg.edu.pe/bitstream/handle/UNJBG/424/TG0276.pdf?sequence=

1&isAllowed=y

Perez, A. F., Garcia, O. F., Reyes, M., Serra, E., & Garcia, F. (2019). Los Estilos Parentales y
los adolescentes agresivos: su relacion con la autoestima y el desajuste personal. The
European Journal of Psichology Applied to Legal Context, 12(1), 1 - 10

Quiroz, J. L. (2019). Estilos de crianza y nivel de autoestima en estudiantes del nivel primaria
de una institucion educativa de Sartimbamba — 2019 [Tesis de maestria, Universidad

César Vallejo]. file:///C:/Users/HP/Desktop/TESIS/quiroz_bj.pdf

Roa, A. (2013). La educacién emocional, el autoconcepto, la autoestima y su importancia en
la infancia. Dialnet. Revista Edetania, 44, 241-257.

file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-

LaEdcucacionEmocionalEIAutoconceptolaAutoestimaY Su-4596298%20(1).pdf

Robles, L. A. (2012). Relacion entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa del Callao [Tesis de Maestria, Universidad

San Ignacio de Loyola].


http://repositorio.unjbg.edu.pe/bitstream/handle/UNJBG/424/TG0276.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjbg.edu.pe/bitstream/handle/UNJBG/424/TG0276.pdf?sequence=1&isAllowed=y
file:///C:/Users/HP/Desktop/TESIS/quiroz_bj.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-LaEdcucacionEmocionalElAutoconceptoLaAutoestimaYSu-4596298%20(1).pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/Dialnet-LaEdcucacionEmocionalElAutoconceptoLaAutoestimaYSu-4596298%20(1).pdf

88

http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1255/1/2012 Robles Relaci%C3

%B3n%20entre%20clima%20social%20familiar%20y%20autoestima%20en%20estu

diantes%20de%20secundaria%20de%20una%?20instituci%C3%B3n%20educativa%?2

0del%20Callao.pdf

Sanchez, R.L. (2019). Estilos de Socializacion Parental y Autoestima en adolescentes de una

Torio,

Institucion Educativa de Cajamarca [Tesis de Licenciatura, Universidad Privada

Antonio Guillermo Urrelo].

http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/877/TESIS-

ROXANA%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

S., Pefia, J. y Rodriguez, M. (2008). Estilos Educativos Parentales. Revision
bibliogréafica reformulacién tedrica [Archivo PDF]. Teoria Educativa. 20, 151 - 178

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/71805/Estilos educativos parentales re

vision b.pdf:jsessionid=FA005DDI9CD7B7766EAC321FF44374D18?sequence=1



http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1255/1/2012_Robles_Relaci%C3%B3n%20entre%20clima%20social%20familiar%20y%20autoestima%20en%20estudiantes%20de%20secundaria%20de%20una%20instituci%C3%B3n%20educativa%20del%20Callao.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1255/1/2012_Robles_Relaci%C3%B3n%20entre%20clima%20social%20familiar%20y%20autoestima%20en%20estudiantes%20de%20secundaria%20de%20una%20instituci%C3%B3n%20educativa%20del%20Callao.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1255/1/2012_Robles_Relaci%C3%B3n%20entre%20clima%20social%20familiar%20y%20autoestima%20en%20estudiantes%20de%20secundaria%20de%20una%20instituci%C3%B3n%20educativa%20del%20Callao.pdf
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/123456789/1255/1/2012_Robles_Relaci%C3%B3n%20entre%20clima%20social%20familiar%20y%20autoestima%20en%20estudiantes%20de%20secundaria%20de%20una%20instituci%C3%B3n%20educativa%20del%20Callao.pdf
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/877/TESIS-ROXANA%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/877/TESIS-ROXANA%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/71805/Estilos_educativos_parentales_revision_b.pdf;jsessionid=FA005DD9CD7B7766EAC321FF44374D18?sequence=1
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/71805/Estilos_educativos_parentales_revision_b.pdf;jsessionid=FA005DD9CD7B7766EAC321FF44374D18?sequence=1

ANEXQOS

89



Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo de la investigacién: Estilos parentales y autoestima en beneficiarios del Programa BECA 18 de una Universidad Privada del Per - 2021.

Areay linea de investigacion: Psicologia Educativa

Problema general Objetivo general Hipotesis General Variables  Marco metodologico

i Qué relacion existe Determinar la relacion Existe relacion entre los estilos Meétodo de investigacion, Tipo, Enfoque
entre los estilos que existe entre los estilos  parentales v autoestima en y Alcance (nivel) de investigacion
parentales y la parentales y la autoestima  beneficiarios del Programa Variable 11  Método de investipacion:

autoestima en en beneficiarios del Beca 18 de una Universidad Estilos

beneficiarios del Programa Beca 1§ deuna  Privada del Pert - 2021 parentales  Tipo: Bésica

Programa Beca 18 de Universidad Privada del ~ Hipotesis especificas Enfoque: Cuantitativo

una Universidad Privada Pert - 2021. *Existe una relacion Alcance: Descriptivo - correlacional
del Perti - 20217 Objetivo especifico estadisticamente significativa Disefio de investigacion v esquemna o
Problemas especificos *Identificar la relacién e mnversa entre la dimension grafico Disefio: No experimental —

* ;Qué relacion existe que existe entre la afecto v la autoestima en Transversal

entre la dimensién dimensi6n afecto y la beneficiarios del Programa Variable 2:  Esquema o Grafico:

afecto v la autoestima autoestima en Beca 18 de una Universidad Autoestima

en beneficiarios del
Programa Beca 18 de

beneficiarios del
Programa Beca 18 de una

Privada del Peru - 2021.
*Existe una relacion

una Universidad Privada Universidad Privadadel  estadisticamente significativa
del Perti - 20217 Perta - 2021. y directa entre la dimensién
* ;Qué relacion existe *Identificar la relacién didlogo y la autoestima en

entre la dimensién
didlogo y la autoestima
en beneficiarios del
Programa Beca 18 de
una Universidad Privada

que existe entre la
dimens16n didlogo y la
autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de una

beneficiarios del Programa
Beca 18 de una Universidad
Privada del Pert - 2021.
*Existe una relacion
estadisticamente significativa

Donde:

M= 84 estudiantes

O1= Estilos parentales

O2= Autoestima

R= Correlacion entre dichas variables

del Perti - 20217 Universidad Privada Peri v directa entre 1a dimension Técnicas e instrumentos de recoleccién
* ;Qué relacion existe -2021. indiferencia v la autoestima en de datos

entre la dimension sIdentificar la relacién beneficiarios del Programa Técnica de recoleccion de datos:
indiferencia y la que existe entre la Beca 18 de una Universidad Cuestionario

autoestima en dimension indiferenciay  Privada del Pert - 2021. Instrumentos de recoleccion:




beneficiarios del
Programa Beca 18 de
una Universidad Privada
del Perti - 20217

* ;Qué relacion existe
entre la dimension
coercion verbal y la
autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de
una Universidad Privada
del Perti - 20217

* ;Qué relacion existe
entre la dimension
coercion fisica vy la
autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de
una Universidad Privada
del Perti - 20217

i Qué relacion

existe entre la
dimensién prohibicién y
la autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de
una Universidad Privada
del Pert - 20217

la autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de una
Universidad Privada del
Peru - 2021.

*Identificar 1a relacion
que existe entre la
dimension coercion
verbal y la autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de una
Universidad Privada del
Peru - 2021.

*Identificar 1a relacion
que existe entre la
dimension coercion fisica
y la autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de una
Universidad Privada del
Peru - 2021.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
prohibicion y la
autoestima en
beneficiarios del
Programa Beca 18 de una
Universidad Privada del
Peri - 2021.

*Existe una relacion
estadisticamente significativa
y directa entre la dimension
coercion verbal v la
autoestima en beneficiarios del
Programa Beca 18 de una
Universidad Privada del Pert -
2021.

*Existe una relacion
estadisticamente significativa
e mnversa entre la dimension
coercion fisica v 1a autoestima
en beneficiarios del Programa
Beca 18 de una Universidad
Privada del Peru - 2021.
*Existe una relacion
estadisticamente significativa
y directa entre la dimensién
prohibicion y la autoestima en
beneficiarios del Programa
Beca 18 de una Universidad
Privada del Pert - 2021.

Escala de Estilos Parentales e
Inconsistencia Parental Percibida
(EPIPP)

Inventario de Autoestima de
Coopersmuth (Adulto)

Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacion total de estudio esta
conformada por 84 estudiantes entre 17
a 26 afios de edad del programa Beca 18
de una Universidad Privada del Perti de
todas las sedes de Arequipa, Cusco,
Lima v Huancayo.

Muestra:

El tamafio de muestra estd constituido
por 84 estudiantes entre 17 a 26 afios de
edad del programa Beca 18 de una
Universidad Privada del Pertl de todas
las sedes de Arequipa, Cusco, Lima y
Huanecayo.
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Anexo 2. Operacionalizacion de la variable «Estilos parentales»
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@8
[*%]
. . . =
é DEFINICION DEFINICION CATEGORIAS o INDICADORES ITEMS g
= CONCEPTUAL OPERACIONAL 2 z
Ll
s = £
o
Es el conjunto de El  conjunto  de PADRES Grado en que el padre o lamadre 1a, 1b, 7a, 7b, 13a, 13b,
acciones, acciones, AUTORITARIOS E expresan carifio a su hijo en 19a.19%
sentimientos vy  sentimientos v (ALTA DEMANDA w  diferentes situaciones.
actitudes que se actitudes que los Y BAJA <
transmiten hacia padres mamifiestan RESPUESTA)
los hijos, locual va hacia sus hijos va
ando
@ ir%inljif favorable E;f; ones PADRES Grado en que el padre o lamadre 2a2b, 8a 8b, 14a, 14b,
= o desfavorable favorables o PERMISIVOS o acuden a una comunicacion 20a20b
= (BAJADEMANDA & @  bidireccional  cuando  Ia
= para su desarrollo, desfavorables para el @a =] i -
o Y ALTA =  actuacion del hijo no se
&= ademas, se ve desarrollo de los 2 L ]
x . . o . RESPUESTA) o o  considera adecuada.
- influenciadopor su nifios. Los estilos ] =
o contexto social y parentales implican o =
= vital donde se pricticas parentales .
E encuentren g;peciﬁcasp y la PADRES < Grado en que el padre o lamadre 3a, 3b, 9a, 153, 21a, 5
Darling y  combinacion de éstas AUTORITATIVO § ) no reﬁlemndelas actuamgil_es 21b g'
Steinberg (1993).  conformara la o = correctas B =
tipologia de los DEMOCEATICOS w I_Jennal_lec-mmdo INeXpresivos e g
estilos parentales que (ALTA DEMANDA o insensibles. =
Bavmrind  propone: YALTA =
el estilo autoritario, RESPUESTA)
(alto control), de LOS PADRES Grado en que el padre o lamadre 4a4b, 10a, 10b,
estilo perr;]isivo SOBREPROTECT E 2 regafian, reprochan o increpan a 16a,16b, 22a 22b
(bajo conmtrol), el ORES (DEMANDA E @ su hijo cuando se comporta de
estilo  autoritativa Y RESPUESTA EN & W manera meorrecta.
GRADO o

(autoridad a través

EXTREMO)
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del saber), y estilo

negligente
control alguno).

LOS PADRES Grado en que el padre o lamadre 5a,5b, 11a, 11b,17a.17b
(sin NEGLIGENTES O - recurren al castigo fisico
RECHAZANTES g § golpeando a su hijo con la mano
(BAJADEMANDA « i 2 o cualquier objeto cuando éste se
Y BATA e S comporta de manera incorrecta
RESPUESTA) <
E Grado en que el padre o lamadre 6a,6b.12a 12b.18a,
= & utilizan el procedimiento de 18b23a23b
% retirar al hijo un objeto o de
S privarle de wuna vivencia
% gratificante que de forma
o  habitual disfruta con la finalidad
&  de corregir comportamientos no
adecuados a la norma.
Inconsistencia Se refiere a la estabilidad de las acciones 1b,2b.3b.4b 5b.6
Intraparental realizadas por los padres a lo largo del b,7b,8b,9b,10b,1
tiempo en diferentes situaciones. 1b,1ba,13b,14b.1 5h,
16b,17b,18b,19b,
20b.21b, 22b.23b.24b
Inconsistencia Se refiere a la inconsistencia entre los Se obtiene al comparar
Interparental estilos  caracteristicos de  ambos los estilos parentales
progenitores tanto del padre como de

la madre.
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Anexo 3. Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental Percibida (EPIPP)

Te presentamos distintas reacciones que pueden haber tenido tus padres ante distintos comportamientos tuyos en tu adolescencia.

Parte a) Lee cada posible situacién y marca con qué frecuencia hubiese reaccionado de esa manera tu PADRE y con qué frecuencia
hubiese reaccionado de esa manera tu MADRE.

Parte b) También nos interesa que indiques si las reacciones de tu padre y tu madre ERAN LAS MISMAS o CAMBIABAN EN
EL TIEMPO.

Si alguno de tus padres HA FALLECIDO o NO TIENES CONTACTO y si vivias con algln adulto que para ti tuvo ese rol en
tu vida, CONTESTA PENSANDO EN ESA PERSONA.

WO DEJES RESPUESTASEN ELANCO. MI PADRE MIMADRE
SE SIMCERO AL CONTESTAFR. : = e -
ALGL MULC ALGINA MU
U e i | ™ | MU 3 o | TEMFE
B VEC VEC = ulg} VECES AZ
ES ES VE
CE
5
L a) Mi padreimadre sc hebicsc pucste conboztela st lo hubicse ofrccido ayuda sin gec
=c la pidicra.
b) 3i kacias csto ¢z varias ocasioncs, . padse'madre jrcaccionaba sicmpre de csa . -
manera? : ‘ v 5 O Ne O 51 O No O
1. a) Mipadrcimadre sc kobicse scotade a hablar del toma conmige 5i oo Bobicsc
cstudiado o no hebicse quernide hacer La tarca.
) 5i hacizs exto en varias oczziones, m : -
) 5 O Ne O 51 O No O
padre/madre ;reaccionaba siempre de esa
marera’
3 a) A mipadre/madrc oo b hubicsc pascedo impertanic si =15 amigos o coalquicr
persoza o bubicscn comczado que ez Bucn compaderola.
b) 5i kaciaz esto en varas oczsiones, fr padre’'madre jreaccionaba sismpre de . -
pRe— 5 O Ne O 51 O No O
4. a) Mt padmcimadre mo kobicsc retado si e bebicsc quedado lovantado/a hasta muoy
tardc cn oa dia de scmaza oo época de clascs
b) 5i hacias esto en varias ocaziones, m padre/madre jreaccionaba sismprs de . -
ei‘a manera? ¢ ke 5 O Ne O 51 O No O
5. 2) Mi padreaadre me hubiese gelpeado = lo'a hubizse insultado.
b} 5i hacias esto en varias ocasiones, tu padre’madre ;reaccionaba sismpre de . -
ei'a manera? F 5 O Ne O 51 O Mo O
6. a) Mipadre’madre me bubicse prokikids algo si me hubtose guedadas a dermic oo otra
casd 5IT Avisar.
b 5i haciaz esto en varias ocazsiones, m padre’'madre ;reaccionaba sismpre de . R
e?a F— B 81 O Mo O 851 O Mo O
7. a) Mipadre/madre me hobiese felicttade st me hobieze sacado bueras notas.
b} 5i baciaz esto en varas ocasiones, to padre’madre ;reaccionaba sismpre de : -
e?a P— = L 51 O MNe O 851 O Mo O
B. a) Mipadre'madre ze hublese zemiado a kablar del tema conmige 51 hubieze
roto o arroizado alze de ofre persoza o algo de lz calls
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b} 5i hacias esto en varias ocazionss, o padre’madre jreaccionaba sismpre de

e —— 81 Mo 51 Mo O
9, a) A mi1 padre/madre no le hubiese parzcide imporfante =1 hubiesz 1do

siempre a elazes v llzgado puntual.

b} 5i hacias esto en varias ocazionss, o padre’madre jreaccionaba sismpre de . -

a22 manara? 81 Mo 51 Mo O
10, 3) Mipadre'madre me Eubiese refado s1zo bublese ordenado mi kabitacion.

b} 5i hacias esto en varias ocazionss, o padre’madre jreaccionaba sismpre de . -

a22 manara? 81 Mo 51 Mo O
11. a) Mi padre/madre me hubizze golpeado =i huobiese sido mzistents v mo

hublese aceptado ue “no” come respuesia.

b) 5i haciaz esto en varas ocasiones, m padre/madre jreaccionaba siempre de - -

a2a manara? 51 Mo 51 Mo O
12, a) Mi padre'madre me hubieze prohibide zlgo st me kukieze joniado com

zents que mo le cala blen.

b) 5i baciaz esto en varias ocasiones, m padre/madre ;reaccionaba siempre de . -

p— 51 No 5 Mo O
13, a) M1 padre'madre me lo hubiese agradecide s1me hubiese portade bien ez

cesa ¥ 0o hublese molestade.

b) &i kacias cxte ow varias ocasioncs, fu padrcimadre preaccionaba sicmpre de csa - -

mamira? 51 Ne 51 MNoe O
14, 5) M1 padre/madre e hublese sentado 2 kablar del fema commizo sile

hubiese faltade 2l respete.

b) 5i kacias cste cx varas ocasioncs, tu padroimadre jreaccronaba sicmpre de csa - -

mansral 51 Ne 51 MNoe O
1%, a) A =1 padre'madre no le bubiese perecide mmportazfe 51 me hubiese

cwidzde de mo it por zonas pelizrosas de la coudad.

b) 5i kacias cste cm varias ocasioncs, tu padroimadre proaccionaba sicmpre de csa - -

maneral 51 Ne 51 MNoe O
16, a) M1 padre'madre me bobiese retade =1 hobiese dejado miz cosas tiradas

por la casz

b) 5i kacias cste cm varias ocasioncs, tu padroimadre proaccionaba sicmpre de csa - -

maneral 51 Ne 51 MNoe O
17, a) Mi padre’'madre me Bubiese zolpeado :ino le bublese contestado v Le

buabiese side 1ndiferente coando me hablaba.

b) 5i kacias cste cm varias ocasioncs, tu padroimadre proaccionaba sicmpre de csa - -

mamera? 1 No Si No O
1B, a) M1 padre/madre me hubizse prohibido zlgo s hubtese gastade toda la

plata que me dzban sm permiso.

b) 5i kacias cste cm varias ocasioncs, tu padroimadre proaccionaba sicmpre de csa - -

mamera? 1 No Si No O
19, a) Mipadre'madre me lo bublese azradecido s1 kublese avudado a poner Lz

mesd.

b) 3i kacias cste oo varas ocasioncs, tu padrcimadre jrcaccionaba sicmpre de csa g N o M

mancra? 1 o 1 o O
10, a) M1 padre/madre e hubiese sent:do 2 hablar del fema conmize i le

hublese faltade el respeto 2 alzun profesor.

b) 5i bacias cste cz varias ecastoncs, W padmeimadne jreaccienaba sicmpre de csa g Mo o Mo O

=mancra?
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21, a) Mi padre/'meadre no le Eubtese parecido importanie s hubless podide

solucionar problemas por mi cnenta.

b] 2i kacias csto c» varias ocasioncs, fu padroimadre preaccionaba stmpre deocsa - -

B 81 No 5 MNo
11, a) M1 padre/madre me hubieze retado i hubisze roto o arrumnado zlguns

cozz de casa

b] 2i kacias csto c» varias ocasioncs, fu padroimadre preaccionaba stmpre deocsa - -

B 81 No 5 MNo
23, a) M1 padre/madre me hobiese prohibide algo 51 hublese 1de a bolickes

bares que no le gustzban.

b] 2i kacias csto c» varias ocasioncs, fu padroimadre preaccionaba stmpre deocsa - -

B 81 No 5 MNo
24, 1) M1 padre/madre hubteze dicho que esfabz crzulloze’z de mi s1 hubieze

cuidade mi saled

b] 2i kacias csto c» varias ocasioncs, fu padroimadre preaccionaba stmpre deocsa g No g MNa

mancra?




Anexo 4. Operacionalizacion de la variable «Autoestima»

Titulo de Investigacion: Los estilos parentales v 12 autoestima en beneficiarios del programa
Beca 18 de una Universidad Privada de Huancayo - 2021

Variable del estudio: Autoestima

Conceptualizacion de la variable:
La autoestima es como la evaluacién que una persona realiza da v mantiene cominmente sobre
51 mismo, se expresa a traves de sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el grado
en que cada persona se considere capaz, significativa, competente v exitosa. Afiade ademas que
no estd sujeta a cambios transitorios, sino mas bien es estable al tiempo aceptando que en
determinados momentos se dan ciertos cambios, expresando en las actitudes que toma sobre si
mismo. (Coopersmith, 1981, p.1)

Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
Area si mismo El cual refieren a las actitudes que | 1,3.4,7,10.12,13.1
general presenta el sujeto frente a su auto | 5.18,1923 24 325 Dicotomic
percepcion v propia  experiencia a
valorativa sobre sus caracteristicas
fisicas v psicologicas.
Area social Se encuenfra construido por items que | 2,5,8,14,17,21 Dicototmic
refieren las actifudes del sujeto en el a
medio social frente a sus compafieros o
amigos. Asi como sus referencias a la
vivencia en el interior de instituciones
educativas o formativas v las
expectativas en relacibn a su
satisfaccion de su  rendimiento
academico o profesional.
Area familiar Expone items en los gque se¢ hace | 6,9.11,16,20,22 Dicotommic
referencia a las  actitudes v/'o a

experiencias en el medio familiar con
relacion a la convivencia.
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Anexo 5. Inventario de Autoestima de Coopersmith (adulto)

Apellidos ¥ Nombres

Edad
Fecha

th e W R = 4

L= - - T I -

Enunciados V
Usualmente las cosas no me molestan
Mde resulta dificil hablar frente a un grupo
Hay muchas cosas de nu que cambiaria si pudiese
Puedo tomar decisiones sin mavor dificultad
Soy muy divertido (a)
Me altero facilmente en casa
me toma muche tiempo acostumbrarme a cualguier cosa nueva
Sov popular entre Ias personas de mi edad
Generalmente mi familia considera mis sentimientos
Me rindo facilmente
Wi familia espera mucho de mi
Es bastante dificil ser "Yo mismo”
Mle siento muchas veces confundido
La gente usualmente sigue mis ideas
Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo
Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa
Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
No estoy tan simpatico como mucha gente
51 tengo algo que decir, usualmente lo digo
M1 familia me comprende
Mluchas personas son mas preferidas que vo
Frecuentemente siento como 51 mi familia me estuviera presionando
Frecuentementie me siento desalentado con lo que hago
Frecuentemente desearia ser otra persona

Mo soy digno de confianza
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Anexo 6. Enlace de formulario

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2
A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-
ngx60eiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyYFbsSYJKRe-
yHMbsWBGAeSbf51JmblaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa20Y StaX4
Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8ficDrVffL2C3vnwMILCZY6S-
d4sSe8CdXK0Jug9DZii7hnwDfUk1liskihDM KoTOM-jKq919gggMDCJZZIRL04ThXqgew



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2F18Vs2A9epgmBDLb4ewy-ptf5N4-nqx6OeiS136nVXLpU%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0OyFbsSYJKRe-yHMbsWBGAeSbf51JmbIaPtLu2vfTwDWuago0QvSvXP5s&h=AT06cYS12h7xDa2OYStaX4Pfd_TXFoVCDsnAaW6uW8fjcDrVffL2C3vnwMlLCZY6S-d4sSe8CdXK0Juq9DZii7hnwDfUk1iskjhDM_KoTOM-jKq91gggMDCJZZlRL04ThXqgew

Anexo 7. Consentimiento informado

Estimado estudiante:

Estamos realizando un trabajo de investigacion, cuyo objetivo es determinar 1a relacion
entre estilos parentales v autoestima en estudiantes del programa Beca 18 de una
Universidad Privada de Huancayo. Cuyos responsables de la investigacion son los
bachilleres de Psicologia: Sofia del Pilar Monge Palomino, Jesi Santillan Evangelista v
Maria Angélica Vega Olivera.

Para el desarrollo de este estudio, requerimos de tu valiosa colaboracidn, proporcionando
la informacion solicitada en el cuestionario, que tendra una duracidn aproximada de 30
minutos. La participacion en esta actividad es absolutamente VOLUNTARIA. Por la
naturaleza de los aspectos investigados, no existen respuestas correctas o incorrectas; por
eso te agradecemos que respondas con la mavor exactitud v sinceridad todas las
preguntas. Todos los datos aqui recopilados tendran un uso estrictamente académico, por
lo que la confidencialidad v el anonimato estaran garantizados. En funcion a ello, te
pedimos que firmes el siguiente consentimiento, si estas de acuerdo en participar.

iMuchas gracias por tu colaboracion!

Apellidos v Nombres: EDAD:
Escuela Académica:
Semestre: Fecha:

Firma
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Anexo 8. Autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de evaluacion
(& coninentai
Afa del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia®
Huancoya, 12 de mormo de 2021

Img. Oscor Hovomo Bomos
Direcior de Becas
Universidod Confineniol

D il considenocion:

Es oo difigeme 0 usied pora aspresonie mi soludo ooeckal, v o o vez presenion o ios
sguieries Bochlenss perlenscientes o lo cosero prolesonal de Picologio oe o
Univrsidod C ool

1. MOMGE FALOMBSD, SOFA DEL FILAR Cil: TISEINET
2. SAMTILLAN EVAMGELSTA, JESI MAGALY Cil: 74457077
3. WEGA OUVERA Makls ANCELICA Cooal: TETTENA3

Lo peesenhs & poro sobchor O oo cegocho b oubebocidn pora poder reolizor of
sguisrie nobojo de ireeshigocian segln detala:

Hoine del peoesoio o fess: ESTILODS PARENTALES ¥ AUTOESTIMG EN BENERCIAEDS DEL
FROGRAMSA DE BECA 18 DE LA NIVEESIDAD CORTIMERTAL- 2021

Hominne del asesor P Cloudel Angeles DonayTe

Polsacion donds 5o oplc ot o inshumenio: Progransn Beca 18

Fralmiande, Comunacar gue los eshadiantes s Compiomahin O Cumgir con b buanios
prochions e imsedligacian y de &fica.
Agradecido por ko atencidn o ko presenhe pora 0 oprobocian.

At

LN ==Y

Director di la EAP die Pricologia do la Univivsidad Continantal
Ma. lorge Saleds Chuguim antasi

Oscar.Jacinte Navarro Ramos
para Jorge, Jesis, mi, Ragquel, Maria -

Se autoriza realizar el presente pedido, para ejecutar coordinar con los tutores.

Oscar Nawvarro Ramos
(= Director de Becas - Huancayo
Universidad Continental
264646413 | RPM: #291049
054-481430 Anexo: 7890
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Anexo 9. Resolucion del Comité de Etica

Universicad
E Continental

Huancayo, 12 de junio del 2021

OFICIO N (45-2021-CE-FH-LIC
Seforas:

MONGE PALOMINDG SOFIA DEL PILAR

SANTILLAN EVANGELISTA JESI MAGALY

VEGA OLIVERA MARIA ENGELICA

Presente-

EXP. 45-2021

Tengo ¢l agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente v a ba vez manifestarle que el
estudio de investigacidn tinlado: “ESTILOS PARENTALES Y AUTOESTIMA EN
BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA BECA 18 DE LA UNIVERSIDAD

CONTIMENTA - 20217 ha side APROBADO por el Comité de Etica en Investigacion
de la Facultad de Humanidades, bajo las siguientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en coalquier momento de la ejecuckon del trabajo
solicitar mfarmacion y confirmar el cumplimiente de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

» El Commté puede solicitar el informe final para revision final

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,

=t
Ee=




