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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion existente entre la
felicidad y el sentido de vida en adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019. Esta
investigacion fue de tipo cuantitativo y tuvo alcance correlacional. La hipotesis principal
que se busco probar fue establecer que existe o no relacion directa entre el Sentido de Vida
y la Felicidad en adultos mayores del CAM-Concepcion - 2019. Los instrumentos
utilizados para la investigacion fueron: Test Propdsito de Vida (PIL) de Crumbaughry
Maholick (1969); el otro instrumento es el de la Escala de Felicidad validada por Alarcon
(2006). El tipo de muestreo es no probabilistico, por conveniencia, con un nivel de
confianza al 95 % y un margen de error del 5 %. Las correlaciones de Spearman para
ambas variables fueron significativas, tanto entre dimensiones de ambas variables, como
en los totales. Se lleg6 a la conclusion de que hay una correlacion entre ambas variables. A
partir de los resultados, se obtiene un valor p de 0,000, que al ser menor al a = 0,05 se
acepta la hipotesis de investigacion; por lo tanto, se concluye que la Felicidad tiene

relacién con el Sentido de Vida (PIL), en los adultos mayores del CAM-Concepcién.

Palabras clave: Felicidad, Propésito de vida, Adultos Mayores, CAM.



Abstract

The objective of this research was to identify the existing relationship between happiness
and the meaning of life in older adults from CAM-Concepcidn - 2019. This research was
quantitative and had a correlational scope. The main hypothesis that was sought to prove
was that there is or is not a direct relationship between the Meaning of Life and Happiness
in older adults of the CAM-Concepcion - 2019. The instruments used for the research are
the Purpose of Life Test (PIL) by Crumbaughr and Maholick (1964); the other instrument
is the Happiness Scale validated by Alarcon (2006). The type of sampling is non-
probabilistic, for convenience, with a confidence level of 95 % and a margin of error of 5
%. Spearman's correlations for both variables were significant, both between dimensions
of both variables, and in the totals. Concluding that there is a correlation between both
variables. From the results, a p value of 0,000 is obtained, which being less than o = 0,05,
the research hypothesis is accepted; therefore, it is concluded that Happiness is related to

the Meaning of Life (PIL), in the elderly of the CAM-Concepcion.

Keywords: Happiness, Purpose of life, Older Adults, CAM.
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Introduccion

La poblacion esta envejeciendo a escala mundial; sobre ello, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2019) sostiene que el paso de la edad en la poblacion esta por
convertirse en una de las transformaciones sociales mas importantes de este siglo,
afectando el mercado financiero y laboral. La ONU (2019) también menciona que la
tendencia es que la poblacién mayor de 65 afios crece a un ritmo mas rapido que el de los
otros segmentos poblacionales; esto significa que es una poblacion a tomar en cuenta ya no
solo como una minoria. En nuestro pais, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2021) registra un incremento en el porcentaje de la poblacién adulta, del 5,7 % en
1950, al 13 % en el 2021.

El adulto mayor, segtn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015), son
aquellas personas mayores de 60 afios de edad. El Centro del Adulto Mayor (CAM) de
EsSalud adopta esta definicion e incluye en su programa a todas estas personas aseguradas,
a partir de esta edad. Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del afio 2020, 44
de cada 100 hogares vive con un adulto mayor y 41 de cada 100 adultos mayores esta
afiliado al SIS. Esta ha sido una de las poblaciones mas vulnerables durante las dos
primeras olas de la COVID-19.

Diversos estudios en el &ambito nacional e internacional, que han sido revisados
para esta investigacion, dan cuenta de otros centros, donde diversos factores demograficos,
sociales y psicoldgicos, entre otros, han influido en el sentimiento de Satisfaccién y
Felicidad en los adultos mayores. Nuestra realidad nacional es distinta a la de otros paises
en cuanto al sistema integral de salud que cuida de esta poblacion; los paises del primer
mundo suelen tener mejores politicas, al tener mayor cantidad de estudios sobre los adultos

mayores. La investigacion realizada en una poblacién regional nos daré alcances sobre la
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forma de sentirse y percibirse, en esta etapa de sus vidas; al ser un pais tan diverso social y
culturalmente, van a ser necesarias investigaciones para cada region de nuestro Perd.

La presente investigacion se realizo para identificar la existencia de la relacion
entre la Felicidad y el Propdsito de vida, en las instalaciones del Centro del Adulto Mayor
(CAM), que funciona como un programa de EsSalud, orientado a la mejora en calidad de
vida para los asegurados mayores de 60 afios. Este programa esta presente en todos los
departamentos del pais; sin embargo, la presente investigacion se realiz6 en el CAM-
Concepcion, ubicado en el departamento de Junin. Respecto de las metas y resultados del
programa, no han sido cuantificados en el portal oficial, por lo que solo trabajamos en
funcién de lo hallado por nosotros mismos.

A través de los resultados, se enriquece el estudio sobre el bienestar psicolégico, la
calidad de vida y el sentido de la vida. La investigacion también ofrece una comparacion
entre la felicidad y el propdsito de vida, llevada a cabo en un contexto local, sin
condiciones atipicas, ademas, de esta manera, incentivamos la investigacion enfocada en la
poblacién adulta mayor; una poblacién enfrentada a diferentes condiciones sociales, fisicas
y mentales. Los estudios posteriores pueden ser llevados a lo largo del territorio nacional,
ya que el programa con adultos mayores del seguro social (EsSalud) tiene presencia
nacional. Finalmente, la investigacion es de tipo correlacional, no experimental, en el que
la muestra fue no probabilistica intencional.

El trabajo de investigacion fue desarrollado en cinco capitulos:

En el capitulo I, se presenta el planteamiento de estudio, la formulacion del
problema, el cual esta dado en base al problema general y los especificos; asi también se

encuentra los objetivos, general y especificos; y la justificacion de la investigacion.
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En el capitulo 11, se desarrolla el marco teorico, el cual estd compuesto por los
antecedentes de investigacion, tanto nacionales, como internacionales, las bases tedricas y
la definicion de términos béasicos.

En el capitulo 111, se presenta la formulacion de las hipétesis de investigacion y las
variables en estudio, asi como la operacionalizacion de variables.

En el capitulo 1V, se desarrolla los disefios metodologicos, compuesto por el
método y alcance de estudio, tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra,
instrumentos utilizados dentro del estudio, la técnica de analisis de datos y los aspectos
éticos.

En el capitulo V, se presenta los resultados obtenidos del estudio de investigacion,
los cuales estan en base a las caracteristicas de la muestra y las variables de proposito de
vida y felicidad, cada una con sus respectivas dimensiones. Este apartado culmina con la
discusion de los resultados obtenidos.

Finalmente, se presenta las conclusiones, recomendaciones de la investigacion,

referencias consultadas y los apéndices.
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Capitulo 1

Planteamiento del estudio

1.1  Planteamiento y formulacion del problema

El gran aumento de adultos mayores en America Latina y el Caribe presenta un
ritmo acelerado de envejecimiento sin precedentes. En 1960, el 3,8 % de la poblacién era
mayor de 65 afios. El afio 2015, el porcentaje aumento al 7,2 % y se espera que para 2040
llegue al 14,4 %. Esto supone que, en 30 afos, la poblacién de adultos mayores se
multiplicara por dos. Para los mayores de 80 afios, que hoy en dia representan el 11 % de
la poblacion mayor de 60 afios, se veran también cambios: para 2030 seran el 15 % y para
2050, el 26 %. En el Perd, de acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
del Peril (UNFPA), se estima que la cantidad de adultos peruanos que tienen mas de 60
afios se eleve de 3 millones en 2015 a 8,7 millones en 2050. Segun el Instituto Nacional
Estadistica e Informatica (INEI), el 2018, de 3 345 552 de los habitantes del Peru, son
personas adultas mayores, lo que equivale al 10,4 % de la poblacién total (Blouin, Tirado,
y Mamani, 2018). Respecto de nuestra region, segun datos del INEI del 2018; la poblacion
del grupo de 65 afios a mas se incrementd en las Gltimas dos décadas, de 4,5 % en 1993
paso a 6,1 % en el 2007 y a 8,0 % en el 2017, esto equivale a un total de 99 680 personas

en este rango de edad. El cambio demografico presentado es una noticia positiva, como
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resultado de mejoras en las condiciones de vida y los avances en la ciencia y tecnologia
médica. En Junin, se cuenta con el Consejo Regional de la Persona Adulta Mayor
(COREPAM), instancia de participacion de las instituciones publicas, privadas y sociedad
civil, que apoya la promocion y proteccion de las personas adultas mayores, dispuesta por
Ley 30490. Este Consejo Regional se distribuye en todo el pais, por lo que presentara
multiples retos para los gobiernos, que se enfrentaran a una poblacion méas anciana, pero
no necesariamente mas sana (lbarran, 2019).

En base a lo aprendido y trabajado con la poblacion adulta mayor durante la etapa
de formacion académica, empezaremos, asi como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP), considerandolos como una poblacién vulnerable, debido a la
dependencia que, en la mayoria de los casos, generan con su entorno cercano, ya sea por
temas de salud o capacidades cognitivas desgastadas. En base a esto, es que los programas
sociales han tratado de apoyarlos a través de campafias enfocadas en brindarles calidad de
vida a nivel fisico como mental; esto ultimo, atendiendo a una problematica sefialada en un
articulo publicado en octubre de 2021 en la web de la residencia para adultos mayores,
Cuidum, donde se reporta que mas del 20 por ciento de ancianos mayores de 60 afios
poseen algun tipo de problema neuroldgico o de salud mental. Los trastornos mentales y
neuroldgicos usuales en la vejez son la demencia, la depresion y la ansiedad. Es poco
mencionado en los medios, la situacion y las necesidades que padecen muchos adultos
mayores que viven en nuestro pais. Asi, también, son conocidos los prejuicios que existen
sobre los adultos mayores, con relacion a que se debe mantener sobre ellos descanso e
inmovilidad, generandoles asi una inactividad y sentimientos de inutilidad, aislandolos del
mundo al que pueden aportar con su experiencia y ganas de hacer las cosas.

Como puede verse en reportajes televisivos de programas como Buenos dias, Perd,

y Al sexto dia, emitidos el 2019 y 2016, respectivamente, en Panamericana Television, se



17

pone de manifiesto el gran nimero de adultos mayores que viven en el abandono, luchando
por subsistir de la mendicidad o buscando algo de atencion de sus familiares, algunos, sin
embargo, y a pesar del esfuerzo, llegan a perecer en el olvido y la indiferencia. Debido a
esto y su vulnerabilidad, es que deberia estar incluida dentro de las primeras necesidades a
atender dentro de nuestra sociedad. Con fines de investigacion, se visito la casa de reposo
para adultos, San Jacinto, ubicada en la Urbanizacion Millotingo en EI Tambo. En ese
lugar, se pudo conversar con algunos adultos mayores, quienes nos contaban el abandono
que viven por parte de sus familiares; a algunos de ellos no los visitaban hace afios, aunque
no perdian la esperanza de que sus familiares vuelvan. En esta visita, pudimos escuchar
variadas historias, desde aquellas en las que habian realizado grandes hazafas en su
juventud, hasta aquellas donde debido a una enfermedad, su vida ha estado marcada.
Realizar estas visitas es, sin lugar a dudas, una actividad que todo psicologo en formacién
deberia realizar, para conocer un poco mas y sensibilizarse y, a la vez, motivarse a realizar
investigaciones con esta poblacién.

Luego de escuchar la rutina diaria que llevan a cabo los familiares con los adultos
mayores, nos permiten reconocer que a esta poblacion ya no se le reconoce el derecho a ser
“felices’ o tener un proposito en sus vidas; lo Gnico que notamos y que consideran
necesario es que se encuentren sanos y no afecten la vida de los demas integrantes del
hogar o de las personas con las cuales conviven. Si bien la autonomia que puedan tener
para realizar sus actividades es importante, es también necesario evaluarlos para saber que,
a pesar de su edad, su vida mantenga un proposito y a partir de ello se sientan felices y
satisfechos. Gracias al reporte de la tallerista de manualidades Eva Gémez, respecto de los
familiares de los adultos mayores del CAM-Concepcidn, pudimos registrar que apenas el

40 % de los familiares se preocupan por ellos, por su aprendizaje y porque este programa
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aporte a su vida, la mayoria de ellos han aprendido a ser independientes y a valorar la
asistencia puntual a los diversos talleres en los que participan.

Segun Gilbert (2006), indicar la felicidad es un sentimiento que sostiene y motiva
los actos de la vida, respaldando de esta manera la importancia de la felicidad frente al
propdsito de vida que tiene la persona. Por ello, se debe considerar un deber social y
responder de una mejor manera hacia los requerimientos en base a los cambios fisicos,
cognitivos y sociales que son propios de su etapa senil. Es de suma importancia responder
a esta falta de atencion; debido a ello, iniciamos la investigacion en un grupo pequefio en
la region de Junin, en el que determinaremos el nivel de relacion entre propdsito de vida y
la felicidad.

Por otro lado, al referirnos a la satisfaccion con la vida, un factor importante en los
adultos mayores que nos sirve de indicador es la depresion. Respecto a esto, Calderdn
(2018) indica que en la depresion del adulto mayor intervienen varios factores, tales como:
genéticos, bioldgicos, psicolégicos y ambientales. En temas demogréaficos, también sefiala
que la mayoria de los estudios evidencia que la proporcion de depresion es mas alta en
mujeres que en hombres. Asi, las viudas, ancianos aislados, pobres, institucionalizados y
sometidos a estrés presentan depresion frecuente. Algunos de estos factores estan incluidos
en las dimensiones estudiadas en el Test del Proposito de Vida, para luego ser relacionadas
con el nivel de felicidad y determinar el nivel de relacion entre ambas variables.

Se sabe que los problemas que afectan a los adultos mayores son fisioldgicos y
psicolégicos. Aungue es amplia la magnitud del problema, determinar la relacion de ambas
variables servira de apoyo a posteriores estudios para impulsar actividades Utiles en la
recuperacion de esta poblacion. Los problemas fisioldgicos se mantienen en constante
observacién a través del programa PADOMI, un servicio especializado y diferenciado que

tiene EsSalud para atender de manera domiciliaria a adultos mayores de 70 afios; pero, la
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atencion psicoldgica no esta debidamente manejada por este servicio, por ello el estudio
ofrecera un panorama actual de la forma de sentir y percibir la vida de esta poblacion.

Por lo expuesto, la investigacion se centro en determinar la relacion entre la
variable Felicidad y Proposito de Vida. Ademas, la presente investigacion propone nuevos

alcances que permitiran futuras investigaciones sobre esta poblacion.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general.
¢De qué manera se relaciona la felicidad y el proposito de vida en adultos mayores

del CAM-Concepcién, 2019?

1.2.2 Problemas especificos.

Pe1.  ¢CoOmo se relaciona el sentido positivo de la vida y el proposito de vida en los
adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019?

Pe2.  ¢Qué relacidn existe entre la satisfaccion frente a la vida y el propdsito de vida en
los adultos mayores del CAM-Concepcién, 2019?

Pes.  ¢Cual es la relacion que existe entre la realizacion personal y el proposito de vida
en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019?

Pes.  ¢Cual es la relacion que existe entre la alegria de vivir y el proposito de vida en los

adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019?

1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivo general.
Determinar la relacién existente entre la felicidad y el propdsito de vida en adultos

mayores del CAM-Concepcién, 2019.
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1.3.2 Objetivos especificos.

Oe:. Identificar la relacion existente entre el sentido positivo de la vida y el proposito de
vida en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019.

Oe2.  Encontrar la relacion existente entre la satisfaccion frente a la vida y el proposito de
vida en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019.

Oes. Establecer la relacion existente entre la realizacion personal y el proposito de vida
en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019.

Oes.  Definir la relacion existente entre la alegria de vivir y el proposito de vida en los

adultos mayores del CAM-Concepcién, 2019.

1.4 Justificacion e importancia

Este trabajo esta orientado a conocer un poco mas de las experiencias y vivencias
de los adultos mayores dentro de una sociedad con muchos prejuicios sobre lo que
significa la vejez, poblacion que esta principalmente asociada a personas renegadas o que
solo viven de recordar el pasado, segin nos manifiesta Lebrusan (2019), especialista en
sociologia de la poblacion, perteneciente al Centro Internacional sobre el envejecimiento
(CENIE), nos indica que estos se dan por medio de una percepcién estereotipada de la
realidad en donde no se valora las caracteristicas en si de una persona, sino que
constantemente se hace comparaciones con otro grupo etario, creando de esta manera
caracteristicas negativas hacia la vejez. Es asi que mediante el recojo de informacion, el 75
% de la poblacion entrevistada no perteneciente al grupo etario de los adultos mayores
mantienen estos prejuicios. Es asi como, el doctor Carhuapoma Yance, presidente
ejecutivo de EsSalud, manifestd en la entrevista brindada a la agencia de noticias Andina
(2021), que la creacion de los centros para los adultos mayores son espacios que les ofrece

actividades alternativas, teniendo como finalidad brindar un mejor desarrollo en el area
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emocional y social; y, sobre todo, generar el sentimiento de utilidad y productividad ante
la sociedad. En este estudio, abarcaremos una de estas instituciones que, a través de estos
talleres fisicos, recreativos, productivos y psicologicos, tienen el objetivo de mejorar la
calidad de vida de dicha poblacion, en base al desarrollo de programas elaborados por el

CAM- Concepcion, permitiendo un envejecimiento mas activo.

1.4.1 Justificacion teorica.

La investigacion propuesta busca, mediante los conceptos de teorias acerca de la
felicidad y proposito de vida, conocer la relacion existente entre ambas variables, siendo
relevante para la poblacion de adultos mayores poder generar la importancia de propdsitos
para que puedan gozar de una felicidad mas plena; asimismo, permitiendo a otras
investigaciones hacer uso de los instrumentos aplicados a muestras similares, siendo una
referencia la presente investigacion. Ademas de ello, los profesionales de psicologia se ven
beneficiados por los aportes que brinda este estudio, para que se pueda incrementar
programas que desarrollen el propésito de vida en los adultos mayores y generar una
mayor felicidad en sus vidas.

Mediante la aplicacién de las variables estudiadas, identifica como los adultos
mayores que realizan actividades en su vida cotidiana muestran una mejor actitud frente a
la vida, en comparacién a otros adultos mayores que no realizan ninguna actividad,
Ilevando una vida sedentaria, permitiéndonos contrastar la diferencia de ello. Teniendo en
cuenta que, segun las cifras del INEI, el 2018; los adultos mayores de 60 afios significaban
el 11,9 % de la poblacion nacional, despertando un interés en nosotros para poder estudiar
dichas variables ya que representan estabilidad en el ser humano para una mejor calidad de
vida. Los antecedentes revisados muestran, en lineas generales, pocos estudios con esta

poblacién, en los que, dependiendo del area geografica, los resultados llegan a ser
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distintos. Con respecto a las instituciones, consideramos necesaria la mencion de EsSalud
como un personaje involucrado en el desarrollo personal de la poblacion adulta mayor,
nuestra base tedrica puede diferir de la que maneja la institucion, por lo que puede servir

de apoyo en futuras investigaciones estatales.

1.4.2 Justificacion practica.

Los resultados empiricos se muestran favorables respecto de aquellas actividades
que permiten generar y fortalecer, en los adultos mayores, un propésito de vida adecuado e
incrementando el sentimiento de felicidad en ellos, dando paso asi a nuestra justificacion
practica; la cual rechaza la idea de que un adulto mayor deba aislarse de actividades o
facetas de su vida, que no permitan el adecuado desarrollo de las variables analizadas. Es
asi cdmo, mediante las actividades llevadas a cabo en el CAM, tales como yoga,
manualidades, bisuteria, cocina, entre otras, van a servir como apoyo animico a la rutina de
la poblacion a la que atienden, el apoyo y seguimiento psicologico son de vital importancia
para poder brindar reforzamiento en aquellas areas en las que incrementar actividades o

implementar otras.

1.4.3 Justificacion metodoldgica.

Para la investigacion realizada, se empled dos instrumentos, por un lado, el Test de
Proposito de Vida y, por otro, la Escala de Felicidad, ambas tienen escala Likert para que
los evaluados puedan cuantificar su nivel de identificacién con los items. Ambos
instrumentos son comprensibles para los entrevistados, con el fin de que no se vean
afectados los resultados y se pueda hallar de manera correcta la correlacion y asi también

puedan ser usados en posteriores investigaciones.
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Capitulo 11

Marco teérico

2.1  Antecedentes de la investigacion

En el marco de las investigaciones internacionales como nacionales, se halld
antecedentes referentes a las variables planteadas, relacionadas con otros indicadores,
teniendo en cuenta que estas investigaciones se han realizado con la misma poblacion; esto
quiere decir que los estudios se han dado en base a los adultos mayores. Asi mismo, cabe

sefialar que no se han encontrado investigaciones locales referentes a este estudio.

2.1.1 Antecedentes internacionales.

(Rodriguez, 2016) contando con una poblacion constituida por todos los adultos
mayores del centro mencionado, obtuvo una muestra de 77 adultos mayores, cumpliendo
con los criterios de exclusion, siendo uno de ellos problemas de nivel cognitivo. Este
estudio presenta el objetivo de establecer la correlacion de las variables mencionadas,
como también se plante6 la hipotesis donde se afirma la existencia de la relacién directa de
dichas variables. Los instrumentos usados en dicha investigacién fueron, el Test Purpose
In Life (PIL), elaborado por Crumbaugh y Maholick (1969) compuesto por 20 items tipo

Likert, indican la presencia o carencia del proposito de vida; para la evaluacion del nivel
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de actividad fisica, se hizo uso del Cuestionario Internacional Actividad Fisica (IPAQ-S)
elaborado por Guirao et al. (2009), esta constituida de 7 items y recolecta una cantidad de
informacidn del tiempo dedicado a las actividades vigorosas, sedentarias y moderadas, los
puntajes de este cuestionario se dan en base al tiempo usado; para determinar la red de
apoyo se hizo uso el Test de The Multidimensional Scale of Percived Social (MSPSS)
elaborado por Zimet (1988), mide la percepcion en base al apoyo social que tienen los
adultos mayores, consta de 12 items tipo Likert. Los resultados de esta investigacion
muestran una significativa relacion entre propdésito de vida y red de apoyo. Finalmente, el
autor mediante esta investigacion llega a la conclusion de, la variable de red de apoyo es
un predictor del propdsito de vida, cuanto mas alta es la variable de red de apoyo, el
propdsito de vida del adulto mayor se incremente, asi también las variables de propoésito de
vida y red de apoyo no se asocian en gran cantidad con | actividad fisica.

Puello, Sanchez y Florez (2017), en la investigacion titulada Nivel de felicidad en
personas adultas mayores de Monteria, pertenecientes a un grupo de danzas en Colombia,
contaron con una poblacion de 60 personas y con 36 adultos mayores en relacién con su
muestra, mediante el criterio de exclusion de edad, presencia enfermedades y problemas
para bailar. Esta investigacion tuvo, como objetivo, describir en los adultos mayores el
nivel de felicidad en la ciudad de Monteria, donde es evidenciado la relevancia del baile
para el bienestar mental y fisico de esta poblacion de estudio. Esta investigacién es
descriptivo trasversal y tiene un enfoque cuantitativo, los instrumentos que se hicieron uso
para esta investigacion fueron, la Escala General de la Felicidad, validada por Sandra
Mahecha, las respuestas son tipo Likert. Los resultados de este estudio evidenciaron que
un 97 % de los adultos mayores exteriorizaron ser felices; finalmente, los autores llegaron
a concluir que un porcentaje representativo de los adultos mayores presentan una alta

percepcion de bienestar, esto evidenciado por los resultados positivos en la variable de
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nivel de felicidad, después de un tiempo aproximadamente de un afio que se intervinieron,
estos resultados juegan un papel importante, para los especialistas que atienden a los
adultos mayores, teniendo en cuenta que el sentimiento de felicidad va a potencializa el
bienestar fisico, y mental, favoreciendo la mejor conservacion de salud para estas
personas.

Asi mismo, Puello, Ortega y Valencia (2018), en la investigacion titulada La
definicidn de felicidad desde la perspectiva de los adultos mayores de la ciudad de
Monteria, Colombia, contando con una poblacién de 150 beneficiarios de un proyecto de
la Universidad Cordoba, hizo una seleccion de muestra conformada por 75 adultos
mayores. Este estudio presenta un enfoque cuantitativo y cualitativo, y es de tipo
descriptivo trasversal, para evaluar las variables se hicieron uso de los instrumentos de, la
Escala General de la Felicidad, validada por Sandra Mahecha, las respuestas son tipo
Likert, en cuanto al enfoque cualitativo se hizo por medio de una entrevista
semiestructurada, para la cual se distribuyeron en cuatro dimensiones, propoésito de la vida,
aspectos que lo hacen feliz, significado de felicidad, y realizacion personal. Los resultados
de esta investigacion evidenciaron una notable diferencia de la percepcion en las mujeres
con relacion a los varones, las ancianas dan un sentido a la felicidad a través de lazos
afectivos, donde se resalta el soporte familiar y social, como algo importante para el
desarrollo de la salud; mientras los varones elaboran el sentido de la felicidad a raiz de la
capacidad de poder satisfacer sus necesidades basicas primarias, donde sean personas
funcionales e independientes. Finalmente, los autores concluyeron que la felicidad es un
concepto amplio que abarca muchos ambitos, cuya percepcién de cada persona se va

asociando a la condicién cultural y las condiciones en las que fue viviendo la persona.
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2.1.2 Antecedentes nacionales.

En la investigacion realizada por Neira (2021), Propésito de Vida y Calidad de
Vida, la ciudad de Concepcion-Peru, con una muestra de 179 adultos mayores y con el
objetivo de hallar la correlacion entre Propdsito y Calidad de Vida segln caracteristicas
sociodemogréaficas de los adultos mayores, como también se ha planteado la hipotesis
donde se afirma la existencia de relacion entre el nivel de propoésito de vida y la
perspectiva de calidad de vida que presentan los adultos mayores. Para evaluar las
variables se usd, el Purpose - In-Life de Crumbaugh y Maholic compuesto por 20 items
tipo Likert, la Escala de Calidad de Vida WHOQOL-BREF elaborada por Murgieri
compuesta de 26 items tipo Likert, Escala de Apoyo Familiar de Leiton compuesto de 10
items, la Escala Multidimensional de percepcidn de apoyo social elaborado por Zimet y
Cols constituida por 12 items, la Escala de Autonomia fisica elaborada por Picus y Sokka
compuesta de 10 items con 4 afirmaciones que la persona elija como respuesta, Escala de
Felicidad Global de Gurin, Veroff y Feld compuesta de 4 afirmaciones referidas a la
totalidad de su vida, y por ultimo el Cuestionario de preguntas elaborado por la autora de
esta investigacion, para poder evaluar las variables sociales, demogréaficas y familiares de
los adultos mayores. Los resultados de esta investigacion muestran una correlacion
existente significativa entre las variables. Finalmente, la autora concluye que la variable
propdsito de vida se asocia de manera positiva a la vivencia de libertad, autodeterminacién
y responsabilidad, cumplimiento de objetivos vitales, una vision adecuada de la vida, del
futuro y de si mismo. En caso no se dé el propoésito de vida existencial se origina
sentimientos de frustracion que se van asociando a la desesperanza, el cual se caracteriza
por la incertidumbre al propoésito de vida.

Por otra parte, la investigacion realizada por Loarte (2020), Felicidad y Resiliencia

en adultos mayores pertenecientes a un programa de salud de Lima Norte en el afio 2018,
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con una poblacion de 98 participantes y una muestra de 86 adultos mayores, reduciéndose
a esta cantidad por un problema de Deterioro Cognitivo, se tuvo como objetivo identificar
la relacion entre felicidad y resiliencia en la poblacién mencionada y una hipotesis general
afirmando dicha relacion significativa de ambas variables. Los instrumentos que se
hicieron uso para este estudio fueron, el Cuestionario de Pfeifer adaptado por Valera,
Chavez, Galvez y Méndez, consiste en identificar el deterioro cognitivo, estd compuesta
con 10 items, basandose en una escala de moral a severo, asi también; el Test Brief
Resillient Conping Scale de Sinclair y Wallston compuesta por 4 items de tipo Likert,
consiste en identificar el nivel de resiliencia. Los resultados hallados por la autora
demostraron que no hay existencia de una relacion significativa entre las variables de
felicidad y resiliencia, anulando asi la hipétesis planteada. Finalmente, la autora concluye
que la resiliencia y las dimensiones de felicidad no tienen ninguna correlacién
significativa.

Asi mismo, en la investigacion realizada por Salazar y Montalvo (2018), Felicidad
y resiliencia en adultos mayores de un Centro del adulto mayor de Cerro Colorado de la
ciudad de Arequipa, la poblacion de este estudio son adultos mayores pertenecientes al
centro del Adulto Mayor de Cerro Colorado y cuenta con una muestra de 113 adultos
mayores, se reduce a esta cantidad en relacién con los criterios de exclusion e inclusion,
siendo una de ella la discapacidad fisica y mental. Esta investigacion plantea el objetivo
de, determinar la relacion entre la variable de felicidad y resiliencia en adultos mayores
pertenecientes a un Centro de Cerro Colorado, donde se planted una hipotesis que afirma
la relacion entre las variables estudiadas con la muestra mencionada. Los instrumentos que
se hicieron uso para este estudio fueron, la Escala de Resiliencia elaborada por Wagnild y
Young, estd compuesta por 25 item tipo Likert; por otra parte, tenemos la Escala de

Felicidad de Lima, elaborada por Alarcon (2006), las respuestas son tipo Likert y esta
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constituida por 27 items. Los resultados hallados por las autoras demostraron que existe
una relacion significativa en ambas variables, donde hay presencia de un nivel alto de
resiliencia con un 19,5 % y muy alto con un 14,2 % en relacion con los niveles de felicidad
altos y muy altos. Finalmente, las autoras llegan a la conclusion que los adultos mayores
pertenecientes al Centro priman los niveles altos de felicidad y resiliencia, asi también
respecto a las dimensiones de resiliencia las que tuvieron un puntaje mayor fueron de
perseverancia y confianza, referente a la felicidad los que predominaron fueron, alegria por
vivir y satisfaccion con la vida.

De igual forma, para la investigacion realizada por Guillén (2021), Relacion entre
inteligencia emocional y felicidad en adultos mayores pertenecientes al CAM de EsSalud
Cajamarca, esta constituida por una poblacion de 78 adultos mayores pertenecientes CAM
EsSalud, segun los célculos para el proceso de muestro se obtuvo 65 adultos mayores, se
hizo uso de la técnica aleatorio simple, para conseguir a dichas personas que van a
conformar esa cantidad de muestra. Esta investigacion presenta el objetivo de, identificar
la relacion existente entre inteligencia emocional y felicidad en los adultos mayores
pertenecientes al Centro mencionado, donde se plante6 una hipétesis afirmando la relacién
directa que tienen las variables a estudiar para esta investigacion, los instrumentos
utilizados fueron, la Escala de Felicidad de Lima, elaborada por Alarcon, esta constituida
por 27 items tipo Likert, asi mismo se hizo uso del instrumento de TMMS-24 (Trait Meta
Mood Scale), evalla la inteligencia emocional, contiene tres dimensiones como, atencion
emocional, claridad emocional y reparacion emocional, adaptado por Fernandez Extremera
y Ramos. Los resultados hallados por el autor demostraron la existencia de una correlacion
significativa entre las variables, teniendo en cuenta que la correlacién se da de manera
inversa. Finalmente, el autor llega a concluir que el CAM Essalud existe un nivel de

felicidad bajo, seguido por el nivel muy bajo, alto y medio, respecto a la inteligencia



29

emocional encontrd que existe un nivel promedio, seguido por un nivel excelente y por

ultimo bajo.

2.2  Bases tedricas

2.2.1 Proposito de vida.

Rodriguez (2005) manifiesta que el propdsito de vida brinda un significado y nos
ayuda a la busqueda de un soporte interno hacia la existencia. Si no hay un soporte de
manera interna lo mas posible es que la mente se haga mas débil; esto quiere decir el no
poder salir de una zona de confort, por el miedo hacia cambios o nuevas adaptaciones con
inseguridades hacia el futuro y, por consecuente, halla méas posibilidades de que la mente
enferme. Esto refiere que la enfermedad mental no es que no tenga un origen por la
ausencia de sentido en nuestra vida, sino que lo més probable, sea un factor primordial
para poder explicar, entenderlo y prevenir algun tipo de enfermedad mental, e inclusive
brindarnos pautas para un tratamiento psicoterapéutico. Esta blsqueda constante puede
ayudar como motivacion hacia la continuacion de seguir viviendo y hacerse cargo de
determinadas responsabilidades. Es por ello por lo que Frankl (1991), nos indica que la
lucha por la basqueda de un significado en nuestra propia vida se construye la primera
fuerza de motivacion de la persona.

Asimismo, Frankl (1991) nos indica que el proposito de vida es aquello que brinda
significado, ayudando a encontrar un soporte de manera interna a la existencia, si hay
ausencia de este soporte es muy probable que la psique se convierta mas fragil, teniendo
como consecuencia mas posibilidades de enfermar. También indica que es una necesidad
global e inherente en la persona, la presencia de este propésito se da en cualquier momento

de la vida del ser humano y es considerado como un proceso Unico, que se da de diferentes
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formas en cada persona, basandose en sus posibilidades, cualidades, objetivos y

experiencias, donde tendra un camino de busqueda personal para descubrir ese propdsito.

Crumbaugh y Maholic (1969) manifiestan que es la predisposicion de las personas
para brindarle un mejor sentido a sus objetivos y la percepcion de significancia de esta. Asi
también, se define como la manera que cada persona realiza una organizacién de su propia
existencia con una mira de su presente y con una visualizacion hacia su futuro (Arbocco,
2015).

Del mismo modo, se define como el acto de aceptar la realidad, es la alegria de
aceptar todo lo que existe, de aprovechar las cosas como es y la vida de qué manera se da;
un comportamiento que lleva hacia la iniciativa y la accion, a participar en el dia a dia, a
tomar decisiones; por lo tanto, a cambiar las circunstancias (Chana y Hayda, 2009). Esta
variable se divide en 4 dimensiones:

e Percepcidon de sentido (PS): Esta escala tiene en cuenta la razén de vivir y el valor que
se le da a la vida, asi mismo el concepto y perspectiva que cada persona tiene referente
a sus experiencias vividas, sea de manera positiva o negativa, esto se ird dando de
acuerdo con la cantidad de vivencias y qué valoracion se le da.

e Experiencia de sentido (ESE): Esta escala tiene en cuenta la percepcién de la vida
diaria y la forma de percepcion de los evaluados. En base a las circunstancias que
experimenta el ser humano y los estimulos recibidos se van generando pensamientos y
sentimientos, estos se van dando de forma positiva o negativa, segin como la persona
va percibiendo cada una de ellas.

o Metas y tareas (MT): Esta escala tiene en cuenta las responsabilidades y acciones
especificas de la vida. Se consideran de suma importancia, porque se platean estrategias
y los métodos que se van a llevaron a cabo para la realizacion de esta, generando

satisfaccion con los resultados positivos obtenidos.



31

e Dialéctica/destino y libertad (DDL): En esta escala, la no evitacion del destino y la
muerte se enfrenta hacia la libertad que disfrutamos mientras vivimos. Se hace
referencia a la aceptacion de las fases del desarrollo humano, evitando el miedo hacia la
aceptacion de una de ellas, como lo es la muerta, la ideacidén que puede generar angustia

y sufrimiento.

2.2.1.1 Filosofia, propésito de vida y psicologia humanista.

Andrade (2015) manifiesta que, para una persona, definir que es el proposito de
vida, lo lleva a evaluar dos campos, el primero, proveniente de la filosofia en torno a lo
universal, y el segundo proviene de la psicologia en sentido de la vida personal, de la que
cae mas del lado de la subjetividad, en lo que construimos a partir de nuestras experiencias
y del mundo propio. En estas disciplinas, se han ido desarrollando variedades de
propuestas, no definitivas, porque es una cuestién compleja a la que es imposible dar una
sola respuesta, por lo que es mejor abordarla bajo el aspecto practico que, a su vez, puede
aplicar de acuerdo con el bienestar humano. Andrade también sefiala que, desde la filosofia
griega, la nocién del sentido de vida en la basqueda de la virtud en la cual se asocia a los
ideales, costumbres y valores humanas, son llamadas para ir desarrollandose ante diversos
obstaculos y retos que se presentan dia a dia, formandose en una filosofia tradicional que
ve por el confort de la persona; en primer lugar, en su capacidad para realizar sus
fortalezas, habilidades y conformar sus valores.

Asi mismo, se puede dar importancia a la indagacion de la virtud personal, la
reflexion y la coherencia con los actos, conformandose en el fundamento a partir de lo cual
se van considerando a la persona como un ser cuerdo y consciente de sus conductas. Es
asi, como observaremos componentes de la psicologia en el &ambito humanista interesada

en las dificultades de la existencia de la persona desde un concepto integral, permitiendo
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comprender a la persona en su relacion personal como su naturaleza en el mundo
(Andrade, 2015).

Por otro lado, el estudio sefiala que desde la antigiiedad una mirada hacia la
psicoterapia, en el filosofo Socrates hay un evidente ejemplo sobre sus alumnos en el
acompariamiento sobre la basqueda de sus virtudes para dar sentido a sus vidas, dando a
un titulo a esto como la mayéutica, donde se describe el procedimiento de brindar
conocimiento por medio de la busqueda del proposito de vida. Es por esto por lo que
podemos reconocer a través de la filosofia clasica, lo que significa la auto reflexion y la
busqueda de conocimientos. Ademas, muestra un tipo de correlacion donde la
comunicacion entre maestro y discipulo permite la comprensién. Nos brinda una referencia
sobre la clara relacion terapéutica que se propone desde la psicologia humanista-
existencial en la actualidad, porque es el paciente quien con apoyo y una buena orientacion
del psicélogo descubre el sentido de su propia vida.

De esta manera, la psicologia da paso a la subjetividad, donde se requiere la
investigacion de los propios conceptos, facilitando el descubrimiento del sentido personal
de vida. Es asi como, de la busqueda del sentido personal, la psicologia presenta interés,
reconociendo en las experiencias de cada persona, la valoracion de los elementos por cada
uno de nosotros, dirigir las acciones gque se encuentran a favor de nuestro propdsito de vida
y objetivos contribuye a vislumbrar un nuevo horizonte, donde se da una mejor
autorrealizacion. En efecto, la importancia de la busqueda personal en descubrir su propia
existencia, a partir de sus propias experiencias. De esta manera, podemos darle
importancia a escuchar y aprender a través de las experiencias pasadas por personas que ya
han vivido determinadas situaciones. De aqui es donde también se puede notar la

importancia de la investigacion descriptiva en el trabajo con adultos mayores.
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2.2.1.2 Relacion entre sentido de vida y bienestar psicologico.

Segun Andrade (2015), para empezar a realizar esta relacion, es necesario definir la
variable de bienestar psicoldgico, ya que cuenta con variedad formas de ser conceptuado y
que en su mayoria esta fundamentalmente relacionada con los sentimientos de felicidad
(bienestar heddnico), y al desarrollo del ser humano (bienestar eudaimonico). En este
aspecto, Andrade (2015) menciona la importancia de afirmar que las definiciones del
Sentido de vida estan mejor relacionados al bienestar eudaiménico y por consiguiente al
bienestar psicolégico. Desde este punto de vista, la interrogante por el sentido de la vida
tiene un valor importante en momentos dificultosos, donde la busqueda de argumentos que
apoyen y los motivos para enfrentarlos, el proposito de vida va fortaleciendo voluntades de
sentido, para lograr que las personas direccionen su forma de pensar y conductas hacia el
crecimiento de sus fortalezas, que se van estimulando y son llevadas en accion por las
necesidades y diversas demandas propias de la persona debido a las problematicas o
padecimientos, llevando al nivel de satisfaccion a la vida en un rango bajo, sin embargo,
hay existencia de la fuerza para seguir batallando a pesar de las dificultades que se van
presentando.

Es asi cdmo, los sentimientos de esperanza, de poder afrontar experiencias malas
resultan pasajeras, produce que los seres humanos experimenten la satisfaccion de alcanzar
con mucho esfuerzo y voluntad superar adversidades y, de la misma manera, de gozar de
un equilibrio emocional y desarrollo personal, los cuales son procesos que se van dando en
concordancia con la psicologia humanista, donde su forma de intervencion terapéutica
empieza por el crecimiento de potenciales y valores que apropia la persona humana
(Garcia, Rosa, Sellés y Soucase, 2017).

De esta manera, en el estudio se sefiala que mediante la reflexion se va
reconociendo el valor de la existencia en torno a la vida de la persona. Ademas, el dar la

cara da las adversidades no con una vision de dificultades que no se pueden superar, sino



34

inconvenientes que iran sumando al crecimiento personal. Es importante esa tension,
porque es un requisito primordial para la salud mental, ya que conforma una formulacién
importante del enfoque psicologia humanista-existencial, donde el bienestar psicolégico y
la salud mental no estan alejados de problemas y tensiones que propias del dia a dia de la
persona, sino en la conducta que se da frente a estos.

A manera de conclusion, es primordial recalcar que siendo el constructo bienestar
psicoldgico es extenso en su conceptualizacion, la caracteristica asociada con la
realizacion de sentido de vida, es considerada la capacidad de tener y desarrollar la persona
para hacer frente a las adversidades con fortaleza y autodeterminacion, sosteniendo la
autoconfianza en sus habilidades, el cual se ira potenciando y creciendo en el proceso
experiencial de afrontar a las dificultades propias que se da en la vida

Por consiguiente, el significado del sentido de la vida es un recurso para ayudar a la
produccion del bienestar psicoldgico en el desarrollo terapéutico, es un método, porque
permite a la persona busque y encuentre respuestas, y, por ende, estrategias adecuadas, que
le permita hacer frente sus problemas, donde se acompafia por una buena orientacion por el
especialista, formandose por la rama de la psicologia humanista, donde ha ido

demostrando ser util de forma terapéutica y tedrica.

2.2.1.3 Calidad de vida en el adulto mayor.

La calidad de vida para esta investigacion relacionada con la valoracién en la
sensacion de bienestar completo, es decir en las diferentes areas como en el fisico,
emocional, social, laboral e intelectual; esto, a su vez, permitira a la persona poder sentirse
satisfecho por sus necesidades, tanto colectivas, como individuales. Es una definicién
compleja, que empieza por una extension a nivel personal; lo que significa valorar sus
propios juicios, porque lo principal es la perspectiva de uno mismo. La OMS describe

como calidad de vida, a la percepcidn que tiene una persona de su lugar en la vida, dentro
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del &mbito cultural y los valores en lo que se desenvuelve y en relacion con sus metas,
expectativas, reglas e inquietudes (OMS, 2015).

Las investigaciones sobre la calidad de vida ponen gran énfasis en la evaluacion
subjetiva. Asi mismo, las propuestas destinadas a los adultos mayores estan orientadas a un
examen de las consecuencias que produce la enfermedad. Temas altamente valorados por
el grupo de estudio de este (Soto y Faile, 2004).

La definicidn calidad de vida es cambiante al igual que términos como bienestar,
felicidad, etc. Es visible que existe muchas causas que impactan en este aspecto (fisicos,
psicolégico, cultural, etc.), y que se relacionan con el valor que da la persona hacia uno
mismo. La calidad de vida; es asi como esta presente en el ambito de la subjetividad,
relacionandose con caracteristicas mas universales ampliando mas su concepto (Soto y
Faile, 2004).

La calidad de vida ha sido investigada en diferentes areas; en un nivel social, es una
capacidad econdmica que permite a las personas habitar con sus necesidades primarias,
como también de gozar de buena salud fisica y una relacién interpersonal satisfactoria. Asi
mismo, la calidad de vida de los adultos mayores insertara aspectos del ciclo de vida, en el
que la persona no solo se encuentra en el envejecimiento cronoldgico sino como también
en el envejecimiento que le otorga el decrecimiento de capacidades sociales y mentales
para llevar a cabo sus actividades cotidianas (Rubio, Rivera, Borges y Gonzalez, 2015).

Las consecuencias gque traen estos procesos, como a nivel macrosocial y en las
experiencias propias de uno mismo. La atencién a los problemas que generan la jubilacion
son solo algunos de los problemas que requieren un abordaje tedrico y no solo de las
entidades médicas, sino también de las entidades sociales. Asi, la investigacion de la
calidad de vida proporciona informacidon sobre el impacto que las enfermedades y las

afecciones cronicas tienen en salud general de los pacientes. Al realizar un estudio sobre la
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calidad de vida, proporciona una informacion general sobre los efectos del padecimiento,
ayudando una buena toma de decisiones psicoldgicas y notar el cambio mediante una
intervencion.

La colectividad de personas se enfrenta a nuevos objetivos porque es necesario
nuevos instrumentos. Por ello, el concepto calidad de vida se utiliza principalmente en el
ambito medico, es asi como cobra todo su sentido. Llegar a la etapa senil implica
obligatoriamente un apoyo de la sociedad, porque a pesar de su vejez, prosiguen con todas
sus fuerzas hasta el final. Esto implica ayuda emocional y material para las familias
quienes, en diferentes formas van ayudando y apoyando a sus seres queridos, en este caso
todos los adultos mayores. Asi, también, la calidad de vida tiene un &mbito econémico, ya
que la vida de una persona necesita de ciertas condiciones sociales y econdémicas, siempre
sera necesario referir con las condiciones adecuadas para su supervivencia. Aunque la
calidad de vida no puede ser determinada por el estado econémico, estas son primordiales
para el bienestar del ser humano.

De una manera u otra, el area social e individual se relacionan con el nivel de vida,
determinando la calidad de vida de este grupo adultos mayores, donde se mejorara en la
medida en gue funcionen e integren como una totalidad. La salud y el bienestar juegan un
papel importante donde se puede adquirir una calidad de vida conveniente a la expectativa
de vida (Rubio et al., 2015).

2.2.1.4 Propdsito de vida en la psicologia positiva.

La pagina CrearSalud (2018) nos indica que la psicologia positiva ha hecho frente
desde el inicio la importancia de plantearse objetivos vitales, los representantes de este
enfogue lo han denominado, a estas metas, propositos de vida. Tener propésitos de vida no
se trata de descubrir los misterios que tiene el universo para poder disfrutar de una vida

satisfactoria, se trata de elecciones libres, teniendo en cuenta que pueden cambiar con el
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tiempo, pero mientras se tengan como objetivos, daran sentido a la vida. Se debe saber que
tener un proposito de vida no es lo mismo que haber encontrado el sentido de la vida.

Se entiende como proposito de vida a los objetivos bien establecidos que se pueden
comparar o medir, mientras que el sentido de vida es una percepcion subjetiva sobre la
importancia de una persona de lo que realiza. Por ello, la psicologia positiva nos indica que
el optimismo juega un papel importante porque, nos hace capaces de adaptarnos a las
dificultades de la existencia, aportando esperanza, asociandose con momentos de felicidad.
Se debe tener en cuenta que el optimismo debe ser fundamentado, no puede ser fruto del

simple deseo de querer que las cosas marchen bien (CrearSalud, 2018).

2.2.1.5 Propdsito de vida y salud mental.

Segun Del Cid (2018), durante el transcurso de la vida, vamos encontrando un
rumbo a través de la realizacién y al crecimiento personal, como también existen cosas
complementarias que nos acompafian para guiarnos y asi enfocarse en un fin para vivir y
no un vivir para un fin. Este autor menciona que plantear un propdsito nos ayuda a
simplificar la vida, identifica qué es lo que va a hacer y qué es lo que no se va a hacer. El
propdsito se convierte en un criterio que se va a utilizar para evaluar actividades que son
importantes 0 no. Si no existe un propasito claro, no se tiene un fundamento en el cual
basar decisiones, organizar el tiempo y usar recursos. Se tendria que tomar las decisiones
basadas en circunstancias, presiones y en su estado emocional en ese momento. La persona
gue no reconoce el propdsito trata de hacer demasiadas cosas, causandoles estrés, fatiga y
frustracion. Es asi como, la busqueda del propdsito de vida es sinénimo de la busqueda de
felicidad, porque un ser humano feliz es mas completo, el tiempo usado con la familia,
amistades, trabajo laboral, contribuye a disfrutar y encontrar un equilibrio en la vida,

donde se basa en cultivar una mente sana (Del Cid, 2018).
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2.2.2 Felicidad.

La felicidad es considerada como la busqueda de forma natural que existe en la
persona, el cual se va concretando con la presencia de la autorrealizacion, teniendo en
cuenta que dicha busqueda no puede ser algo sin sentido, segun Melendo (2006).

Asimismo, Rojas (2000) define la felicidad como la percepcidn que le da una
persona sobre lo que hace, el cual no se debe esperar sino para conseguir la felicidad uno
mismo debe ganarsela de acuerdo con la dedicacidn y esfuerzo que uno tiene. Siendo el
estado de animo que va a afectar a todo el ser de una persona.

Avristoteles define la felicidad como la actividad virtuosa del alma, que va a ayudar
a encontrar un punto medio a la persona, que le permita tener un estilo de vida digno y
retribuirlo con su entorno, haciendo el bien. También, nos sefiala que la felicidad no esta
completa sin poseer bienes externos, esto no hace referencia a la riqueza o pobreza.

Para el filosofo romano Séneca, la felicidad verdadera se basa en disfrutar el
presente sin padecer ansiedad sobre los resultados que se van a obtener, no distraerse con
esperanzas falsas, sino teniendo el sentimiento de satisfaccion con lo que ya se tiene. Para
Séneca lo mejor esta dentro de uno mismo y a lo que podemos alcanzar. Mientras que en el
libro La psicologia de la felicidad, Michael Argyle explica que la felicidad es un
sentimiento que se da en base a emociones de forma positiva o de la satisfaccion de la vida
de cada persona (Frischman, 2012).

Por otro lado, Sdnchez (2019) manifiesta que la felicidad es un concepto que
construye cada persona, cuando hay presencia de un evento donde se ha satisfecho una
necesidad. Tener la sensacion de creer que todas las cosas que se esta haciendo saldran

bien en el futuro, con resultados positivos.
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Para Alarcon (2006), la felicidad significa el sentimiento de satisfaccion o posesion
de un bien. Asi en el momento de medirlo, las personas brindan diferentes respuestas a esta
variable. Por ello la importancia por encontrar causas comunes que regulen la felicidad,
dando lugar a la evolucidn de diferentes escalas para medirla. Ademas, plantea la division
en cuatro dimensiones de la felicidad.
¢ Sentido de la vida en forma Positiva: Se considera un sistema de metas, que dan

justificacion a una mejor plenitud de vida, relacionado también con el acto de vivir con
uno mismo. Indican signos de depresion relacionados con el fracaso, la inquietud, el
pesimismo y el vacio existencial. Rechazar estas frases indica un nivel de felicidad y
una actitud positiva hacia la misma (Ramos, 2021).

e Satisfaccion con la Vida: Es una forma que los individuos muestran sus emociones y
coémo se sienten de acuerdo con las perspectivas y opciones de su futuro. Siendo la
percepcion que tiene uno mismo de su bienestar, lo que nos indica como la valoracién a
la vida, relacionado con el equilibrio afectivo. Reflejan una satisfaccion completa con
las metas y los sentimientos de la persona, o lo cerca que esta de lograrlo. Estos
enunciados le haran conocer la sensacién de estar satisfecho con la vida y haber
obtenido todas las metas deseadas (Zubieta y Delfino, 2010).

¢ Realizacion Personal: Se asocia a la satisfaccion que siente el sujeto en la medida de
alcanzar objetivos que consideran importantes para su vida. Son deseos que se
convierten en objetivos permanentes en busca de que se conviertan en realidad, siendo
un conjunto de motivaciones y ambiciones de una persona a traves de su vida. La
realizacion personal es vital para el ser humano, porque es una fuerza interna que esta
presenta en la persona, donde le motiva hallar el sentido de su vida (Nicuesa, 2015).

e Alegria de vivir: Se refiere a momentos positivos de una persona a través de vida y la

satisfaccion de ella, todas estas experiencias positivas desarrollan una motivacién para
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vivir con mayor plenitud, y de esta forma seguir consiguiendo mas objetivos y hacerlas
realidad (Diaz, 2016).

En el &mbito psicologico, la felicidad se define como un estado positivo que las
personas experimentan cuando van logrando sus objetivos. La felicidad también podria ser
entendida como traer beneficios a diferentes aspectos de la vida diaria. Otra definicion de
lo que es Felicidad, seria comenzar a describir lo que todos entendemos por lo que no es
Felicidad. Para casi todos, la felicidad seria pasar un buen rato, salir a una fiesta, tener una
buena comida o sentirse bien con alguien a quien amas.

Ademas, la felicidad son experiencias que nos hacen sentir bien y que en realidad
no nos ayudan a explicar, ya que definen lo que es el placer. Entonces, si la felicidad no es
sinénimo de placer, segun Seligman (pionero en la psicologia positiva), la felicidad es el
conjunto de lo que se ha llamado fortalezas distintivas, como la humanidad, la templanza,
la perseverancia y la habilidad de llevar una vida significativa. La felicidad perfecta ocurre

cuando se satisfacen todas nuestras necesidades (Seligman, 2005).

2.2.2.1 Historia de la felicidad.

Séez (2010) indica que la persona constantemente ha deseado obtener la felicidad,
siendo un instinto que se va desarrollando, permitiendo a nuestra especie a sobrevivir. Sin
embargo, con el pasar del tiempo el concepto de felicidad va cambiando. En la actualidad,
para los jovenes en referencia a un buen peso, puede generar un concepto positivo hacia la
felicidad, pero este sentimiento es totalmente relativo, porque no encontraremos dos
individuos que sean felices de igual forma o intensidad. Desde que existe el ser humano en
la Tierra, ha tratado de encontrar la felicidad de alguna u otra manera; se dice que si las

personas no hubieran tenido el sentimiento de satisfaccién o hubieran tratado de sentirlo,
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se hubieran autodestruido e inclusive eliminado el interés por la reproduccion de
generaciones.

La definicidn de felicidad en el siglo VII A.C. estaba relacionada con la desgracia,
conseguirlo era saber que simplemente pasaba, no se podia hacer algo por obtenerla, de
manera que la gente se llenaba de impotencia por esperarla (Taurus, 2005). Durante el
siglo XI la vida de un campesino era muy sacrificante, por la pobreza extrema, peligrosas
epidemias, batallas y la violencia, existian muchos motivos para ser feliz, casi nada por
decirlo, salvo la propia sobrevivencia. Durante muchos siglos, los cristianos establecian
una sociedad, pensado por el filésofo Aristételes, entre Dios y la felicidad, asociandola
hacia los paraisos prometidos. Immanuel Kant, el filosofo mas grande de Alemania en el
siglo XV11I, manifiesta que la definicion de felicidad es indefinida, porque aun asi las
personas desearian tenerlo, no hay alguna persona que diga la manera exacta qué es lo que
desea y persigue, resulta complicado definir la felicidad, también identificar como ser
felices. En el tiempo de la Edad Media, las personas solo tenian derecho a tener esperanza
de ser feliz en otra vida, por ello una recompensa era aguantar el sufrimiento y
padecimiento que pasaban (Séez, 2010).

Se puede decir que la felicidad es inalcanzable, pero a lo largo de la vida, ha ido
mutando, habiendo grandes diferencias entre nuestras generaciones, como lo son de
nuestros abuelos y progenitores, siendo primeros en vivir en tiempos de penurias y guerras
civiles, donde su felicidad se encontraba en su trabajo fijo para alimentar de forma segura
a su familia. Para nuestros padres que contaban en gran medida la subsistencia resuelta
gracias a los desarrollos tecnoldgicos y cientificos impresionantes del siglo XX donde se
fueron mejorando la calidad sanitaria y la salud, la suerte llegaba por tener un mejor
bienestar y por garantizar unos estudios a sus hijos. En cambio, para jovenes en la

actualidad han variado las prioridades, considerando primero el deseo de vida en su
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nacimiento que se podria decir que dobla al de los inicios del siglo y con més cobertura de
sus necesidades primarias. En el afio 1960, después la Il Guerra Mundial, se exige un tipo
de modelo donde la felicidad se determina por la familia y los consumos sobre sus

necesidades (Séez, 2010).

2.2.2.2 La felicidad y el cerebro.

A nivel neuroldgico, las conexiones neuronales, neurotransmisores y funcion
cerebral, son de gran importancia para describir la felicidad.

Lopez (2019) indica gque en este aspecto podemos empezar con la serotonina, un
neurotransmisor que tiene concentrado en el sistema nervioso central funciones de
fundamental importancia para el bienestar fisico y emocional. El aumento de niveles de
este neurotransmisor producira sentimientos de bienestar, relajacién y concentracion. Por
el contrario, cuando se encuentra en niveles bajos de este y otros neurotransmisores se
asocia con pensamientos suicidas, trastorno obsesivo compulsivo y el insomnio.

Asi mismo, por medio de las investigaciones neuroldgicas, sabemos qué sucede en
el cerebro cuando experimentamos la felicidad, obtenemos un estimulo del exterior que
nos complace, liberando densidades de dopamina, serotonina, endorfinas y la oxitocina.
Estos neurotransmisores se manifiestan en el sistema limbico. En este proceso de igual
manera se activa la amigdala, relacionandose con los comportamientos, en especial con el
hipocampo, donde intervienen con los procesos de memoria (Sierra, 2019).

En el sistema limbico, podemos decir que se encuentra la felicidad, que el cerebro
registra estos placeres y alegria; el cual nos incentiva a repetir esa sensacion. Para asimilar
ello, debemos decir que los 5 receptores; de ellas dos, D 1y D 5, son excitadoras de
neuronas, abundando en el sistema limbico. El receptor D 2, siendo un inhibidor de las

neuronas, se encuentra en la corteza prefrontal.
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Segun Lépez (2019), durante un largo tiempo pensabamos que el Gnico responsable
de las emociones basicas como la tristeza, enojo, felicidad, entre otras, era el sistema
limbico. En los finales del siglo XX, las investigaciones descubrieron que existen
especialmente cuando se habla de felicidad. La corteza prefrontal es una de ellas, en las
personas se encuentra mas desarrollada en comparacion con otros mamiferos,
permitiéndonos a realizar mas analisis, para una mejor interpretacion y contestar a la
realidad.

El area que nos hace mas feliz se encuentra en la corteza prefrontal, ademas de
estar involucrada en las emociones y sentimientos, es importante porque encontramos en
esta area las neuronas espejo, que son fundamentales en el proceso de la empatia. En el
area tegmental ventral se libera la dopamina, donde estructuras del sistema limbico lo
reciben y registran, se inhiben las neuronas que se encuentran en la corteza prefrontal. Este
desarrollo de felicidad dura aproximadamente 25 minutos, y en este momento nosotros no

podemos razonar de manera cabal (Risold, Thompson y Swanson, 1997).

2.2.2.3 Ser feliz como necesidad.

Nuestras necesidades individuales para ser felices seran diferentes dependiendo de
nuestra genética, como nos criaron y las diversas experiencias que tenemos en la vida. Esta
mezcla hace que no todos tengan las mismas necesidades, y que nuestros objetivos
también sean diferentes.

Segun Sanchez (2017), todos podemos ser complicados, pero todos pertenecemos a
la misma especie y esto facilita la base a partir de la cual vamos descubriendo nuestras
necesidades humanas basicas. Apoyandonos en el Dr. Seligman (2005), referente a lo que

entiende por felicidad y en (Maslow, 1943) que plantea la pirdmide de las necesidades
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béasicas hasta llegar a la autorrealizacion. A partir de esta jerarquia de necesidades bésicas,

hay algunas que, de manera general, si se llegan a cumplir, nos harian ser felices:

e Tener bienestar: Esto se relaciona con tener bienestar fisico y psicoldgico, estado que
afectaria a nuestra actitud frente a las situaciones. No hay sentimientos positivos cuando
no se van satisfaciendo las necesidades fisioldgicas, en cual va generando sentimientos
negativos (Tchiki, 2020).

¢ Vivir en un medio ambiente adecuado: Da referencia a factores externos, como
seguridad (fisica y mental), libertad, entorno, aceptacion, etc. EI ser humano para poder
estar feliz debe sentirse protegido, generando una paz mental y tranquilidad para el
mejor desarrollo personal (De Luis, 2017).

e Placer: Los seres humanos para sentirse bien es necesario pasar por momentos de
felicidad, intimidad, alimentacion y amor. Considerando que el desarrollo de
actividades nos va generando ciertos placeres y satisfaccion (Séaez, 2012).

e Tener relaciones: Siendo por naturaleza seres sociales, es importante que, para tener
un buen desarrollo de nuestra personalidad, debemos mantener relaciones
interpersonales sanas, ya que son las personas con las que mantenemos mayor
interaccidon y compartimos dia a dia experiencias (Castro, 2021).

e Afan de superacion: Debemos tener objetivos y la motivarnos para encontrar un
propdsito en nuestras vidas. Es decir, debemos vivir experiencias y tener ese deseo de
querer descubrir algo nuevo en el mundo, generando mayor cantidad de aprendizajes
(Botella, 2006).

e Compromiso: Nuestro interior debe involucrarse en actividades que requieren
atencion, concentracion y factores que dependan no solo de factores externos. Por lo

tanto, estar ocupados activamente nos da la sensacion de felicidad (Psitam, 2017).
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e Exitoy logro. Las personas necesitan establecer metas, para seguir sus anhelos y
sentirse competentes y empoderadas. Debido a ello, se continta con el crecimiento,
tanto a nivel profesional como individual (Funes, 2019).

e Estima: Siendo seres humanos sensibles, también necesitamos sentirnos amados para
tener una valoracion de nosotros mismos y de nuestro trabajo profesional. El
reconocimiento jugara un papel muy importante en nuestro personal (Sanchez, 2017).

e Flexibilidad: Para poder adaptarnos a diversos cambios que se nos presenta la vida,
debemos tener la capacidad de aceptarlos y conocerlos de forma positiva, ya que
muchos acontecimientos nuevos se irdn presentando a lo largo de nuestra vida (Moix,

2011).

2.2.2.4 Tipos de felicidad.
Seligman (2011) distingue, en primer lugar, tres tipos de felicidad, a los que afiade
otros dos integrandose dentro del concepto.

¢ Nivel 1: Emociones positivas o vida placentera: Este tipo de felicidad seria uno de los
enfogques mas basicos, centrandose solo en ser feliz porque la persona experimenta
emociones positivas instantaneas. Es decir, en placeres sensoriales y emocionales, que
son solo temporales o en determinadas circunstancias. Algunos ejemplos de este tipo de
felicidad serian: degustar una comida deliciosa, darnos una ducha caliente o estar
acompafados de personas gque nos gustan.

e Nivel 2: Compromiso o vida comprometida: Podriamos decir que este tipo de
felicidad pasa por pasar va mas alla que las emociones placenteras transitorias. En este
caso, la persona no se centraria en el disfrute de los placeres que le brindan
externamente, sino que ademas su ser estaria involucrado en actividades que le generan

mayor satisfaccion personal que el material.
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Las personas que se hallan en este nivel de la felicidad podrian encontrarlo al cultivar
su mente y espiritu, para obtener las habilidades necesarias de afrontar retos personales.
Algunos ejemplos serian: practicar deporte, leer un libro, aprender a tocar un
instrumento musical, pintar un cuadro, realizar actividades sociales, etc.

Nivel 3: Relaciones: Si somos capaces de disfrutar placeres externos, ademas de
desarrollar nuestras fortalezas personales, podemos ubicarnos en el nivel tres en esta
escala de felicidad. Hay personas que se sienten felices compartiendo su tiempo con los
demas, interactuando con ello o simplemente escuchandolos.

Mantener relaciones positivas con las personas cercanas a nosotros es otro requisito
para alcanzar la felicidad. La persona es considerada un ser social que es necesario que
se sienta amado y apoyado para ser feliz, por lo que es necesario dedicarle tiempo.
Nivel 4: Significado o vida significativa: En este tipo, la felicidad es caracterizada por
el hecho de que la persona utiliza sus virtudes y fortalezas sobre algo que le es extremo
y que le da sentido a su vida. Asi, de acuerdo con las habilidades de cada uno, lograran
una que les satisfaga y dé sentido a sus dias.

Algunos, por ejemplo, encuentran la felicidad en fijarse metas como el trabajo social,
otros la encuentran en el trabajo constante para acumular riqueza y aun otros siendo
parte de un movimiento con el que se sienten identificados.

Nivel 5: Exito y sentido de logro: Finalmente, llegamos al quinto tipo de felicidad
segun Seligman. Si hemos superado las anteriores, podemos alcanzar la plenitud de la
felicidad. Como ya sabemos, tenemos que sentirnos empoderados en nuestras vidas,
para esto, nos fijamos metas con las que podemos desarrollarnos y perseguir el éxito.
Los objetivos nos ayudan a seguir creciendo como personas y profesionales. La
confianza sera elemento fundamental para afrontar la inestabilidad del éxito, entendido

como la consecucion de objetivos personales. Por otro lado, la motivacion le dara ese
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impulso a nuestras vidas, que nos permitira realizar planes y sentirnos realizados en

cada pequefio paso que demos en camino a la meta.

2.2.2.5 Felicidad y psicoanalisis.

Segun Bernal (2010), nos han vendido durante mucho tiempo los medios de
comunicacion que el ser humano vive para ser feliz. Por un lado, nos dice que nosotros
debemos estar en dolor, por otro lado, que todos debemos estar en situaciones de placer. El
psicoanalisis, por su parte, nos manifiesta que el ser humano dentro de los planes de la
Creacion no es fundamental el proposito del hombre para que pueda ser afortunado en su
vida. Mas bien, es considerado que la felicidad se da de manera repentina y por un periodo
corto. La persona esta mentalizada que solo debe gozar la felicidad por la situacion en la
que vive, mas no de forma permanente.

De la misma manera, a veces se piensa que las personas buscan su tranquilidad y de
su entorno. Sin embargo, el psicoandlisis observa constantemente que a simple vista lo que
se observa no es dafiino para la persona, sino que también lo que desea y que en varias
oportunidades le otorga satisfaccion, a lo que llamamos felicidad. Este tipo de placer es
extrafio; ya que ese gusto que tienen las personas por obtener sentimientos que le
ocasionen dafio, el psicoanalisis lo ha denominado, pulsion de muerte, es el estudio mas
relevante que hizo este modelo psicoanalitico (Romero, 2017).

En el psicoanalisis, la felicidad esta asociada a la etapa de la infancia; en esta etapa
de nuestra vida, tendriamos lo que Ilamamos una felicidad innata, pero vivir esta etapa de
manera feliz es considerada un mito. Es asi como Romero (2017) afirma que muchos de
nosotros creemos que los nifios siempre deben mostrarse felices por no tener
preocupaciones, mediante un estudio se ha descubierto que los nifios en muchas ocasiones

no poseen la felicidad y esto se va dando cada dia en mayor porcentaje, sufren actos y
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situaciones de violencia y abandono, que ademas de crearse un dafio inmediato, tendra
repercusiones en su posterior desarrollo humano.

No hay otro organismo mas que el ser humano que se cuestiona por la definicion de
la felicidad, al poseer una comunicacion, se plantea esta pregunta. Los mismos
cuestionamientos en diferentes etapas de su vida generan lo que se llama crisis de mediana
y tardia edad. Es por esto por lo que el concepto de felicidad en el psicoanalisis es tan
cambiante y diferente de definir segun la experiencia y entorno del sujeto evaluado

(Bernal, 2010).

2.2.2.6 Felicidad y psicologia.

En el &mbito de la psicologia, la felicidad es considerada un estado emocional
positivo que las personas poseen debido a la satisfaccion de haber logrado sus objetivos y
anhelos. De esta manera, los seres humanos que hayan cubierto estas necesidades deberian
obtener la felicidad, con sentimientos de plenitud y autorrealizacion.

Desde los inicios de la psicologia, se ha considerado que lo méas importante para la
persona es lograr obtener la felicidad. La felicidad, al contrario de las otras cualidades, es
una experiencia que se da de manera relativa y subjetiva; es de esta forma que las personas
saben cuando son felices y no. Sin embargo, para ser felices no hay requisitos a seguir.
Cuando los seres humanos presentan felicidad en su vida, con mayor frecuencia sus
pensamientos son positivos y sus conductas aumentan o mantienen esa felicidad en si

(Casado, 2019).

2.2.2.7 Felicidad en el adulto mayor.
Ferndndez (2018) nos indica que la felicidad es un concepto amplio, donde tiene

varias vertientes, es asi como se divide en dos, una felicidad hedonista y eudaimonica, la
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primera se refiere aquella felicidad basada en la consecucion del placer y la segunda en lo
que podemos sentir al desarrollarnos como personas y conseguir propdésitos vitales, por lo
tanto, el ser humano serd mas feliz en funcién de lo que entienda por felicidad. Asi mismo,
nos menciona que a partir de los 60 afios somos mas felices debido a que los adultos
mayores son capaces de experimentar emociones con la misma intensidad que cuando eran
jovenes, asi también las experiencias emocionales que se consideran negativas se dan con
menor frecuencia; por otra parte, hay mayor riqueza y complejidad emocional, porque a
través de los afos se aprende a manejar adecuadamente las emociones, lo que hace que
seamos mas maduros emocionalmente.

A veces se piensa que con envejecer solo existen los problemas fisicos y
psicoldgicos, pero se nos olvida que existen ventajas de aprendizajes debido a la edad,
como la sabiduria, la mejor adaptacion a las circunstancias y el conocimiento de las

fortalezas y destrezas que tiene uno mismo.

2.2.3 Relacidn del propésito de vida y felicidad.

En algiin momento hemos sentido y percibido la sensacion de obtener lo que se
anhelaba, experimentar la satisfaccion de un logro y aun asi seguir sintiendo un vacio en
nosotros. La opcidn que tenemos para evitar ese sentimiento es empezar por una
construccién de un sentido de vida. Por ello, el propoésito es el sentido que mueve al ser
humano, la respuesta de por qué hace lo que hace, podemos definirlo de manera personal,
sin importar de nuestra edad o circunstancias, es un compromiso con uno mismo, el cual
nos genera una energia interna, a diferencia de la expectativa, cuya energia que se recibe es
manera externa en forma de reconocimiento o éxito (Jericg, 2021).

Segun Escamilla (2009), rector de la Universidad Tecmilenio en México, la base de

la felicidad es la conciencia de que tenemos un propdésito de vida; para contribuir a este
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pensamiento, segun Martin Seligman, reconocido estudioso de la psique humana, el reto
consiste en aumentar el nivel de felicidad duradera (Ramos, 2017).

La clave para tener una vida mas feliz y prospera es tener un proposito de vida. En
muchas ocasiones, pensamos de manera erronea, que lo Gnico que nos puede hacer feliz es
el dinero, mientras que estudios realizados han demostrado que el dinero nos hace felices
por un pequefio tiempo y lo que realmente nos hace felices es contar con prop6sitos a
mediano y largo plazo. Contar con algo que inspire, motive a levantarse y a realizar
actividades, crear, vivir y a disfrutar incluso los inconvenientes que se van presentando en
la vida. Por el contrario, cuando vivimos sin un propdsito hara que cada dia sea dificil de
sobrellevarlo, que se convierta en una batalla, cuando en realidad es una experiencia para

disfrutar al maximo (EIDHI, 2021).

2.3 Términos basicos

Adulto Mayor. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), manifiesta que en
los paises desarrollados los adultos mayores son las personas mayores de 65 afios, mientras
que en los paises en desarrollo son las personas mayores de 60 afios, un ejemplo es el Peru.
Por tal motivo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indica que, una persona para
que sea considerada un adulto mayor tiene que pasar los 60 afios (OMS, 2015).

Bienestar psicologico. Es un constructo que se relaciona con los pensamientos
positivos y constructivos; y los sentimientos positivos que tiene la persona de si misma,
definida por su origen vivencial y relacionandose con factores de las funciones mental,
social y fisico (Garcia y Gonzalez, 2000).

Calidad de vida. La calidad de vida es el resultado de un grupo de factores que
brinda el bienestar a un ser humano, respecto al area emocional como también, a lo

material. Es la satisfaccion de obtener sus necesidades, para un buen gozo del individuo,
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para tener una vida con mejor comodidad y no solo se desenvuelva para poder sobrevivir
(Westreicher, 2020).

Felicidad. La felicidad es un concepto relacionado a lo emocional, donde se va
generando en el ser humano cuando se logra un objetivo que se deseaba. Es una sensacion
positiva, que se relaciona con factores subjetivos de la persona, el cual se manifiesta de
muchas formas, en base a la personalidad, temperamento y caracter. La felicidad por ser
subjetiva, es obtenida por varias razones, pero lo mas importante es que se relaciona con el
bienestar y motivacion (Etece, 2021).

Propdsito de vida. Es aquello que nos motiva a seguir esforzandonos cada
dia. Refleja lo que queremos alcanzar para lograr nuestra felicidad y para lo cual estamos
dispuestos a hacer sacrificios e implementar habitos en nuestra vida diaria (Medina, 2021).

Psicoanalisis. Es un modelo psicoldgico que fue fundado en el siglo XIX por
Sigmund Freud, que era profesional de la neurologia del pais de Austria, este modelo nacid
a base de estudios por tratamientos a personas gque padecian histeria. Es considerada un
método de investigacion y en base a la psicologia es un tipo de terapia que se da en base a
la comprension de pensamientos, conducta y emocién de las personas (Significados,
2021).

Psicologia Positiva. Se define como la investigacién cientifica hacia las vivencias
positivas, rasgos positivos; existen instituciones que ayudan a su desarrollo y hay una
elaboracion de programas gque permiten una mejor calidad de vida para la persona,
ayudando a la prevencién o disminucién de alguna patologia (Seligman, 2005).

Salud Mental. La salud mental es el bienestar psicoldgico, que refiere a la
conducta, emocion y pensamiento. Se trata de como las personas piensan, sienten y
comportan, también se relaciona a la ausencia de un trastorno mental. Asi mismo, el ser

humano es conocedor de sus capacidades, para poder hacer frente a las dificultades que se
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le presenta, donde existe un mejor desarrollo en su productividad laboral y contribuye de

manera positiva con su entorno (Felman, 2021).
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Capitulo 111

Formulacion de hipotesis de investigacion y variables

3.1  Hipotesis
Nuestro planteamiento apunta a una correlacion entre las dos variables estudiadas,
dicha hipotesis buscara ser rechazada mediante el anlisis de datos. Aunque similares,

ambas tienen diferentes dimensiones.

3.1.1 Hipdtesis general.
Existe relacion entre el Proposito de Vida y la Felicidad en adultos mayores del

CAM-Concepcidn, 2019.

3.1.2 Hipdtesis especificas.

Hei.  Existe relacion entre el sentido positivo de la vida y el propdsito de vida en los
adultos mayores del CAM-Concepcién, 2019.

Heo.  Existe relacion entre la satisfaccion frente a la vida y el proposito de vidaen  los
adultos mayores del CAM-Concepcién, 2019.

Hes.  Existe relacién entre la realizacion personal y el propdsito de vidaen los adultos

mayores del CAM- CAM-Concepcion, 2019.
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Hes.  Existe relacion entre la alegria de vivir y el propoésito de vida en  los adultos
mayores del CAM-Concepcion, 2019.
Hes.  Existe relacion entre las dimensiones de la variable felicidad y las dimensiones de
la variable propésito de vida en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019.
3.2 Operacionalizacion de variables
Tabla 1
Operacionalizacién de variables
VARIABLES Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items
PROPOSITO Es el acto de aceptar la - Percepcion de  Esta escala tiene en cuenta 16, 11, 10, 9, 6,
DE VIDA realidad, es la alegria de sentido (PS) la raz6n de vivir y el valor 12,17, 18,19
aceptar todo lo que existe, que se le da a la vida.
de aprovechar lascosas - Experiencia  Estaescalatieneencuenta  3,20,7,4,13,8
como es y la vida de que de sentido la percepcion de la vida
manera se da; un (ESE). diaria y la forma de
comportamiento que lleva percepcion de los
hacia la iniciativa y la evaluados.
accion, aparticiparen el _"Metasy tareas  Esta escala tiene en cuenta 2, 1, 5, 14
dia a dia, a tomar (MT). las responsabilidades y
decisiones; por lo tanto, a acciones especificas de la
cambiar las circunstancias vida.
(Chana y Hayda, 2009) Dialéctica/desti  En esta escala, la no 15
no vy libertad evitacion del destinoy la
(DDL) muerte se enfrenta hacia la
libertad que disfrutamos
mientras vivimos.
FELICIDAD Segln Alarcdn (2006), la - Sentido - Ausencia de estado 2,7,11,14, 17,
felicidad significa el positivo de la depresivo 18, 19, 20, 22, 23,
sentimiento de -Vida. - Ausencia de fracaso 26
satisfaccion o posesion de - Ausencia de

un bien. Asi en el
momento de medirlo, las
personas brindan
diferentes respuestas a
esta variable. Por ello, la
importancia por encontrar
causas comunes que
regulen la felicidad,
dando lugar a la evolucién
de diferentes escalas para
medirla.

intranquilidad
- Ausencia de pesimismo
- Ausencia de
existencial

vacio

- Satisfaccion - Satisfaccion  por lo 1,3,4,5,6,10
con la Vida. alcanzado
- Estado ideal
- Realizacién - Felicidad plena 8,9, 21, 24, 25,
Personal. - Autosuficiencia 27
- Tranquilidad emocional
- Alegria de - Optimismo 12,13, 15, 16
vivir, - Experiencias positivas

- Sentirse
bien

generalmente

Nota: Esta tabla muestra la descripcion de las variables de estudio. Fuente: Autoria propia.
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Capitulo IV

Disefios metodoldgicos

4.1  Método, tipo y nivel de investigacion

4.1.1 Método y alcances de la investigacion.

La investigacion presenta términos académicos, por lo que seré posible llegar al
estudio realizado, de acuerdo con su alcance, se define el tipo de investigacion, con los
usos de instrumentos pertinentes (Ruso, 2015). Esta investigacidn presenta como objetivo
determinar una relacion significativa de las variables estudiadas, y se busca rechazar la
hipotesis general planteada, mediante los andlisis de datos a través de la herramienta IBM
SPSS V25. Para la investigacion, se usé el método cientifico, ya que usamos una serie de

pasos planificados y sistematizados.

4.1.2 Tipo de investigacion.

La investigacion realizada pertenece al tipo correlacional, asi como a un estudio no
experimental, debido a la no existencia de manipulacion directa de alguna de las variables.
Asi mismo, pertenece a un disefio transversal, porque solo se realiz6 una sola medicion en
el periodo de la investigacion (Hernandez, 2003). En el presente estudio, se determina la
correlacion de las variables de propdsito de vida y felicidad en los adultos mayores del

CAM-Concepcion, 2019.
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4.2  Disefio de investigacion

La investigacion pertenece a un estudio no experimental, debido a la no existencia
de manipulacion activa de alguna variable. Ademas, se trata de un disefio transversal,
porque solo se realiz6 una sola medicion en el periodo de la investigacion (Kerlinger,
1979). Para esta investigacion solo se hizo en una oportunidad la aplicacion de los

instrumentos para las variables de Propdsito de vida y Felicidad en los adultos mayores.

4.3  Poblacién y muestra
En este apartado se sefiala la cantidad de la poblacion de adultos mayores que
pertenecen al CAM-Concepcidn; asi mismo, la obtencion de la muestra segun los criterios

de exclusién e inclusién a tener en cuenta.

4.3.1 Poblacion.

La poblacién seleccionada comprende individuos con caracteres similares, que
seran usados como unidades de muestreo (Lalangui, 2017). La totalidad de la poblacion lo
conforman 40 adultos mayores entre mujeres y varones, pertenecientes al Centro Integral
de Atencion a la persona adulta mayor CAM-Concepcion, 2019, segun los datos de los

archivos brindados por la institucién sefialada.

4.3.2 Muestra.

El tipo de muestreo es no probabilistico intencional, integrado por individuos que el
investigador estima tipicos o representantes de la poblacion de la investigacion a realizar,
son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni el calculo de probabilidades
(Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez, 2014). Por ello, para esta investigacion la muestra

es de 22 adultos mayores del CAM-Concepcidn, 2019.



57

4.3.2.1 Tipo y tamafio de la muestra.

La muestra escogida es de tipo no probabilistico, conocida como la muestra por
conveniencia o intencional.

Se toman individuos o casos tipicos para que sean representantes de una poblacion
estimada (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) indica que la muestra es una seccion
significativa de la poblacion. Del mismo modo, indica que una muestra probabilistica
depende de la cantidad de una poblacion.

El tamafio de la muestra determina el nivel de error y nivel de confianza.

4.3.2.2 Criterios de inclusion.
e Adultos mayores que pertenezcan al CAM-Concepcion, 2019.
e Adultos mayores con asistencia regular al CAM-Concepcion, 2019.
e Adultos mayores que pertenezcan a la provincia de Concepcion.
e Personas de 60 afios a mas.

¢ Adultos mayores con estado de conciencia.

4.3.2.3 Criterios de exclusion.
e Adultos mayores que debido a su condicion no pueden asistir a los talleres ofrecidos por
el CAM-Concepcion.
e Adultos mayores con deterioro cognitivo.
e Adultos mayores con algun tipo de demencia.
e Personas menores de 60 afos.

e Adultos mayores que no pertenezcan al CAM-Concepcidn, 2019.
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4.4  Técnica de recoleccion y analisis de informacion

El procedimiento para la recoleccion de datos se hizo mediante instrumentos
psicoldgicos, en base a preguntas que guardan relacion con las variables de investigacion,
las cuales son perfectamente medibles (Hernandez, 2003).

Para esta investigacion se hizo uso de dos instrumentos psicolégicos, los cuales iran
con relacion a las variables estudiadas, el primero es el Test de Sentido de vida o Prueba de
los Propdsitos Vitales elaborado por Crumbaugh y Maholick (1969), que tiene como
objetivo evaluar la percepcion afectiva y cognitiva en torno a su vida y, el segundo, es el
Test de Escala de Felicidad elaborada por Alarcén (2006), que tiene como proposito medir

el nivel de felicidad de una persona.

4.4.1 Instrumentos.
4.4.1.1 Propésito de vida.
Ficha Técnica

e Nombre: Test de Sentido de Vida o Prueba de los Propésitos Vitales.

e Autores: Crumbaugh y Maholick (1969).

e Objetivo: Medir la percepcion cognitiva y emocional, determinando el comportamiento
del ser humano ante un momento general o particular, otorgandole al individuo una
propia identidad.

e Administracion: Grupal o individual.

e Duracion: 15 a 30 minutos.

e Items: 20.

e Dimensiones:

- Percepcion de sentido (PS): Esta escala tiene en cuenta la razon de vivir y el valor

que se le da a la vida.
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- Experiencia de sentido (ESE): Esta escala tiene en cuenta la percepcion de la vida
diaria y la forma de percepcion de los evaluados. En base a las circunstancias que
experimenta el ser humano y los estimulos recibidos se van generando pensamientos
y sentimientos, estos se van dando de forma positiva o negativa, segiin como la
persona va percibiendo cada una de ellas.

- Metas y tareas (MT): Esta escala tiene en cuenta las responsabilidades y acciones
especificas de la vida. Se consideran de suma importancia, porque se plantean
estrategias y los métodos que se van a llevar a cabo para la realizacion de esta,
generando satisfaccidn con los resultados positivos obtenidos.

- Dialéctica/destino y libertad (DDL): En esta escala, la no evitacion del destino y la
muerte se enfrenta hacia la libertad que disfrutamos mientras vivimos. Se hace
referencia a la aceptacion de las fases del desarrollo humano, evitando el miedo hacia
la aceptacion de una de ellas, como lo es la muerte, la ideacion que puede generar
angustia y sufrimiento.

e Validez: La validez de este instrumento fue comprobada como adecuada hacia los
contenidos presentados por la logoterapia. La relacion significativa entre el PIL y el
Logo-test nos indica de igual manera la validez de este instrumento.

e Confiabilidad: Para la version original elaborada por Crumbaugh y Maholick (1969),
determina un alfa de Cronbach con un valor numérico de 0,86, para la version espafiola
elaborada por Noblejas (1999), tiene un valor numérico de 0,87; asi mismo, en la
version colombiana elaborada por Martinez, Trujillo y Trujillo (2012), el alfa de
Cronbach tiene una puntuacion de 0,93, para la actual investigacion presentada el alfa
de Cronbach tiene un valor de 0,879, lo que nos indica que el instrumento es confiable.

e Adaptaciones: En Espafia, Noblejas (1994) realizo la adaptacion con una muestra de
823 espafioles, en la que determind la estructura de 4 factores. Asimismo, en México,

Magafia, Zavala, Ibarra, Gomez y Gémez (2004) realizaron otra adaptacion con una
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muestra de 723 estudiantes universitarios, determinando una estructura de 3 factores, las
cuales son: Percepcion de sentido, Satisfaccion por la vida y Control de vida; con un
indice de confiablidad de 0,904. Por otro lado, en Colombia, Martinez, Trujillo y
Trujillo (2012) determinaron una estructura de 3 factores, con indices bajos de
confiablidad. Finalmente, en Argentina, Gottfried (2016) realiz6 la adaptacion con una
muestra de 1 441 personas entre edades de 15 a 79 afios, determinando que el test se
estructura por 3 factores con adecuados niveles de confiabilidad. Estos factores son de:
Percepcion de sentido con 0,73 de confiabilidad, Vivencia de sentido 0,76 y Actitud
ante la muerte con 0,66.

Calificacion: Consiste en un cuestionario de veinte preguntas organizadas en una escala

tipo Likert en una puntuacion entre 0 y 7. La puntuacion total oscila entre 20 y 140.

Tabla 2
Frecuencias porcentuales de la edad de los participantes
PC Puntajes directos Categorias
1 56
2 62
3 76
4 79 Bajo VACIO EXISTENCIAL
5 85 (PC 1 -25)
10 89
15 92
20 95
25 101
30 102
35 104
40 105
45 106 Bajo RANGO NO DECISIVO
50 108 (PC 1 -25)
55 112
60 113
65 115
70 118
75 119
80 121
85 123
90 126 Alto PRESENCIA DE
95 133 (PC 1 -25) SENTIDO DE VIDA
96 134
97 136
98 139
99 140
X 108,14 Media
DE 15,374 D.E.
Minimo 56 Minimo
Méaximo 140 Méximo

Nota: Esta tabla muestra las edades de todos los participantes de la investigacion. Fuente: Autoria propia.
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4.4.1.2 Instrumento de felicidad.

Ficha Técnica

Nombre: Escala de la felicidad.

Autor: Reynaldo Alarcon (2006).

Objetivo: Medir la felicidad a través de 4 dimensiones.

Administracion: Grupal — Individual.

Material de aplicacion: El instrumento y lapicero.

Duracion: 10 min.

items: 27.

Dimensiones:

Sentido de la vida en forma positiva: Se considera un sistema de metas que dan
justificacién a una mejor plenitud de vida, relacionado también con el acto de vivir
con uno mismo. Indican signos de depresion relacionados con el fracaso, la
inquietud, el pesimismo y el vacio existencial. Rechazar estas frases indica un nivel
de felicidad y una actitud positiva hacia la misma.

Satisfaccion con la Vida: Es una forma que los individuos muestran sus emociones
y como se sienten de acuerdo con las perspectivas y opciones de su futuro. Siendo la
percepcion que tiene uno mismo de su bienestar, lo que nos indica como la
valoracion a la vida, relacionado con el equilibrio afectivo. Reflejan una satisfaccion
completa con las metas y los sentimientos de la persona, o lo cerca que esta de
lograrlo. Estos enunciados le haran conocer la sensacion de estar satisfecho con la
vida y haber obtenido todas las metas deseadas.

Realizacidn Personal: Se asocia a la satisfaccion que siente el sujeto en la medida
de alcanzar objetivos que consideran importantes para su vida. Son deseos que se

convierten en objetivos permanentes en busca de que se conviertan en realidad.
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Siendo un conjunto de motivaciones y ambiciones de una persona a través de su vida.
La realizacion personal es vital para el ser humano, porque es una fuerza interna que
esta presenta en la persona, donde le motiva hallar el sentido de su vida.

- Alegria de vivir: Se refiere a momentos positivos de una persona a traves de vida y
la satisfaccion de ella, todas estas experiencias positivas desarrollan una motivacion
para vivir con mayor plenitud, y de esta forma seguir consiguiendo mas objetivos y
hacerlas realidad.

e Validez: El autor evalu6 la validez por medio de dos enfoques, siendo el primero
sustentado con hallazgos de estudios que demostraron una significativa correlacion
entre felicidad y aquellas variables psicoldgicas que se consideran predictoras de ella. El
segundo enfoque se realizd estableciendo la estructura interna de la escala mediante
anlisis factorial.

e Confiabilidad:

- Aplicd la correlacion item-Escala. Todas las correlaciones son en alto grado
significativas (p<,001, para 2 colas). La media de estas correlaciones es de igual
forma elevada (r=,511; p<,001). Estos valores indican que todos los reactivos miden
indicadores de un mismo constructo y que aportan con eficacia a medirlo.

- Correlaciones item-item: La media de las correlaciones item-item indica una
significativa relacion entre los items de la escala (r=,28; p<,01). Por otro lado, cada
item conserva su autonomia dentro de un todo que es la Escala, pues los items
muestran diferencias entre ellos. El anélisis de Varianza entre las medias de los items
nos da diferencias significativas (F=212,69, p <,01).

- Coeficiente Alfa de Cronbach: El autor afirma que todos los valores Alfa son
altamente significativos. Su rango va de ,909 a ,915. La escala total presenta una

elevada consistencia interna (a=,916, basada en items estandarizados).
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- Coeficientes Split-Half. Se ha obtenido el coeficiente de mitades de Spearman-
Brown (longitudes desiguales) rn=,884 y el de Guttman Split-Half r=,882. Ambas
magnitudes de las correlaciones aseguran la alta confiabilidad de la Escala.

e Adaptaciones: La adaptacion peruana elaborada por Vidal (2016) tiene una validacion
de items por encima de 0,8 y una confiablidad alfa de Cronbach con un valor de 0,87;
asi mismo, la adaptacion mexicana elaborada por Toribio, Gonzélez, Valdez y Gonzélez
(2012) tiene una confiabilidad de alfa de Cronbach con un valor de 0,916; también
existe una adaptacion venezolana elaborado por Arraga y Sanchez (2010), que tiene una
confiablidad alfa de Cronbach con un valor de 0,82.

e Calificaciéon: Cada pregunta puede tener un valor en su respuesta de 1 a 5 puntos. Al
sumar el puntaje de todas las preguntas, se obtiene el total del valor directo. Se debe
tener en cuenta las preguntas que tienen valoracion inversa, las cuales son: 2, 7, 14, 17,
18, 19, 20, 22, 23y 26. De acuerdo con el puntaje directo, el valor alto pertenece al
nivel de felicidad alto, mientras que los valores bajos, pertenecen al nivel de felicidad
bajo. El instrumento contiene cuatro factores:

- Factor 1: Sentido positivo de la vida (SPV): Aqui se encuentra la mayor cantidad de
items, el puntaje directo (PD) consta de la suma total de los siguientes items:
PD(SPV)= item2 + item7 + item11 + item14 + item17 +item18 + item19 + item20 +
item22 + item23 + item26. El valor minimo de este factor es de 11 puntos y su valor
maximo es de 55 puntos.

- Factor 2: Satisfaccion con la vida (SV): El puntaje directo (PD) de este factor
consta de la suma de los siguientes 6 items que lo forman: PD(SV) = item1 + item3
+ item4 + item5 + item + item10. En este factor, su valor minimo es de 6 puntos y

su maximo es de 30 puntos.
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- Factor 3: Realizacion personal (RP): De la misma forma en este factor, conformado
por 6 items. Su puntaje directo consta de la suma de los siguientes items: PD(RP) =
item8 + item9 + item21 + item24 + item25 + item27. Al igual que el factor anterior,
su valor minimo es de 6 puntos y su valor maximo es de 30 puntos.

- Factor 4: Alegria de vivir (AV): En este factor se encuentran la menor cantidad de
items. El puntaje directo consta de la suma de los 4 items siguientes: PD(AV) =
item12 + item13 + item15 + item16. Su valor minimo es de 4 puntos y su valor
maximo es de 20 puntos.

El puntaje directo total del instrumento se obtiene de la suma de los cuatro factores,
PD TOTAL=PD(SPV) + PD(SV) + PD(RP) + PD(AV). Con lo cual se obtiene un

valor minimo de 27 puntos y un valor maximo de 135 puntos.

4.4.2 Procedimiento.

Para iniciar el proceso de recoleccion de informacion, lo primero fue redactar una
solicitud dirigida a la encargada del Centro del Adulto Mayor de Concepcidn, con la
finalidad de acceder a la poblacién mencionada en esta investigacion y actuando de
manera ética y responsable. Luego de haber obtenido el permiso de la mayor autoridad, se
va a coordinar las fechas y horarios en el cual se ira desarrollando las reuniones.
Finalmente, se procedid a aplicar los instrumentos a la muestra, con la presencia de la
instructora del taller de ese horario.

Para la obtencion de los datos, se empled la aplicacion de los test a los adultos
mayores del CAM-Concepcion; asi mismo, se llevo todas las respuestas a una base de
datos, donde se hizo uso del programa Excel 2016; la variable proposito de vida fue la

primera variable en ser sistematizada, luego la variable felicidad.
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4.4.3 Técnica de analisis de datos.

Se utilizo el paquete de datos estadisticos IBM SPSS 25, donde empezamos
recopilando una base de datos, para luego realizar un analisis descriptivo mediante tablas y
figuras estadisticas. Esta técnica de analisis de datos estadisticos tiene como objetivo
para determinar la existencia de una relacién entre dos variables cuantitativas diferentes y
que tan fuerte es esa relacion entre las variables; asi mismo, sirve para el analisis

descriptivo de los datos, la prueba de distribucion normal y prueba de correlacion.

4.4.4 Aspectos éticos.

Hay existencia de principios basicos éticos que rigen en el estudio, se consideraron
los siguientes propuestos por Beauchamp y Childress (1999). El primero es el respeto al
criterio propio, la participacién de los evaluados de forma voluntaria y, por consiguiente,
informada respecto de lo que concierne la investigacion. Asi mismo, evitar la mala
eficiencia, donde no se afecte su estado fisico, ni emocional de los participantes. De igual
forma un principio de beneficencia, lo que significa que, mediante la aplicacién de los
instrumentos, se detallé un informe a la institucion del CAM con los resultados obtenidos.
Sumado a ello el principio de justicia, relacionado con el buen trato a todos los
participantes de esta investigacion. Ademas, se tuvo en cuenta las normas y politicas de la
institucién con la que se trabajo referente a los documentos requeridos. Asi mismo, se hizo
entrega de un consentimiento informado a cada uno de los participantes, como sefiala
también el comité de ética del psicologo, donde se da igual forma la importancia de la
confidencialidad de datos personales de los participantes, que puedan perjudicar su

integridad.
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Capitulo V

Resultados

5.1  Estadisticos descriptivos

El anélisis descriptivo permite identificar las caracteristicas de la muestra, tomando
como referencia los datos de filiacion, tales como la edad, género, estado civil y
procedencia de los adultos mayores que se encuentran en el CAM de la ciudad de

Concepcion; el cual viene a ser la poblacion estudiada.

5.1.1 Estadisticos descriptivos referente a la edad.

La frecuencia de la edad, acompafiada de los datos de medida tendencia central,
permite identificar el grupo en base a la edad de los mismos.

La tabla 3 muestra los valores relacionados con la edad de los participantes,
considerando en este caso la mayor edad para 87 afios y en caso de la menor edad es de 61

afos; ademas, el promedio de edad es de 72 afios, considerando los 22 participantes en el

estudio.
Tabla 3
Estadisticos de la edad de los participantes
N.° de participantes Edad Minima Edad Méaxima Edad Media

22 61 87 72
Nota: Esta tabla muestra la edad promedio de los participantes. Fuente: Autoria propia.
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5.1.2 Frecuencias porcentuales de la edad de los porcentuales.

Las frecuencias porcentuales simples y acumuladas permiten establecer el
porcentaje de participantes distribuidos por la edad de cada uno de ellos.

La tabla 4 muestra la mayor frecuencia para los adultos de 64; 69; 75; 76 y 80 afios
con dos apariciones en cada caso y representa al 9,1 % del total de manera individual; con
relacién a los demas datos, se presentan de manera unitaria los que representan al 4,5 %

del total de la muestra.

Tabla 4
Frecuencias porcentuales de la edad de los participantes
Edades Frecuencia de edades % de la cantidad de % % acumulado
edades valido

61 1 4,5 4,5 4,5

62 1 4,5 4,5 9,1

63 1 4,5 4,5 13,6
64 2 91 9,1 22,7
65 1 4,5 4,5 27,3
67 1 4,5 4,5 31,8
69 2 91 9,1 40,9
70 1 4,5 4,5 45,5
73 1 4,5 4,5 50,0
74 1 4,5 4,5 54,5
75 2 9,1 91 63,6
76 2 91 9,1 72,7
77 1 4,5 4,5 77,3
79 1 4,5 4,5 81,8
80 2 9,1 91 90,9
86 1 4,5 4,5 95,5
87 1 4,5 4,5 100,0

Total 22 100,0 100,0

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias de la edad de los 22 participantes. Fuente: Autoria propia.
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Figura 1. Frecuencias porcentuales de la edad de los participantes. Fuente: Autoria propia.

La figura 1 muestra las frecuencias de los participantes, considerando la edad de los
mismos; en ella, se observa que el 45,5 % de los adultos tienen una doble representacion
en cuanto a la edad y el caso de los grupos con una participacion esta representada por el

44 5 % del total.

5.1.3 Estadisticos descriptivos referentes al género del participante.

La importancia de la consideracién de los datos porcentuales del género de los
adultos mayores permite en la parte de la discusion, establecer las comparaciones de los
datos relacionados con esta variable.

La tabla 5 muestra la presencia de 17 mujeres en el estudio, siendo el 77,3 % del
total de la muestra, a diferencia del 22,7 % de los varones que vienen a ser 5 en total para

el estudio.
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Tabla 5
Frecuencias porcentuales del género de los participantes
Género Frecuencia % % valido %acumulado
Mujer 17 77,3 77,3 77,3
Hombre 5 22,7 22,7 100,0
Total 22 100,0 100,0

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del género de los participantes. Fuente: Autoria propia.

Frecuencias porcentuales del género del participante

& Mujer
M Hombre

Figura 2. Frecuencias porcentuales del género de los participantes. Fuente: Autoria propia.

En cuanto a la Figura 2, sefiala que las tres cuartas partes de la muestra son del
género femenino a diferencia de la tercera parte que vienen a ser varones; esto muestra que

los participantes del CAM de Concepcidn tienen mayor presencia de mujeres.

5.1.4 Estadisticos descriptivos referentes a la procedencia del participante.
En cuanto a las frecuencias del lugar de procedencia de los participantes, permite
establecer el departamento de donde provienen y comprender si los usuarios del CAM

tienen participacion de la zona o es de ancianos de otros lugares.
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La tabla 6 permite distinguir que el 81,8 % de los usuarios provienen del mismo
departamento de ubicacién del CAM, con una frecuencia de 18 sujetos; en cuanto a los
demas, se tiene dos adultos mayores provenientes de Ayacucho, lo que representa al 9,1 %,
seguido de los provenientes de Huancavelica y Huanuco con un adulto mayor, lo que

representa en cada caso al 4,5 % del total.

Tabla 6
Frecuencias porcentuales del lugar de procedencia de los participantes
Departamentos del Per( Frecuencia % % valido % acumulado
Junin 18 81,8 81,8 81,8
Huancavelica 1 4,5 4,5 86,4
Ayacucho 2 9,1 9,1 95,5
Huanuco 1 4,5 4,5 100,0
Total 22 100,0 100,0

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del lugar de procedencia de los participantes. Fuente:
Autoria propia.

Frecuencias porcentuales de la procedencia

E Junin

Bl Huancavelica
Bl Ayacucho

E Huanuco

Figura 3. Frecuencias porcentuales del lugar de procedencia. Fuente: Autoria propia.

La figura 3 hace referencia al lugar de procedencia de los adultos mayores con una
marcada mayoria que son del departamento de Junin, en cuanto a los sujetos que provienen

de Huancavelica y Huanuco con la minima presencia seguida de la ciudad de Ayacucho, lo
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que permite contrastar la informacion del INEI que sefiala que aproximadamente el 8,1 %

vienen a ser migrantes internos.

5.1.5 Estadisticos descriptivos referentes al estado civil del participante.

Los datos estadisticos de las frecuencias de los participantes considerando su estado
civil, en la cual se determina las frecuencias absolutas simples como acumuladas.

La tabla 7 muestra al 9,1 % de los participantes (2) que son solteros al igual que los
que tienen condicion de viudez; en el caso de los casados esta representado por el 77,3 %
para 17 casos seleccionados y, finalmente, en cuanto a los divorciados se halla el 4,5 % del
total de los 22 participantes del estudio. Del mismo modo, la frecuencia acumulada de los

adultos mayores sin condicion de formar familia esté en el 90,9 % del total de la muestra.

Tabla 7
Frecuencias porcentuales del estado civil de los participantes
Estado Civil  Frecuencia % % valido % acumulado
Soltera 2 9,1 9,1 9,1
Casada 17 77,3 77,3 86,4
Viuda 2 9,1 9,1 95,5
Divorciada 1 4,5 4,5 100,0

Total 22 100,0 100,0

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del estado civil de los participantes.
Fuente: Autoria propia.

Frecuencias porcentuales del Estado civil

H soltera
Ml Casada
M viuda

[ divorciada

Figura 4. Frecuencias porcentuales del estado civil. Fuente: Autoria propia.
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La figura 4 indica a las tres cuartas partes de la muestra con el estatus de casados;
siendo ademas en conjunto mas del 90 % con esta condicion, pero a la fecha son viudos o
divorciados, a diferencia del 10 % aproximadamente que no sefialan haber contraido

matrimonio alguno.

5.1.6 Frecuencias del género y procedencia del participante.

La descripcion estadistica de las frecuencias de los participantes tomando en
consideracién el género y su procedencia, permite establecer la diferencia entre ellos,
considerando la inmigracion interna.

La tabla 8 sefiala 15 mujeres con condicion de procedencia del departamento de
Junin con un 68,2 % del total, sequido de dos mujeres que provienen del departamento de
Ayacucho con el 9,1 % y sin registros para los otros lugares de muestra inicial como
Huancavelica y Huanuco; en el caso de los varones, se registran tres casos provenientes de
Junin que representan al 13,6 % del total de la muestra y para los departamentos de
Huancavelica y Huanuco existen una presencia con un 4,5 % y del departamento de

Ayacucho sin presencia de sujetos.

Tabla 8
Tablas cruzadas del género y procedencia de los participantes
Género Procedencia Total
Huancavelica Ayacucho Huanuco
Junin
Mujer Recuento 15 0 2 0 17
% del total 68,2 % 0,0 % 9,1 % 0,0 % 77,3 %
Hombre | Recuento 3 1 0 1 5
% del total 13,6 % 45 % 0,0 % 45 % 22,7 %
Total Recuento 18 1 2 1 22
% del total 81,8 % 4,5 % 9,1% 4,5 % 100,0 %

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del género y procedencia de los participantes. Fuente: Autoria propia.
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Figura 5. Frecuencia porcentual del género y lugar de procedencia. Fuente: Autoria propia.

La figura 5 muestra la presencia de adultos mayores con mayor porcentaje en el
departamento de Junin, tanto para varones como mujeres, destacando que en conjunto
vienen a ser aproximadamente el 81 % y en cuanto a la presencia de sujetos para los otros
departamentos, no se repite el dato al tener casos solamente en varones o0 mujeres por

departamento.

5.1.7 Frecuencias del género y el estado civil del participante.

Las frecuencias cruzadas de los datos de filiacion referidos al estado civil de los
participantes y el género de los mismos, permite diferenciar dichos datos de acuerdo al
estatus civil.

La tabla 9 muestra que las mujeres participantes del estudio no presentan casos de
divorcio, al tener 2 solteras (9,1 %), 13 casadas (59,1 %) y en para las viudas con el 9,1 %
para dos representaciones. En cuanto a los varones, existen cuatro casos de casados con un

18,2 % y una representacion de viudez con el 4,5 %.
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Tabla 9
Tablas cruzadas del género y estado civil de los participantes
Género Estado Civil Total
Soltera Casada Viuda divorciada
. Recuento 2 13 2 0 17
Mujer
% del total 9,1% 59,1 % 9,1% 0,0% 773 %
Recuento 0 4 0 1 5
Hombre
% del total 0,0% 18,2 % 0,0% 45 % 22,7 %
Recuento 2 17 2 1 22
Total
% del total 9,1% 77,3 % 9,1% 45 % 100,0 %

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del estado civil y género de los participantes. Fuente: Autoria propia.

Grafico de barras
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Figura 6. Porcentajes de los participantes por género y estado civil. Fuente: Autoria propia.

La figura 6 indica la predominancia de los participantes con condicion de casados
tanto para las mujeres como varones y representan la mayor frecuencia, en el caso de las
mujeres esta por el 60 %, aproximadamente, a diferencia de los varones que esta proximo
al 18 %. En cuanto a los demaés estados civiles se presentan o en los varones o mujeres y

no hay para ambos casos, dado que existen solteras y viudas y solamente divorciados.

5.1.8 Frecuencias de la procedencia y estado civil del participante.
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El anélisis de frecuencias porcentuales como absolutas en la tabla cruzada del

estado civil con el lugar de procedencia de los participantes, permite establecer las

diferencias existentes entre dichos datos de filiacion en relacion a la muestra de

estudio.

La tabla 10 presenta a dos adultos mayores como divorciados y representan al 9,1

% en cada caso, en cuanto a los divorciados existe un caso con el 4,5 % para el

departamento de Junin; en cuanto a los sujetos provenientes de Huancavelica, se registra

solamente un caso de sujetos casados con el 4,5 % y para el departamento de Ayacucho de

manera similar con dos casos que viene a ser el 9,1 % y para el departamento de Huanuco

con un solo caso que viene a ser el 4,5 %.

Tabla 10

Tablas cruzadas del estado civil y procedencia de los participantes

Procedencia Estado Civil Total
Soltero Casado Viudo Divorciado
Junin Recuento 2 13 2 1 18
% del total 9,1 % 59,1 % 9,1 % 4,5 % 81,8 %
Huancavelica Recuento 0 1 0 0 1
% del total 0,0 % 45% 0,0% 0,0 % 45%
Ayacucho Recuento 0 2 0 0 2
% del total 0,0 % 9,1% 0,0% 0,0 % 9,1%
Huénuco Recuento 0 1 0 0 1
% del total 0,0 % 4,5 % 0,0 % 0,0 % 45%
Total Recuento 2 17 2 1 22
% del 9,1 % 77,3 % 9,1% 4,5 % 100,0 %
total

Nota: Esta tabla muestra las frecuencias del estado civil y procedencia de los participantes. Fuente:

Autoria propia.
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Figura 7. Porcentajes del estado civil por lugar de procedencia. Fuente: Autoria propia.

La figura 7 muestra la prevalencia de casos de casados para el departamento de
Junin, con la mayoria absoluta de la muestra de estudio, este fendmeno se repite para los
demas departamentos con la presencia de este estatus civil; por el contrario, en los demas
casos provenientes de los otros departamentos se registran casos nulos a diferencia de la

presencia en el departamento de Junin de estos estados civiles.

5.2  Estadisticos referenciales

El anélisis estadistico inferencial corresponde a las pruebas de distribucién normal
de los datos de la muestra por cada una de las variables estudiadas y la prueba de
correlacion entre las propias dimensiones, las dimensiones generales y las puntuaciones

directas.
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5.2.1 Analisis de distribucion de normalidad de los instrumentos.

La prueba de distribucion normal o prueba de homogeneidad permite determinar la
forma de distribucion de los datos, considerando sus dimensiones y puntuacion directa
para poder aplicar un estudio paramétrico o no parameétrico. Ademas, se somete a prueba la
hipdtesis estadistica de Shapiro-Wilk al tener una muestra menor a 50 sujetos.

Ho:  Los datos de la poblacién siguen una distribucion normal.

Hi:  Los datos de la poblacion siguen una distribucién no normal.

5.2.1.1 Dimensiones de la Escala de Felicidad de Lima (EFL).

Tomando como referencia las dimensiones de la Escala de Felicidad de Lima
(EFL) para cada uno de sus cuatro factores, se consideran las puntuaciones directas o
totales de la prueba, considerando ademas que el enfoque cualitativo permite este tipo de
comparaciones asumiendo que los datos provienen de poblaciones seleccionadas de
manera aleatoria como sefiala la ficha técnica del instrumento.

La tabla 11 muestra que los valores de la Sig. Bil. en cada uno de los fatores es
igual a 0,000 siendo menor a la significancia de 0,05 lo que permite en cada uno de los
casos rechazar la hipotesis nula de distribucién normal; determinando la distribucién no
normal para los factores Sentido positivo de la vida (SPDLV), Satisfaccion con la vida

(SCLV), Realizacion personal (REPE) y Alegria de vivir (ALDV).

Tabla 11
Pruebas de normalidad — Factores de la Escala de felicidad
Kolmogoérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PTOTAL - Factor SPDLV ,289 22 ,000 721 22 ,000
PTOTAL - Factor SCLV ,380 22 ,000 ,719 22 ,000
PTOTAL - Factor REPE 374 22 ,000 ,683 22 ,000
PTOTAL - Factor ALDV 314 22 ,000 ,790 22 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Esta tabla muestra las pruebas de distribucion normal de los datos a través de la Prueba de Shapiro —
Wilk. Fuente: Autoria propia.
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5.2.1.2 Puntuacion total de la Escala de Felicidad de Lima (EFL).

En relacion con la puntuacion directa de la Escala de Felicidad de Lima (EFL), la
prueba de distribucion normal permite establecer la distribucién de los datos para el
contraste de la hipdtesis general de la investigacion en cuanto a la relacién con la otra
variable en estudio.

La tabla 12 muestra el Valor P o Sig. Bil. = 0,008 < .= 0,05 lo que permite
rechazar la hipdtesis de distribucion normal de los datos y asumir que los mismos no estan
distribuidos normalmente y realizar los analisis con un estadistico no paramétrico de

correlacion de variables.

Tabla 12
Pruebas de normalidad — Escala de felicidad
Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PTOTAL - Escala de 101 22 036 870 22 008

felicidad - EFL

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors. Fuente: Autoria propia.

5.2.1.3 Dimensiones del Test Prop6sito de Vital (PIL).

Tomando en consideracion el Test de Proposito Vital (PIL) de Crumbaugh y
Maholick (1969) y con adaptaciones recientes, se realizan las pruebas de distribucion
normal de los datos a través de la Prueba de Shapiro — Wilk al tener la cantidad de la
muestra con datos menores a 50 sujetos y no contando con afirmacion de distribucién
normal de la poblacién del CAM de Concepcion.

La tabla 13 muestra el Valor P o Sig. Bil. = 0,000 < o. = 0,05 para las dimensiones
Percepcion del sentido y la dimension Dialéctica destino libertad, lo que permite rechazar
las hipotesis de distribucion normal en dichos casos; en cuanto a las dimensiones

Experiencia de sentido y Metas y tareas, el Valor P o Sig. Bil. tienen puntuaciones de
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0,359 y 0,304, respectivamente, y son menores a a. = 0,05 lo que permite en estos dos

casos mantener la hipotesis nula estadistica de existencia de distribucion normal.

Tabla 13
Pruebas de normalidad — Dimensiones del Test de Propdsito Vital
Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

PTOTAL -Dim. 301 22 000 775 22 000
Percepcidn de sentido
PTOTAL - Dim. 136 22 200" 953 22 359
Experiencia de sentido
PTOTAL - Dim. Metas y 148 22 200" 949 22 304
tareas
PTOTAL - Dim.
Dialéctica destino ,261 22 ,000 ,715 22 ,000
libertad

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors. Fuente: Autoria propia.

5.2.1.4 Test de Propésito Vital (PIL).

El andlisis de la puntuacion total o directa del test PIL permite establecer la forma
de distribucion de sus datos, considerando que dos de sus dimensiones tienen una forma de
distribucion normal y las otras dos no normales.

La tabla 14 muestra que el valor de la Sig. Bil. = 0,010 < a.= 0,05 lo que permite
rechazar la hipdtesis nula estadistica de la prueba de normalidad u homogeneidad para el

Test de Proposito Vital (PIL) y asumiendo que sus datos no son ordenados normalmente.

Tabla 14
Pruebas de normalidad — Test de Propésito Vital (PIL)
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PTOTAL - Propdsito vital - PIL ,183 22 ,053 ,876 22 ,010

Nota.: a. Correccion de significacion de Lilliefors. Fuente: Autoria propia.
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5.2.2 Analisis de correlacion interna de los instrumentos.

La importancia del analisis de existencia de correlacion entre los factores y
dimensiones propuestas en cada uno de los instrumentos permite determinar la efectividad
de los analisis y comprobar que ellos cumplen con estar dentro de los puntuajes totales
antes de establecer pruebas adicionales como los analisis factoriales. Ademas, todo el
andlisis de correlacion se lleva a cabo tomando en consideracion la distribucion no normal
y la determinacion del uso de la Prueba de Rho de Spearman.

Ho: rs =0 (No existe correlacion entre variables en estudio)

Hi:  rs # 0 (Existe correlacion entre variables en estudio)

5.2.2.1 Dimensiones de la Escala de Felicidad de Lima (EFL).

El anélisis corresponde a cada uno de los factores de la Escala de Felicidad de Lima
con sus propios factores al igual con su puntuacion total o directa. Ademas, la correlacion
que se desarroll6 es con la Prueba de Spearman dado el caso de la existencia de
distribucion no normal.

La tabla 15 muestra la existencia de correlacion negativa entre el Factor SPDLV y
el Factor SCLV, Factor REPE, Factor ALDV; ademas, no se cuenta con correlacion del
factor indicado con la puntuacion total de la Escala de felicidad — EFL; en cada caso de
correlacion se ha determinado por el valor de Sig. (bilateral) menor a la significancia de
prueba igual a 0,01. Por otro lado, en el caso del Factor SCLV si cuenta con correlacién
directa o positiva con el Factor REPE, Factor ALDV vy la puntuacién total de la Escala de
felicidad — EFL, en cada caso siendo positivos.

En cuanto al Factor REPE tiene correlacién directa con el Factor ALDV vy la Escala

de felicidad — EFL al ser el valor de Sig. (bilateral) menor a la significancia de prueba
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igual a 0,01 permitiendo rechazar la no existencia de correlacion entre variables y

asumiendo la existencia de la misma.

Tabla 15
Pruebas de correlacion — Escala de felicidad de lima (EFL)
Escala
Rho de Spearman Factor Factor Factor Factor _d_e
SPDLV SCLV REPE ALDV felicidad
- EFL
Factor Coeficiente de correlacion 1,000 -,681™ -, 735" -,655™ -,336
SPDLV Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,001 126
Factor  Coeficiente de correlacion -,681" 1,000 ,585™ ,791™ ,776™
SCLV Sig. (bilateral) ,000 . ,004 ,000 ,000
Factor Coeficiente de correlacion -, 735" ,585™" 1,000 ,693™ ,613™
REPE Sig. (bilateral) ,000 ,004 . ,000 ,002
Factor Coeficiente de correlacion -,655™ 7917 ,693" 1,000 ,834™
ALDV Sig. (bilateral) 001 ,000 ,000 . ,000
Escala  Coeficiente de correlacion -,336 776" ,613™ ,834™ 1,000
de
felicidad Sig. (bilateral) ,126 ,000 ,002 ,000
- EFL

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Autoria propia.

5.2.2.2 Dimensiones del Test de Proposito Vital (PIL).

El anélisis de correlacion de las dimensiones del test PIL utilizando el estadistico
Rho de Spearman al ser dos de sus datos con distribucion normal y dos de ellos con
distribucion no normal, quedando como sustento que al tener mas de una diferencia entre
ellas es necesario aplicar la correlacién no paramétrica.

La tabla 16 muestra la existencia de correlacion entre la dimensidn Percepcion de
sentido con la dimension Experiencia de sentido, con una puntuacién positiva con una
significancia del 0,01, en el caso de la dimension Metas y tareas no tiene correlacion y en
cuanto a la Dialéctica destino libertad, existe una correlacién negativa, siendo al final con
la puntuacion total existe correlacion con el Proposito vital — PIL.

Por otro lado, en cuanto a la dimensién Experiencia de sentido se encuentra
correlacion negativa con la Dialéctica destino liberta y de forma positiva con la puntuacion

total; en cuanto a la dimension Metas y tareas no cuenta correlacion con las dimensiones y
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solamente con la puntuacién total. Asimismo, la dimensién Dialéctica destino libertad

tiene una correlacién negativa con su puntuacion total, en cada caso la correlacion es al

0,01y 0,05 de prueba.
Tabla 16
Pruebas de correlacion — Test de Propésito Vital (PIL)
Rho de Spearman PS ES M-T DDL PV
Percepcion de Coeficiente de correlacion 1,000 ,615™ 232 -,931™ ,685™
sentido (PS) Sig. (bilateral) . ,002 ,299 ,000 ,000
Experienciade  Coeficiente de correlacion ~ ,615™ 1,000 ,268 -,467" ,909™
sentido (ES) Sig. (bilateral) ,002 . ,228 ,028 ,000
Metas y tareas Coeficiente de correlacion ,232 ,268 1,000 -,146 ,523"
(M-T) Sig. (bilateral) ,299 ,228 . ,517 ,012
Dialéctica - - - . -
o Coeficiente de correlacion " -, 467 -,146 1,000 -,540
destino libertad ,931
(DDL) Sig. (bilateral) ,000 ,028 ,517 . ,010
Propésito vital Coeficiente de correlacion ,685™ ,909™ ,523" -,540™ 1,000
(PV) Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,012 ,010

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Fuente: Autoria propia.

5.2.3 Analisis de correlacién entre las variables.

El anélisis de las correlaciones entre las variables en estudio cuenta con un analisis
preliminar de las relaciones entre los factores de la Escala de Felicidad y las dimensiones
del Test de Proposito de la vida; en cada caso se realiza a través de la prueba estadistica de

Rho de Spearman por ser datos de distribucién no normal.

5.2.3.1 Correlacion entre las dimensiones EFL y PIL.

La prueba de hipdtesis de correlacion de Spearman para las dimensiones y factores
a traveés de la prueba de hipotesis de correlacion de Spearman al ser datos distribuidos no
normalmente en la mayoria de los casos y es por ello que es necesario establecer las

existentes relaciones de variables.
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La tabla 17 muestra la existencia de correlacion entre el Factor SPDLV con las
dimensiones Percepcidn de sentido y Experiencia de sentido, de forma negativa y al 0,01
de significancia, del mismo modo la relacion con la dimension Dialéctica sentido libertad,
de manera positiva al 0,01 de significancia. En cuanto al Factor SCLV se hallo relacion
con las dimensiones Percepcion de sentido y Experiencia de sentido a un nivel de
significancia del 0,05 y de manera positiva, en cuanto a la Dialéctica sentido de libertad la
relacién es negativa al 0,01.

En cuanto al Factor REPE, existe relacion positiva al 0,05 con las dimensiones
Percepcion de sentido y Experiencia de sentido a un nivel de significancia del 0,05y de
manera positiva, en cuanto a la Dialéctica sentido de libertad la relacion es negativa al
0,01. Ademas, para el Factor ALDV se hallé relacion solamente con las dimensiones

Percepcion de sentido y Experiencia de sentido a un nivel de significancia del 0,05.

Tabla 17

Pruebas de correlacidn entre factores y dimensiones en estudio

Factor Factor  Factor Factor ~ Dim. Dim. Dim. Dim.
SPDLV SCLV REPE ALDV PS ES M-T DDL

1,000 681" - 735™ 655" - 578" -467" -294 565"

Rho de Spearman

Coeficiente de
Factor SPDLV correlacion

Sig. (bilateral) . 000 000 001 005 029 185 006
Coeficiente de e - o * " -
Factor SCLV  correlcion 681" 1,000 585 791" 532° 479" 098 -494
Sig. (bilateral) 000 . 004 000 011 024 665 019
Coeficiente de - o o * * o
Factor REPE  coreelocian 735 585 1,000 693" 511" 514" 103 -561
Sig. (bilateral) 000 004 . 000 015 014 649 007
Coeficiente de - - - * ok
Factor ALV correlacion 655" 791 693 1,000 443" 653" -011 -373
Sig. (bilateral) 001 000 ,000 . 039 001 962 087
Dim. Percepcion de f;‘:‘;'l‘;';gf d _s7g~ 532 5110 443" 1,000 6157 232 931"
sentido (PS) Sig. (bilateral) 005 011 015 039 . 002 299,000
Dim. Experiencia de foor?‘;'l‘;';%f d 4677 479" 514" 653" 6157 1,000 268 -A467°
sentido (ES) Sig. (bilateral) 029 024 014 001 002 . 228 008
Dim. Metas y tareas Coef'lc'e.rlte d 24 008 103 011 232 268 1,000 -,146
(M-T) Co_rre a(_:lon
Sig. (bilateral) 185 665 649 962 299 228 . 517
Dim. Dialéctica Coef'c'le”F‘? de g5~ 404"  -561"  -373  -931" -467" -146 1,000
destino libertad (DDL) corretacton
Sig. (bilateral) 006 019 007 087 000 028 517

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Fuente: Autoria propia.
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5.2.3.2 Correlacion entre EFL y PIL.

El analisis de estadistica sobre la existencia de correlacion entre las variables
Proposito de la vida y la Felicidad, planteadas en la investigacion, se realiza para
contrastar dicha inferencia, a traves de la prueba de Rho de Spearman, al ser ambos datos
directos con una determinacion de no normalidad en la distribucion de sus datos.

La tabla 18 muestra la existencia de correlacion positiva al 0,01 bilateral,
demostrado al ser el Valor P o Sig. Bil = 0,007 < o= 0,01 lo que permite rechazar la
hipdtesis nula de no existencia de correlacion y asumiendo la validez de la hipétesis
alterna sobre la existencia de relacién entre las dos variables. Ademas, se puede sefialar
que la fuerza de relacion es de 0,557 considerada como mayor a la moderada entre el
Proposito de la vida y la Felicidad en los adultos mayores del CAM de la ciudad de

Concepcion.

Tabla 18
Prueba de correlacion entre la Escala de felicidad y el Propdsito vital

Escala de felicidad - EFL  Proposito vital -

PIL
Rho de Escala de Coeficiente de correlacion 1,000 557"
Spearman felicidad - EFL Sig. (bilateral) . ,007
Propésito vital -  Coeficiente de correlacion 557" 1,000
PIL Sig. (bilateral) ,007

Nota: **. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). Fuente: Autoria propia.

5.3  Discusion

La investigacion de proposito de vida, junto a la variable felicidad, simbolizan
componentes altamente importantes, principalmente si su estudio se da en adultos
mayores, donde en esta etapa se atraviesa diferentes complicaciones emocionales. En esta
parte de la investigacion, se brinda los principales resultados sobre el proposito de vida y
felicidad que son representados por 22 adultos mayores pertenecientes al CAM-

Concepcion.
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Asi, la presente investigacion tiene como objetivo general, determinar la relacion
entre la felicidad y el sentido de vida en adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019,
donde se observo que en dicha investigacion si existe correlacion significativa entre las
variables mencionadas, aceptando de esta manera la hipétesis general. Segin Medina
(2021), el propésito de vida es aquello que nos motiva a seguir esforzandonos cada
dia. Refleja lo que queremos alcanzar para lograr nuestra felicidad y para lo cual estamos
dispuestos a hacer sacrificios e implementar habitos en nuestra vida diaria. En similitud
para Torné (2017), el proposito de vida es la razon para despertar y ponerse de pie cada
mafiana, son el conjunto de motivaciones intrinsecas, que direccionan hacia un sentido,
dandole significado a la vida de la persona.

Cuando el proposito de vida esta presente en las personas tienen mayores
motivaciones para proponerse y lograr metas, permitiendo una mejor toma de decisiones
con mayor asertividad, donde se va construyendo un futuro mas satisfactorio. De la misma
manera, para definir la variable felicidad, Alarcén (2006) nos indica que es un estado
satisfactorio, que no tiene un tiempo determinado, mediante experiencias subjetivas.

Segun Linares (2020), coincide con la definicion de la felicidad, como un estado
duradero con tiempo de caducidad, que puede ser provocada por variedad de situaciones,
que depende el significado que le brinda cada persona, considerado como un estado
subjetivo, porque cada persona lo vive de una forma distinta. De esta manera, la felicidad
para cada persona es vista y experimentada por formas distintas, relacionadas con su forma
de pensar y al significado que le brindan cada experiencia, dando sentimientos de
satisfaccion a las personas.

Por otro lado, diferentes autores van brindado diversas definiciones acerca de la
felicidad, no existiendo una Unica definicion; sin embargo, es necesario que mediante una

orientacion se les brinde a los adultos mayores a buscar un proposito de vida para
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contribuir a un alto nivel de felicidad, que estén en relacion con su contexto fisico y
mental. Al haber definido cada una de las variables y encontrar similitudes en diferentes
autores, se afirma la determinacion de la relacion de proposito de vida y felicidad, sumado
a ello a que las dimensiones de cada una de estas variables se relacionan entre si.

Es relevante mencionar que esta investigacion no tiene antecedentes con ambas
variables en un solo estudio; sin embargo, existe estudios con variables similares o
cercanos a la investigacion como la calidad de vida, resiliencia e inteligencia emocional,
una de estas investigaciones fue realizada por Neira (2021), una persona con ausencia 0
poco nivel de propoésito de vida se origina sentimientos de frustracion, que se van
asociando a la desesperanza; por el contrario, si hay presencia de esta variable, existe una
vision adecuada de la vida, del futuro y si mismo, en la etapa del adulto mayor el proposito
de vida se convierte en un reto para la persona, influyendo la edad como un factor hacia la
busqueda de esta.

Asi mismo, Salazar y Montalvo (2018), en su investigacion, encuentra una relacion
significativa entre sus variables, argumentando que, para la presencia de la felicidad en las
personas, es importante la capacidad de resiliencia y fortaleza para sobresalir ante las
adversidades, y poder continuar con el propdsito de vida que se tiene, sirviendo como una
base de apoyo. Interpretando estos antecedentes y la falta de investigacion con ambas
variables, se determina que la ausencia o poco nivel de proposito de vida, el cual esta
ligada con el conjunto de motivaciones para la proposicion y obtencion de objetivos, esta
correlacionado con el alto nivel de felicidad, que se basa en la satisfaccion de experiencias
y obtencidn de bienes deseados, el cual explica como una variable influye sobre la otra, en
este aspectos los adultos mayores al encontrarse en esta etapa van perdiendo intereses a lo
largo de su vida, sumado a ello por los distintos factores que les impiden a seguir

desarrollandose como quisieran y a la constante exclusion de la sociedad.
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Por todo lo mencionado, Castro y Ortiz (2009) afirman que es importante
identificar el bienestar emocional de los adultos mayores, ya que es un predictor
importante de conductas para una buena salud, en la etapa del adulto mayor se caracteriza
por cambios fisicos y adaptaciones nuevas a nivel psicosocial, limitando estas nuevas
situaciones en sus vidas, en diferentes &mbitos. Al existir estas limitaciones, los adultos
mayores deberian replantearse metas u objetivos, que sean adaptables con sus nuevas
capacidades a nivel psicoldgico, social y fisico, dandonos como resultados indices bajos de
frustracion al fracaso, por no lograr obtener metas a esta edad y teniendo sentimientos
positivos por ser capaces de contribuir en diferentes areas, como por ejemplo y
considerado el mas importante, que es la sociedad. De igual forma, Velazco, Martinez,
Contreras, Ugarte y Aleman (2020) manifiesta que, es primordial el estado emocional de
un adulto mayor en su bienestar subjetivo y global, y en su calidad de vida, siendo una
forma condicionante de afrontar la actividad diaria que tiene, siendo mas positiva este
estado emocional, si se desarrolla por medio de metas u objetivos y relaciones sociales.

De esta manera, para la psicologia es importante identificar y conocer el bienestar
psicoemocional de los adultos mayores, porque al conocer la verdadera situacién, se puede
dar una intervencién de forma mas eficaz e integral, con el objetivo de tener adultos
mayores con niveles altos de felicidad y las ganas de continuar viviendo.

Finalmente, es preciso sefialar que los adultos mayores del CAM-Concepcion
reciben talleres constantes de diversas actividades para mantenerse activos en diferentes
areas de su desarrollo. En los Gltimos afios, no se ha evidenciado un trabajo constante, en
el cual se muestre como prioridad e importante la salud mental de los adultos mayores, por
el cual se debe empezar a impartir dichas actividades, con la participacion de la sociedad y

familiares de estas personas.
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Conclusiones

Conforme a los resultados que se desprenden de la investigacion, se obtienen las
siguientes conclusiones:

e Se encuentra correlacion significativas entre ambas variables, por lo que se puede decir
que el sentimiento de Felicidad y el de Propdsito de Vida tienen la misma base
emocional en los adultos mayores del CAM-Concepcion.

e EIl Sentido positivo de la Vida y el Propdsito de vida en los adultos mayores del CAM-
Concepcion, 2019 presentan correlacion, lo que significa que el optimismo respecto a la
vida, le da un propésito al dia a dia que enfrentan los adultos mayores.

e Se encuentra correlacién positiva entre la Satisfaccion frente a la Vida y el Proposito de
vida en los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019. Esto significa que aquellos
que se encuentran conformes con la vida que han llevado suelen tener un mejor
proposito para seguir viviendo, ya sea referido a metas largas o cortas.

e Larealizacion Personal y el Prop6sito de vida en los adultos mayores del CAM-
Concepcion, 2019, también presentan correlacion positiva. Esto nos indica una relacién
entre la satisfaccion de los logros personales, frente a la incertidumbre de lo que queda
por vivir. De aqui parte la importancia de continuar con el desarrollo personal dentro de
la institucion.

e Se encuentra correlacion positiva entre la Alegria de Vivir y el Proposito de vida en
los adultos mayores del CAM-Concepcion, 2019. Esto significa que aquellos adultos
mayores que disfrutan la vida que tienen, poseen un mejor propdésito en la vida que les

toca vivir.
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Recomendaciones

Realizar mayores estudios comparativos con una muestra mayor y contrastar con otras

variables para conocer y establecer diferencias entre las personas que participen en cada

una de las investigaciones.

Implementar estudios experimentales que puedan correlacionar las dimensiones del

propdsito de vida con la felicidad. Tener el control sobre determinadas variables puede

ofrecer resultados distintos y Utiles para posteriores investigaciones.

Desarrollar programas de salud mental entre todos los miembros de los CAM a nivel

regional, asi podriamos cuidar y medir la evolucion de cada asegurado, en cada uno de

sus centros. Esto también permitiria implementar nuevos talleres en pro de su mejoria.

Realizar campafias a nivel provincial con estudiantes de psicologia, para que conozcan

la realidad de los adultos mayores albergados en el CAM o en los otros “centros de

retiro” privados. Acercar a estas poblaciones es beneficioso para ambas partes.
Recomendaciones directas al personal del CAM-Concepcion.

Implementar programas cognitivos y emocionales, donde se pueda trabajar la

resolucion de conflictos, la meditacion y la estructuracion de informacion.

Proponer actividades de creatividad, relacionados con las habilidades que poseen los

adultos mayores, asi también actividades de relajacion.

Implementar talleres de autoestima, trabajo en equipo y comunicacion asertiva; para

fortalecer las relaciones interpersonales con mayor seguridad.

Fortalecer mediante talleres las emociones positivas, potenciando el autoconcepto y

autoeficacia de los adultos mayores.

Potenciar mediante actividades la autonomia, para el aumento de capacidades del adulto

mayor hacia la realizacion de sus actividades diarias.



e Fomentar las expresiones emocionales de forma positiva, a traves de risoterapias.
e Potenciar la participacion e integracion de los adultos mayores en la sociedad.

e Concientizar por medio de talleres la utilidad y autoeficacia en los adultos mayores.

90
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Apeéndice A: Matriz de consistencia

100

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
PROBLEMA GENERAL GENERAL GENERAL
Analizar la relacidn (1) Felicidad ENFOQUE:
i0De  que manera se | existente entre la felicidad | Existe relacion positiva entre la Cuantitativo
relaciona la felicidad v el | y el propésite de vida en | felicidad v el propdsito de vida en | En lo qgue respecta a la

“LA FELICIDAD y
EL PROPOSITO DE
VIDA EN ADULTOS
MAYORES DEL
CAM_
CONCEPCION”

propdsito de wvida en | adultos mayores del CAM- | adultos mayores del CAM -

adultos mayores del CAM | Concepcion 2019. Concepcion.

— Concepcion 20197

PROBLEMAS ESPECIFICO ESPECIFICO

ESPECIFICOS

- ;Cémo se relaciona el | - ldentificar la relacién | Existe relacion positiva entre la
&Y i s relacion entre el sentido positivo
sentido positive de la existente entre el

vida y el propdsito de
vida en los adultos
mayores  del  CANM-
Concepcion 20197

;Qué  relacign  existe
entre la satisfaccion
frente a la vida y el
proposito de vida en los
adultos mayores del
CAM-Concepcién 20197

£ Cuadl es la relacién que
existe entre la
realizacion personal y el
proposito de wvida en
los adultos mayores del
CAM-Concepcién 20197

¢ Existe relacion entre la
alegria de wivir y el
propdsito de vida en los
adultos mayores del
CAM-Concepcidon 20197

sentido positivo de la
vida y el proposito de
vida en los adultos
mayores del CAM-
Concepcion 2019.

Comprobar la relacion
existente entre la
satisfaccion frente a la
vida v el propdsito de
vida en los adultos
mayores del CAM-
Concepcion 2019.

Establecer la relacion
existente enfre la
realizacion personal y el
proposito de wvida en
los adultos mayores del
CAM-Concepcién 2019.

Demostrar la relacion
existente entre la
alegria de wivir y el
proposito de wvida en
los adultos mayores del
CAM-Concepcién 2019.

de la Vida y €l proposito de vida en
los adultos mayores del CAM-

Concepcion.

- Existe relacién positiva entre la
satisfaccion frente a la vida v el
Propdsito de vida en  los adultos
mayores del CAM-Concepcidn.

- Existe relacién positiva entre la
realizacion personal v el proposito
de vida en  los adultos mayores
del CAM-Concepcidn.

- Existe relacion positiva entre la
alegria de vivir y el propdsito de
vida en los adultos mayores del
CAM-Concepcidn.

definicion este autor

(Alarcaen, 2006), la felicidad es
un sentimiento de satisfaccion
que vivencia una persona y
solo ella en su vida interior;
puede ser duradera, pero a la
vez predecible.

Un estado afectivo  de
satisfaccion plena que
experimenta subjetivamente el
individuo en posesion de un
bien anhelado.

(2) Proposito de Vida (PIL)

Actualmente se ubican dicho
constructo como un elemento
de gran importancia para el
mundo psicoterapéutico v la
psicologia en general. La
logoterapia y otfras corrientes
han trabajado en la
construccion vy validacion de
pruebas para evaluar
diferentes aspectos vy realizar
estimaciones empiricas del
sentido de la vida, siendo la
mas importante el PIL Test
(Purpose in life test)

Alcance:
Correlacional

DISENO
Mo experimental

POBLACION:
Adultos mayores del
Concepcion

Cam -

CRITERIO DE EXCLUSION:
Personas que estén en las
capacidades mentales
suficientes resolver las
pruebas.

de

INSTRUMENTOS:

- Escala de felicidad
- Cuestionario PIL

ANALISIS DE DATOS:
Paquete estadistico para
ciencias Sociales SP5525

las




Apéndice B: Instrumentos de recoleccion de datos

instrumento De escala de felicidad

ESCALA DE FELICIDAD
Nombre y Apellido:
Sexo: M F Edad:...........
ESIdo Gl .o Ciudad de nacimiento.........

Introduccién

Mas abajo encontrara una serie de afirmaciones con las que usted puede

estar de acuerdo, en desacuerdo o en duda. Lea detenidamente cada

afirmacion y luego utilice la Escala para indicar su grado de aceptacién o

rechazo a cada una de las frases. Marque su respuesta con X. No hay

respuestas buenas ni malas.
Escala:

Totalmente de acuerdo (TA)

Acuerdo (A)

Ni acuerdo ni desacuerdo (¢,)
Desacuerdo (D)

Totalmente en Desacuerdo (TD)

para mi son importantes

1. En la mayoria de las cosas mi vida esta TA |A| ¢ |D[TD
cerca de mi ideal.

! E TA A| ¢ |[D[TD
2. Siento que mi vida esta vacia.
3. Las condiciones de mi vida son excelentes. | TA |A| ¢ |[D[TD
4. Estoy satisfecho con mi vida. TA |A| ¢ (D[TD
5.La vida ha sido buena conmigo TA [A] ¢ [DI[TD
6.Me siento satisfecho con lo que soy TA|A| ¢ |D{TD
7. Pienso que nuca seré feliz. :

TA |A| ¢ [D[TD

8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que TA | A DD
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9. Si volviese a nacer no cambiariacasinada |TA |A| ;4 |DTD
en mi vida.

10. Me siento satisfecho porque estoy donde TA[A| 4 |DTD
tengo que estar. <

11. La mayoria del tiempo me siento feliz. TA |A| ¢ |D{TD
12. Es maravilloso vivir. TA |A| ¢ |D{TD
13. Por lo general me siento bien. TA Al ¢ DD
14. Me siento inatil. TA |A| ¢ |D[TD
15. Soy una persona optimista TA |A| ¢ |D[TD
16. he experimentado la alegria de vivir. TA |A| ¢ |DTD
17. la vida ha sido injusta conmigo. TA |A| ¢ |D[TD
18. tengo problemas tan hondos que me TA[A| ;|D[TD
quitan la tranquilidad

19. Me siento un fracasado TA |A D[TD
20. La felicidad es para algunas personas,no | TA |A D[TD
para mi.

21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahorahe | TA |A| ¢ [D[TD
alcanzado.

22. Me siento triste por lo que soy. TA |A| ¢ |DTD
23. Para mi, la vida es una cadena de TA | A DTD
desengafios.

24. Me considero una persona realizada. TA |A| ¢ |D[TD
25. Mi vida transcurre placidamente. TA |A D[TD
26. Todavia no he encontrado sentido a mi TA |A DTD
existencia.

27. creo que no me falta nada. TA |A| ¢ DD

Gracias por su
colaboracion
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INSTRUMENTO DEL TEST DE PROPOSITO DE VIDA (PIL)

CUESTIONARIO PIL

A continuaciéon le presentamos una serie de afirmaciones. En cada una encierre
en un circulo el nimero que estaria mas cerca de la verdad para usted. |*a palabra
neutral significa que no hay tendencia ni hacia un lado ni hacia otro. Trate en lo

posible de no utilizar esta puntuacion.

1.Suelo Estar
1 4 7
euférica/alegre
Totalmente Aburrid@ Neutral entusiasmada
2.La vida meparece:
1 4 7
Completamente Completamente
rutinaria Neutral Emocionante
3.En la vida:
1 4 T
No tengo metas ni Tengo unas metas
objetivos claros Neutral y objetivos muy
claros
4.Mi Vida:
1 4 7
No tiene ni sentido ni Tiene un gran sentido
propésito alguno Neutral y propésito
5.Cada dia es:
4 7
1 Exactamente Igual al
Totalmente nuevo Neutral Anterior
ETS'i pudiera elegir:
4 7
1 Me gustaria vivir varias
Preferiria no haber vivido Neutral vidas como ésta
esta vida mas
7.Después de la
Jubilacion: 4
7
1
Haria 6 estoy Haciendo, Perderia (6 estoy
alguna de las cosas Neutral perdiendo) el tiempo
emocionantes que siempre durante el resto de mi
he querido hacer. vida.
.En cuanto a lograr metas :
en la vida 4 7
1 Neutral He progresado hasta su
No he Progresado Nada. plena satisfaccién
9.Mi vida esta
4 7
1 Rebosante/llena de
Vacia solamente hay Neutral cosas buenas y
desesperacion emocionantes.
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10.Si tuviera que morir hoy,

sentiria que mi vida: 4 7
No ha valido la pena
1 Neutral en absoluto
Ha sido muy valiosa
11.Al pensar en mi vida: )
4 T
1 Siempre veo una razén por
A menudo me cuestiono el Neutral la cual estoy aqui
por qué de mi existencia
(12.Cuando pienso en el
mundo es relaciéon con mi
vida, el mundo:
4
1 Concuerda con sentido
Me deja completamente Neutral con mi vida
confuso
13.Soy una persona:
4 7
1 Neutral Muy responsable
Muy Irresponsable
14.En cuanto a la Libertad
que tiene la persona de
lelegir, creo que la persona: -
4
1 Esta totaimente presa de
Es totaimente libre para Neutral las limitaciones
elegir todo en la vida
115.En cuanto a la muerte:
4 7
1 Neutral No estoy preparada y
Estoy preparada y no tengo estoy asustada
miedo
116.En cuanto al suicidio:
4 T
1 Nunca he pensado en
He pensado detenidamente Neutral el suicidio
en él como una salida
17.Considero que mi
capacidad de encontrar un
sentido, propédsito o misién
en la vida: T
1 4 Practicamente no
Es muy grande Neutral existe
18.Mi vida esta:
4 7
it Neutral No esta en mis manos y
En mis manos yo la controlo esta controlada por
factores ajenos a mi
19.El enfrentarme con mis
reas cotidianas me resulta: 7
4 Una experiencia dolorosa
1 Neutral y aburrida
Placentera y satisfactoria
20.Yo:
1 4 7
INo he descubierto ninguna No he descubierto una
mision o propésito en la vida meta muy clara y un
Neutral propésito que me satisface
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Apéndice C: Ficha técnica de los instrumentos

Instrumento de escala de felicidad

Mombre: Ezcala de felicidad de lima (EFL).
Autor: Reyvnaldo Alarcdn
Grados de aplicacion: Jovenes v adultos.
Administracidn: Individual o colectiva. Duracidn: 10 minutos aproximmadamerte.
Significacion: Este instnumento tiene come objetivo medir los niveles de felicidad
de lapersona_ estableciéndose a su vez cuatro factores que la componen:

=  zentido positive de la vida

¥ satisfhccion con la vida

¥ realizacion perzonal v alegria de vivir

Caracteristicas: Este instrumento presenta 27 ftems medidos segin una escala
de tipo Likert, de cinco alternativas: Totalmente de acverdo; Acuerdo; Ni
acuerdo mi deszacverdo; Deszacuerdo; v Totalmente en desacuerdo (Alarcdn
2006).

Amnalizis Psicométrico La escala ze aplicd a 709 estudiantes universitarios, 333
41 (46.97%) hombres v 376 (36.03%0) mujeres, de univerzidades piblicas v
privadas de Lima de diversas carreras profesionales, de edades entre 20 vy 33
afios, con una mediade 23 10 afios (Alarcon, 2006).
Confiahilidad El prezente instrumentc prezenta un Alfh de Cronbach = 0.918, 1o
que indica una elevada consistencia interna. Ademads el andlisis ffem-test zefiala
correlaciones altamente significativas, es decir, p<0.001, para cada uno de los
ftems, lo que denota que todos los items miden indicadores de un muismo
constructo ¥ lo miden de forma eficaz (Alarcon, 2008). Ademas. el anilisis de
confiabilidad que se realizd parala presente investigacidn obtiene un Alfa de

Cronbach = 0.849, lo que indica una alta confiabilidad.
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« Validez del presente instrumento se enfoca en dos formas. La primera se basa en
resultados de investigaciones que evidencian una alta relacion entre felicidad vy
algunas variables psicologicas que se consideran como predictoras de esta. La
segunda forma corresponde a la determinacidn de la estructura interna del
instrumento mediante el analisis factorial.

En la primera forma, la wvalidez convergente, se mudid por medio de
correlaciones entre puntajes de felicidad v dimensiones del Inventario de
Personalidad de Ewsenck, encontrandose una correlacion positiva significativa
entre felicidad vy extraversidon, dado que r=0.378 v p hallado por otros autores v
apoyan la wvalidez de construccion del instrumento. En la segunda forma, la
validez de constructo se midid a través del analisis factorial. El analisis de
componentes principales identificéd cuatro factores, el primero explica el 31.82%
de la varianza, mientras que los cuatro sumados explican el 49.79 % de la
varianza total. La rotacion ortogonal (Varimax) de la matriz de componentes
agrupa los iftems en cuatro factores, encontrandose coherencia factorial entre los
items que integran cada uno. Por lo tanto, el presente instrumento posee una
adecuada validez factorial, garantizando convergencia entre las medidas que se

refieres al constructo quese mide (Alarcon, 2006).

=« Material de aplicacion
» La EFL en una hoja.
¥ Lapicero.
+ NORMAS DE APLICACION
a) Preparacion Antes de iniciar con la aplicacion del instrumento, el evaluador
debe contar con los materiales necesarios ¥ unos cuantos adicionales, por si

a algin estudiante le faltara alguno.
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b) Presentacion mmicial Momentos antes de la aplicacion, el evaluador debe dar

c)

una prescntacion profesional del desarrollo de su mvestigacion. Se procedera
entoncesa sefialar el motivoe de la aplicacion, mencionando: “Buenos dias (o
tardes) mi nombre es_ ., vengo ante ustedes con la finalidad de efectuar
una investigacion cientifica, por lo que pido su colaboraciom para el
desarrollo del presente mstrumento, la Escala de Felicidad de Lima™

Indicaciones habladas El evaluador empezari con las indicaciones para el
desarrollode la escala, diciendo: “Se les ha entregado la Escala de Felicidad
de Lima, es una escala de tipo Likert con cinco alternativas de respuesta. No
existen respuestas erradas o correctas, lo importante es que respondan con la
mayor sinceridad. Sus respuestas pueden wvariar entre Totalmente de
acuerdo, Acuerdo, Ni acuerdo mi desacuerdo, Desacuerdo v Totalmente en
desacuerdo. Dependiendo de cuil sea surespuesta, marcaran con un aspa ¢n
el cuadro de su eleccion. 51 bien no cuenta con limite de tiempo para su
realizacion, es una prucba rdapida, de aproximadamente 10 minutos.
Empiccen™ Pasado 10 minutos se pregunta si va finalizaron vy se puntualiza
en que completen todos los datos v respondan todos los items. Cuando hayan
finalizado, se procede a recoger las escalas, siempre verificando que todos
los datos estén completos vy los ilems conlestados para que no existan
inconvenicnies en ¢l procesamiento de informacion, ¥ no haya instrumentos

invalidados. Se concluye agradeciendo la participacion los evaluados.

Normas de correccidon vy calificacidon Previo a la correccion, se verifica gue

todos los items hayvan sido contestados. Cada item, dependiendo de su respuesta,

pucde poscerel valor de 1 a 5 puntos. El puntaje gue sc obticne de sumar el

total de items es el puntaje directo. Para la correcta sumatorna se toma en cuenta

que los siguientes itemstienen valoracion inversa: 2, 7, 14, 17, 18, 19, 20, 22,

23 v 26. De acuerdo con el puntaje directo, los puntajes altos corresponden a
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niveles altos de felicidad, mientras gque los puntajes bajos denotan baja

felicidad. El instrumento cuenta ademés con cuatro factores:

v Factor 1: Sentido positivo de la vida. Este factor es el que posee mavor
nimero de items en su composicion, su puntaje directo (PD) corresponde a
la sumatoria de los siguientes 11 items: PD{SPV) = item? + item7 + iteml ]
+ iteml4 + iteml7T + iteml8 + iteml9 + item20 + item22 + item23 +
item26 El valor minimo de este factor es de 11 puntos ¥ su valor maximo
es de 55 puntos.

+  Factor 2: Satisfaccion con la vida. El puntaje directo de este factor se
realiza a través de la sumatoria de los siguientes 6 items que lo forman:
PD{SV) = iteml + item3 + itemd + itemS + item + fteml0 En este factor,
su valor minimo es de 6 puntos v su maximo es de 30 puntos.

v Factor 3: Realizacion personal. Este factor, al igual que el anterior, esta
conformado por 6 items. Su puntaje directo corresponde entonces a la
sumatoria de los siguientes items: PD{EP) = item8 + iftem? + item2] +
item24 + ftem25 + item27 Al igual que el factor anterior, su valor minimo
es de 6 puntos v su valor maximo es de 30 puntos.

+  Factor 4: Alegria de vivir. Este factor es el que menor nimero de items
posee. Su puntaje directo lo conforma la sumatoria de sus 4 {tems
sigiientes: PIMAV) = iteml2 + fteml3 + iteml5 + iteml6. Su wvalor
minimo es de 4 puntos v su valor maximo es de 20 puntos.

El puntaje directo total del instrumento se obtiene sumando sus 27 itemsque lo

componen. O, si se lo prefiere, sumando los puntajes directos de sus cuatro

factores: PD TOTAL= PD{SPV) + PD(5V) + PINRP) + PD{AV). Con lo cual

se obtiene un valor minimo de 27 puntos v un valor maximo de 135 puntos.
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INSTRUMENTO DEL TEST DE PROPOSITO DE VIDA (PIL)

Ficha Técnica

Autor Crumbaugh y Maholick

Afio 1969

Institucién Viktor Frankl Institute for
Logotherapy

Adaptacion peruana Claudine Bartschi

Afio 1999

Institucion de procedencia Universidad de Lima

Paoblacion A partir de los 16 afios

Evalia Grado de intensidad del sentido
de la vida

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, Arbocco (2017) refiere que “la
confiabilidad del PIL fue estudiada por Crumbaugh y Maholick (1964) por medio
del método de division por mitades, obteniéndose un coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.81 y coeficiente de 0.90 corregido (meéetodo Spearman-Brown)” (p.
66).

El instrumento consta de tres partes: A, B y C. La parte A es cuantitativa y las
partes B y C son cualitativas. En esta investigacion solo se tomara en cuenta la
parte A.

En su parte cuantitativa (parte A), el PIL determina el grado de intensidad del
sentido de la vida de una persona segun tres rangos de menor a mayor.
problemas de vacio existencial, rango no decisivo, y objetivo existencial claro y
definido.

Por sentido de vida entendemos aquella orientacion que una persona le da a su
vida, la cual puede expresarse como la direccion hacia una meta u objetivo, que
se toma como un valor o principio fundamental en tomo al cual el sujeto organiza
sus acciones. El PIL determina la intensidad del sentido de la vida, esto es, el nivel
de compromiso afectivo de una persona con un valor o principio fundamental en
su sistema axiologico.

La parte B y la C son cualitativas. La parte B consta de trece frases inconclusas
que el participante debe completar. En la parte C se le solicita al participante que
escriba un parrafo describiendo sus metas y aspiraciones en la vida y el progreso
que esta realizando para lograrlas.

La parte A, cuantitativa, consiste en un cuestionario de veinte preguntas
organizadas en una escala tipo Likert en una puntuacion entre 0 y 7. La
puntuacion total oscila entre 20 y 140.
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Tabla 1. Variable Proposito de Vida y su operacionalizacion

Considera preguntas sobre “la tension
entre la libertad y el destino en la vida
del hombre y el afrontamiento de la
muerte como destino inevitable”.

Proposito de vida Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Percepcion de senfido 46,9, 10, 1T, T.Vacio existencial (20-107T).
Definicién Definicién Incluye cuestiones gobre la cap_ta_cic’m 12,16, 17,20 2.Rango no decisivq(102-1‘!8).
conceptual:  operacional: de razones y motlvosr para vivir la 3.Presencia de sentido de vida
Es el modo Se determina propia vida y la valoracién de éesta en (119-140)
de percibir el grado de general.
cognitva  y intensidad
afectivamente del sentido Experiencia de sentido 1,2,5,9 17,
los valores, de la vida de Las preguntas incluidas abordan el 19, 20
los cuales una persona sentir la existencia personal como
nosinvitana segun tres llena de cosas buenas y poseen un
la accion ante rangos: tono mas referido a la vivencia del dia
una situacion  problemas adia.
particular o de vacio
ante la vida existencial, Metas y 3, 7,8, 13, 17,
en general rango no tareas 19, 20
(Martinez, decisivo, vy Las preguntas que mas influencia
2012). objetivo tienen en él hacen referencia a la
existencial posesion de objetivos ligados a
claro y acciones concretas en la vida y la
definido responsabilidad que sentimos por
(Crumbaugh ellos.
y Maholick, 14,15, 18
1969) Dialéctica destino-libertad
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BAREMOS DEL TEST DE PROPOSITO VITAL

PC Puntajes directos Categorias
1 56
2 62
3 76
4 79 Bajo VACIO
9 85 (PC 1-25) EXISTENCIAL
10 89
15 92
20 a5
25 101
30 102
35 104
40 105
45 106 Medio RANGO NO
50 108 (PC 30-70) DECISIVO
bh 112
60 113
65 115
70 118
h 119
80 121
85 123
90 126 Alto PRESENCIA
95 133 (PC 75-99) DE SENTIDO
96 134 DE VIDA
97 136
98 139
99 140
X 108.14 Media
DE 15.374 D.E.
Minimo 56 Minimo

Maxi 140 Méixi




Apéndice D: Consentimiento informado

Universidad
= Continental

Consentimiento Informado

Yo_tfarin pec _cprricu Torneco I nrnvi A
responsable del Centro del Adulto Mayor (CAM) de Concepcion, declaro que he sido
informada de la investigacién denominada “EL PROPOSITO DE VIDA Y LA FELICIDAD
EN ADULTOS MAYORES DEL CAM-CONCEPCION - 2019”, ésta es una investigacién
cientifica que cuenta con el respaldo de la Universidad Continental, a través del
asesor Luis Centeno Ramirez.

Entiendo que este estudio busca “Identificar la relacién entre la Felicidad y el
Propésito de Vida en adultos mayores del CAM-Concepcién - 2019” y sé que la
participacion de los asegurados se llevara a cabo en la Sede del CAM en Concepcion,
en el horario del Taller de Manualidades de la Instructora Eva Gémez Cruz; y
consistira en responder a dos instrumentos psicolégicos que demoraré alrededor de
30 minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un niimero de participante, esto
significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco
ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habrd
retribucién por la participacién en este estudio, si que esta informacién podra
beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad
dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion de los asegurados o retirar su
participacién en cualquier etapa de la investigacién, sin expresién de causa ni
consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto que los ASEGURADOS DEL CAM CONCEPCION puedan participar en este
estudio y he recibido una copia del presente documento.

Firmay sello de conformidad:

DNI: 20436490

Fecha: 08/05/2019

Si tiene alguna pregunta durante o cualquier etapa del estudio puede comunicarse
con Rubén Jason Calixto o Graciela Stefany Gurmendi, encargados de la presente
investigacion, a los correos: 45716847 @continental.edu.pe 0
76688939@continental.edu.pe, respectivamente.
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Apéndice E: Oficio de aprobacién de comité de ética
Universidad
E Continental

Huancayo, 13 de enero del 2022

OFICIO N° 113-2022-CE-FH-UC
Sefor{a):

RUBEN JASON CALIXTO GOMEZ i
GRACIELA STEFANY GURMENDI NUNEZ

Presente-

EXP. 113 -2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente v a la vez manifestarle
que el estudio de investigacion titulado: “EL PROPOSITO DE VIDA Y LA
FELICIDAD EN ADULTOS MAYORES DEL CAM-CONCEPCION - 2019” ha
sido APROBADO por ¢l Comité de FEtica en Investigacion de la Facultad de
Humanidades, bajo las siguientes observaciones;

o FEl Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucién del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

e El Comité puede solicitar ¢l informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuesira consideracion y
estima personal.

Atte,

113
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Apéndice F: Validacién de los instrumentos por expertos

JURADO N°1

Evaluacion por Juicio de Expertos

Huancayo, 08 de Julio de 2022
Ma. Beck Alem Oscanoa Estrella

Fresente. -

De mi consideracion:

Luego de saludaro(a) cordialmente me dirjo a usted, a nombre del equipo de trabajo
relacionado a la validacion de un instrumento psicologico, con la finalidad de solicitarle se
sirva participar como jurado evaluador, en su calidad de experio{a), en el procedimianto de
validacion de contenido del Instrumento ESCALA DE FELICIDAD, | cual tiene como
finalidad medir los niveles de felicidad de 1a persona; asimismo, del Instrumento TEST DE
PROPOSITO DE VIDA, teniendo por finalidad determinar el grado de intensidad del
proposito de la vida de una persona.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes y
relevantes para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de registro de datos de su persona como también lo
relacionado a la evaluacion del instrumento psicolégico, en la que le agradeceremos califique
cada uno de los items, segun los criterios sefialados. De ser necesario le agradecersmos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencion que brinde a |a presente, quedo de usted.

Atie.

Estudiantes
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INSTRUMENTO DE ESCALA DE FELICIDAD

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésito: Validar el instrumento por criterio de juicio de expertos:

DATOS GEMNERALES
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Nombres v apellidos del experto

Beck Allen Oscanoa Estrella

Titulo profesional

Psicologla

Especialidad

Psicologlia Comunitaria

Institucidn en la que labora

Universidad San Martin de Porres

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maestria en Psicologia con mencién en Intervencién Psicolégica e Investigacion

Segunda especialidad

Especidlizacién

Diplomado

PUBLICACIONES

Area General

Areas especificas

Psicologla

Otras publicaciones

CARGOS

Académicos

Docente Universitario

No académicos

EXPERIENCIA LABORAL

En dreas generales

En dreas especificas
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS (TEMS
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
Coherencia 0 El item no tiene relacion légica con la dimensién
El item tiene relacién légica El item tliene una relacién tangencial con la dimension.
con la dimensién o indicador | El tem tiene una relacion moderada con la dimensidn que estd midiendo,
que estd midiendo. El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que estd midiendo.
Relevancia 0 El tem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensidén,
El tem es esencial o El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo gue mide éste,
importante, es decir debe ser ] El tem es relativamente importante.
incluido. El item es muy relevante v debe ser incluideo.
Redaccién 0 El item puede ser eliminado o requiere ser modificado,

El tem es redactado
correctamente en tiempo v
espacio,

El tem es redactade de forma confusa v poco entendible.

El tem es redactado adecuadamente, aungue se puede utilizar sindnimos.

El item es redactadeo correctamente, en tiempo v espacio.

Recomendaciones generalas
sobre el constructo medido o
el planteamiento de las
dimensiones / sub dimensiones

Recomendaciones especificas
sobre indicadores planteados
u otro aspecto que crea por
conveniente

T TS T

N°CPsP 12040

LA \:.‘?'E{T-

e T

Firma del experto
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MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS iTEMS

Nombre del instrumento: Escala de felicidad
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Dimensién (es)

Indicadores

Nimero de item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesario)

Sentido positive de la vida

Ausencia de estado depresivo
Ausencia de Fracaso
Ausencia de intranquilidad
Ausencia de pesimismo
Ausencia de vacio existencial

(2-7-11-14-17-18-19-20-22-23-26) 11

(2-7-14-17-18-19-20-22-
23-26) 10

Satisfaccidén con la vida

Satisfaccién por lo alcanzado
Estado ideal

Realizacién personal

(1-3-4-5-6-10) &

Felicidad plena
Autosuficiencia

Tranquilidad emocional

(8-9-21-24-25-27) 6

Alegria de vivir

Optimismo
Experiencias positivas

Sentirse generalmente bien

(12-13-15-16) 6
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Nombre del instrumento: Escala de felicidad
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I

Items

Coherencia

(0-1)

Relevancia
(0-1)

Redaccidn
(0-1)

Observacion

Sugerencia

En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca de mi ideal.

Slento gque mi vida estd vacia.

Las condicionas de mi vida son excelentes.

Estoy satisfecho con mi vida.

La vida ne ha sido buena conmigao.

Me siento satisfecho con lo que sovy.

Fienso gue nunca seré feliz.

00 =4 o [On | b [ [bD | =

Hasta ahora he conseguide las cosas gue para mi sen importantes.

Sivolviese a nacer no cambiaria casi nada en mi vida.

. Me siento satisfeche porgue estoy donde tengo que estar.

. La mayoria del tiempo me siento feliz.

. Es maravilloss vivir,

. Parlo general me siento blen.

. Me siento Ofil.

. Soy und persona optimista.

. He experimentado la alegria de wvivir,

. Lo vida ha sido injusta conmigo.

. Tengo problemas tan hondos, que me quitan la tranguilidad.

. Me siento un fracaso.

. Lo felicidad es para algunas persongs, no para mi.

. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado

. Me siento triste por lo que soy.

. Para mi, la vida es una cadena de desengafios.

. Me considerc una persona reclizada.

. Mi vida transcurre placidamente.

. Todavia no he encontrado sentido o mil existencia,

. Creo gque no me falta nada.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
1

et [t |t ot |t |t |t [t |t |t [t |t |t |t [t |t | et [t |t |t |t [t |t |t |t [t | et

et [t [t |t |t |t |t [ |t |t [ |t |t |t [t | |t [t | |t |t [ |t | | | | =

Lugar y fecha. Huancayo, 19 de julio de 2022



INSTRUMENTO DE PROPOSITO DE VIDA

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propdsito: Walidar el instrumento por criterio de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
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Mombres v apelidos del experto

Beck Allen Oscanoa Estrella

Titulo profesional

Psicologia

Especialidad

Psicologia Comunitaria

Institucian en la que labora

Universidad San Martin de Porres

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maestria en Psicologia con mencidn en Intervencion Psicoldgica & Investigacion

Segunda especialidad

Especializacién

Diplomado

PUBLICACIONES

Area General

Areas especificas

Fsicologia

Otras publicaciones

CARGO3

Academicos

Docente Universitario

Mo acodémicos

EXPERIENCIA LABORAL

En areas generales

En areas especificas
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS iTEMS
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
Coherencia o El item no tiene relacidn ldgica con la dimensidn
El item fiens relacidn légica El item tiene una relacién tangencial con la dimsensién.
con la dimensién o indicador . El item fiene una relacidn moderada con la dimensicn gue estd midiendo.
gque estd midiendo. El tem s2 encusnira completamente relacionado con la dimensién gue estd midiendo.
Relevancia 0 El item puede ser eliminade sin que se vea afectada la medicién de la dimensidn.
El itermn as esencial o El item fiene alguna relevancio, pero ofro item pueds estar incluyendo lo gue mide éste.
importante, es decir debe ser El item es relativamente importants.
incluido. ] El tem es muy relevante v debe ser incluido.
Redaccién 0 El item puede ser eliminado o requiere ser modificado.

El item es redactado
correctamente en tiempo v
E5pacio.

El item es redactado de forma confusa v poco entendible.

El item a5 redactodo adecuadaments, gungue se pusde utilizar sindnimos.

El item a5 redactado corectamente, en fliempo v espacio.

Recomendaciones gensrales
sobre el constructo medido o
el planteamiento de las
dimensicnes J/ sub dimensiones

Recomendaciones expecificas
sobre indicadores planteados
u ofro aspecto que crea por
convenients

il
’ ¥
= [ . f

N°CPsP 12040

Firma del experto
125



EUC

MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS iTEMS

Nombre del instrumento: Propdsito de vida
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Dimension (es)

Indicadaores

Nimero de item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesaria)

Fercepcicn de sentido

La waloracion que el individuo
hace de la vida y hasta que
punto halla motivos para vivirla.

(16.11,10,9,6,12,17,18.19) ¢

(10,17, 18, 19) 4

Metas v tareas

Indaga scbre los objetives del
individuo v la responsabilidad
personal gque siente sobre ellos.

(3.20,7.4,13,8)

&

(7] 1

Experiencia de sentido

Evalda si la persona percibe la
vida como plena de cosas
buenas.

(2.1.5.14) 4

(5.14) 2

Diagléctica destino/libertad

Inspecciona la actitud hacia la
muerte como alge temible e
incontrolakle.

(15) 1

(15) 1
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EUuUC

FICHA DE VALIDACION DE LOS ITEMS

Nembre del instrumento: Fropdsite de vida

items Col}:::;inln E"Egﬂ';ch R“E:fln}lﬁ“ Observacidn Sugerencia
1. 3Suelo Estar:
Totalmente Aburrido (a) 1 1 1

Euférica/alegre entusicsmada
2. Lavido me parece:

Complelamente rutinaria 1 1 1

Completamente Emocionante
2. Enlavida:

Mo tengo metas ni clojetives claros 1 1 1
Tengo unas metas v ckbjetives muy claros

4, M vida:
Mo tiene ni sentide ni propdsito alguno 1 1 1

Tiene un gran sentido v propdsite
5. Cada dia es:
Totalmente nuevo 1 1 1
Exactamente igual al antericr
é. Sipudiera elegir:
Freferiia no haber vivido esta vida mas 1 1 1
Me gustaria vivir varias vidas come ésta
7. Después de la Jubilacién:
Haria o estoy haciendao, alguna de las cosos
emocionantas gue siempre he guerido hacer, 1 1 1
Perderia (o estoy perdiendo) el iempo durante el
resto de mi vida.
8. Encuanto a lograr metas en la vida:
o he Progresado Mada. 1 1 1
He progresade hasta su plena satisfaccidn.
2. Mivida esta;
vacla solamente hay desesperacion. 1 1 1
Rebosante/lena de cosas buenas v emocionantes.
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10.

3i tuviera gue morir hoy, sentiria gue mi vida:
Ha sido muy valiosa
Mo ha valido la pena en abscluto

. Al pensar en mi vida:

A menudo me cuestiono el porgué de mi existencia
Siempre veo una razén por la cual estoy agul.

. Cuando pienso en el mundeo n relacidn con mi vida,

&l mundao:
Me deja completamente confuso,
Concuerda mi senfido con mi vida.

. SOY UNG persond:

Muy iresponsable,
Muy responsable.

. En cuanto ala libertad que fiene la persona de

elegir, creo que la persona:
Es totalmente libre para elegir todo en la vida,
Estd totalmente presa de las limitaciones,

. En cuanto a la muerte:

Estoy preparado (a) v no tengo miedo.
Mo estoy preparado (a) y estoy asustado [a).

. En cuanto al suicidio:

He pensadeo detenidamente en &l como una salida.
Munca he pensado en el suicidio.

. Considero que mi capacidad de encontrar un

sentfido, propdsite o misién en la vida:
Es muy grande,
Fracticamente no existe.

. Mi vida esta:

En mis marnos. yvo la confrolo,
Mo estd en mis manaos v estd controlada por factores
jenos a mi,

. El enfrentarme con mis tareas cotidianas me resulta:

Flacentera y satisfecha.
Una experiencia dolorosa v aburrida.

B (=5

Mo he descubierto ninguna misidn o propdsitc en la
wida,
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E UC

Mo he descubiertce una meta muy clara v un
propasitc gue me satisface.

Lugar y fecha. Huvancayo, 19 de julio de 2022
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JURADO N°1

Evaluacion por Juicio de Expertos

Huancayo, 08 de Julio de 2022
Mg. Masha Isabel Galvez Vigo

Presente. -

De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted, a nombre del equipo de trabajo
relacionado a la validacion de un instrumento psicolégico, con la finalidad de solicitarle se
sirva participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacion de contenido del Instrumento ESCALA DE FELICIDAD, el cual tiene como
finalidad medir los niveles de felicidad de |la persona; asimismo, del Instrumento TEST DE
PROPOSITO DE VIDA, teniendo por finalidad determinar el grado de intensidad del
proposito de la vida de una persona.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes y
relevantes para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de registro de datos de su persona como tambien lo
relacionado a la evaluacion del instrumento psicoldgico, en la que le agradeceremos califique
cada uno de los items, segun los criterios sefalados. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencion que brinde a la presente, quedo de usted.

Aite.

Estudiantes
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INSTRUMENTO DE ESCALA DE FELICIDAD

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésite: Validar =l instrumento por criteric de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
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Nombres v apellidos del experto

Masha lsabel Gdalvez Vigo

Titulo profesional

Psicologa

Especialidad

Educativa-crganizacicnal

Institucién en la que labora

Universidad Confinental

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maestria en Gestién Empresarial

Segunda especialidad

Especializacian

Diplomado

PUBLICACIONES

Area General

Areas especificas

Otras publicaciones

Articulo de investigacion de esirés

CARGOS

Académicos

Docente universitaria

Mo académicos

En distancia: gestor de internado, gpoye en convalidaciones.

EXPERIENCIA LABORAL

En areas generales

Curso general

En areas especificas

Cursos de especialidad
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS iTEMS
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CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

Coherencia

El item no tiene relacién lSgica con la dimensién

El itern es redactado
comrectamente en tiempo v
espacio.

El itermn tiene relacidn logica El iterm tiene una relacién tangencial con la dimensidn.

con la dimension o indicador : El item tiene una relocién moderada con la dimensién gue estd midiendo.

gue esta midiendo. El itern se encuentra completamente relacionado con la dimension que esté midiendo.
Relevancia 0 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensian.

El iterm es esencial o El tem tiene alguna relevancia, pero ofro item puede astar incluyendo lo que mide éste,
importante, es decir debe ser : El itern es relativamente importante.

incluido. El iterm es muy relevante v debe ser incluido.

Redaccion o El item puede ser eliminado © requiere ser modificado.

El item es redactado de forma confusa y poco entendible.

El iterm es redactado adecuadamente, aungue se puede utilizar sinGnimoes.

El item es redactado corectamente, en tiempo v espacio.

Recomendaciones generales
sobre el constructo medido o
el planteamiento de las

dimensiones / subdimensiones

Recomendaciones especificas
sobre indicadores planteados
v otro aspecto que crea por
conveniente

f
N® CPsP 7322

Firma del experto
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MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS ITEMS

Nombre del instrumento: Escala de felicidad
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Dimension (es)

Indicadores

Nimero de item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesario)

Sentido positive de la vidao

Ausencia de estado depresivo
Ausencia de Fracaso
Ausencia de infranquilidad
Ausencia de pesimismo
Ausencia de vacio existencial

(2-7-11-14-17-18-19-20-22-23-24) 11

(2-7-14-17-18-19-20-22-
23-26) 10

Satisfaccion con la vida

Satisfaccion por lo alcanzado
Estade ideal

(1-3-4-5-6-10) 6

Reglizacidn personal

Felicidad plena
Autosuficiencia
Tranguilidad emocional

(8-9-21-24-25-27) &

Alegria de wvivir

Optimismo
Experiencias positivas
sentirse generalmente bien

(12-13-15-16) &
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FICHA DE VALIDACION DE LOS ITEMS

Nombre del instrumento: Escala de felicidad
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items

Coherencia
(0-1)

Relevancia
(0-1)

Redaccién
(0-1)

Observacion

Sugerencia

En la mavoria de las cosas mi vida estda cerca de mi ideal.

Siento gque mil vida estd vacia.

Las condiciones de mi vida son excelentes.

Estoy satfisfecho con mi vida.

La vida no ha side buena conmigao.

Me siento satisfecho con lo que sovy.

Pienso que nunca seré feliz.

Hasta ahora he consequide las cosas gque para mi son importantes.

el (== sl (el IS Focl (SRR i ol

Si volviese a nacer no cambiarna cosi nada en mi vida,

. Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar.

. La mavoria del tiempo me siento feliz.

. Bs maravilloso wvivir,

. Por lo general me siento bien.

. Me siento Uil

. Soy una persona optimista.

. He experimentado la alearia de wvivir.

. La vida ha side injusta conmigoe.

. Tengo problemas fan hondos, gue me guitan la tranguilidad.

. Me siento un fracaso,

. La felicidad es parg algunas personas, no para mi.

. Estoy satisfecho con lo gue hasta ahera he alcanzado

. Me siento friste por lo gue sov.

. Para mi, la vida es una cadena de desengafios.

. Me considero una persona realizada.

. Mi vida transcurre placidamente.

. Tedavia no he encontradso sentide a mi existencia,

et [t [t |t |t |t |t [t | [t |t |t |t [t |t [ | |t |t |t |t | | |t |t |

. Creoc que no me falta nada.

et |t ot | | |t |t |t [t | | |t | |t [t |t [ | |t |t |t | [ | | | |

1

Llugar y fecha. Huancayo, 18 de julio de 2022
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INSTRUMENTO DE PROPOSITO DE VIDA

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésite: Validar =l instrumento por criteric de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
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Nombres v apellidos del experto

Masha lsabel Gdalvez Vigo

Titulo profesional

Psicologa

Especialidad

Educativa-crganizacicnal

Institucién en la que labora

Universidad Confinental

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maestria en Gestién Empresarial

Segunda especialidad

Especializacian

Diplomado

PUBLICACIONES

Area General

Areas especificas

Otras publicaciones

Articulo de investigacion de esirés

CARGOS

Académicos

Docente universitaria

Mo académicos

En distancia: gestor de internado, gpoye en convalidaciones.

EXPERIENCIA LABORAL

En areas generales

Curso general

En areas especificas

Cursos de especialidad
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS ITEMS
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
Coherencia 0 El itern no tiene relacion légica con la dimension
El iterm tiene relacidn logica El iterm fiene una relacidn tangencial con la dimensidn.
con la dimensién o indicador . El itern tiene una relacion moderada con la dimensidon gue estd midiendo.
que esta midiendo. El tern se encuentra completamente relacionado con la dimensidn que estd midiendo.
Relevancia o El iterm puedes ser eliminadao sin gue se vea afectada la medicidn de la dimensian.
El item s esencial o El itermn fiene aglguna relevancia, perc otro item puede estar incluyendoc lo gQue mide éste.
importante, es decir debe ser . El itern es relativamente impertante.
incluido. El itern 3 muy relevante v debe ser incluido.
Redaccién o El item pueds ser eliminado o requiers ser modificado.

El iterm s redactado
comrectamente en tiempo v
espacio.

El iterm es redactado de forma confusa v poco entendible.

El itern es redactodo adecuadamente, aungue se puede utilizar sindnimos.

El itemn es redactado corectamente, en tiempo v espacio.

Recomendaciones generales
sobre el constructo medido o
el plantearmiento de las
dimensiones / sub dimensiones

Recomendaciones especfficas
sobre indicadores planteados
u otro aspecto gue crea por
conveniente

N° CPsP 7322

Firma del experto
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MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS iTEMS

Nombre del instrumento: Propdsito de vida
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Dimension (es)

Indicadaores

Nimero de item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesaria)

Fercepcicn de sentido

La waloracion que el individuo
hace de la vida y hasta que
punto halla motivos para vivirla.

(16.11,10,9,6,12,17,18.19) ¢

(10,17, 18, 19) 4

Metas v tareas

Indaga scbre los objetives del
individuo v la responsabilidad
personal gque siente sobre ellos.

(3.20,7.4,13,8)

&

(7] 1

Experiencia de sentido

Evalda si la persona percibe la
vida como plena de cosas
buenas.

(2.1.5.14) 4

(5.14) 2

Diagléctica destino/libertad

Inspecciona la actitud hacia la
muerte como alge temible e
incontrolakle.

(15) 1

(15) 1
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FICHA DE VALIDACION DE LOS ITEMS

Nembre del instrumento: Fropdsite de vida

items Col};t:;inlu R‘l?‘;‘:l‘;ﬁiﬂ R“E:ﬁn}lﬁ“ Observacidn Sugerencia
1. 3Swuelo Estar:
Totalmente Aburido (a) 1 1 1

Euférica/alegre entusiasmada
2. Lavido me parece:

Complelamente rutinaria 1 1 1

Completamente Emocionante
2. Enlavida:

Mo tengo metas ni clbjetives claros 1 1 1
Tengo unas metas v objetives muy claros

4, Mivida:
Mo tiene ni sentidoe ni propdsito alguno 1 1 1

Tiene un gran sentido v propdsite
5. Cada dia es:
Totalmente nuevo 1 1 1
Exactamente igual al anterior
é. Sipudiera elegir:
Freferiria no haber vivido esta vida mdas 1 1 1
Me gustaria vivir varias vidas comeo ésta
7. Después de la Jubilacién:
Hearia o estoy haciends, alguna de las cosas
emocionantas gue siempre he guerido hacer, 1 1 1
Perderia (o estoy perdiendo) el fiempo durante el
resto de mi vida.
8. Encuanto a lograr metas en la vida:
o he Progresado Mada., 1 1 1
He progresade hasta su plena satisfaccidn.
2. Mivida esta:
vacia solamente hay desesperacion, 1 1 1
Rebosante/llena de cosas buenas v emocionantes.
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10.

3i tuviera gue morir hoy, sentiria gue mi vida:
Ha sido muy valiosa
Mo ha valido la pena en abscluto

. Al pensar en mi vida:

A menudo me cuestiono el porgué de mi existencia
Siempre veo una razén por la cual estoy agul.

. Cuando pienso en el mundeo n relacidn con mi vida,

&l mundao:
Me deja completamente confuso,
Concuerda mi senfido con mi vida.

. SOY UNG persond:

Muy iresponsable,
Muy responsable.

. En cuanto ala libertad que fiene la persona de

elegir, creo que la persona:
Es totalmente libre para elegir todo en la vida,
Estd totalmente presa de las limitaciones,

. En cuanto a la muerte:

Estoy preparado (a) v no tengo miedo.
Mo estoy preparado (a) y estoy asustado [a).

. En cuanto al suicidio:

He pensadeo detenidamente en &l como una salida.
Munca he pensado en el suicidio.

. Considero que mi capacidad de encontrar un

sentfido, propdsite o misién en la vida:
Es muy grande,
Fracticamente no existe.

. Mi vida esta:

En mis marnos. yvo la confrolo,
Mo estd en mis manaos v estd controlada por factores
jenos a mi,

. El enfrentarme con mis tareas cotidianas me resulta:

Flacentera y satisfecha.
Una experiencia dolorosa v aburrida.

B (=5

Mo he descubierto ninguna misidn o propdsitc en la
wida,




135

E UC

Mo he descubiertce una meta muy clara v un
propasitc gue me satisface.

Lugar y fecha. Huvancayo, 19 de julio de 2022
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JURADO N°3

Ewvaluacion por Juicio de Expertos

Huancayo, 08 de Julio de 2022
Mg. Luz Tatiana Lazaro Simén

Presente. -

De mi consideracidn:

Luego de saludarlofa) cordialmente me dirijo a usted, a nombre del equipo de trabajo
relacionado a la validacion de un instrumento psicoldgico, con la finalidad de solicitarle se
sirva participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacion de contenido del Insfrumento ESCALA DE FELICIDAD, el cual tiene como
finalidad medir los niveles de felicidad de la persona; asimismo, del Instrumento TEST DE
PROPOSITO DE VIDA, teniendo por finalidad determinar el grade de intensidad del
proposito de la vida de una persona.

Su labor como juez consiste en ewvaluar si los items del instrumento son coherentes y
relevantes para medir el constructo evaluado per el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de registro de datos de su persona como también lo
relacionado a la evaluacion del instrumento psicoldgico, en la que le agradeceremos califique
cada uno de los items, segun los criterios sefialados. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencidn que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Estudiantes
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INSTRUMENTO DE ESCALA DE FELICIDAD

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propdszito: Validar el instrumento por criteric de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
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MNombres v apellidos del experto

Luz Tationa Lazaro Siman.

Titulo profesicnal

Lic. en Psicologia.

Especialidad

Institucion en la gue labora

Centro de Salud Mental Comunitaric Angarass.

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maegstria en infervencién v prevencion psicolégica en Nifios v Adolescentes.

Segunda especialidad

Especidlizacian

Psicoterapia Gestalt en nifos.

Diplommadao

Arte terapio Gestalt.

PUBLICACIONMNES

Area General

Areas especificas

Oftras publicaciones

CARGOS

Académicos

Asesora de Internos en el drea Educativa v Clinica.

Mo acadéemicos

Psicdloga en diversas instituciones.

EXPERIENCIA LABORAL

En dreas generales

5 anos.

En areas especificas

2 afos v medio en psicologia clinica.




E UC

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS iTEMS
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
Coherencia 0 El item no tiene relacidn légica con la dimensidn
El item tiene relacion légica El item tiene una relacién tangencial con la dimensidn.
con la dimensiéon o indicador 1 El item tiene una relacidén moderada con la dimension que estd midiendo.
que estd midiendo. El item se encuentra completamente relacionado con la dimensidon que estd midiendo.
Relevancia 0 El tem puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar incluyendo lo gue mide ésie.
importante, es decir debe ser | El itermn es relativamente importante.
incluido. El iftern es muy relevante y debe ser incluido.
Redaccién 0 El item puede ser eliminado o requiere ser modificado.

El item es redaciado
comrectamente en tiempo y
espacio.

El item es redactado de forma confusa y poco entendibie.

El item es redactado adecuadamente, aunqgue se puede utilizar sinbnimos.

El tem es redactado correctamente, en tiempo y espacio.

Recomendaciones generales
sobre el constructo medido o
el planteamiento de las
dimensiones / sub dimensiones

Recomendaciones especificas
sobre indicadores planteados
u ofro aspecio que crea por
conveniente

Firma del experto
(\

\Li Lax Zahana iz Smin
PSICOLOGA
CPsP N° 26928
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MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS ITEMS

Nembre del instrumento: Escala de felicidad
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Dimension (es)

Indicadores

Nimero de item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesario)

Sentido positive de la vida

Ausencia de estado depresivo
Ausencia de Fracaso
Ausencia de infranquilidad
Ausencia de pesimismao
Ausencia de vacio existencial

(2-7-11-14-17-18-19-20-22-23-26) 11

(2-7-14-17-18-19-20-22-
23-26) 10

Satisfaccidn con la vida

Satisfaccion por lo alcanzado
Estado ideal

(1-3-4-5-6-10) 6

Realizaciéon personal

Felicidad plena
Autosuficiencia
Tranquilidad emocional

(8-9-21-24-25-27) &

Alegria de vivir

Optimismo
Experiencias positivas
Sentirse generalmente bien

(12-13-15-16) 6
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FICHA DE VALIDACION DE LOS ITEMS

Nombre del instrumento: Escala de felicidad
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items

Coherencia
(0-1)

Relevancia
(0-1)

Redaccién
(0-1)

Observacién

Sugerencia

En la mayoria de las cosas mi vida estd cerca de mi ideal.

Siento gque mi vida estd vacia.

Las condiciones de mi vida son excelenteas.

Estoy satisfecho con mi vida.

La vida no ha sido buena conmigo.

Me siento satisfecho con lo que sovy.

Pienso que nunca seré feliz,

el el ol o L L

Hasta ahora he conseqguido las cosas gque para mil son importantes.

Si volviese a nacer no cambiaria casi nada en mi vida.

. Me siento satisfecho porgue estoy donde tengo gque estar.

. La mavyoria del tiempo me siento feliz.

. Es maravilloso wvivir,

. Por lo general me siento bien.

. Me siento Ofil,

. Sov una persona optimista.

. He experimentado la alegria de wivir.

. La vida ha sido injusta conmigo.

. Tengo problemas tan hondos, que me quitan la tranquilidod.

. Me siente un fracaso.

. La felicidad es para algunas personas, no para rmi.

. Estoy satisfecho con lo gue hasta ahora he alcanzado

. Me siento triste por lo que soy.

. Para mi, la vida es una cadena de desengarios.

. Me considero una persona realizada.

. Mi vida transcurre placidamente.

. Toedavia no he encontrado sentide a mi existencia,

. Crec gue no me falta nada.

et [t |t |t |t [t [t |t |t ||t |t [t |t |t |t [t [t |t [t |t |t [t [t | et |t f et
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ot |t ot |t | ot | | | | | | | i | | | | | |t |t | = |t |t | = | | =

Lugar y fecha. Huancayo, 21 de julio de 2022
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INSTRUMENTO DE PROPOSITO DE

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésite: Validar el instrumento por criteric de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
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Nombres v apellides del experto

Luz Tationa Ldazaro Simoén.

Titulo profesional

Lic. en Psicologia.

Especialidad

Institucién en la gue labora

Centro de Salud Mental Comunitaric Angarass.

ESTUDIOS

Doctorado

Maestria

Maestria en infervencian v prevencion psicolégica en Nifios v Adolescenies.

Segundag sespecialidad

Especiglizacién

FPsicoterapia Gestalt en ninos.

Diplomado

Arte terapia Gestalt.

PUBLICACIONES

Area General

Areas especificas

Otras publicaciones

CARGOS

Académicos

Asesora de Internos en el drea Educativa v Clinica.

Mo académicos

Psicdloga en diversas instifucioneas.

EXPERIENCIA LABORAL

En areas generales

5 afios.

En areas especificas

2 gnes v medic en psicologia clinica.
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CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS iTEMS
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
Coherencia 0 El item no tiene relacidon lbégica con la dimensidn
El item tiene relacion ldgica El item tiene una relacién tangencial con la dimensidn.
con la dimension o indicador 1 El item tiene una relacidén moderada con la dimension que estd midiendo.
que estd midiendo. El item se encuentra completamente relacionado con la dimensidon que estd midiendo.
Relevancia 0 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar incluyendo lo gue mide ésie.
importante, es decir debe ser 1 El itermn es relativamente importante.
incluido. El iftern es muy relevante y debe ser incluido.
Redaccién 0 El item puede ser eliminado o requiere ser modificado.

El item es redaciado
comrectamente en tiempo y
espacio.

El item es redactado de forma confusa y poco entendibie.

El item es redactado adecuadamente, aunque se puede utilizar sinbnimos.

El tem es redactado correctamente, en tiempo y espacio.

Recomendaciones generales
sobre el constructo medido o
el planteamiento de las
dimensiones / sub dimensiones

Recomendaciones especificas
sobre indicadores planteados
u ofro aspecio que crea por
conveniente

Firma del experto
(\

'u.lz a arane i. M
PSICOLOGA
CPsP N° 26928
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MATRIZ ORGANIZATIVA DE LOS iTEMS

MNombre del instrumento: Propdsitc de vida
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Dimension (es)

Indicadores

Nimero de Item

Indicar el nimero de item
inverso (de ser necesario)

Fercepcion de senfido

Lo waloracién que el individuo
haoce de la vida v hasta que
punto halla motivos para vivirla.

(16.11.10,92.6,12.17.18.19) 7

(10,17, 18, 19) 4

Metas v tareas

Indaga sobre los objetivos del
individuo v la responsabilidad
personal que siente sobre ellos.

(3,20,7.4.13.8)

&

(7) 1

Experiencia de sentido

Bvalda si la persona percibe la
vida como plena de  cosas
buenas.

(2.1.5.14) 4

(5, 14) 2

Dialectica destinoe/libertad

Inspeccicna la actitud hacia la
muerfe como algo temible e
incontrolakble.

(15) 1

(15) 1
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FICHA DE VALIDACION DE LOS iTEMS

MNombre del instrumento: Propdsito de vida

. Coherencia Relevancia Redaccién o .
tems Observacion Sugerencia

(0-1) (o-1) (o-1)

1. Suelo Estar
Totalmente Aburido (a) 1 1 1
Eufénca/alegre entusicsmada

2. Lavida me parece:
Complelamente rutinaria 1 1 1
Completamente Emocionante

3. Enlo wvida:

Mo fengo metas ni objetives claros 1 1 1
Tengo unas metas v objetivos muy claros

4, Mivida:

Mo tiene ni sentfido ni propdsite alguno 1 1 1
Tiens un gran senfide v propésito

5. Cada dig es:

Totalmente nuevo 1 1 1
Exactamente igual al Anterior

&, 5 pudiera elegin
Preferric no haber vivido esta vida mas 1 1 1
Me gustaria vivir varas vidos comao gsta

7. Despues de lao Jubillacion:

Haria o estoy haciendo, alguna de las cosas
emocionantes que siempre he guerndo hacer. 1 1 1
Perderia (o estoy perdiendo] =l fiempo durante =l
restoc de mi vida.

8. En cuanto a lograr metas en la vida:

Mo he Progresado Mada. 1 1 1
He progresado hasta su plena safisfaccidn.

?.  Mivida esta:

Yacia sclamente hay desesperocion. 1 1 1
Eebosante/llena de cosas buenas v emocionantes.
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10.

5i tuviera que morir hoy, sentiria que mi vida:
Ha sido muy valiosa
Mo ha valide la pena en absoluto

11.

Al pensar en mi vida:
A menudo me cuestiono el porqué de mi existencia
Siempre veo uno razdn por la cual estoy agqul,

Cuando pienso en el mundo n relacién con mi vida,
el mundo:

Me dejo completamente confuso,

Concuerda mi sentide con mi vida.,

Soy ung persona:
Muy iresponsable,
Muy responsable.

En cuanto a la libertad que tiene la persona de
elegir, creo que la persona:;

Es totalmente libre para elegir todo en la vida,
Estd totalmente presa de las limitaciones.

. En cuanto a la muertea:

Estoy preparado [a] y no tengo miedo.
Mo estoy preparade (a) v estoy asustado (a).

En cuanto al suicidic:
He pensado detenidaomente en &l como una salida,
Munca he pensado en el suicidic.

Considero que mi capacidad de encontrar un
sentido, propdsito o misién en la vida:

Es muy grande.

Practicamente no existe.

Mi vida esta:

En mis manos, yo la contfrolo.

Mo estd en mis manos y estd controlada por factores
ajencs a mi,

o

El enfrentarme con mis tareas cotidianas me resulta:
Placentera y satisfecha.
Una experiencia dolorosa vy aburrida,

20.

Yo
Mo he descubierto ninguna misidn ¢ propésito en la
vida,
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Mo he descubierto una meta muy clara vy un
propdsito gue me satisface.

Lugar ¥ fecha. Huancayo, 21 de julio de 2022
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