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RESUMEN 

Objetivo: describir los niveles de ansiedad en pacientes del consultorio odontológico 

del centro médico Divino Niño, Mollendo, Arequipa, enero 2022.  

Materiales y métodos: la muestra estuvo conformada por 150 pacientes que se 

sometieron a una prueba que mide los niveles de ansiedad, se aplicó la Escala de Ansiedad 

Ajustada Norman Corah, encontrando pacientes con niveles de ansiedad leve, moderada, 

severa y con fobia. El tipo de la investigación fue básica, de nivel descriptivo y de diseño no 

experimental, de corte transversal y prospectivo, no probabilístico y por conveniencia.  

Resultado: en la población mollendina se consideró una diversidad significativa 

entre los niveles de ansiedad leve, moderado, severo y fobia.  

Conclusión: entre los niveles de ansiedad se concluyó que el mayor porcentaje de 

casos de ansiedad moderada se dio en un 46.7 %, un 36.7 % presentó una ansiedad leve o 

nula, un 14.7 % manifestó ansiedad elevada y un 2.0 % ansiedad severa o fobia. Notándose 

que en los grupos etarios entre 30 a 49 años se obtuvo una ansiedad moderada con un 56.3 % 

y en los últimos dos grupos prevaleció ansiedad leve o nula con un 40 %, viéndose una 

desemejanza de 2.6 % en pacientes de 18 a 29 años. 

Palabras claves: ansiedad, consultorio odontológico, describir, escala, niveles, 

muestra 
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ABSTRACT 

Objective: to describe the levels of anxiety in patients of the dental office of Divino 

Niño of Mollendo medical center, Arequipa, January 2022.  

Materials and methods: the sample consisted of 150 patients who underwent a test 

that measures anxiety levels, applied the Norman Corah Adjusted Anxiety Scale finding 

patients with levels of mild, moderate, severe anxiety and phobia. The type of research was 

basic, descriptive level and non-experimental design, cross-sectional and prospective, non-

probabilistic and for convenience.  

Result: in the mollendian population, a significant diversity was considered between 

the levels of mild, moderate, severe anxiety and phobia.  

Conclusion: among the levels of anxiety, it was concluded that the highest percentage 

of cases of moderate anxiety occurred in 46.7%, 36.7% presented mild or no anxiety, 14.7% 

expressed high anxiety and 2.0% severe anxiety or phobia. Noting that in the age groups 

between 30 to 49 years moderate anxiety was obtained with 56.3% and in the last two groups 

mild or no anxiety prevailed with 40 %, seeing a difference of 2.6% in patients from 18 to 29 

years. 

Keywords: anxiety, dental office, describe, levels, sample, scale 


