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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre sentido del humor
y resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021. Para ello, se realiz6 un estudio
donde se aplico el método hipotético deductivo, de tipo bésico, nivel correlacional y disefio
no experimental - transversal, con una poblacion total de 185 estudiantes de una institucion
del distrito de Acobamba, ciudad de Tarma - 2021, con edades comprendidas entre los 14 y
18 afios; cursantes de tercer, cuarto grado y quinto grado del nivel secundario. Asi, se
determind una muestra de 126 sujetos, a quienes se les aplicd como cuestionarios la Escala
del sentido del humor (HSQ) y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young (ER), los cuales
fueron validados a traves de juicio de expertos y mediante la prueba W de Kendall; ademas,
tuvieron niveles de confiablidad aceptables. Los niveles globales obtenidos en la encuesta
para el sentido del humor, segun la escala general de elaboracion propia que se establecid,
fueron: 35.7% (bajo), 49.2% (medio) y 15.1% (alto); en cuanto a los niveles de los estilos del
sentido del humor, segun los baremos que establece el instrumento aplicado, prevalecen el
estilo de humor afiliativo: 57.9% (alto) y el estilo de humor autodescalificador: 69.9% (alto);
mientras que en la resiliencia: 27.0% (bajo) y 73.0% (alto). Ademas, se obtuvo una relacion
significativa, positiva y débil entre la resiliencia y las dimensiones del sentido del humor:
afiliativo (rho = 0.428, p < 0.05), automejoramiento (rho = 0.313, p < 0.05) y
autodescalificador (rho = 0.324, p < 0.05), pero negativa con el agresivo (rho =-0.314, p <
0.05). Se concluye que existe una relacion significativa, positiva y débil entre las variables de

estudio con rho =0.408 y p < 0.05.

Palabras claves: sentido del humor, resiliencia, COVID-19.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between sense of humor and
resilience in secondary school students during Covid-19 - Tarma 2021. For this, a study was
carried out where the hypothetical-deductive method was applied, basic type, correlational
level and non-experimental design - cross-sectional, with a total population of 185 students
from an institution in the Acobamba district, Tarma city - 2021, aged 14 to 18 years; students
of third grade, fourth grade and fifth grade, of the secondary level. Thus, a sample of 126
subjects was determined, to whom the Sense of Humor Scale (HSQ) and the Wagnild and
Young Resilience Scale (ER) were applied as questionnaires, which were validated through
expert judgment, and, through Kendall's W test, they also had acceptable levels of reliability.
The global levels obtained in the survey for the sense of humor, according to the general
scale of own elaboration that was established, were: 35.7% low, 49.2% medium and 15.1%
high; as for the levels of sense of humor styles, according to the scales established by the
applied instrument, the affiliative humor style prevails: 57.9% high and the self-disqualifying
humor style: 69.9% high; while in resilience: 27.0% low and 73.0% high. In addition, a
significant, positive and weak relationship was obtained between resilience and the
dimensions of sense of humor: affiliative (rho = 0.428, p < 0.05), self-improvement (rho =
0.313, p < 0.05) and self-disqualifying (rho = 0.324, p < 0.05), but negative with the
aggressive (rho = - 0.314, p < 0.05). It is concluded that there is a significant, positive and

weak relationship between the study variables with rho = 0.408 and p < 0.05.

Keywords: sense of humor, resilience, COVID-19.



Xi

INTRODUCCION

La humanidad ha experimentado un cambio sustancial en los Gltimos dos afios,
producto de la pandemia que sin distincion alguna ha afectado a todos los paises del mundo;
tal ha sido dicho cambio, que se habla de una nueva normalidad, ya que si bien es cierto que
en los ultimos meses se han disminuido y flexibilizado las limitaciones impuestas al
principio, nunca volverd a ser como antes, ya que el virus no se ha extinguido y a pesar de
que ha mutado y ha disminuido sus mortales efectos del inicio, producto de la vacunacién
masiva y el cumplimiento de las normas de bioseguridad, todavia no se puede vivir tal como

hace tres afios.

En vista de todos estos cambios, es imperativo adaptarse de la mejor manera posible a
los mismos, y aceptar el curso de la realidad; para ello se debe estar fortalecido en el aspecto
emocional y psicolégico. Es en este momento donde todos deben sacar a flote la resiliencia,
hoy mucho més que antes, asi como también hacer uso del buen humor. Ambos conceptos
deberian ser accesibles a todos, conocerse bien y trabajarse internamente para fortalecerlos,
conociendo también cémo se relacionan. Y este aprendizaje debe ser llevado a cabo por
todos, pero en especial por la poblacion adolescente, que se encuentra en una de las etapas
mas dificiles en el crecimiento y desarrollo del ser humano, en medio de todo el caos,

anormalidad, restricciones y cambios que conlleva la pandemia.

En este escenario se planted la presente investigacion, donde se empled el método
hipotético deductivo, de tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental —
transversal; se centrd en determinar la relacion entre sentido del humor y resiliencia en una
muestra compuesta por 126 estudiantes de secundaria de una institucion educativa del distrito
de Acobamba, ciudad de Tarma - 2021, con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios;
cursantes de tercero, cuarto y quinto grado. Para ello se aplicaron dos instrumentos: la Escala

del sentido del humor (HSQ) y la Escala de resiliencia de Wagnild yYoung (ER).



Xii
La investigacion se estructurd en cuatro capitulos, a saber: Capitulo I, denominado
“Planteamiento del problema”, donde se expone la situacion problematica y se formulan los

problemas, objetivos e hipdtesis, tanto generales como especificos. De igual modo, se detalla

la justificacion e importancia del estudio.

Capitulo I, referido al marco teorico, el cual contiene los antecedentes nacionales e
internacionales que constituyen referencias del trabajo de investigacion desarrollado, y las
bases teoricas y los conceptos de los términos empleados. El Capitulo I11: Disefio
Metodoldgico, comprende una revision del método, tipo, nivel y disefio de la investigacion,
asi como de la poblacién y muestra; también de las técnicas de recoleccion de datos, del

procesamiento de la informacion y de las consideraciones éticas del estudio.

El ultimo capitulo comprende los resultados y discusion de los mismos, los cuales se
presentan en funcion de los objetivos. Finalmente, se presentan las conclusiones y
recomendaciones del estudio. Asi, esta investigacion tiene como alcance la comprension de la
relacion entre sentido del humor y resiliencia en adolescentes en el contexto del Covid-19 en

un instituto de Acobamba - Tarma.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Planteamiento y formulacién del problema

El desarrollo de la pandemia significo cambios importantes en el estilo de vida del
mundo entero, debido a las medidas sanitarias adoptadas para contener la propagacion del
virus, entre las cuales se encuentran el distanciamiento fisico y el cierre de espacios publicos,
lo cual incluyé a las instituciones educativas y el aislamiento en los hogares. Desde el punto
de vista psicoldgico y social, esta situacion incrementd la presencia de mayor exposicion a
estresores, tales como miedo a la enfermedad, soledad, incertidumbre, inactividad fisica,
paralizacion de actividades cotidianas, situaciones adversas en los hogares, excesiva 0
inadecuada informacion, que han influido en el estado de animo de los adolescentes, quienes
durante esta etapa se encuentran en proceso de construccion de la personalidad, habilidades
de afrontamiento, sentido del humor y resiliencia (Instituto de Neurociencias y Politicas

Publicas [Ineco], 2021).

La crisis del Covid-19 ha sido muy compleja; las familias estan convulsionadas, ya
que se debe llevar un proceso escolar en linea y, en muchas ocasiones, tanto los padres como
los hijos se muestran fastidiados y con mal humor, lo que indudablemente afecta el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Ceberio, 2020). Debido a esto, la metodologia de aprender desde
casa no es la de mayor equidad, principalmente por las condiciones de cada hogar, donde la
dindmica no se ha tornado de manera serena; al contrario, ha afectado la ensefianza (De la

Cruz, 2020).

En el contexto de esta pandemia, Rodriguez (2021) explicé que el humor en el

confinamiento es necesario para contrarrestar la crisis sanitaria. Sin embargo, los psicélogos



han tenido un arduo trabajo para evitar o minimizar climas conflictivos entre las personas,
tratando de encontrar puntos en comun entre ellas, procurando asi disminuir la angustia,
incertidumbre, ansiedad y agresividad que el aislamiento social pudiera ocasionar. En este
lapso, la humanidad viene librando varias batallas, y una de ellas es la escolaridad en linea, a
la que se suman problemas econdémicos. Todo esto ha elevado el malhumor en las familias.
Estas sensaciones alteran la convivencia; de alli que los especialistas en esta area buscan
empoderar a las personas desarrollando su autoestima, asi como mayor solvencia afectiva y la

resiliencia necesaria para afrontar la crisis.

Al respecto, se ha reportado mediante un diagnoéstico dirigido a 8,444 adolescentes y
jévenes de 13 a 29 afios pertenecientes a nueve paises y territorios de América Latinay el
Caribe, que el 27% de los jovenes experimentaban ansiedad, 15% depresion, 46% mostro
menor motivacion para realizar actividades que normalmente disfrutaban, 36% se sentian
desmotivados para realizar actividades habituales y el 73% ha sentido la necesidad de
solicitar ayuda referente con su bienestar fisico y mental, situacion que genera alarma, debido
a que los estudiantes de secundaria se han visto seriamente afectados, por lo que se requiere
abordar aspectos relacionados con el humor que les permitan o sirvan de apoyo en su
desenvolvimiento cotidiano y, al mismo tiempo, mantener buenas y mejores relaciones con su

entorno (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2020).

En consecuencia, el humor se considera un recurso de alto valor en todos los niveles
de la educacidn, ya que contribuye tanto en lo cognitivo como en lo afectivo. Histéricamente,
los educadores han marcado significativas experiencias gracias al empleo reiterado del
humor. Asimismo, sirve para disminuir la ansiedad y hacer frente a alguna situacion
incémoda o de tension durante la clase y asi, los estudiantes pueden retener mas informacion
de lo que se aborde, ya que el humor sirve de estimulo en la capacidad mental y al generar un

ambiente relajado beneficia los aprendizajes (Ortiz, 2018).



Aunado a lo anterior, tal como lo expresaron Ruvalcaba et al. (2018), durante la etapa
de la adolescencia se desarrollan estilos positivos de humor, ya que en ella se pueden
identificar y tomar algunos elementos que se consideran entretenidos, lo que la lleva a
desarrollar una mayor cohesion social, bienestar y autoestima. EI humor genera bienestar
social en el corto plazo cuando logra el estimulo de la alegria en las personas, lo que les
permite tomarse algn problema ligeramente, reirse de si mismas o bromear demasiado. En el
campo educativo, se ha evidenciado que como ha logrado potenciar el aspecto comunicativo,
promueve la generosidad, al punto que se esta considerando al humor como un valor
educativo (Herrera y Perandones, 2017). Asimismo, Salavera y Usan (2017) recalcaron la
relevancia que ha cobrado el uso del humor en el ser humano, ya que le permite el
cumplimiento de tareas psicologicas tanto individuales como con otras personas, lo cual le

generan variados beneficios.

En el contexto del Covid-19, una situacion que se ha suscitado en el ambito educativo
es la desercion estudiantil, originada, entre otros, por los siguientes factores: (a) problemas
familiares, (b) problemas econémicos, (c) incursién en el area laboral, (d) desinterés y
desmotivacién, y (e) acceso desigual a plataformas digitales. Esta situacion ha conllevado a
que haya una desercion mundial de estudiantes matriculados en el nivel preescolar
(5°000.000), es decir, 2.8% de nifios escolarizados, y en los niveles de primaria y secundaria
(5°200,000 mujeres y 5°700,000 varones), lo que representa 0.27% de estudiantes de primaria
y 1.48% de estudiantes de secundaria (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2020). Incluso, aproximadamente 888°000.000
de nifios de todo el mundo siguen experimentando interrupciones en su educacion, a causa

del cierre parcial o total de las instituciones (Unicef, 2021).

En América Latina, antes de la pandemia existian brechas educativas, las cuales se

han potenciado; por ejemplo, en México, 2.3 millones de personas (entre 3 y 29 afios) no se



encuentran inscritas en el ciclo escolar vigente (2020-2021) a causa de la pandemia, mientras
que 2.9 millones, se debe a falta de dinero o recursos econdmicos (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [Inegi], 2021). En Colombia, han reportado que 43.801 estudiantes
han desertado tanto de instituciones educativas privadas como pubicas (“Desercion escolar,
¢realmente cuantos nifios han dejado el colegio?”, 2021), mientras que en Chile, 39.498 nifios
y nifias no se matricularon para el nuevo afio escolar, presentando el indice méas alto con
7.048 casos (Ministerio de Educacién de Chile [Mineduc], 2021). En cuanto a Peru, la
matricula para la Educacion Bésica Regular del afio 2020 fue de 7.834.543 estudiantes,
inferior al 2019, en el cual se matricularon 8.024.672 escolares, lo que ha representado un
incremento en la desercion escolar tanto en primaria (de 1.3% a 3.5%) como en secundaria

(3.5% a 4%) (Ministerio de Educacion[Minedu], 2020).

En consecuencia, la promocion de la resiliencia es recomendable, debido al gran
impacto que la pandemia esté teniendo en la sociedad, ante todos los cambios adversos que
ha provocado; de manera que la resiliencia es considerada un enfoque positivo, que se adopta
para un manejo correcto de las emociones y la busqueda del bienestar. Asimismo, en el
contexto educativo, se debe efectuar una dinamica en la que participen los miembros de la
institucién educativa y los padres, en la que se comprometan a desarrollar la resiliencia en los
alumnos, donde la ayuda psicol6gica siempre esté presente para poder contrarrestar el
pesimismo (pensamientos negativos) que los estudiantes puedan tener ante la situacién de

pandemia que estan atravesando (Castagnola et al., 2021).

Los afos de la adolescencia, cuando se cursan los estudios de secundaria o
bachillerato, son una etapa en el desarrollo psicolégico en la que puede presentarse algln
riesgo en lo que al aprendizaje se refiere, motivado por las situaciones propias de la edad.

También se considera que el estudio en esta etapa no es compatible con otro tipo de



actividades que ganan el interés de los adolescentes como las relaciones interpersonales o

actividades deportivas o recreativas con las amistades (Gaxiola y Gonzélez, 2019).

Para Unicef (2017), la adolescencia es la etapa que abarca mayores desafios a la hora
de promover la resiliencia; en ello interfieren los retos que los adolescentes se trazan, por lo
que el rescate emocional les devuelve esa mirada digna, para que se perciban como seres
valiosos y capaces. Por esta razdn, los adolescentes necesitan la ayuda en los momentos

traumaticos donde se sientan desprotegidos.

Ante la nueva realidad a la que se enfrenta la educacion en todo el planeta, Camacho
et al. (2020) manifestaron que el panorama es de desafios, principalmente ante los avances
tecnologicos, lo que esta generando un “tsunami educativo” que conlleva a los docentes en
los tiempos de confinamiento a la promocion de la resiliencia en su accionar pedagogico, con
lo que podrian promover un mejor clima emocional y, asi, el proceso de los aprendizajes
resulte novedoso. En funcion de ello, Macias-Valadez et al. (2020) realizaron un recorrido
por distintos lugares y momentos en los cuales la humanidad ha sido afectada por pandemias,
lo que ha dejado grandes aprendizajes como la necesidad de recuperacion e innovacion para

afrontar la crisis y salir adelante; en otras palabras, ser resilientes.

En el caso del Perd, el Ministerio de Salud y Unicef revelaron que tres de cada diez
nifios y adolescentes (entre 6 y 17 afios) exteriorizaron ciertos problemas de salud mental en
el contexto de la pandemia; internos 43.9%, déficit de atencidn 25.2% y externos 9.8%, entre
los cuales se hicieron presentes conflictos con familiares, incumplimiento de reglas,

incapacidad de comprender los sentimientos de los demas y burlas (Chavez, 2021).

De manera mas concreta, tales problemas se presentaron también en la institucion
educativa ubicada en el distrito de Acobamba, ciudad de Tarma, donde los estudiantes no

estan exentos de esta realidad. En ellos pueden observarse cambios en sus estados de animo



de manera continua, se mantienen malhumorados, estresados, ansiosos, se aprecia su falta de
optimismo y pensamiento positivo ante las adversidades, no desarrollan habilidades para

afrontar las situaciones a las que se exponen.

Cabe destacar que el sentido del humor es uno de los potenciadores de la resiliencia,
ya que las personas al generar emociones positivas podrian mejorar su calidad de vida
(Losada & Lacasta, 2019). Al respecto, se destaca que una persona resiliente esta en
capacidad de normalizar su vida, aunque se encuentre en condiciones desfavorables

generadas en el contexto en el que se desenvuelve (Fl6rez & Sénchez, 2019).

Por tal motivo, la presente investigacion busca establecer la relacion entre el sentido
del humor vy la resiliencia en este grupo de estudiantes, para saber en qué medida coadyuvan
al restablecimiento de las relaciones personales, asi como a afrontar de una mejor manera la
dura situacion que la pandemia ha dejado en los estudiantes y la sociedad en la que se

desenvuelven.
Problema general

¢Cual es la relacion entre el sentido del humor y la resiliencia en estudiantes

durante el Covid-19 - Tarma 2021?

Problemas especificos
PEL: ;Cudles son los niveles de los estilos del sentido del humor en estudiantes

durante el Covid-19 - Tarma 2021?

PE2: ;Cudles son los niveles de resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021?

PE3: ¢Cudl es la relacion entre el estilo de humor afiliativo y la resiliencia en

estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021?



PE4: ;Cuél es la relacion entre el estilo de humor de automejoramiento personal y la
resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021?

PES5: ¢Cual es la relacion entre el estilo de humor agresivo y la resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 20217

PEG: ¢Cual es la relacion entre el estilo de humor autodescalificador y la resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 20217

PE7: ;Cuél es la diferencia entre los estilos del sentido del humor y la resiliencia,
segun el sexo y grado de estudios, en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma

20217

1.2 Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre el sentido del humor y la resiliencia en estudiantes

durante el Covid-19 - Tarma 2021.
Objetivos especificos

1. Identificar los niveles de los estilos del sentido del humor en estudiantes
durante el Covid-19 - Tarma 2021.

2. Identificar los niveles de resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021.

3. Identificar la relacion entre el estilo de humor afiliativo y la resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

4. ldentificar la relacion entre el estilo de humor de automejoramiento personal y

la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.



5. Identificar la relacion entre el estilo de humor agresivo y la resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

6. ldentificar la relacion entre el estilo de humor autodescalificador y la
resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 — Tarma 2021.

7. Identificar la diferencia entre los estilos del sentido del humor y la resiliencia,
segun el sexo y grado de estudios, en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma

2021.

1.3 Justificacion e importancia

En este contexto, con las condiciones actuales, esta investigacion resulta conveniente
visto que permite a los docentes y autoridades de la institucion educativa conocer la relacion
que existe entre los estilos del sentido del humor y la resiliencia de sus estudiantes. De esta
manera, les posibilita identificar estrategias que puedan mejorar las condiciones de este
grupo, en funcién de complementar el método de ensefianza empleado, basado en gran

medida en la educacion a distancia.

El presente trabajo de investigacion se justifica desde el aspecto teorico, por cuanto el
estudio por realizar se fundamenta mediante aplicaciones tedricas y conceptos basicos que
sustentan la relacion entre los estilos del sentido del humor y la resiliencia en estudiantes de
una institucion educativa. De esto se desprende que por intermedio de diversas definiciones
conceptuales se puede profundizar en el tema, para sumar esfuerzos que permitan superar las
deficiencias que presenten los estudiantes, que deriven en su bienestar; sirviendo de
referencia sobre como afrontar las adversidades a traves de los estilos del sentido del humor y
la resiliencia, en las particularidades de la etapa que viven y al mismo tiempo como
consecuencias de la crisis sanitaria. De esta manera, el estudio proporciona un aporte tedrico

para las investigaciones en el &rea de la psicologia educativa, al generar un debate académico,



practico y cientifico, en torno principalmente a la relevancia de ambas variables, cuyos
resultados al ser sistematizados podran ser incorporados como contribucion al estado del arte
del &rea en estudio, en el marco de unas condiciones que han significado grandes cambios en
la dindmica de los adolescentes, lo cual ya empieza a cobrar relevancia en la literatura

especializada.

En cuanto a la justificacion practica, ejecutar el presente trabajo contribuira a saber
los puntos claves de fortalezas y amenazas que existen sobre los estilos del sentido del humor
y la resiliencia en adolescentes; ademas, permitira determinar si la relacion que guardan
ambas es estrecha, con lo que se generaria una informacion de gran utilidad para el
tratamiento psicoldgico tanto en grupos grandes como a través de programas personalizados.
También, para la formulacién de proyectos de intervencién que puedan aplicarse en la
poblacion escogida. Igualmente, serviria de guia a los psicélogos educativos para disefiar
estrategias que guarden relacion con los estilos del sentido del humor o al acompafiamiento

en la adaptacion a los cambios en la formacion académica de estudiantes.

Por otra parte, presenta relevancia social al contribuir en la resolucion de una
problematica psicoldgica educativa, lo que permitira disponer de un marco referencial sobre
el uso del humor y la resiliencia en adolescentes, tanto en el contexto de la pandemia de
Covid-19 como para futuras situaciones adversas, beneficiando a los estudiantes de Tarma
2021, principalmente, y de manera extensiva a los de otras poblaciones. En cuanto a la
importancia que el estudio guarda para la sociedad esta la necesidad de impulsar las
capacidades resilientes en la poblacion, para hacer frente y promover soluciones ante
situaciones adversas, valiéndose entre otros aspectos de los estilos del sentido del humor,
principalmente en los espacios educativos, donde el desarrollo de los estudiantes reclama mas
alla de lo académico, lo socioemocional en su proceso formativo. Hechas las consideraciones

anteriores, esta investigacion resulta conveniente al contribuir a la formacion de los
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adolescentes a través de procesos que desarrollen sus potencialidades y creen una cultura para

su préctica a lo largo de toda la vida.

1.4 Hipdtesis y descripcion de variables
1.4.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el sentido del humor y la resiliencia en

estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.
1.4.2 Hipotesis especificos

e Los niveles de los estilos del sentido del humor son altos en estudiantes
durante el Covid-19 - Tarma 2021.

e Los niveles de resiliencia son altos en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma
2021.

e Existe relacion significativa entre el estilo de humor afiliativo y la resiliencia
en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

e Existe relacion significativa entre el estilo de humor de automejoramiento
personal y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

e Existe relacion significativa entre el estilo de humor agresivo y la resiliencia
en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

e Existe relacion significativa entre el estilo de humor autodescalificador y la
resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

e Existe diferencia significativa entre los estilos del sentido del humor y la
resiliencia, segun sexo y grado de estudios, en estudiantes durante el Covid-19

- Tarma 2021.
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1.3.3 Variables

Variable 1: Sentido del humor

Variable 2: Resiliencia

En los Anexos 2 y 3 se puede consultar la matriz de operacionalizacion

de las variables sentido del humor y resiliencia, respectivamente.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del problema
2.1.1 Antecedentes internacionales

Salavera y Uséan (2018), en su articulo académico titulado: “Uso del humor e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria”, analizaron la relacién entre uso del
humor e inteligencia emocional en 1,304 estudiantes de secundaria de la provincia de
Zaragoza, Espafia (637 varones y 667 mujeres) con edades comprendidas entre 14 y 18 afos,
a quienes les administraron el cuestionario de estilos de humor (HSQ) y el TMMS-24. Los
resultados demostraron que los adolescentes presentaron bajos niveles del uso del humor
(68.02%). Ademas, el humor contraproducente exhibid un efecto indirecto y significativo con
la comprension de las emociones ($=0.22, p<0.05); a su vez, el humor de automejora revel6
un efecto directo y significativo con la regulacién de las emociones (B=0.53, p<0.01;
R?=44.5%). Por lo tanto, concluyeron que ambas variables estan relacionadas, de modo que
una mayor regulacion de las emociones en los estudiantes de secundaria resulta de un mayor
uso del humor, tanto en sus estilos positivos (afiliativo y automejora) como negativos

(agresivo y autodestructivo).

Moore y Woodcock (2017), en su articulo académico “Resilience, bullying, and
mental health: factors associated with improved outcomes”, examinaron las experiencias de
resiliencia y acoso escolar en 52 estudiantes de secundaria (10 a 14 afios), en Nueva Gales del
Sur, Australia, mediante una investigacion cuantitativa transversal, en la cual aplicaron la
Escala de resiliencia para nifios y adolescentes (RSCA, Prince-Embury, 2007), que consta de
64 items. Los resultados evidenciaron que los estudiantes con niveles mas bajos de depresion

[F (df) =8.57 (1.103), p<0.01] y ansiedad [F (df)=9.00 (1.104), p< 0.01] presentaban mas
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subfactores de resiliencia —optimismo, adaptabilidad y confianza— que los participantes con
niveles mas altos. Por lo cual concluyeron que la presencia de subfactores de resiliencia era
un elemento protector con respecto a la depresion y la ansiedad; de manera que los
estudiantes con niveles mas bajos de resiliencia tenian méas probabilidades de ser victimas de
acoso escolar y comportamientos de intimidacion; ademas, el género no parecia ser una

variable influyente con respecto a la resiliencia.

Salavera y Uséan (2017), en su articulo “Relaciéon entre los estilos del humor y la
satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria”, analizaron la relacion entre los estilos
del humor y la satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de 12 a 17 afios de la
provincia de Zaragoza, Espafa. La investigacion fue de tipo correlacional retrospectivo ex
post facto, cuya muestra estuvo constituida por 647 varones y 657 mujeres, a quienes les
destinaron la escala de estilo de humor (HSQ) y la escala de satisfaccion con la vida. Los
resultados indicaron que los adolescentes hacen un mayor uso de los estilos de humor
positivos, como lo son el humor afiliativo (y=31.81; s=4.45) y el humor de automejora
(x=26.38; s=5.10), cuyos valores superan los estilos de humor negativos, siendo estos el
humor agresivo (y=18.98; s=3.93) y humor contraproducente (y=16.99; s=4.56). Aunado a
ello, la satisfaccion con la vida presentd una correlacion significativa con los estilos positivos
del humor: afiliativo (r=0.180; p<0.05) y automejora (r=0.215; p<0.05) y de manera inversa
con el humor agresivo (r=-0.199; p<0.05). De manera que concluyeron que el uso de los
estilos de humor positivos (afiliativo y de automejora) y un bajo uso del humor agresivo
influyen en la satisfaccion con la vida de los estudiantes de secundaria, es decir, los usos
cotidianos de los estilos de humor positivos pueden servir para tener una mejor percepcion de

la satisfaccion con la vida.

Rodriguez et al. (2016), en su articulo “Resiliencia e implicacién escolar en funcion

del sexo y del nivel educativo en educacién secundaria”, realizaron en la Comunidad del Pais
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Vasco, un analisis sobre las relaciones entre la resiliencia y los componentes conductual,
emocional y cognitivo de la implicacion escolar de 1,250 estudiantes de secundaria con
edades comprendidas entre 12 y 15 afios. La investigacién contd con un enfoque cuantitativo,
correlacional, transversal, con el empleo de la técnica de la encuesta mediante la Escala de
resiliencia Connor-Davidson, contentiva de 25 items con escala Likert. Los resultados
evidenciaron correlaciones estadisticamente significativas entre la resiliencia y la implicacion
emocional (r = 0.354, p< 0.01), la implicacion conductual (r = 0.260, p < 0.01) e implicacion
cognitiva (r = 0.300, p< 0.01). Concluyeron que los adolescentes mas resilientes se
encuentran escolarmente implicados, es decir, los estudiantes resilientes se sienten
identificados con la institucidn, invierten en su aprendizaje y son mas participativos; en
consecuencia, la relevancia de la resiliencia en el adolescente radica en que es un factor

trascendental para su desarrollo.

Edwards et al. (2016), en su articulo “Identifying predictors of resilience in students”,
a través de un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal, identificaron si la
exposicion a experiencias adversas, el locus de control (LOC), el retraso académico de la
gratificacion y la edad podrian predecir la resiliencia en 161 estudiantes (127 mujeres y 34
hombres) de edades de entre 16 y 21 afios; a quienes les aplicaron la escala de resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC-25; Connor y Davidson, 2003), la cual presenta escala Likert.
Los resultados demostraron correlaciones negativas, estadisticamente significativas, entre la
resiliencia y la cantidad de adversidad en la relacion padre/tutor (r=-0.344, N=161, p<0.001).
Por su parte, los acontecimientos estresantes estaban positivamente correlacionados con las
experiencias adversas (r= 0.452, N= 161, p<0.001), el entorno familiar (r=0.401, N= 161,
p<0.001) y la relacion con padres/tutores (r= 0.295, N= 161, p<0.001). De modo que

concluyeron que los niveles mas altos de adversidad dentro de la relacion de un individuo con
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sus padres/tutores estaban relacionados con niveles mas bajos de resiliencia; en consecuencia,

la resiliencia en los estudiantes es promovida por las buenas relaciones.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Capcha (2020) llevo a cabo su tesis Resiliencia en adolescentes de un centro de
educacion bésica alternativa en el Distrito de El Tambo-2019, con la finalidad de identificar
el nivel de resiliencia en adolescentes de un centro de educacion basica alternativa en el
distrito de EI Tambo-2019 Huancayo. El estudio fue basico, descriptivo, no experimental; se
selecciond una muestra probabilistica de 153 estudiantes (75 mujeres y 78 varones) con
edades comprendidas entre 14 y 22 afios, para quienes dispuso la Escala de resiliencia de
Wagnild y Young. Los resultados evidenciaron que los adolescentes mostraron niveles de
resiliencia moderados en un 40.5%, bajo en un 37.9% y alto en un 21.6%. Con respecto a la
ecuanimidad, presentaron un nivel bajo (52.3%); en la perseverancia, nivel moderado
(41.8%); respecto a la confianza en si mismo un nivel bajo (37.3%); satisfaccion personal con
un nivel bajo (50.0%) y sentirse bien solo con un nivel bajo (43.8%). Por lo cual, concluy6
que a los estudiantes se les dificultd adaptarse, carecen de perseverancia, sin confianza en si
mismos, manifestaron insatisfaccion personal, sienten miedo a la soledad y a hacerle frente a

experiencias nuevas y adversas.

Nahuin y Rojo (2019), en su tesis Sentido del humor y resiliencia en adolescentes de
nivel secundario en una institucion educativa publica de Arequipa, 2019, realizaron una
investigacion descriptiva, correlacional, con disefio no experimental transversal, con el fin de
determinar la relacién entre el sentido del humor y la resiliencia en adolescentes de una
institucién pablica de Arequipa. La muestra la conformaron 360 estudiantes (140 mujeres y
220 varones), con edades comprendidas entre los 11 y 17 afios, los cuales fueron abordados
con el Cuestionario de estilos de humor (CEH) (HSQ, por sus siglas en inglés) y la Escala de

resiliencia (ER) de Wagnild & Young. Los resultados arrojaron una relacion estadisticamente
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significativa y directa entre el humor afiliativo (r=0.302; p<0.01) y el humor de
automejoramiento (r=0.443; p<0.01) con la resiliencia; por su parte, el humor agresivo
presentd una relacion inversa con la resiliencia (r=-0.250; p<0.001). No obstante, no
encontraron ninguna relacién significativa entre el humor autodescalificador y la resiliencia
(r=-0.057; p>0.001). De modo que concluyeron que el humor afiliativo y de
automejoramiento se asocia con una mayor resiliencia; mientras que un mayor humor
agresivo se asocia con una menor resiliencia, y no hay relacion significativa con el humor

autodescalificador.

Romero (2019), en su tesis Estilos del sentido del humor en adolescentes de una
institucion educativa del Callao, 2017, describi¢ los estilos predominantes del sentido de
humor en 160 adolescentes (90 mujeres y 70 varones) con edades de entre 12 y 15 afios, de
una institucion educativa del Callao; la investigacion fue descriptiva, transversal y empleo la
Escala de estilos del sentido de humor (HSQ). Los resultados evidenciaron que existe
diferencia estadisticamente significativa en los estilos de humor predominante en los
estudiantes: afiliativo (t=-1.773; p= 0.04), mejoramiento (t=4.337, p=0.000), agresion
(t=5.240; p=0.000) y descalificador (t=-1.773; p= 0.04). En el caso de los varones, registraron
niveles mas altos que las mujeres en los estilos autodescalificador, automejoramiento y
agresion; en tanto que ellas obtuvieron un nivel mayor en afiliacion. Entre sus conclusiones,
menciona que los varones en comparacion con las mujeres, poseen menos habilidades para
las relaciones interpersonales utilizando la agresion hacia sus pares y para si mismos,
mientras que bromear y reir con los demas, facilitando la reduccién de tensiones y sin recurrir

a la agresividad u hostilidad, es una tendencia mayor en las mujeres.

Bouroncle (2018) en su tesis Los estilos de humor como factor predictor del bienestar
psicoldgico en adolescentes escolares de Lima, se enfoc6 en determinar, mediante una

investigacion cuantitativa y de tipo descriptiva, si los estilos de humor son predictores del
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bienestar psicoldgico y sus dimensiones, en 933 adolescentes limefios escolares de entre 14 y
18 afios (31.5% varones y 68.5% mujeres), a quienes les aplicé el cuestionario de bienestar
adolescente y de estilos de humor. Los resultados demostraron la existencia de una relacion
positiva significativa entre el bienestar psicoldgico con el estilo de humor afiliativo (r =0.34,
p<0.01) y con el estilo de humor orientado al mejoramiento personal (r =0.48, p<0.01),
asimismo, se encontr6 una relacion indirecta con los estilos de humor agresivo (r =-0.17,
p<0.01) y humor autodescalificador (r =-0.35, p<0.01). De acuerdo con ello, concluye que los
estilos de humor son factores predictores del bienestar psicoldgico y sus dimensiones en
adolescentes limefios escolares, debido a la ocurrencia positiva del humor afiliativo y

conducente al mejoramiento personal, y negativa con el humor agresivo y autodescalificador.

Chauca (2018), en su tesis Agresividad y resiliencia en adolescentes de una
institucion educativa secundaria nacional del distrito de Los Olivos 2018, determind la
relacion entre las variables mencionadas en un colegio estatal. Para ello, el trabajo se
enmarcé en una investigacion basica, descriptiva, correlacional no experimental de corte
transversal; la muestra la integraron 293 estudiantes adolescentes (170 varones y 123
mujeres) de edades comprendidas entre los 11y 17 afos, a quienes les aplicaron el
cuestionario de agresion (AQ) y la escala de resiliencia (ER) de Wagnild y Young. Los
resultados demostraron que los adolescentes tanto varones (32.8%) como mujeres (17.1%)
presentaron un nivel medio de resiliencia. Ademas, se comprobd la existencia de una relacion
significativa negativa débil (r=-0.192; p=0.001<0.05) entre ambas variables. Por lo que
concluyd que mientras mayor sea la agresividad de los adolescentes, menor sera su nivel de

resiliencia o viceversa.
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2.2 Bases teoricas
2.2.1 Sentido del humor

2.2.1.1 Origen del humor. Etimologicamente, el término humor deriva del latin
humoris, que significa liquido o humedad; vocablo asociado por los antiguos griegos para
referirse a los cuatro liquidos que posee el cuerpo humano en relacion con los cuatro
elementos de la naturaleza. De esta manera, la sangre se asociaba con el aire, la bilis amarilla
con el fuego, la bilis negra con la tierra y la flema con el agua (Nahuin y Rojo, 2019); de
modo que los galenos griegos hipocréaticos del 1V y 111 a. C. desarrollaron una proposicion
terapéutica fundamentada en comprender el cuerpo humano sobre la base de estos cuatro
liquidos reguladores basicos, los cuales, al presentar un balance entre ellos, producian que la
persona estuviese de buen humor; por ende, tenian buena salud, es decir, presentaban un
mezcla equilibrada de los cuatro humores, al manifestar tener una relacion personal de agrado

incluso con las demés personas (De los Reyes, 2013).

En este sentido, el vocablo fue acoplado por otras disciplinas del conocimiento,
considerando el humor como un elemento que predisponia un estado afectivo general, es
decir, una tendencia a la afectividad positiva 0 negativa de un individuo. Es hasta el siglo
XVII que comienza a vincularse con la risa, comportamientos comicos, reirse de si mismo,
sarcasmos, ironia e incluso con el ridiculo, apareciendo términos como hombres de humor,
humoristas o comicos. A finales del siglo, se cuestiona sobre el uso adecuado del humor, en
atencion a normas sociales y religiosas, bajo las cuales se establecieron restricciones para su
uso, ubicandolo como buen y mal humor. Entonces, desde ese siglo hasta la actualidad, el
humor se ha asociado a una disposicién afectiva, a lo gracioso y divertido, que puede tener

una connotacion positiva o negativa (Carretero, 2005).
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2.2.1.2 Definiciones de humor. El término humor ha sufrido varios cambios de
significado y ha evolucionado desde una cualidad fisioldgica a una mental. Por lo cual, su
definicion es maltiple, es decir, tiene caracteristicas multidimensionales; en consecuencia, se
puede considerar como un rasgo individual o una actividad comunicativa con reacciones
emocionales positivas, como el sentido del humor o la alegria en la psicologia de la
personalidad (Scheel & Gockel, 2017). En este sentido, Salavera y Usén (2017) mencionaron
que el humor posee un papel importante en las relaciones interpersonales, visto que implica
tareas psicoldgicas complejas e importantes, que ocasionan beneficios sociales, cognitivos y

del comportamiento.

Para otros autores, el humor es un término amplio y multifacético que representa
cualquier cosa que las personas dicen o hacen, que resulta divertido y que tiende a hacer reir a
los demés. Esta percepcion de ese estimulo divertido ocasiona respuesta emocional de
alegria, lo que implica el disfrute del mismo (Martin & Ford, 2018). Significa entonces que el
humor es un elemento importante de la cultura y forma parte de la estructura normativa de
una sociedad, porgue en su configuracion se hacen referencias explicitas a las creencias,
valores, gustos y normas compartidas por la mayoria de los individuos, las cuales tienen

como fin provocar la risa o la diversion en otros.

De este modo, el humor incluiria a todos aquellos estimulos potenciales de la risa
(Veira, 2018). Visto asi, el sentido del humor es considerado como un rasgo de la
personalidad referido a una sensacion de regocijo, a una conducta (risa) y a un sentido
estético (apreciacion del humor); ademas, implica tanto componentes positivos como también
negativos, por lo que resulta diferente en cada persona (Martin, 2003). Es precisamente bajo
este concepto que en el siguiente apartado se profundiza la perspectiva del sentido del humor

que se empled en la presente investigacion.
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2.2.1.3 Definiciones del sentido del humor. Hay diversas definiciones que se otorgan
al sentido del humor; sin embargo, en la presente investigacion se tomé como base a aquella
que lo refiere como rasgo de la personalidad, pues nace del humor; por ello es visto como
rasgo; de manera que el sentido que cada persona le da al humor y el estilo que tiene de
expresarlo positivo (humor afiliativo y de automejora) y negativo (humor agresivo y
autodescalificador) son particulares del individuo, razones que motivan y conducen la
investigacion. Al respecto, se asume la perspectiva de Carbelo y Jauregui (2006), los cuales
expresan que el sentido del humor es una capacidad Unica del ser humano, como rasgo de la
personalidad, que hace que sea valorada en todas las culturas, como una fortaleza del

individuo que permite estimular la risa propia o en otros sujetos.

De modo que es una construccién propia, con base en la personalidad, experiencia de
vida, el contexto social y cultural en donde se desenvuelve el individuo; la cual posee tres
aspectos: (a) cognitivo, alusivo a los conocimientos, (b) afectivo, concerniente a las
emociones, y (c) conativo, relativo a la expresion externa y la motivacion (Labarca, 2012). En
tanto, es un estado de animo persistente, que se agudiza con los afios, al requerir madurez
personal para criticamente referirse a experiencias eufoéricas o depresivas, incorporando
elementos propios para enfocar un estado de animo o la forma de ver la vida (Benavent,

2008).

Incluso se puede distinguir un sentido del humor positivo, cuando la intencionalidad
es causar la risa tanto propia como en otras personas, sin que implique algun tipo de ofensa;
no obstante, cuando el propoésito es estimular la risa sin considerar a las demas personas,
entonces se esta en presencia de un sentido del humor negativo (Carbelo & Jauregui, 2006).
Por tanto, es ineludible emplear las fortalezas y virtudes como aspectos estables y variables
de la personalidad, a fin de utilizar mejor el sentido del humor como un rasgo duradero y

particular, que puede mejorar la calidad de vida (Lillo, 2007). En consecuencia, el sentido del
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humor, es considerado como una facultad para percibir y disfrutar de lo comico o divertido,
es decir, un conducta graciosa, simpatica o juguetona por medio de la cual se puede expresar
un estado de animo, al facilitar el contacto emocional al expresar con creatividad factores

personales y sociales (Zicavo & Vera, 2011).

2.2.1.4 Estilos del sentido del humor. A continuacion, de acuerdo con Martin (2003),
existen cuatro estilos de humor, que se vinculan de forma distinta en cada individuo y que se

definiran a continuacion.

1. Humor afiliativo: hace referencia a los sujetos que tienden a ser graciosos,
mencionando cosas sin sentido con el fin de hacer reir a los demés. En
consecuencia, a través de él, los individuos tratan de que sus relaciones sociales
sean mas llevaderas al crear un ambiente de armonia, por lo que suelen ser mas
valorados por la sociedad al desarrollar este estilo de humor (Gamarra, 2020). Se
trata de un estilo esencialmente desprovisto de hostilidad (Losada y Lacasta,
2019) e incluye la disposicion a compartir con otros, narrar chistes e historias
divertidas, disfrutar de la risa con los familiares, amigos y compafieros (Lopez,
2019). Motivado por ello, aumenta la simpatia, fomenta la cohesién del grupo y la
percepcidén no amenazante entre las personas, facilita la socializacién, reduce el
estrés y alivia la tension de los acontecimientos estresantes (Tlzgen, 2020).

2. Humor de automejoramiento personal: consiste en mantener el sentido del humor
positivo y sobreponerse a situaciones adversas, considerando las circunstancias de
manera graciosa; es decir, al tomar las adversidades desde esta perspectiva, se crea
una habilidad positiva que contribuye a la aceptacion de la propia personalidad
(Gamarra, 2020). Asimismo, implica como estrategia de afrontamiento el uso del

humor para el control de las emociones, aungue se esté a solas (Romero, 2019),
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por lo que se genera la autoaceptacion; asi como la disminucion del estres,
ansiedad, temor y desesperanza (Nahuin & Rojo, 2019).

3. Humor agresivo: este estilo de humor disminuye la calidad de las relaciones
interpersonales; bajo esta dimension se reconocen solo los aspectos negativos de
las demas personas, sin considerar positivamente sus opiniones, por lo cual, al
expresarlo, se lo hace de manera sarcéstica y despectiva, estando implicito el
menosprecio y la burla (Gamarra, 2020). En ocasiones, puede ser utilizado para
insultar verbalmente a otros individuos y en estudiantes suele relacionarse con
episodios de acoso escolar, potencialmente ofensivo, lo que genera deterioro de
las relaciones interpersonales y es expresado de manera compulsiva e incluso en
ocasiones inapropiadas (Nahuin & Rojo, 2019).

4. Humor autodescalificador: consiste en emplear el humor con el fin de ser aceptado
y reconocido por otros sujetos, aunque implique ocultar sentimientos negativos
sobre si mismo, ridiculizarse o exponerse como objeto de burla (Gamarra, 2020).
Se refiere al autodesprecio o0 menosprecio de forma excesiva con la finalidad de
ganar aprobacion (Romero, 2019) y se asocia con individuos depresivos, ansiosos,
angustiados y de baja autoestima (Nahuin & Rojo, 2019). En muchas ocasiones,
quienes lo emplean poseen una preferencia hacia un aspecto agresivo, ya sea

explicita o tacitamente, por lo que no favorece la salud (Tizgen, 2020).

2.2.1.5 Fundamentos psicoldgicos relacionados con el sentido del humor. En este
punto, se planteara una revision general de los mas resaltantes fundamentos psicoldgicos que
exponen sus enfoques orientados al sentido del humor, para resaltar los que actualmente se

encuentran con mas frecuencia empleados en las investigaciones.

El humor tiene muchas consideraciones que pueden ser efectivas en la psicologia, por

lo que es abordado desde distintas areas como las siguientes: (a) psicologia cognitiva, busca
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explicar los esquemas que se presentan al escuchar un chiste, tanto al inicio como cuando
finaliza; (b) psicologia social, reconoce que el humor es un mecanismo de aceptacion o
aprobacidn social utilizado para evadir situaciones incomodas 0 amenazadoras, asi como
explorar opiniones de temas controversiales, que incluso pueden ir acompariados por
sarcasmos e ironias; (c) psicologia bioldgica, se interesa por la aparicion de la risa como
manifestacion de la alegria, inclusive en otras especies distinta al hombre; (d) psicologia de la
personalidad, relaciona al humor con la creatividad, inteligencia y simpatia de un individuo;
también con funciones positivas (humor afiliativo y de mejoramiento personal) y negativas
(agresivo y de descalificacion personal); (e) psicologia del desarrollo, estudia cémo se
aprende, desarrolla y se interpreta el humor, de manera que se identifique lo que es divertido

(Martin, 2008; Reyes, 2010).

Los fundamentos psicoldgicos con enfoques orientados al sentido del humor que
actualmente se encuentran con més frecuencia empleados en las investigaciones, son los que

se exponen a continuacién.

2.2.2.5.1 Psicologia positiva. La psicologia positiva se encarga de estudiar de manera
cientifica los aspectos que son valorados como aquellos que hacen que la vida valga la pena;
por ello, promueve investigaciones y la practica psicoldgica en areas con rasgos de la
personalidad y emociones consideradas moralmente de forma positiva por su contribucién al
bienestar. En este contexto, dentro de los rasgos basicos de personalidad, el sentido del
humor puede ser una variable moderadora importante para las intervenciones basadas en el

humor (Wellenzohn et al., 2018).

Es por ello que, en la psicologia positiva, el humor se ha identificado como una de las
24 fortalezas del caracter que se consideran importantes para el desarrollo humano. No
obstante, se adicion6 de forma tardia al sistema de clasificacion y su estatus como fortaleza

sigue siendo algo controvertido. Aunque se reconoce que el sentido de humor permite a los
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individuos iniciar y mantener relaciones interpersonales satisfactorias; ademas, afrontar
directamente las adversidades; es por ello que se distingue como un rasgo de personalidad

inherentemente positivo (Edwards & Martin, 2014).

Al respecto, se establece que el sentido del humor, desde su funcidn positiva, facilita
la condicion humana al mantener el buen &nimo frente a la desesperacion, construir lazos e
interacciones sociales, apoyar el bienestar y permitir calidad de vida, es decir, los aspectos
del sentido del humor favorables sostienen las emociones positivas del sujeto y su entorno,
son beneficiosos para percibir los problemas menos amenazantes, lo que facilita afrontarlos,

aunque existen manifestaciones negativas del humor (Radomska, 2011).

2.2.2.5.2 Teoria psicoanalitica. EI humor fue un tema que atrajo a Sigmund Freud,
tanto al principio como al final de su carrera, esta profundamente entrelazado con el carcter,
la creatividad, con la teoria y préctica de la terapia psicoanalitica, por lo cual dio paso a una
consideracién amplia y equilibrada del papel del humor en la psicologia. Desde una
perspectiva posmoderna el humor se centra en las propiedades cognitivas y afectivas (Barron,
1999). Incluso para autores como Martin (2008), el humor es una fortaleza del individuo que
permite experimentar o estimular la risa, lo que genera un estado de animo positivo. En este
sentido, bajo esta corriente, el humor tiene como finalidad liberar la tension nerviosa

acumulada y en exceso, de manera admisible en la sociedad (Reyes, 2010).

Significa entonces que el humor reconoce la existencia del afecto amenazante y lo
transforma a través de los mecanismos y herramientas psiquicas de condensacion,
desplazamiento y la representacion indirecta en afecto placentero; pues los chistes parecen
llegar a su creador completo, en un periodo momentaneo de oscuridad; de forma similar

como ocurre con los suefios, en la mente inconsciente; por ello, Freud declaré que el humor,
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como la represion, es un proceso defensivo (Christoff & Dauphin, 2017). Asimismo, Freud
planted que el chiste da origen y desarrollo a fendmenos mentales, es decir, la psicogénesis
representa su parte analitica; asi como también, reconocio su valor social y los cambios que
generaba, desde la parte sintética; finalmente, establecio que una manifestacion que refleja el
deseo de exteriorizar el inconsciente se hace a través de los chistes y del suefio (Nahuin &

Rojo, 2019).

2.2.2.5.3 Conductismo operante. Fue acufiado por el conductista B.F. Skinner,
consiste en establecer una asociacion entre un comportamiento y su consecuencia; se basa en
una premisa bastante sencilla: las acciones que van seguidas de refuerzo se veran fortificadas
y serd mas probable que se repitan en el futuro; bajo este principio, las acciones que van
seguidas de resultados deseables tienen mas probabilidades de ocurrencia que las indeseables.
Por ejemplo, si se cuenta una historia divertida en clase y todo el mundo se rie, es mas
factible que se vuelva a contar en el futuro o al levantar la mano para hacer una pregunta y el
profesor elogia ese comportamiento, es mas probable que se vuelva a intervenir en el caso de
tener una pregunta o un comentario (Cherry, 2019). Del mismo modo, Skinner mencioné que
las personas pueden reir o divertirse cuando un estimulo verbal complementa una conducta
verbal débil, pues se enlazaba con el desarrollo del sentido el humor; ocasionando reacciones
en la boca, o0jos y expresion facial, como parte de acercamiento social, aspecto especialmente

notable y de aprobacion (Epstein & Joker, 2007).

2.2.2.5.4 Cognitivo conductual. El cognitivismo en el transcurso de los afios mediante
el abordaje de conceptos clasicos de psicologia se ha enfocado en la nocion de aparato

mental, su funcionamiento, incorporando la emocion y las diferentes estructuras neuroldgicas
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involucradas; ademas, es importante precisar que el afecto, el pensamiento y la accion
conforman la cognicion. Todo lo antes mencionado, hacen que la vision del individuo sea

mas compleja (Spinetto, 2010).

En el contexto de la presente investigacion, el humor puede servir para varias
funciones terapéuticas; en primer lugar, puede desafiar el esquema cognitivo existente y
cambiar la perspectiva particularmente cognitivo-conductual. En segundo lugar, el humor
puede ayudar a construir la relacion terapéutica, especialmente con adolescentes. Ademas,
aumenta la excitacién emocional, se puede utilizar en la reestructuracion cognitiva, lo que
facilita el cambio emotivo y conductual. De hecho, puede ser particularmente apropiado,
especialmente para ciertas patologias, al considerar el humor y el juego como ingredientes de

la felicidad, buena vida y la salud mental, incluso fisica (Epstein, 1996).

2.2.2.5.5 Humanismo. Abraham Harold Maslow se convirtié en el lider de la escuela
humanista de psicologia que surgio en las décadas del cincuenta y sesenta; sobre sus
postulados, es una perspectiva poderosa dirigida al crecimiento del ser humano. Sugiere que
las personas tienen un fuerte deseo de realizar todo su potencial, alcanzar su autorrealizacion
y encontrar sentido a la vida, por lo cual jerarquizo las necesidades humanas (Louca et al.,
2021). En este contexto, el humor se considera una forma de comunicacion verbal o no verbal
que desempefia un papel importante para mejorar la cohesion grupal, al generar sentimientos
positivos entre las personas que interactuan, facilita las relaciones sociales y reduce la tension
(Saipol et al., 2020). En consecuencia, Maslow planted que un individuo con sentido del
humor hacia uso de sus potencialidades, era seguro de si mismo y con poca ansiedad; en tanto

que posefa una buena salud psicoldgica (Nahuin & Rojo, 2019).



27

Con base en estas consideraciones, la presente investigacion se cimienta sobre los
fundamentos de la teoria psicoanalitica y la psicologia positiva, al relacionarse como eje
central con el sentido del humor, el cual puede ser asumido desde dos perspectivas diferentes:
una positiva, donde se visualiza de una forma nueva y diferente una situacién (humor
afiliativo, humor de automejoramiento), o, por el contrario, una negativa como mecanismo de
defensa y proteccidn ante un problema (humor agresivo, humor autodescalificador). Del
mismo modo, ambas teorias han permitido sustentar la elaboracion de la Escala de estilos de

humor, instrumento de recoleccion de datos que se empleard en este estudio.

2.2.1.6 Teorias del sentido del humor. Son distintas las teorias que abordan los estilos

de humor. Entre ellas, destacan las siguientes.

1. Teoria de la superioridad: se fundamenta en el surgimiento de la risa mediante las
desdichas o adversidades que les suceden a otras personas, con lo cual se refleja el
humor (Carbelo, 2005). Se trata de sentirse superior ante los demas, para lo cual se
desprecia al semejante y sus padecimientos son motivos de burlas (Gamarra, 2020). El
origen de esta teoria se encuentra en los antiguos griegos y se acerca a una concepcion
del humor como reflejo de las relaciones sociales, bajo la premisa de que la risa se

presenta al percibir las condiciones de inferioridad del otro sujeto (Veira, 2018).

2. Teoria de la liberacion: fue postulada por Sigmund Freud, quien sent6 las bases de los
fundamentos tedricos que influenciaron al sentido del humor en la primera mitad del
siglo XX (Romero, 2019). Con base en sus postulados, el disfrute del humor surge
desde los conocimientos no conscientes, exhibe el requerimiento de liberar energia

hostil reprimida; en este caso se podrian emplear chistes (Carbelo, 2005). De esta
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manera, expresarse mediante manifestaciones humoristicas es una condicion
socialmente aceptada, las cuales contendrian informacion sobre aquella situacién que

les reprime y no se atreven a mencionar (Gamarra, 2020).

3. Teoria de la incongruencia: tiene su cimiento sobre la ruptura de las normas
establecidas; ademas, se sustenta en la mejora de las relaciones interpersonales, en la
necesidad de alejarse de lo que hace dafio y en la consolidacion de las relaciones
interpersonales (Carbelo, 2005). Asimismo, hace énfasis en los aspectos cognitivos del
humor, estableciendo asociaciones con la inteligencia y creatividad, al cambiar las
expectativas por la risa (Gamarra, 2020). Es probablemente la teoria més instruida en la
actualidad y la que mejor refleja el presente y sostiene la idea de que las incongruencias
e incoherencias, asi como las contradicciones y las insuficiencias son elementos que
conforman el humor, es decir, la risa es provocada por estas circunstancias; por lo que
aquellos aspectos que requieren formalidad y seriedad se observan de las incongruencia
0 inadecuacidn para estimular la risa (Veira, 2018). Cabe destacar que la presente
investigacion se enmarca bajo los principios de esta teoria, al considerar el sentido del
humor como rasgo de la personalidad, el cual se presenta para estimular la risa como
parte de las relaciones interpersonales asociadas a los atributos personales; inclusive, la
elaboracion de la escala de estilos de humor se realiz6 con base en los fundamentos de
esta teoria. Estas consideraciones permiten precisar su referencia y aporte a la

investigacion.

4. Teoria de la excitacion: esta referida a como desde un aspecto fisioldgico, el humor
ocasiona estimulos de excitacion placentera o de gozo, que resulta en la presencia de la
risa; el nivel alto de exaltacion ocurre en el momento en que aparece un chiste o

situacion graciosa y se establece la conexion con las variables concernientes al goce
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estético y va disminuyendo con el desenlace; en ese periodo, el individuo experimenta

la sensacién de disfrute (Martin, 2008; Reyes, 2010).

5. Teoria de la inversion: sustenta que el humor procede de una actividad ltdica, donde el
sujeto recrea un mundo imaginario que lo aleje de la realidad, al evadir la
cotidianeidad, es decir, un espacio para el disfrute, la motivacion, no asumir las cosas
con seriedad, y sin un objetivo en particular, para sentirse parte de un juego (Martin,

2008; Reyes, 2010).

2.2.1.7 Beneficios del sentido del humor. Al sentido del humor se le atribuyen
diversos beneficios: (a) psicologicos: alegria, bienestar, satisfaccion, reduccion del estrés y
prevencion de la depresion; (b) fisicos: accionar del sistema inmunol6gico, mejoria en el
sistema cardiovascular, estimulo para una mejor respiracion, relajacién muscular y tolerancia
al dolor; (c) sociales: motivacion, comunicacion, orden y armonia social (Carbelo & Jauregui,
2006). En consecuencia, puede llegar a ser un factor protector de la salud que facilita el
disfrute de la risa con efecto multiplicador en otros individuos y de forma personal; en tanto,
puede ser un mecanismo para liberar tensiones, relajarse y disipar preocupaciones (Labarca,

2012).

Aunado a ello, favorece la comunicacion, estabiliza el estado de animo, fomenta la
creatividad, aumento de la memoria, coopera al tener esperanza, permite presentar con
ingenio situaciones adversas al ver la realidad de otra manera (Benavent, 2008). También, se
puede distinguir como una habilidad social al impulsar relaciones duraderas sobre la base de
emociones positivas; incluso, se considera como un componente de la resiliencia; dentro del

contexto psicoterapéutico inspira el insight (darse cuenta de algo) en el paciente (Ovejero,
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2012). No obstante, en el humor puede haber particularidades negativas, como el uso de
sarcasmo para avergonzar e importunar a otros o para menospreciarse a si mismo (Palomar et

al., 2011).

2.2.1.8 El sentido del humor en la educacién. En el campo de la pedagogia, mediante
diferentes investigaciones se ha incursionado en su integracion a la practica educativa, debido
a que es una metodologia que se ajusta a la forma natural de aprender (Carbelo & Jauregui,
2006). De esta manera, el sentido del humor se ha utilizado como elemento pedagdgico que
permite explicar una realidad circundante; se puede emplear para caracterizar personas,
situaciones o conceptos, como un medio amable para manifestar un escenario social, en

donde se evite lo tosco y se intervenga con inteligencia (Martinez, 2014).

En este sentido, se requiere que en el sistema educativo predomine el buen humor en
la praxis educativa, al considerar la risa como un elemento esencial para la ensefianza, porque
al armonizar el sentido del humor con el aprendizaje, los estudiantes se divierten mientras
aprenden, en tanto que su experiencia se vuelve placentera, lo que estimulara el interés de
probar nuevamente el goce de un aprendizaje significativo. Cabe anotar que le corresponde al
docente identificar los momentos oportunos en los que se pueda usar el humor en clases, de
manera que se mantenga un ambiente escolar agradable, sin que esto implique que este tenga
que asumir un rol de bufén y se desvirtle el propdsito del proceso de ensefianza y

aprendizaje, que conlleve al desorden (Gonzalez, 2011).

Aunado a ello, el sentido del humor desempefia una funcion importante dentro del
aula, al generar emociones positivas, favorecer un clima agradable, mejorar las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo; ademas, habilita a que los estudiantes dominen mejor

la informacion, capten los contenidos y, en consecuencia, aumenten su rendimiento
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académico. Es por ello que el humor debe estar intimamente relacionado con los contenidos,
siempre usarse de forma positiva y con control para evitar excesos (Santos, 2017). Asimismo,
el sentido del humor crea un disfrute en el entorno educativo, al emplearse como un medio
didactico, con un objetivo curricular para el desarrollo integral; pues los estudiantes prefieren
ir a clases con docentes divertidos, de modo que se crean vinculos, flexibiliza el ambiente,
estimula una buena disposicion de &nimo, una trama afectiva positiva contagiosa; en

consecuencia, su adecuacion es importante en la praxis pedagdgica (Fernandez, 2017).

2.2.2 Resiliencia

2.2.2.1 Definiciones de resiliencia. Rutter, en 1992, acufié el término resiliencia por
primera vez en ciencias sociales, al referirla como la capacidad humana para desenvolverse
de forma psicoldgica y social dentro de contextos de riesgo o experiencias traumaticas; es
decir, es un proceso de adaptacion positiva ante hechos contraproducentes (Castilla et al.,
2016). Como mencionaron Herman et al. (2011), la definicion ha evolucionado con el tiempo
y en la actualidad, fundamentalmente, se concibe que la resiliencia representa la
adaptabilidad positiva, la capacidad de conservar o recobrar la salud mental, indiferentemente
de las experiencias adversas. Para la comprension de este fendmeno, se consideran las fuentes

personales, bioldgicas y ambientales o sistémicas de resiliencia y su interaccion.

Para Wagnild y Young (1993, como se citd en Chauca, 2018), la resiliencia es una
competencia de la personalidad que demuestran los individuos para sobrellevar y soportar la
presion e inconvenientes y, aun asi, realizar las actividades correctamente cuando todo
pareciera ser fatal y desfavorable. En este sentido, se asume como una habilidad que tienen

las personas, cuyo proposito es reanimarse y adaptarse ante determinadas condiciones
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adversas; sin embargo, se ha demostrado que en las poblaciones mas jovenes es poca esta

capacidad de seguir adelante a pesar de la adversidad (Chauca, 2018).

Por su parte, Garcia (2020) planted que la resiliencia es una caracteristica que forma
parte de la personalidad, modera tanto el efecto negativo del estrés como el fomento de la
adaptacion. En consecuencia, denota vigor o fibra emocional que se utiliza para describir a
personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida. En efecto, es
un constructo dindmico que se refiere a la adaptacion positiva ante la adversidad y facilita

que los individuos tengan mejores resultados de desarrollo (Gokmen, 2019).

Asi, se asume que la resiliencia como capacidad para afrontar, resistir flexiblemente
adversidades y salir vigorosos de ella es esencial para fortalecer el aprendizaje, soportar
presiones, presentar resultados positivos y acrecentar la habilidad de recuperarse. El
individuo que desarrolla la actitud de resiliencia o la aprende, refuerza su habilidad para
amoldarse nuevamente a cada obstaculo y genera cambios, con la finalidad de mantener las

competencias necesarias ante situaciones amenazantes e imprevisibles (Pinel et al., 2019).

2.2.2.2 Desarrollo historico de la resiliencia. Con base en las definiciones anteriores,
se puede apreciar como el término de resiliencia ha presentado una evolucion en el tiempo
para su concepcion hasta la actualidad. Inicialmente se usé en la investigacion fisica, como
propiedades de los materiales; posteriormente fue adecuado al campo de la psicologia
acercandose a la postura de adaptacion ante las adversidades, lo cual surgié como resultado
de nuevos estudios que respondian a la necesidad de promover sus efectos positivos en la
vida (Jiménez, 2018). Hecha estas consideraciones, se puede mencionar tres etapas o

generaciones por las que se ha concebido la resiliencia (Lopez-Cortdn, 2015):

1. Resiliencia como cualidad, primera generacion: constituida por investigaciones

dirigidas a poblaciones infantiles que habian sufrido situaciones traumaticas
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(pobreza, enfermedad mental de sus padres) como parte de ensayos para
comprender las causas y evolucion de las psicopatologias. De manera que en los
afios ochenta, Emma Werme hace uso de la resiliencia interesdndose en los casos
de aquellos individuos que, adaptados de manera positiva, llegaron a convertirse
en adultos con una vida equilibrada y competente. En consecuencia, en este
periodo se destaca el estudio de las cualidades y valores personales, que
coadyuvan a permanecer en circunstancias adversas, como lo es la resiliencia.

2. Resiliencia como proceso, segunda generacion: surge a mediados de los noventa
como evolucioén de los postulados de la primera generacion, basada en los
resultados obtenidos; en esta etapa, los estudios se dirigieron a descubrir las
dindmicas presentes en el proceso de resiliencia, a fin de ser replicables en
contextos equivalentes.

3. Construccion de la resiliencia, tercera generacion: aparece desde el afio 2000,
ocupandose en el esclarecimiento de la construccion de la resiliencia como una
consecuencia de las adversidades, la cual es particular del individuo y su fuerza
interior; incluso se la comienza a asociar con prevencion. De modo que la nocion
de resiliencia paso a ser un constructor de interaccion con el entorno, que se
construye en el trascurso de cada etapa de la vida y supera el principio de ser
estatico. Hechas estas consideraciones, la presente investigacion se ajusta a la
tercera generacion de la resiliencia, tomando como base sus fundamentos y la

nocion que se le otorga a la resiliencia en el contexto actual.

2.2.2.3 Modelo tedrico empleado en la presente investigacion.

Modelo tedrico de los rasgos de Wagnild y Young. Se basa en los postulados de

Wagnild y Young (1993), quienes concibieron la resiliencia como una cualidad positiva
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de la personalidad, que faculta al individuo a tolerar y resistir la presién, superar
adversidades, frustraciones y obstaculos que lo conlleven a actuar correctamente,
superarse, transformarse y salir fortalecido en el proceso. En este contexto, plantearon
dos factores sobre la resiliencia: (a) factor I, designado competencia personal, que se
compone de la autoconfianza, la perseverancia, el poderio, la invencibilidad y el
ingenio; y (b) factor I, asumido como aceptacion de uno mismo y de la vida, expresa
una vision de vida estable, que proyecta equilibrio, adaptacion, flexibilidad y
aceptacion; aunque se presenten las adversidades se asume bajo un sentimiento de paz.
Cabe anotar que la interaccion de estos elementos facilita la tipologia de las

dimensiones (Nahuin & Rojo, 2019).

Dimensiones de la resiliencia segun Wagnild y Young. Con base en el modelo
tedrico de Wagnild y Young (1993), la resiliencia posee cinco componentes, que

representan las dimensiones del estudio (Avila, 2017):

1. Satisfaccion personal: consiste en la comprensidn del sentido de la vida y
descubrir la contribucion que de manera personal se debe hacer en esta.

2. Ecuanimidad: caracteristica individual que permite mantenerse en calma frente a
situaciones adversas.

3. Perseverancia: se trata de mostrarse firme y constante a resistir frente a situaciones
dificiles manteniendo la idea de superacién.

4. Confianza en si mismo: referido a la creencia personal sobre las potencialidades
que se poseen.

5. Sentirse bien solo: se basa en apreciar las particularidades que permiten al
individuo ser irrepetible, de manera que esto le proporciona el sentido de la

libertad y armonia consigo mismo.
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2.2.2.4 Factores que intervienen en los procesos resilientes.

Factores personales. Fueron desarrollados en el Inventario de factores personales
de resiliencia, elaborado en el afio 2005 por Salgado en Perd, quien destacé que los
factores personales que intervienen en la resiliencia son cinco: autoestima, empatia,

autonomia, humor y creatividad (Salgado, 2005).

e Autoestima: valoracion que se otorga un individuo a si mismo al asumir
confianza en sus propias facultades de pensar y de enfrentar los desafios de la
vida, en ser feliz, digno, y disfrutar de los resultados de sus esfuerzos como un
derecho (Gallegos et al., 2020).

e Empatia: capacidad de acoger la perspectiva de otra persona sobre la manera de
entender sus pensamientos y sentimientos, lo que implica un proceso de
compartir afectivamente emociones similares (Lasota et al., 2020).

e Autonomia: capacidad individual de valerse por si mismo, relacionada con llevar
una vida independiente, tomar sus propias decisiones y mantener una
participaciéon e inclusion en la sociedad (Campos & Kam, 2020).

e Humor: rasgo individual o una actividad comunicativa con reacciones
emocionales positivas, como el sentido del humor o la alegria en la psicologia de
la personalidad (Scheel & Gockel, 2017).

e Creatividad: expresion de pensar, que conduce a resultados novedosos y de
valor, un proceso genuino de crear, es decir, la creacion implica obtener un

producto (Penagos, 2020).

Factores que condicionan la resiliencia. Estos fueros establecidos por Edith

Henderson, en el afio 2006, en su libro La resiliencia en el mundo de hoy, en el cual
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manifestd que sobre la base de seis factores se construye la resiliencia en la escuela: (a)
ofrecer afecto, apoyo, respaldo y aliento categorico, los cuales seran los cimientos para
lograr el éxito académico; (b) instaurar y propagar posibilidades sensatas que funcionen
como motivadores eficaces del éxito en los estudiantes; (c) proporcionar situaciones de
intervencion demostrativa en la planificacion, resolucion de problemas, establecimiento
de metas y toma de decisiones; (d) acrecentar los vinculos sociales, a través del enlace
familia-institucién, como objetivo de la comunidad educativa; (e) brindar
adiestramiento al personal, que involucre estrategias y politicas académicas que
trasciendan la nocion de la disciplina como propdsito en si mismo; y (f) educar para la
vida, ofrecer herramientas para el desarrollo de habilidades comunicativas de
cooperacion, resolucion de conflictos, resolucion problemas y toma de decisiones

(Nahuin & Rojo, 2019).

2.2.2.5 Fundamentos psicoldgicos relacionados con la resiliencia. En este punto se
plantea una revision general de los mas resaltantes fundamentos psicolégicos que exponen
sus enfoques orientados a la resiliencia, para resaltar los que actualmente se encuentran

empleados con mas frecuencia en las investigaciones.

Psicologia positiva. Desde la vision de la psicologia positiva, se contempla que la
resiliencia es un esquema integral para comprender en qué consiste una buena vida, mediante
experiencias subjetivas como la plenitud, felicidad, armonia y rasgos individuales positivos
que fortalecen el caracter, las destrezas y habilidades, sin que esto conlleve a deslindarse de

aspectos desafortunados, ni omitir el sufrimiento que se pueda suscitar (Herrera, 2020).

Es de hacer notar, que la psicologia positiva se orienta a la mejora de la calidad de vida

de los individuos, conduce esfuerzos para prevenir trastornos mentales mediante estudios
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cientificos dirigidos a la comprension de caracteristicas positivas que presenta un sujeto y los
procesos que conllevan, los cuales son de utilidad en psicopatologia, mas alla de un enfoque
de prevencion de los aspectos negativos. En este contexto, un proceso resiliente ayuda a la
persona a alcanzar un equilibrio, manteniendo un desempefio adecuado en su vida cotidiana,
de manera que da continuidad mientras atraviesa una experiencia dolorosa y se recupera de
esta. Significa, entonces, que la contribucién mas apreciable de la psicologia positiva para la
teoria de la resiliencia reside en el cambio de vision sobre el individuo, en el reconocimiento
de la coexistencia de sus aspectos positivos y negativos que despliegan resiliencia, al
pretender reemplazar el enfoque pesimista sobre el trauma de modo, de asociarlo con un
proceso de crecimiento y aprendizaje interior que es altamente beneficioso (Fraga, 2015). De
esto se desprende que la resiliencia como constructo tiene su fundamento tedrico sobre la
psicologia positiva, consideracion que dirige la presente investigacion, en la cual se asume la
resiliencia como una competencia de un individuo para sobrellevar situaciones desfavorables

Yy aun asi actuar correctamente.

Psicopatologia del desarrollo. Sobre la base de la psicopatologia del desarrollo, la
resiliencia ha introducido una perspectiva distinta al fiarse de la fortaleza de los individuos y
sus posibilidades de llevar a cabo cambios positivos, aun cuando las condiciones sean
desfavorables (Uriarte, 2005). De acuerdo con esta corriente psicoldgica, una vida sin
circunstancias adversas resulta dificil de concebir, por cuanto un sujeto, dentro de sus
posibilidades, busca bienestar y la resolucién de problemas a medida que transcurre la vida.
Es por ello que la resiliencia se admite como una cualidad que se aprende, se perfecciona, se

enriquece y se logra la superacion (Fraga, 2015).

Psicopatologia evolutiva. Desde esta perspectiva, la resiliencia se ha fortalecido desde

los estudios longitudinales que explican los cambios intra e interindividuales, para develar los
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factores de riesgo que afectan el desarrollo normal y coloca al sujeto en situacion de
vulnerabilidad, mientras busca su felicidad, bienestar, previene los riesgos, como parte de sus
necesidades evolutivas y un desarrollo 6ptimo, los cuales atafien a la resiliencia (Uriarte,
2005). En sintesis, se le reconoce como un sistema dinamico evolutivo, complejo, circular e
integrativo, que concierne a la superacion de los escenarios adversos al emplear tanto los

recursos internos como externos del individuo (Fraga, 2015).

Psicoanalisis. Esta corriente destaca en la teoria de la resiliencia que el hombre
contemporaneo asume, dentro de sus posibilidades, afrontar la vulnerabilidad de las
adversidades que le ocasionan malestar; es alli que reside la relevancia del proceso resiliente.
Incluso Freud se intereso por el sufrimiento que proviene de los desasosiegos asociados con
el propio cuerpo, el vinculo con otras personas y el mundo externo; lo que deriva en una
multiplicidad de factores que intervienen en el estado animico de un individuo. De modo que
el psicoandlisis sugiere una nocion dindmica e integradora del ser, en la cual los factores
internos, externos, particulares o sociales se vinculan con la resiliencia, debido a un proceso
de cambio, de desarrollo del potencial transformador ante las vulnerabilidades y adversidades

(Fraga, 2015).

Otro autor que se interesé por la resiliencia fue Boris Cyrulnik; centrd su postura en el
desarrollo del proceso resiliente como parte de la condicidn personal. Mas alla de ser innata,
propuso una perspectiva psicoanalitica de la resiliencia sobre la base de tres conceptos: (a)
oximoron, expresa un antagonismo o coexistencia que no es ambivalente, por lo que apunta a
la nociodn de escision formulada por Freud y estudiada por el psicoanalisis y psiquiatria bajo
distintos matices; en este escenario, el contraste se basa en la presencia de la adversidad, que
mientras ocurre genera una adaptacion; (b) metamorfosis, se vincula con la fluidez o

plasticidad de los procesos psiquicos; y (c) tutor de resiliencia, sujeto, lugar, circunstancia,
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que estimula la renovacion del desarrollo psicoldgico tras el trauma (Zukerfeld & Zonis,

2017).

De esto se desprende que la resiliencia se esboza como un aspecto que contribuye a que
el individuo logre mantener su energia, se encuentre apto para sobrellevar las situaciones
adversas y alcance a resguardarse de estas, al estar estrechamente vinculada con los
mecanismos de defensa para superar traumas, angustias, vulnerabilidad, afrontamiento, como

parte fundamental de los estudios psicoanalistas (Fraga, 2015).

Posterior a estas precisiones, se destaca que la presente investigacion se sustenta sobre
los fundamentos de la psicologia positiva, al encontrarse relacionada como punto tedrico
principal, que se orienta en la mejora de la calidad de vida de los individuos y conduce
esfuerzos para prevenir trastornos mentales; por tanto, la resiliencia se ajusta a este esquema
integral. También, esta teoria se considerd como base principal de la Escala de resiliencia,

instrumento por aplicar en el presente estudio.

2.2.2.6 Resiliencia en adolescentes. La adolescencia es una de las etapas mas
complejas en el desarrollo humano. Sobre este particular, Piaget establecié aspectos
caracteristicos: (a) los adolescentes se consideran adultos; por ello pueden imitarlos o
contradecirlos, de manera que se pueden encontrar jovenes muy obedientes o muy rebeldes;
(b) viven momentos que definen su vida profesional desde que estudian la secundaria,
mediante proyectos a mediano o largo plazo; (c) definen sus aspectos emocionales, (d)
tienden a adaptar la realidad de acuerdo con su conveniencia; y (e) desde los 11 o 12 afios
ocurren transformaciones cognitivas y afectivas que manifiestan en el comportamiento

(Pérez, 2017).
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Incluso, durante la adolescencia, diversos factores comunes que originan sentimientos
de inseguridad e incertidumbre se hacen presentes, al ser una etapa donde la emotividad
alcanza su punto méximo como respuesta a factores ambientales y sociales (relaciones
familiares y amistosas desfavorables, adaptacion a nuevos lugares y personas del sexo
opuesto, cuestionamientos religiosos y vocacional, entre otros), asi como también patrones
emocionales (miedo, preocupacion, ira, frustraciones, celos, alegria, placer) que subyacen en

la acentuacion de la emotividad del joven (Nahuin & Rojo, 2019).

En este sentido, la resiliencia es fundamental para comprender los caminos de
desarrollo que conlleven a la adaptacion o no durante la adolescencia, al informar las
intervenciones para fortalecer aquellos aspectos que estén en mayor riesgo, dentro de los
procesos bioldgicos, familiares y psicoldgicos que comienzan en la nifiez y contindan en esta
etapa (Compas & Reeslund, 2009). Significa, entonces, que durante la adolescencia se
presenta una personalidad resiliente cambiante, no definitiva (Uriarte, 2005). En
consecuencia, la posibilidad de fomentar la resiliencia desde la educacion se vuelve un eje
central, de manera que el adolescente se pueda insertar socialmente, resistir adversidades y

enfrentar de forma favorable su desarrollo (Worthington, 2004).
2.2.3 Bases epistemoldgicas

2.2.3.1 Psicologia positiva. La psicologia positiva es apreciada como una nueva
corriente en la psicologia, debido a que plantea una cosmovisién distinta del hombre, por lo
cual tiene delimitada un objetivo particular de estudio sobre la base de una metodologia
nueva. Se enfoca en los componentes positivos que intervienen en la actuacion humana, tales
como los valores, emociones positivas, virtudes, fortalezas y creencias. Aunque fildsofos,
psicologos, tedlogos, antiguos y contemporaneos se han interesado por estos aspectos, no
representaban el centro de sus teorias, sus evidencias fueron aisladas y en épocas diferentes.

Efectivamente, existe semejanza con la psicologia humanista acerca de como el hombre es



41

concebido; no obstante, sus métodos y rigor cientifico marcan una diferencia. Ademas, los
fundamentos de los humanistas se orientaron a la psicoterapia, autorrealizacién, trabajo
clinico, con criterios ideograficos. Mientras que, en la piscologia positiva, los fundamentos
abarcan estudios empiricos, de caracter psicométricos, longitudinales y experimental, con
énfasis en la felicidad, sabiduria, espiritualidad, civismo, esperanza, entre otros, en funcion

del modelo nomotético de la ciencia (Arias, 2016; Brown et al., 2017).

En las raices de la psicologia positiva, hay que destacar que lo positivo de los seres
humanos —virtudes humanas, objetivos personales y expresiones personales— también
constituyen las ideas que concuerdan con la corriente principal de la psicologia. En cuanto a
la metodologia general, también presenta conexion con la psicologia cognitiva e incluso con
el conductismo, razones que la conducen a mantener un enfoque positivista. De manera que
la psicologia positiva esta revitalizando el modelo aristotélico de una naturaleza humana
virtuosa. En el transcurso de la Gltima década, la teoria ética se ha centrado cada vez més en
el supuesto del individuo con motivos virtuosos. Ante ello, la tarea mas importante de la
psicologia positiva hasta ahora ha sido argumentar a favor de legitimar en la psicologia la
idea misma del ser humano moral y bueno, por los rasgos de caracter positivos o las virtudes
en particular. Esto implica un cambio imperativo en el sesgo predominantemente negativo de
la psicologia hacia una ciencia de experiencias subjetivas positivas, rasgos individuales
positivos e instituciones y valores sociales positivos (Jargensen & Nafstad, 2012; Lomas et

al., 2021).

2.2.3.2 Psicoanalisis. El psicoanalisis naci6 dentro de las intenciones de Freud como
teoria cientifica, una teoria de la conducta humana basada en el funcionamiento de los
sistemas neuronales; se origind en una posicion epistemoldgica con algunos desacuerdos con
disciplinas afines como la psicologia y la psiquiatria. Aungue esta vision era imposible de

realizar, la aspiracion de Freud no decay0. Después de su muerte, Heinz Hartmann lidero el
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movimiento psicoanalitico hacia la prevalencia global; este realizé un enorme esfuerzo para
demostrar su caracter cientifico; sin embargo, tras criticas epistemoldgicas significativas, se
abrié camino a la version hermenéutica del psicoanalisis. Este ha mantenido su valor
heuristico en su respectivo campo de aplicacién, donde dentro de sus objetivos
psicoanaliticos residen el cambio en la personalidad méas que en el simple alivio de los
sintomas individuales. Esto significa que el psicoandlisis necesita una fuerte actitud teérica y,

por tanto, una estructura cientifica (Innamorati et al., 2018; Stanicke et al., 2020).

Posteriormente, el psicoandlisis se realizo en el marco de una epistemologia
neopositivista légica, con un modelo hacia el conocimiento empirico, concepcion util hasta
los actuales dias. Por lo cual, en la interpretacion psicoanalitica se superponen tres fenGmenos
que siempre existen en ella. EI primero es epistemolodgico, se relaciona con el tipo de
conocimiento que ofrece, la interpretacion es una especie de teoria en miniatura sobre lo que
subyace a un fenémeno manifiesto, es decir, interpretar implica producir un modelo o una
hipétesis, lo que conlleva a un efecto. La segunda faceta esta ligada al fenémeno semiético, la
interpretacion tiene que ver con los significados. El tercer aspecto es instrumental y quizas,
en algun sentido, terapéutico. En otras palabras, la interpretacion psicoanalitica es una accion;
dicho ello, los psicoanalistas consideran que el conocimiento sobre el mundo exterior e
interior esta mediado por representaciones en las que los seres humanos tienen inversiones

apasionadas (Klimovsky, 2018; Stanicke et al., 2020).

2.3 Definicion de términos basicos

Adolescencia: etapa de cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y social, que

ocurren de manera vertiginosa; durante este periodo se presentan importantes soportes
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sociales como familia, escuela y sociedad, forman parte del proceso de su desarrollo (Sosa &

Salas, 2020).

Autonomia: competencia para tomar decisiones, con sentido de identidad propia y
actuacion independiente. Ademas, incluye la autorregulacion de emociones, reconocimiento

personal, cuidar de si y valorar a los demas (Meza et al., 2020).

Confianza en si mismo: capacidad para creer en si mismo al ser consciente de las

fortalezas, debilidades y limitaciones propias (Gamarra, 2020).

Creatividad: capacidad de inventar nuevas propuestas; comprende la destreza para
pensar de modo flexible, posibilitando dar soluciones nuevas ante problemas de distinta

indole (Meza et al., 2020).

Ecuanimidad: perspectiva equilibrada, es decir, la capacidad para asumir los sucesos

con calma, lo que ayuda a moderar las respuestas frente a las adversidades (Gamarra, 2020).

Habilidades sociales: conjunto de respuestas tanto verbales como no verbales
aprendidas, expresada por un individuo para emitir sentimientos, opiniones, deseos y
actitudes o ejercer sus derechos, de modo pertinente y adecuado al contexto (Sosa & Salas,

2020).

Humor: recurso que permite reducir la percepcion negativa de las emociones, el nivel
de estrés, desasosiego, entre otros. Ayuda al sujeto a superar dificultades de manera

aceptable, las cuales son provocadas por situaciones conflictivas (Meza et al., 2020).

Perseverancia: permite ser constante en la continuidad de las actividades, al

manifestar una fuerte conviccion para superar hechos adversos (Gamarra, 2020).

Resiliencia: competencia personal que favorece el funcionamiento vital, estable y
saludable de un individuo, aungue se enfrente a circunstancias adversas que amenacen su

adaptacion y desarrollo (Simon et al., 2018).
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Satisfaccion personal: referida al propdsito de vida individual dirigido hacia el logro

de un objetivo, que comprende el mantenimiento del bienestar general (Gamarra, 2020).

Sentirse bien solo: corresponde a la comprension de las experiencias que se iran
presentado; no todas serdn compartidas con otras personas. Es decir, muchas de ellas se
tienen que afrontar de forma personal, con un sentimiento de libertad y no dependencia

(Gamarra, 2020).
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CAPITULO 111
DISENO METODOLOGICO
3.1 Método y alcance de la investigacion

Meétodo: Hipotético deductivo, consiste en un proceso secuencial y probatorio, en
donde se emplea la medicion numérica y el analisis estadistico derivados de la recoleccion de
los datos para comprobar una hipétesis, cuyo propdsito es establecer pautas de
comportamiento y probar teorias (Hernandez et al., 2014). Por su parte, Bernal (2016) expuso
que esta sustentado en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, en la cual,
a partir de la identificacion de un problema, se construye un marco conceptual para expresar
el fundamento de la variable y generalizar con base en los resultados y las conclusiones.

Tipo: Bésica, pues se busca contribuir con fundamentos tedricos y conocimientos de
las variables como aporte al estudio del arte. Es por ello que se considera también como
fundamental al estar destinada al estudio de un problema para su progreso, poder ampliar
conocimientos y acrecentar los acontecimientos tedricos, sin que esto implique directamente
posibles aplicaciones o consecuencias practicas (Tamayo, 2012). Visto asi, se profundiz6 en
el conocimiento de la variable y su relacion; en especial, en el contexto de la educacion a
distancia como resultado de la pandemia del Covid-19.

Nivel: Correlacional, de manera que se buscaron correspondencias estadisticas entre
las variables; en efecto, mide el grado de asociacion o relacidn existente entre variables
significativas de la poblacién estudiada (Bernal, 2016). En este caso, se estudié la asociacién
o relacion entre el sentido de humor y resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma

2021.
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3.2 Disefio de la investigacion

Disefio: No experimental, de modo que el disefio de la investigacién hace alusién a la
estrategia global utilizada por el investigador para acercarse al fendmeno u objeto de analisis,
obtener la informacidn necesaria para el estudio y responder a las preguntas planteadas
(Arias, 2012; Hernandez et al., 2014). Por ello, este estudio adopt6 este tipo de disefio, debido
a que el investigador no intervino de forma directa sobre el objeto de estudio; en tanto, la
informacion recogida de las variables sentido de humor y resiliencia se proceso sin manejo
por parte del investigador, es decir, sin manipulacion deliberada de ninguna variable, de los
hechos y/o fendmenos objeto de estudio, por cuanto se observaron en su estado natural;
asimismo, fue de caracter transversal o transeccional, debido a que en un periodo Unico de
tiempo se recogieron los datos (Palella & Martins, 2012), por lo cual sigui6 el esquema que

se muestra en la Figura 1.
Figura 1

Disefio transeccional tipo correlacional-causal.

V1 Donde:
M: muestra
l V1: Sentido de humor
M V2: Resiliencia
r r: Coeficiente de correlacion
\L

Nota. Adaptado de Hernandez et al. (2014).
3.3 Poblacion y muestra (criterios de inclusion /criterios de exclusion)
Una poblacidon de investigacion es un conjunto finito o infinito de unidades o

elementos con caracteristicas comunes para la obtencion de informacion, hallazgos y

conclusiones (Arias, 2012; Palella & Martins, 2012). En la presente investigacion, estuvo
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integrada por 185 estudiantes de una institucion educativa de Acobamba, ciudad de Tarma -

2021, cuya composicion se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion por edad, sexo y grado de estudio

Caracteristicas N %
Edad
14 6 3.2
15 58 31.7
16 117 63.5
17 2 0.8
18 2 0.8
Sexo
Femenino 96 52.0
Masculino 89 48.0
Grado
Tercero 60 32.4
Cuarto 83 449
Quinto 42 22.7
Totales 185 100.0

Nota. Descripcidn de la poblacion del estudio.

Para delimitar a la poblacion considerada como elegible, se establecieron los

siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusién

e Estudiantes de ambos sexos.
e Edades comprendidas de 14 a 18 afios.

e Estudiantes que cursan el tercer, cuarto o quinto grado de nivel secundario, de

una institucién educativa del distrito de Acobamba, ciudad de Tarma - 2021.
Criterios de exclusién

e Estudiantes que recién se matricularon en la institucion educativa del distrito
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de Acobamba, Tarma - 2021.

e Estudiantes que se reincorporaron a la institucion educativa del distrito de

Acobamba, Tarma - 2021.

Una muestra es un subconjunto representativo y limitado extraido de una poblacion
disponible (Arias, 2012). Para la determinacion de la muestra se empled el muestreo
probabilistico de tipo aleatorio simple, el cual se suele aplicar cuando la poblacion no tiene
un tamafio muy grande (finita y homogeénea) y es factible identificar facilmente a los
elementos que la componen, en este caso, se dispone del listado de estudiantes inscritos;
ademas, en este tipo de muestreo todos los sujetos tienen la misma probabilidad de ser
escogidos (Bernal, 2016). Para la realizacion de ello, se procedio a registrar a cada estudiante
con un codigo en el programa SPSS V.25.0 y se empled la opcion “Muestra aleatoria de
casos”, con la cual el propio programa eligi6 al azar a la cantidad de elementos que

compusieron la muestra.

Para la determinacion del tamafio de la muestra, se partié de la formula de tamafio

poblacional finito (menor a 100,000 elementos).

e N=185

e p=0.50 (50%) de calificacion de acierto de la poblacion.

e 1-p=0.50 (50%) de calificacion desacierto de la poblacion.

e e =15% error muestral.

e Z=1.96 nivel de confianza (El valor Z se obtiene en la tabla de distribucién normal
estandarizada.

Z?xpx(1—-p)*N
e?x(N=1)+2Z2xpx(1-p)

n=

1.96% % 0.5 * (1 — 0.5) = 186

- = 125.54 ~ 126
0.052 * (186 — 1) + 1.962 * 0.5 * (1 — 0.5)

n

De esta manera, la muestra esta compuesta por 126 estudiantes.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Una técnica de recoleccion de datos es un procedimiento o una forma especifica de
obtener datos o informacién (Arias, 2012). En este contexto, se aplico la encuesta, método
cuantitativo que recoge datos de un grupo de personas a través de una serie de preguntas, su

alcance puede ser descriptivo o correlacional/causal (Hernandez et al., 2014).
3.4.1 Instrumentos

Por su parte, un instrumento de recoleccion de datos es un recurso, dispositivo o
formato (papel o digital) utilizado para recoger, registrar y almacenar informacion (Arias,
2012). En este estudio se utilizaron dos cuestionarios, los cuales estan disefiados como una

serie de preguntas sobre una 0 mas variables que se van a medir (Hernandez et al., 2014).
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3.4.1.1 Escala del sentido del humor (HSQ, por sus siglas en inglés). En la Tabla 2

se detalla la ficha técnica con todas las caracteristicas esenciales (hombre, autores,

procedencia, tiempo de aplicacion, ambito, objetivo, dimensiones y nimero de items) del

instrumento que se empled para medir la variable del sentido del humor.

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento para la variable sentido del humor

Nombre del instrumento:
Autores:

Procedencia:

Adaptacion peruana:
Tiempo de aplicacion:
Tipo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:
Objetivo:

Dimensiones:

Ndmero de items

Escala del sentido del humor

Martin, Puhlik, Larse, Gray y Weir (2003).
Canada.

Carrillo (2017).

10 a 15 minutos aproximadamente.
Individual o colectiva.

Adolescentes
Evaluar los estilos del sentido del humor.

Humor afiliativo, humor de automejoramiento,
humor agresivo y humor autodescalificador.

27.

Nota. Ficha del instrumento utilizado para medir la variable sentido del humor.

- Descripcion

Fue elaborado por Martin, Puhlik, Larse, Gray y Weir (2003) de Canada y

posteriormente adaptado por (Carrillo, 2017); consta de 27 items (ver Tabla 4), del tipo

ordinal, con una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo y un maximo de
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acuerdo es 7. Es de hacer notar que este instrumento no presenta una calificacion total (ver

Anexo 2).

- Resefa de instrumento del sentido del humor

La Escala del sentido del humor (HSQ, por sus siglas en inglés), que sera utilizada en
este estudio, fue elaborada por Martin, Puhlik, Larse, Gray y Weir (2003) en Canada y se ha
traducido a mas de 25 idiomas diferentes; corresponde a una medida de autoinforme
ampliamente empleada, de un enfoque multidimensional del sentido del humor y con origen
en la teoria de la incongruencia,. Se trata de una evaluacién de 32 items de las diferencias
individuales en cuatro estilos distintos de humor; es psicométricamente sélido, con niveles
adecuados de fiabilidad y validez. Las investigaciones realizadas en varios paises
documentan esta estructura de cuatro factores del HSQ, correspondientes a los estilos de
humor del modelo (humor afiliativo, mejoramiento personal o automejoramiento, agresivo y
de descalificacion personal o autodescalificador). Hasta ahora, mas de 150 estudios han
utilizado este instrumento para la investigacion en los ambitos de la personalidad, social,
clinico, industrial-organizativo y del desarrollo de la psicologia (Kuiper, 2020). Es de hacer
notar que los autores del cuestionario han considerado los aportes de teorias como la
psicoanalitica, superioridad, excitacion, incongruencia e inversion para explicar el humor

(Martin, 2008; Reyes, 2010).

Para el afio 2002, en Bélgica, los autores Saroglou y Scariot estudiaron las
propiedades psicométricas del instrumento, dirigido a estudiantes adolescentes escolares y
universitarios. En el afio 2004, en Libano, Kazarian y Martin analizaron la estructura del

instrumento; un afo después en Argentina, Cayssials y Pérez, estudiaron su funcionamiento



52

con 800 adultos de la ciudad de Buenos Aires y el Conurbano; seguidamente, en el 2006 se
evalu6 su funcionamiento en la provincia de Entre Rios. Por su parte, en Norteamérica,
Erickson y Feldstein en el afio 2007 analizaron las propiedades psicométricas del instrumento
y las relacionaron con medidas de los cuatros estilos de humor en adolescentes de entre 12 y
15 afios; en ese mismo afio en China, Chen y Martin lo emplearon en estudiantes para
comprobar su eficacia. Posteriormente, en el afio 2009, en VVenezuela, se estaba aplicando en
el campo laboral en trabajadores de la salud, resultados expuestos en la investigacion de

Rodriguez y Feldmad (Cassaretto & Martinez, 2009).

En el contexto peruano, los estudios con el enfoque de la psicologia positiva recién
comenzaron a tener un lugar importante en la investigacion psicoldgica el afio 2009. Por ello,
Cassaretto y Martinez disefiaron un estudio para realizar la adaptacion peruana del HSQ;
consecutivamente Carrillo (2017) determind las propiedades psicométricas de la escala en

375 adolescentes, de ambos sexos, con edades comprendidas entre 11 y 17 afios.

En la Tabla 3 se observan las diferentes dimensiones (estilos del sentido del humor) y
la relacion (directa o indirecta) que guardan con cada item que comprende el instrumento

empleado.

Tabla 3

Relacion de items con cada dimension

Estilos Items
Humor afiliativo 1(1), 4, 8(1), 12, 15(1), 18, 21(1) y 24(1)
Humor de automejoramiento 2,5,9,13,16,22y 25
Humor agresivo 6(1), 10, 14(1), 19(1) y 26(1)
Humor autodescalificador 3,7,11,17, 20,23 y 27

Nota. Los items sefialados con (1) son de calificacion inversa.
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En la Tabla 4 se muestran los baremos establecidos para cada dimension del

instrumento del sentido del humor, los cuales estan fijados por los niveles bajo, medio y alto.

Tabla 4

Baremos por dimensiones

Estilos Niveles

Bajo: Hasta 31

Humor afiliativo Medio: 32 - 43

Alto: 44 a méas

Bajo: Hasta 32

Humor de automejoramiento Medio: 33 — 42

Alto: 43 a méas

Bajo: Hasta 27 (Hombre) Hasta 25 (Mujeres)
Humor aaresivo Medio: 28-35 (Hombre) 26-33 (Mujeres)

g Alto: 36 a més (Hombre) 33 a mas (Mujeres)

Bajo: Hasta 22

- Medio: 23 — 32
Humor autodescalificador Alto: 33 — més
Bajo: Hasta 125
Escala general Medio: 126 — 153
Alto: 153 - més

Nota. Tomado de Carrillo (2017) y Nahuin y Rojo (2019).

- Validez

En cuanto a la validez, fue determinada en el afio 2017, a traves de la correlacion
item-test (0.257 y 0.418), lo que demostro que los items se relacionaban correctamente con el
total de la escala; ademas, el analisis factorial para evaluar la validez de constructo reveld
mediante el test de esfericidad de Bartlett (0.00) y el test KMO de adecuacion a la muestra,

un resultado > 0.70, por lo cual present6 una validez alta (Carrillo, 2017).
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- Confiabilidad

En el caso de la confiabilidad, originalmente en al afio 2003, el instrumento estaba
conformado por 111 items y estaba dirigido a una muestra de 258 estudiantes;
subsiguientemente, en el afio 2009, disminuy6 a 60 items y la muestra fue de 485
participantes, que, finalmente, se redujo a 32 items, con un coeficiente de confiabilidad de

alfa de Cronbach de 0.77 a 0.81 (Nahuin y Rojo, 2019).

Para el afio 2017, Carrillo (2017) realizé una adaptacion al cuestionario en el
contexto peruano, con una muestra de 375 adolescentes entre las edades de 11 y 17 afios, de
ambos sexos, de tres instituciones educativas representativas en el distrito de Los Olivos. Los
resultados arrojaron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.73; con respecto a las dimensiones
obtuvo: humor afiliativo (0.678), de mejoramiento personal (0.693), agresivo (0.620) y

descalificacion personal (0.649), lo que indico que la escala es confiable.

En la presente investigacion, la Tabla 5 precisa el analisis de confiabilidad del item
total con el alfa de Cronbach, dando un valor de 0.857 para la Escala del sentido del humor,
que consta de 27 items para la aplicacion en los estudiantes, lo cual significa que el

instrumento es confiable para desarrollar la investigacion.

Tabla 5

Andlisis de la confiabilidad de la Escala del sentido del humor

Alfa de Cronbach N de items

,857 27
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3.4.1.2 Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER). En la Tabla 6 se detalla la

ficha técnica con todas las caracteristicas esenciales (nombre, autores, procedencia, tiempo de

aplicacion, &mbito, objetivo, dimensiones y nimero de items) del instrumento empleado para

medir la variable de la resiliencia.

Tabla 6

Ficha técnica del instrumento para la variable resiliencia

Nombre del instrumento:

Autores:
Procedencia:
Adaptacion peruana:

Validacion peruana:

Fijacion de puntos de corte:

Tiempo de aplicacion:
Tipo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Obijetivo:
Dimensiones:

NUmero de items

Escala de resiliencia.

Gail Wagnild y Heather Young (1993)
Estados Unidos
Novella (2002)

Avila (2017)
Bajo, medio, alto
25 a 30 minutos aproximadamente

Individual y colectiva

Adolescentes

Evaluar el nivel de resiliencia.

Satisfaccion personal. Ecuanimidad. Sentirse bien solo.
Confianza en si mismo. Perseverancia

25

- Descripcion

Fue disefiada en el afio 1988 por Wagnild y Young, pero fue hasta 1993 que es

revisada por ellos para establecer la version actual, conformada por 25 items (ver Tabla 7),

con una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 es en desacuerdo y un maximo de acuerdo es

7. Los rangos de puntuacion van de 25 a 175, correspondientes a: nivel bajo (menos de 114)
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nivel medio (115 a 135) y nivel alto (136 a 175). Cabe destacar que este instrumento presenta

una calificacion total (ver Anexo 3).
- Resefa de instrumento de resiliencia

La Escala de Resiliencia (ER) que serd empleada en esta investigacion fue disefiada
en el afio 1988 por Wagnild y Young; sin embargo, es hasta 1993 que es revisada por ellos
para establecer la version actual. EI propdsito de su disefio estaba orientado a identificar
cualidades personales que beneficien la adaptacion individual resiliente (partiendo de la
vision de la psicologia positiva). Su elaboracion la hicieron sobre la base de 24 relatos de
mujeres estadounidenses, quienes después de atravesar situaciones en su vida las habian
superado de manera favorable; asi, una vez disefiada la version original fue aplicada a 1,500
personas. Para el afio 2003, Heilemann, Lee & Kury realizaron la version espafiola de la ER,
para el analisis de sus propiedades psicométricas la destinaron a 315 mujeres; posteriormente,
en el 2005 en Brasil, Pesce, Assis, Avanci, Santos, Malaquias y Carvalhaes realizaron la
traduccion y adaptacion al idioma portugués, incluso modificaron los items 7, 11, y 12 para
facilitar su comprensién, todo ello dirigido a estudiantes brasilefios. Consecutivamente, en
Estados Unidos para el afio 2007, Lundman, Standberg, Eisemann, Gustafson y Brulin
estudiaron las propiedades psicométricas de la ER, administrada a 1719 personas de edades
comprendidas entre los 19 y 103 afios (Rodriguez et al., 2009). Adicionalmente, ha sido
traducida al idioma ruso en el afio 1997, al sueco en 2004, al aleméan en 2005 y al italiano en

2010 (Sanchez & Robles, 2015).

En el escenario de Peru, Novella (2002) adapto y tradujo la Escala original de
resiliencia; para el analisis psicométrico empled una muestra de 324 estudiantes (14 a 17
afos) pertenecientes al Colegio Nacional de Mujeres Teresa Gonzales de Fanning, de la
ciudad de Lima. Posteriormente, Avila (2017) efectué una adaptacion de la escala original de

resiliencia con el propdsito de validar y determinar su confiabilidad, la cual fue dirigida a 364
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estudiantes (189 hombres y 175 mujeres) del tercero hasta el quinto grado de secundaria del

distrito de Santiago de Cao.

En la Tabla 7 se observan las diferentes dimensiones y la relacion que guardan con

cada uno de los items que comprende el instrumento empleado.

Tabla 7

Relacion de items con cada dimension

Dimensiones Items
Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25
Ecuanimidad 7,8,11,12
Sentirse bien solo 5,3,19
Confianza en si mismo 6,9, 10, 13,17, 18, 24
Perseverancia 1,2,4,14,15, 20, 23

Nota. Items del instrumento por medicion.

En la Tabla 8 se muestran los puntos de corte establecidos para cada una de las
dimensiones del instrumento de la resiliencia, los cuales estan fijados por los niveles bajo,

medio y alto.

Tabla 8

Punto de cortes por dimensién

Dimensiones PD Pc Nivel
<18 1-25 Bajo

Satisfaccion personal 19-24 26 — 75 Medio
25< 75-99 Alto

<17 1-25 Bajo

Ecuanimidad 18 -23 26 — 75 Medio
24 < 75-99 Alto
<13 1-25 Bajo

Sentirse bien solo 14 - 18 26 -75 Medio
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19< 75-99 Alto
<34 1-25 Bajo

Confianza en si mismo 35-43 26 -75 Medio
44 < 75-99 Alto
<31 1-25 Bajo

Perseverancia 32-39 26 -75 Medio
40 < 75-99 Alto
<116 1-25 Bajo

Escala general 117 - 142 26 — 75 Medio
143 < 75-99 Alto

Nota. Tomado de Avila (2017).

- Validez

En cuanto a la validez de constructo, fue determinada a traves del anlisis factorial
confirmatorio, lo que arrojé como indice de ajuste global (X2/gl) un valor de 2.55, que
representd una correlacion entre los items en cada factor. Asimismo, se report6 un indice de
bollen (0.897), indice de ajuste comparativo (0.810) e indice de bondad de ajuste (0.861), con
un error cuadratico adecuado (<.05); lo que permitio afirmar que el instrumento es aceptable,

presentando ajuste entre el modelo estimado y el modelo tedrico (Avila, 2017).
- Confiabilidad

En este caso, se obtuvo aplicando la consistencia interna del coeficiente de Omega, el
cual demostro indice de fiabilidad para cada dimension: satisfaccion personal (0.300 omega),
ecuanimidad (0.426 omega), sentirse bien solo (0.519 omega), confianza en si mismo (0.742
omega), perseverancia (0.706 omega) y la escala general (0.877 omega). En consecuencia,
estos indices oscilan en los valores aceptables similares a la fiabilidad reportada en el
instrumento original. Significa, entonces, que el instrumento es confiable y se puede aplicar a

poblacion adolescente (Avila, 2017).

En la presente investigacion, la Tabla 9 indica el analisis de confiabilidad del item

total con el alfa de Cronbach, con un valor de 0.902 para la Escala de resiliencia de Wagnild
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y Young, que consta de 25 items para la aplicacion en los estudiantes, el cual denota que el

instrumento es confiable para desarrollar la investigacion.

Tabla9

Anélisis de la confiabilidad de la Escala de resiliencia de Wagnild y Young

Alfa de Cronbach N de items

,902 25

- Validez de contenido de los instrumentos por juicio de expertos

Por medio del método de juicio de expertos (ver Anexo 9), en la presente investigacion se
realizo la validez de contenido de los instrumentos con cada uno de sus items que lo conforman.
Después de obtener el criterio de jueces, los resultados fueron procesados mediante el grado de
concordancia de las respuestas de los expertos, determinado a través de la prueba W de Kendall,

la cual arrojo el valor de 1.00 para cada instrumento.
- Validez y confiabilidad de los instrumentos en una muestra piloto

Teniendo presente la validez y confiabilidad de los instrumentos originales y las
adaptaciones en el pais, resulta importante y necesario corroborar que ambos instrumentos
son validos y confiables en la realidad de la investigacion; debido a ello, se procedera a hallar
la validez y confiabilidad de la Escala del sentido del humor (HSQ) de Martin, Puhlik, Larse,
Gray y Weir, adaptacion peruana de Carrillo (2017) —27 items— y la Escala de resiliencia
(ER) de Wagnild y Young, validacion peruana de Avila (2017) —25 items—, en una muestra
piloto de 50 estudiantes adolescentes de una institucion educativa del distrito de Acobamba,
ciudad de Tarma - 2021, de 14 a 16 afios de edad entre varones y mujeres que cursan los

grados de tercero, cuarto y quinto de secundaria. Para determinar este tamafio, se ha seguido
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la recomendacién de Diaz-Mufioz (2020), quien sefial6é que se puede usar la misma formula
que para el tamafio de la muestra, pero elevando la significancia estadistica y reducir la

potencia de la prueba; asi, se han usado e = 10% y Z = 1.65, en la férmula:

1.65% x 0.5 x (1 — 0.5) * 186

_ = 50.02 ~ 50
0.10% * (186 — 1) + 1.652 x 0.5 * (1 — 0.5)

n

En el caso de la prueba piloto, el indice de alfa de Cronbach arrojé los valores de
0.879 y 0.905 para los instrumentos de sentido del humor y resiliencia, respectivamente. Al

ser ambos mayores de 0.700, se les considera confiables.

Se evaluo la confiabilidad de cada instrumento y de sus subescalas a través del
coeficiente estadistico alfa de Cronbach, el cual debe superar el valor minimo de 0.700 para
ser aceptable (Hernandez et al., 2014). Este arrojé los valores de 0.857 y 0.912, para los
instrumentos de sentido del humor y resiliencia, respectivamente. Al ser ambos mayores de

0.700, se consideraron confiables.

Se aplicd la prueba W de Kendall para medir el grado de concordancia de los expertos
que evaluaron el contenido de los instrumentos (Hernandez et al., 2014); para ello se

construyeron las siguientes hipétesis:

Ho = Los rangos son independientes, no concuerdan.

Hi1 = Hay concordancia significativa entre los rangos.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por debajo del nivel de significancia,
entonces se acepta la hipdtesis alternativa, hay concordancia en las respuestas de los
expertos y se garantiza la validez del instrumento.

En este caso, este estadistico arrojé el valor de 1 para ambos instrumentos con p <
0.05, por lo que se acepta la hipotesis alternativa y se concluye que hay concordancia

entre los rangos.
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Se realizé el analisis descriptivo de las variables y sus subescalas o dimensiones, para
lo cual se evaluaron medidas de tendencia central: media (posibilita obtener el promedio de
una muestra), mediana (establece el valor medianero o central de un grupo de datos), moda
(corresponde al valor que mas se repite de un grupo de datos), desviacion estandar (indica la
dispersion de los datos), valor méximo - valor minimo (representan los valores superior e
inferior de los datos), rango (intervalo que representa la diferencia entre el maximo y minimo
valor), asimetria (especifica si la cantidad de datos a cada lado de la media son iguales) y
curtosis (detalla la concentracion de los datos).

Para cumplir con los dos primeros objetivos especificos, se evalud la frecuencia
(absoluta y porcentual), y se emplearon los baremos de cada variable definidos en las Tablas
4y 8.

Previo a la evaluacion de los siguientes objetivos, los cuales requieren anélisis
inferencial, se empleo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (K-S), para
identificar si se utilizarian pruebas paramétricas o no paramétricas; cabe destacar que esta
prueba es recomendada para estudios de muestra grande (Hernandez et al., 2014). De esta
manera, se construyeron las siguientes hipétesis estadisticas:

Ho = La variable no sigue una distribucién normal.

Hi1 = La variable sigue una distribucion normal.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por encima del nivel de significancia,

entonces se acepta la hipdtesis alternativa, la variable se distribuye como una normal.

Se comprob6 que las variables y sus dimensiones no se distribuyen como una normal;
entonces para la evaluacion de los objetivos especificos N.° 3, 4, 5y 6 y el objetivo general,
se empled la prueba de significancia del coeficiente de correlacion de Spearman (Hernandez

et al., 2014), la cual parte de lo siguiente:
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Ho = El coeficiente de correlacion no es significativo (no hay correlacion entre las

variables).

H1 = El coeficiente de correlacion es significativo (hay correlacion entre las

variables).

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por debajo del nivel de significancia,

entonces se acepta la hipétesis alternativa, las variables se relacionan entre si.

Se empled la prueba de comparacion de medias: U de Mann Whitney (sexo) y H de
Krushall-Wallis (grado de estudios) (Hernandez et al., 2014), para comprobar el objetivo N.°
7. Ambas pruebas parten de lo siguiente:

Ho = No hay diferencias entre grupos.

Hi1 = Hay diferencias entre grupos.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por debajo del nivel de significancia,

entonces se acepta la hipétesis alternativa, hay diferencias en la media de las variables

segun sexo o grupo de estudios.

Para la presente investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos éticos

(Carrasco, 2017):

e Respeto a la dignidad humana: se evitara dafios a la integridad de los sujetos
de estudio, los cuales no seran expuestos a peligros ni tomados por obligacion.

e Comunicacion: se dirigi6 al director de la institucion educativa una
correspondencia (solicitud) ingresada por mesa de partes, por medio de la cual
se le precisa el estudio por realizar dentro de la institucion educativa que él
preside; asi mismo, se pide su autorizacion para la aplicacion de los

instrumentos de la investigacion en los alumnos de tercer afio, cuarto afio y
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quinto afo del nivel secundario (ver Anexo 5). Posteriormente, se recibio de
parte del director de la institucién educativa, la respuesta correspondiente,
dando su consentimiento mediante una carta de autorizacion para la aplicacion
de los instrumentos (ver Anexo 7).

Consentimiento informado: se dirigio a los padres o apoderados de los
estudiantes, a fin de obtener la disposicion consensuada de participar en la
investigacion, garantizando la confidencialidad y resguardo de la informacion.
Este documento fue firmado tanto por el apoderado como por el estudiante
(ver Anexo 8).

Veracidad: en todo momento se informé el propoésito de la investigacion.
Confidencialidad: se salvaguardé la informacidn personal (anonimato) de los
datos de los participantes, los cuales fueron empleados solo con fines
académicos.

Acceso de informacion: se emple6 la herramienta de Google Forms a traves
de la cual se aplicaron ambos instrumentos de investigacion, dirigidos a la
muestra de estudio. Es decir, la aplicacion de ambos instrumentos fue de modo
virtual, puesto que los estudiantes siguen recibiendo clases de manera remota.
Link de acceso a los instrumentos de aplicacion:

- Escala del sentido del humor (HSQ) y Escala de resiliencia (ER):

https://forms.gle/azrMkqVzHik560iD7

Validez cientifica: toda la informacion externa y de otro autor posee las
fuentes correspondientes, de tal forma que la validez tedrica es correcta, sin

alterar datos pertenecientes al autor original.


https://forms.gle/azrMkqVzHjk56oiD7
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presenta el estudio cuantitativo de la presente investigacion y los
resultados del analisis de los datos obtenidos. Comprende dos partes: en la primera se da a
conocer tanto el anlisis descriptivo como el andlisis inferencial (contraste de resultados), los
cuales son desarrollados partiendo de cada una de las hipotesis especificas planteadas y
culminando en la hip6tesis general; en la segunda parte, se expone la discusion de los

resultados.
4.1 Analisis descriptivo

Hipdtesis especifica 1: En lo que respecta a la primera hipétesis especifica, los niveles
de los estilos del sentido del humor son altos en estudiantes durante el Covid-19 -

Tarma 2021.

Tabla 10

Niveles del sentido del humor en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 45 35.7 35.7

Medio 62 49.2 84.9

Alto 19 15.1 100.0

Total 126 100.0 100.0

Nota. Niveles del sentido del humor en los estudiantes, segun la escala general realizada luego de la aplicacion
del instrumento.

Figura 2
Niveles del sentido del humor en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021

(porcentajes)



65

60

49,2
50

40 35,7

30

20 15,1

10

Bajo Medio Alto

En la Tabla 10 y la Figura 2, se aprecia que el 35.7% (n = 45) de los estudiantes
presenta bajo nivel del sentido del humor, mientras que el 49.2% (n = 62) medio. Por otra
parte, el 15.1% (n = 19) tiene un nivel alto. Se desprende de estos resultados que la mayoria
de los estudiantes se ubico en el nivel medio, es decir, que expresaron tener una buena
disposicion a lo gracioso y divertido, ya sea que pueda tener una connotacion positiva y/o
negativa. Para llegar a una mayor especificidad, se emple6 la baremacion del instrumento que
lo mide por escalas de los estilos de humor.

Tabla 11

Niveles de las dimensiones (estilos) de la variable sentido del humor en estudiantes durante
el Covid-19 - Tarma 2021

Dimensiones
Nivel Afiliativo Automejoramiento Agresivo Autodescalificador
f % f % f % f %
Bajo 19 15.1 67 53.2 118 93.7 20 15.9
Medio 34 27.0 54 429 8 6.3 28 22.2
Alto 73 57.9 5 4.0 0 0 78 69.9

Total 126 100.0 126 100 126 100 126 100
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Figura 3
Niveles de las dimensiones (estilos) de la variable sentido del humor en estudiantes durante

el Covid-19 - Tarma 2021 (porcentajes)

Agresivo 0
6,3
Automejoramiento 429 I 4
Afiliativo I15,1I 27 57,9
0 20 40 60 80 100 120

EmBajo OMedio mAlto

Tal como se desprende de la Tabla 11 y la Figura 3, en la dimension humor afiliativo:
el 15.1% (n = 19) estuvo en nivel bajo, el 27.0% (n = 34) medio y 57.9% (n = 73) alto; en la
dimension humor de automejoramiento: 53.2% (n = 67) calificé en el nivel bajo, el 42.9% (n
= 54) medio y 4.0% (n = 5) alto; en la dimension humor agresivo: 93.7% (n = 118) bajo y
6.3% (n = 8) medio, ninguno califico alto en esta dimensidn; y, por dltimo, la dimension
humor autodescalificador: el 15.9% (n = 20) calific6 en un nivel bajo, 22.2% (n = 28) medio
y 69.9% (n = 78) alto. La dimension con el porcentaje de calificacion mas bajo fue humor
agresivo, lo que indica que solo una minoria utiliza el sentido del humor de manera sarcastica
y despectiva, para menospreciar y burlarse de otros, y la que obtuvo el porcentaje mas alto
fue el humor autodescalificador, lo que quiere decir que la mayoria emplea el humor para ser
aceptado por otros, aun cuando esto implique ridiculizarse o exponerse frente a los demas.

Cabe destacar que en segundo lugar, con mayor porcentaje estuvo el humor afiliativo (57.9%,
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n = 73), lo que implica que un gran namero de los sujetos son graciosos, con un estilo
desprovisto de hostilidad, solo con el fin de reir y compartir historias divertidas con los
demaés. Por lo tanto, no se pudo comprobar la hipotesis del estudio, ya que los niveles de los
estilos del sentido del humor son altos solo en un porcentaje de la muestra, lo que
corresponde a los estilos de humor autodescalificador y afiliativo, ya que fueron los estilos

que presentaron los niveles de calificacion alto con un porcentaje importante.

Hipdtesis especifica 2: En lo que respecta a la segunda hipotesis especifica, los niveles

de resiliencia son altos en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

Tabla 12

Niveles de la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Bajo 34 27.0 27.0
Medio 0 0.0 27.0
Alto 92 73.0 100.0

Total 126 100.0 100.0
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Figura 4

Niveles de la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021 (porcentajes)
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Como se puede observar en la Tabla 12 y la Figura 4, el 27.0% de los encuestados
califico en un nivel bajo la resiliencia, ninguno la evaluo en nivel medio y el 73.0% en un
nivel alto. En otras palabras, la mayoria se considera con alto grado de resiliencia, es decir, se
siente con capacidad de adaptarse a eventos adversos, afrontarlos con humor y tomando las
situaciones con optimismo. Se cumple la hip6tesis del estudio, ya que la mayoria evalué alto
su nivel de resiliencia.

Tabla 13

Niveles de las dimensiones de la variable resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021

Dimensiones
. Satisfaccion - Sentirse Confianza en si Perseverancia
Nivel Ecuanimidad . )
personal bien solo mismo
f % f % f % f % f %

Bajo 37 294 18 143 21 16.7 42 33.3 33 26.2
Medio 74 58.7 91 722 65 51.6 61 48.4 65 51.6
Alto 15 119 17 135 40 31.7 23 18.3 28 22.2
Total 126 100.0 126 100 126 100 126 100 126 100
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Figura 5
Niveles de las dimensiones de la variable resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -

Tarma 2021 (porcentajes)
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Tal como se desprende de la Tabla 13 y la Figura 5, en la dimensién satisfaccion
personal se obtuvieron los siguientes niveles: el 29.4% (n = 37) bajo, 58.7% (n = 74) medio y
11.9% (n = 15) alto; en la dimensidn ecuanimidad: 14.3% (n = 18) bajo, 72.2% (n = 91)
medio y 13.5% (n = 17) alto; en la dimension sentirse bien solo: 16.7% (n = 21) bajo, 51.6%
(n =65) medio y 31.7% (n = 40) alto; en la dimension confianza en si mismo: 33.3% (n = 42)
bajo, 48.4% (n = 61) medio y 18.3% (n = 23) alto; y, por ultimo, la dimension perseverancia,
donde el 26.2% (n = 33) califico bajo, 51.6% (n = 65) medio y 22.2% (n = 28) alto. La
dimension que concentrd el mayor porcentaje en la calificacion mas baja fue confianza en si

mismo Yy la que la concentrd en la mas alta fue sentirse bien solo.
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4.2. Analisis inferencial

Para evaluar la normalidad de las variables del estudio, se utilizd la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, debido a que esta prueba se utiliza para muestras
superiores a 70, como es el caso de este estudio, cuya muestra es de 126 estudiantes. La
prueba de normalidad permitira definir el tipo de analisis que se realizara, el cual serd
paramétrico si la distribucion poblacional de la variable es normal o no paramétrico en caso
contrario. Si se determina que la distribucion es normal se realizarg analisis paramétrico para
establecer la existencia de correlacion entre las variables, a través de la prueba de correlacion
de Pearson; si no son normales se aplica el analisis no paramétrico, utilizando la prueba de

correlacion de Spearman (Hernandez et al., 2014). Para ello, se parte de lo siguiente:
Ho = La variable seleccionada no tiene una distribucion normal.
Ha= La variable seleccionada tiene una distribucion normal.
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el p obtenido se encuentra por debajo del 5% establecido,
entonces se procede a aceptar la hip6tesis nula (HO), por lo que la variable no se distribuye
normalmente. En caso contrario, si se constata que p > 0.05, entonces se rechazara HO, o lo
que es igual, se acepta la hipotesis alternativa (Ha); asi la variable se distribuye como una

normal.

Tabla 14
Evaluacion de la normalidad de las variables a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(K-S)

Variable Estadistico K-S p-valor Crlter_lc,) de
aceptacion Ho
Sentido del humor 0.160 0.000 p-valor < 0.05

Resiliencia 0.057 0.200 p-valor > 0.05
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En la Tabla 14, se aprecia que la variable sentido del humor no se distribuye como
una normal dado que p-valor < 0.05, para la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.
Visto este resultado, se aplicara la prueba de significancia de correlacion de Spearman, para
comprobar las hipotesis del estudio, ya que esta acepta distribuciones no normales

(Hernandez et al., 2014).

Para evaluar los niveles de correlacion resultantes de la prueba de coeficiente de

correlacion de Spearman, se utilizo la siguiente tabla de interpretacion:

Tabla 15

Interpretacion del coeficiente de correlacién

Valor del coeficiente Interpretacion
-1 Correlacién negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacién alguna entre
las variables

+0.10 Correlacion positiva débil
+0.50 Correlacion positiva media
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+1.00 Correlacion positiva perfecta

Nota. Tomado de Hernandez et al. (2014)

Tabla 16

Relacion entre las dimensiones de la variable estilo de humor y la resiliencia en estudiantes
durante el Covid-19 - Tarma 2021

Variable Rho p Hipotesis
Humor afiliativo 0.428 0.000 Tercera
Automejoramiento personal 0.313 0.000 Cuarta
Humor agresivo -0.314 0.000 Quinta
Humor autodescalificador 0.324 0.000 Sexta

Nota. Resultados de la prueba de correlacién de Spearman para las hipétesis especificas del
estudio.
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Hipotesis especifica 3: Con respecto a la tercera hip6tesis especifica, se parte de las

siguientes hipotesis estadisticas:

Ho = EI coeficiente de correlacion de Spearman no es significativo. No existe una
relacion significativa entre el estilo de humor afiliativo y la resiliencia en estudiantes durante

el Covid-19 - Tarma 2021.

Ha= El coeficiente de correlacion de Spearman es significativo. Existe una relacion
significativa entre el estilo de humor afiliativo y la resiliencia en estudiantes durante el

Covid-19 - Tarma 2021.
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el valor obtenido de p esta por debajo del 5% de significancia,
entonces se rechaza la hipotesis nula (HO), por lo que las variables indicadas se relacionan
significativamente; por el contrario, si se observa que p > 0.05, entonces se rechazaré la

hipotesis alternativa (Ha) de la existencia de una asociacion entre las variables.

En la Tabla 16, se confirma la existencia de una relacion significativa entre la
dimension humor afiliativo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021,
visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = 0.428, el cual evidencia una relacion
positiva y débil entre las variables; en otras palabras, si una aumenta la otra también y

viceversa.
Hipotesis especifica 4: En cuanto a la cuarta hipétesis especifica, se tiene lo siguiente:

Ho = El coeficiente de correlacion de Spearman no es significativo. No existe una
relacion significativa entre el estilo de humor de automejoramiento personal y la resiliencia

en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.
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Ha = El coeficiente de correlacion de Spearman es significativo. Existe una relacion
significativa entre el estilo de humor de automejoramiento personal y la resiliencia en

estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el valor obtenido de p esta por debajo del 5% de significancia,
entonces se rechaza la hipotesis nula (HO), por lo que las variables indicadas se relacionan
significativamente; por el contrario, si se observa que p > 0.05, entonces se rechazaré la

hipotesis alternativa (Ha) de la existencia de una asociacién entre las variables.

En la Tabla 16 se confirma la existencia de una relacién significativa entre el humor
de automejoramiento personal y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma
2021, visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = 0.313, el cual evidencia una
relacion positiva y débil entre las variables, lo que significa que si una aumenta, la otra

también y viceversa.

Hipotesis especifica 5: En lo que respecta a la quinta hipétesis especifica, se tiene lo

siguiente:

Ho = El coeficiente de correlacion de Spearman no es significativo. No existe una
relacion significativa entre el estilo de humor agresivo y la resiliencia en estudiantes durante

el Covid-19 - Tarma 2021.

Ha = El coeficiente de correlacion de Spearman es significativo. Existe una relacion
significativa entre el estilo de humor agresivo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-
19 - Tarma 2021.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el valor obtenido de p esta por debajo del 5% de significancia,

entonces se rechaza la hip6tesis nula (HO), por lo que las variables indicadas se relacionan
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significativamente; por el contrario, si se observa que p > 0.05, entonces se rechazara la

hipotesis alternativa (Ha) de la existencia de una asociacién entre las variables.

En la Tabla 16 se confirma la existencia de una relacion significativa entre el humor
agresivo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, visto que p < 0.05.
En este caso, se obtuvo un rho =-0.314, el cual evidencia una relacion negativa y débil entre

las variables, lo que significa que si una aumenta, la otra disminuye y viceversa.

Hipdtesis especifica 6: En lo que respecta a la sexta hipdtesis especifica, se tiene lo

siguiente:

Ho = El coeficiente de correlacion de Spearman no es significativo. No existe una
relacion significativa entre el estilo de humor autodescalificador y la resiliencia en

estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021.

Ha = EI coeficiente de correlacion de Spearman es significativo. Existe una relacion
significativa entre el estilo de humor autodescalificador y la resiliencia en estudiantes durante

el Covid-19 - Tarma 2021.
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el valor obtenido de p esta por debajo del 5% de significancia,
entonces se rechaza la hipotesis nula (HO), por lo que las variables indicadas se relacionan
significativamente; por el contrario, si se observa que p > 0.05, entonces se rechazara la

hipétesis alternativa (Ha) de la existencia de una asociacion entre las variables.

En la Tabla 16 se confirma la existencia de una relacién significativa entre el humor
autodescalificador y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, visto que
p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = 0.324, el cual evidencia una relacion positiva 'y

débil entre las variables, lo que significa que si una aumenta, la otra también y viceversa.



Hipdtesis especifica 7: En lo que concierne a la sétima hipotesis especifica, existe
diferencia significativa entre los estilos del sentido del humor y la resiliencia, segln

sexo Yy grado de estudios. Asi, se tiene lo siguiente:

Visto que las variables no tienen una distribucién normal, se emplearon las pruebas U de
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Mann Whitney (sexo) y H de Krushall-Wallis (grado de estudios), partiendo de las siguientes

hipotesis:

Ho = No hay diferencias entre grupos

Hi1 = Hay diferencias entre grupos.

Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por debajo del nivel de significancia,

entonces se acepta la hipdtesis alternativa, hay diferencias en la media de las variables segin

sexo o grupo de estudios.

Tabla 17

Prueba U de Mann-Whitney y regla de decision para las variables sentido del humory

resiliencia, y sus dimensiones, por sexo

Estadistico U

p_

Variable de M-W valor Decision

Sentido del humor 1674.500 0.130  Se acepta la hipdtesis nula
Humor afiliativo 1875.500 0.594  Se acepta la hipdtesis nula
Humor_de . 1863.500 0.554  Se acepta la hipdtesis nula
automejoramiento

Humor agresivo 1806.500 0.384  Se acepta la hipdtesis nula
Humor autodescalificador 1793.500 0.335  Se acepta la hipdtesis nula
Resiliencia 1784.500 0.329  Se acepta la hipdtesis nula
Satisfaccion personal 1902.500 0.686 Se acepta la hipétesis nula
Ecuanimidad 1863.500 0.552  Se acepta la hipdtesis nula
Sentirse bien solo 1632.500 0.084  Se acepta la hipdtesis nula
Confianza en si mismo 1673.000 0.128  Se acepta la hipdtesis nula
Perseverancia 1763.000 0.279  Se acepta la hipdtesis nula




Tabla 18

Variables sentido del humor y resiliencia, y sus dimensiones, por sexo

: Rango Estadistico .
Variable Sexo N proironed U de M-W Z Sig.
Sentido del Femenino 63 5858 1674500 -1513 0130
humor
Masculino 63 68.42
Total 126
Humor afiliativo Femenino 63 61.77 1875.500 -0.534 0.594
Masculino 63 65.23
Total 126
Humor de Femenino 63 6158  1863.500 -0.591  0.554
automejoramiento
Masculino 63 65.42
Total 126
Humor agresivo Femenino 63 60.67 1806.500 -0.871  0.384
Masculino 63 66.33
Total 126
Humor Femenino 63 6046 1793500 -0.964  0.335
autodescalificador
Masculino 63 66.54
Total 126
Resiliencia Femenino 63 66.67 1784500 -0.976 0.329
Masculino 63 60.33
Total 126
Satisfaccion Femenino 63 6219 1902000 -0.404  0.686
personal
Masculino 63 64.81
Total 126
Ecuanimidad Femenino 63 65.42 1863.500 -0.594  0.552
Masculino 63 61.58
Total 126
Sentirse biensolo Femenino 63 69.09 1632.500 -1.729 0.084
Masculino 63 57.91
Total 126
Confianzaensl  renening 63 6844  1673.000 -1522  0.128
mismo
Masculino 63 58.56
Total 126
Perseverancia Femenino 63 67.02 1763.000 -1.083 0.279
Masculino 63 59.98
Total 126

Nota. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney.
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Se puede observar en las Tablas 17 y 18 que no existen diferencias significativas entre
grupos por sexo ni en la variable sentido del humor ni en sus dimensiones, visto que p > 0.05

en todos los casos.

Asi mismo, se muestra en las Tablas 17 y 18 que no existen diferencias significativas
entre grupos tomando en cuenta el sexo, ni en la variable resiliencia ni en sus dimensiones,

visto que p > 0.05 en todos los casos.

Para aplicar la prueba H de Krushall-Wallis (grado de estudios) se parte de las

siguientes hipotesis:
Ho = No hay diferencias significativas entre grupos
H1 = Hay diferencias significativas entre grupos
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision: si p-valor de la prueba esta por debajo del nivel de significancia,
entonces se acepta la hipdtesis alternativa, hay diferencias en la media de las variables segun

sexo o grupo de estudios.

Tabla 19

Prueba H de Krushall-Wallis y regla de decision para las variables sentido del humory

resiliencia, y sus dimensiones, por grado de estudios

Variable EstadisticoH  p-valor Decision

Sentido del humor 3.294 0.193 Aceptar hipotesis nula
Humor afiliativo 3.319 0.190 Aceptar hipotesis nula
Humor_de _ 5 509 0.064 Aceptar hipotesis nula
automejoramiento

Humor agresivo 6.357 0.042 Rechazar hipotesis nula
Humor autodescalificador 3.996 0.136 Aceptar hipotesis nula
Resiliencia 6.227 0.044 Rechazar hipotesis nula
Satisfaccion personal 6.693 0.035 Rechazar hipétesis nula
Ecuanimidad 0.502 0.778 Aceptar hipotesis nula
Sentirse bien solo 15.317 0.000 Rechazar hipétesis nula
Confianza en si mismo 4.505 0.105 Aceptar hipotesis nula

Perseverancia 4.585 0.101 Aceptar hip6tesis nula




Tabla 20

Variables sentido del humor y resiliencia, y sus dimensiones, por grado de estudios

Rango Estadistico

Variable Grado n . Sig
promedio H
Sentido del humor 3.° 26 59.75 3.294 0.193
4.° 47 57.82
5.° 53 70.28
Total 126
Humor afiliativo 3.° 26 57.17 3.319 0.190
4.° 47 59.24
5.° 53 70.38
Total 126
Humor de 3° 26  77.94 5509  0.064
automejoramiento
4.° 47 57.38
5.° 53 61.84
Total 126
Humor agresivo 3.° 26 52.00 6.357 0.042
4.° 47 73.29
5.° 53 60.46
Total 126
Humor 3° 26  57.92 3.996 0.136
autodescalificador
4.° 47 58.24
5.° 53 70.90
Total 126
Resiliencia 3.° 26 59.02 6.227 0.044
4.° 47 55.38
5.° 53 72.90
Total 126
Satisfaccion personal 3.° 26 73.35 6.693 0.035
4.° 47 52.95
5.° 53 68.03
Total 126
Ecuanimidad 3.° 26 61.52 0.502 0.778
4.° 47 61.56
5.° 53 66.19
Total 126
Sentirse bien solo 3.° 26 56.88 15.317 0.000
4.° 47 50.69
5.° 53 78.10
Total 126
Confianza en si mismo 3.° 26 53.02 4.505 0.105
4.° 47 61.03
5.° 53 70.83
Total 126
Perseverancia 3.° 26 62.73 4.585 0.101

4.° 47 55.43
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5.° 53 71.04
Total 126

Tal como se desprende de las Tablas 19 y 20, solo en el caso de humor agresivo,
resiliencia, satisfaccion personal y sentirse bien solo se comprobé que existen diferencias
significativas entre los grupos por grado, visto que p es menor que 0.05 en estos casos. En el
caso del humor agresivo, la mayor diferencia estuvo entre 3.° y 4.° grado, favorable a este
ualtimo. Para la resiliencia, la mayor diferencia estuvo entre 4.° y 5.° grado, favorable al 5.°
grado. En el caso de la dimension satisfaccion personal, la mayor diferencia la presentaron en
5.° grado y en sentirse bien solo la mayor diferencia estuvo entre 4.° y 5.° grado, favorable al

5.° grado.

Hipotesis general: Para la evaluacion de la hipotesis general del estudio, se parte de las

siguientes hipotesis estadisticas:

Ho = El coeficiente de correlacion de Spearman no es significativo. No existe relacion
significativa entre el sentido del humor y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -

Tarma 2021.

Ha = EI coeficiente de correlacion de Spearman es significativo. Existe relacion
significativa entre el sentido del humor y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -

Tarma 2021.
Nivel de significancia = 5% (0.05).

Regla de decision = Si el valor obtenido de p esta por debajo del 5% de significancia,
entonces se rechaza la hip6tesis nula (HO), por lo que las variables indicadas se relacionan
significativamente; por el contrario, si se observa que p > 0.05, entonces se rechazaré la

hipotesis alternativa (Ha) de la existencia de una asociacién entre las variables.
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Tabla 21
Relacion entre el sentido del humor y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021

Variable Estadistico Resiliencia
N 126
Sentido del humor Rho 0.408
P 0.000

Nota. Prueba de correlacion entre las variables del estudio.

En la Tabla 21 se confirma la existencia de una relacion significativa entre las
variables sentido del humor y resiliencia, en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021,
visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = 0.408, el cual evidencia una relacion

positiva y debil entre las variables, es decir, si una aumenta, la otra también y viceversa.

4.3 Discusion
En el presente estudio se determind que la variable sentido del humor fue calificada

segun la escala general de elaboracion propia que se establecio a partir de la aplicacion del
instrumento (escala del sentido del humor) a toda la muestra de alumnos; de acuerdo con ello,
los niveles globales obtenidos fueron: como bajo 35.7% (n = 45), medio por el 49.2% (n =
62) y alto por el 15.1% (n = 19), lo que quiere decir que la mayoria de los estudiantes se
ubicé en el nivel medio (promedio), es decir, que expresaron tener una buena disposicion a lo
gracioso y divertido, ya sea que puedan tener una connotacion positiva y/o negativa. En lo
que respecta a los niveles de los estilos del sentido del humor, segun los baremos que
establece el instrumento aplicado, dentro de lo que se ha considerado los estilos de humor
positivos, prevalece el estilo de humor afiliativo alto 57.9% (n = 73), lo que implica que un
gran numero de los sujetos son graciosos, con un estilo desprovisto de hostilidad, solo con el
fin de reir y compartir historias divertidas con los demas. En el caso contrario, en lo que se ha

considerado los estilos de humor negativos, prevalece el estilo de humor autodescalificador
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alto 69.9% (n = 78), lo que quiere decir que la mayoria emplea el humor para ser aceptado

por los demas, aun cuando esto implique ridiculizarse o exponerse frente a otros.

La variable resiliencia fue calificada como baja por el 27.0% (n = 34) y alta por el
73.0% (n = 92), lo que permite afirmar que tienen una resiliencia alta o, lo que es lo mismo,
poseen en gran medida las competencias personales que les permiten sobrellevar y soportar
las presiones, cambios e inconvenientes que se les presentan.

En lo que concierne al primer objetivo especifico, identificar los niveles de los
estilos del sentido del humor en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se determind
que la valoracion media de la variable sentido del humor fue 1.79, que la puntuacion que méas
se repitio fue el nivel medio (49.2%, n = 62), que la variable tiene una distribucion asimétrica
positiva y una baja concentracion de los datos. En lo que respecta a sus dimensiones, las que
obtuvieron las calificaciones mas altas fueron: humor afiliativo (nivel alto, 57.9%, n = 73) y
humor descalificador (nivel alto, 69.9%, n = 78), mientras que las més bajas las tuvieron el
agresivo (nivel bajo, 93.7%, n = 118) y el de automejoramiento (53.2%, n = 67), lo que
quiere decir que, de los estilos de humor positivos, los encuestados realizan mas acciones de
humor afiliativo que las de automejoramiento; y en el caso de las negativas, ponen mas que
practica el humor descalificador que el agresivo.

Este resultado se asemeja en parte al obtenido por Salavera y Usan (2017), quienes
indicaron que los adolescentes hacen un mayor uso de los estilos de humor positivo: humor
afiliativo (y=31.81; s=4.45) y humor de automejora (¥=26.38; s=5.10), mientras que usan
menos los estilos de humor negativos: humor agresivo (y=18.98; s=3.93) y humor
contraproducente (y=16.99; s=4.56). Por lo que coincide con este estudio en el caso del alto
uso del humor afiliativo y poco uso del humor agresivo, y contrasta en la frecuencia de uso

del humor de automejora y contraproducente o descalificador.
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También, Romero (2019) describi los estilos predominantes del sentido del humor
en adolescentes, donde determind que existe diferencia estadisticamente significativa en los
estilos de humor que resaltan en los estudiantes: afiliativo (t=-1.773; p= 0.04), mejoramiento
(t=4.337, p=0.000), agresion (t=5.240; p=0.000) y descalificador (t=-1.773; p= 0.04).
Concluy6 que los varones registraron niveles més altos de humor: autodescalificador,
automejoramiento y agresivo, en comparacion con las mujeres.

Respecto al segundo objetivo especifico, identificar los niveles de resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se determin6 que la media de esta variable es
2.46, siendo el nivel alto el que mas se repite (n = 92, 73.0%), la distribucion es asimétrica
negativa y con baja concentracién de los datos alrededor de la media. No obtuvo ninguna
calificacion en el nivel medio. En cuanto a sus dimensiones, los niveles més altos las
obtuvieron: sentirse bien solo (31.7%, n = 40) y perseverancia (22.2%, n = 28) y los mas
bajos: confianza en si mismo (33.3%, n = 42) y satisfaccion personal (29.4%, n = 37). Todas
las dimensiones concentraron sus datos en el nivel medio.

En el estudio de Capcha (2020), se encontrd que los adolescentes mostraron niveles
de resiliencia moderados en un 40.5%, bajos en un 37.9% y altos en un 21.6%. Estos
resultados difieren de los encontrados en esta investigacion. En su caso, las dimensiones con
mas baja puntuacion fueron: ecuanimidad (52.3%), confianza en si mismo (37.3%),
satisfaccidn personal (50.0%) y sentirse bien solo (43.8%), en tanto que en el presente trabajo

las dimensiones concentraron el mayor porcentaje en el nivel medio.

En lo referente al tercer objetivo especifico, identificar la relacién entre el estilo de
humor afiliativo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se
determiné que existe una relacion significativa entre la dimension humor afiliativo y la

resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, visto que p < 0.05 y se obtuvo
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un rho = 0.428, el cual evidencia una relacion positiva y débil entre las variables; en otras

palabras, si una aumenta, la otra también y viceversa.

Salavera y Uséan (2018) demostraron que el control de las emociones influye en el uso
del humor afiliativo de manera positiva. Estos mismos autores, en su investigacion del 2017,
comprobaron que los adolescentes hacen un mayor uso del humor afiliativo (y=31.81;
s=4.45), en comparacion con el uso del resto de los estilos, y demostraron también la
existencia de una correlacion positiva entre el humor afiliativo y la satisfaccion con la vida
(r=0.180; p<0.05), dimensién que se asemeja a la dimensidn satisfaccion personal de la

resiliencia en el presente estudio.

Asimismo, Nahuin y Rojo (2019) determinaron la existencia de una relacion
estadisticamente significativa y directa entre el humor afiliativo y la resiliencia (r=0.302;
p<0.01), por lo que concluyeron que un mayor humor afiliativo se asocia con una mayor
resiliencia. Adicionalmente, Bouroncle (2018) demostré la existencia de una relacién positiva
significativa entre el bienestar psicoldgico y el humor afiliativo (r =0.34, p<0.01),
considerando que el bienestar psicoldgico contiene a las dimensiones satisfaccion personal,

ecuanimidad y confianza en si mismo de la resiliencia.

En lo referente al cuarto objetivo especifico, identificar la relacion entre el estilo de
humor de automejoramiento personal y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021, se demostrd que si existe una relacion significativa entre el humor de
automejoramiento personal y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021,
visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = 0.313, el cual evidencia una relacion
positiva y débil entre las variables, lo que significa que si una aumenta, la otra tambiény

viceversa.
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Este resultado es similar al obtenido por Salavera y Usan (2018), quienes revelaron la
existencia de un efecto indirecto y significativo del humor de automejora con la regulacién de
emociones (B=0.53, p<0.01; R?=44.5%), lo que les permiti6 concluir que ambas variables
estan relacionadas en los estudiantes de secundaria, por lo que una mayor regulacion de las
emociones lleva a un mayor uso del humor de automejora. Estos mismos autores en su
estudio del afio 2017, no solo confirmaron un alto uso del estilo de humor de automejora, sino
que también confirmaron la existencia de una correlacion significativa entre este estilo de
humor y la satisfaccion con la vida (r=0.215; p<0.05); esta ultima se asemeja a la dimension

satisfaccion personal de la variable resiliencia.

Por su parte, Nahuin y Rojo (2019) comprobaron una relacion significativa y directa
entre el humor de automejoramiento y la resiliencia (r=0.443; p<0.01), por lo que
concluyeron que un mayor humor de automejoramiento se asocia con una mayor resiliencia.
Resultados que también coinciden con los obtenidos por Bouroncle (2018), pues demostro la
existencia de una relacion positiva significativa entre el bienestar psicoldgico (contenido en
las dimensiones satisfaccion personal, ecuanimidad y confianza en si mismo de la variable
resiliencia) y el estilo de humor orientado al mejoramiento personal (r =0.48, p<0.01), lo que

le lleva a concluir que este estilo de humor es un factor predictor del bienestar psicolégico.

Respecto al quinto objetivo especifico, identificar la relacion entre el estilo de humor
agresivo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se determiné la
existencia de una relacion significativa entre el humor agresivo y la resiliencia en estudiantes
durante el Covid-19 - Tarma 2021, visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un rho = -
0.314, el cual evidencia una relacién negativa y debil entre las variables, lo que significa que

si una aumenta, la otra disminuye y viceversa.

Este resultado se asemeja al obtenido por Salavera y Usan (2018), quienes

demostraron que existe una relacién entre la regulacion de las emociones y los estilos del
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humor, concluyendo que una mayor regulacion de las emociones resulta en un menor uso del
humor agresivo (f=0.22, p<0.05). También, Salavera y Usan (2017) obtuvieron resultados
similares al comprobar que la satisfaccion con la vida (que se asemeja a la dimensién
satisfaccion personal de este estudio) presentd una correlacion significativa inversa con el
humor agresivo (r=-0.199; p<0.05), de lo que concluyeron que un bajo uso del humor

agresivo influye en la satisfaccion con la vida de los estudiantes de secundaria.

Adicionalmente, Nahuin y Rojo (2019), en su estudio, encontraron que el humor
agresivo presentd una relacién inversa con la resiliencia (r=-0.250; p<0.001). También
Bouroncle (2018) pudo comprobar una relacion indirecta entre los estilos de humor agresivo
(r=-0.17, p<0.01) y el bienestar psicologico, por lo que concluy6 que este tipo de humor es

un factor predictivo (negativo) del bienestar psicoldgico.

En lo concerniente al sexto objetivo especifico, identificar la relacion entre el estilo de
humor autodescalificador y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se
confirmo la existencia de una relacion significativa entre el humor agresivo y la resiliencia en
estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, visto que p < 0.05. En este caso, se obtuvo un
rho = 0.324, el cual evidencia una relacién positiva y débil entre las variables, lo que significa

que si una cambia, la otra también y viceversa.

Tales resultados se asemejan a los obtenidos por Salavera y Usan (2018), donde se
comprobéd que el humor contraproducente exhibid un efecto indirecto y significativo con la
comprension de las emociones (f=0.22, p<0.05), de lo que se concluy6 que una mayor
regulacion de las emociones resulta en un mayor uso de este estilo de humor. Por otra parte,
Moore y Woodcock (2017) también demostraron una relacion entre emociones negativas,
semejantes al humor descalificador, como la depresion [F (df) =8.57 (1.103), p<0.01], la

ansiedad [F (df)=9.00 (1.104), p< 0.01] y la resiliencia, por lo que concluyeron que los
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estudiantes con niveles mas bajos de depresidn y ansiedad presentaban mas subfactores de

resiliencia, como optimismo, adaptabilidad y confianza.

Otra investigacion que aporta en este sentido es la realizada por Bouroncle (2018),
donde se comprob0 la existencia de una relacion indirecta con el estilo de humor
autodescalificador (r =-0.35, p<0.01). De acuerdo con ello, concluy6 que este estilo de humor
es un factor predictor del bienestar psicoldgico, semejante al bienestar personal de la variable
resiliencia, y sus dimensiones en adolescentes limefios escolares, debido a la ocurrencia
negativa con el humor autodescalificador. En contraposicion con todos los resultados
expuestos de investigaciones similares, Nahuin y Rojo (2019), en su estudio, no encontraron
ninguna relacién significativa entre el humor autodescalificador y la resiliencia (r=-0.057;

p>0.001).

En cuanto al sétimo objetivo, identificar la diferencia entre los estilos del sentido del
humor y la resiliencia, segun el sexo y grado de estudios en estudiantes durante el Covid-19 -
Tarma 2021, se obtuvo que no existen diferencias significativas entre grupos por sexo, ni en
la variable sentido del humor (U= 1674.500, p = 0.130) ni en sus dimensiones: humor
afiliativo (U= 1875.500, p = 0.594), humor de automejoramiento (U= 1863.500, p = 0.554),
humor agresivo (U= 1806.500, p = 0.384) y humor autodescalificador (U= 1793.500, p =
0.335), visto que p > 0.05 en todos los casos. Tampoco se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto al sexo en la variable resiliencia (U= 1784.500, p =
0.329) ni en sus dimensiones: satisfaccion personal (U= 1902.500, p = 0.686), ecuanimidad
(U=1863.500, p = 0.552), sentirse bien solo (U= 1632.500, p = 0.084), confianza en si
mismo (U= 1673.000, p = 0.128) y perseverancia (U= 1763.000, p = 0.279), visto que p >

0.05 en todos los casos.

Este resultado se puede comparar al obtenido por Moore y Woodcock (2017), quienes

no encontraron diferencias significativas en cuanto al género en la resiliencia, concluyendo
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que el género no parecia ser una variable influyente con respecto a la resiliencia. Por otra
parte, sobre el sentido del humor, Romero (2019) si encontré diferencias estadisticamente
significativas en los estilos de humor predominante en los estudiantes segln el sexo: en el
caso de los varones, se registraron niveles mas alto que las mujeres en los estilos
autodescalificador, automejoramiento y agresion; en tanto, ellas obtuvieron un nivel mayor
en afiliacion. Se concluyé que los varones, en comparacion con las mujeres, poseen menos
habilidades para las relaciones interpersonales utilizando la agresion hacia sus pares y para si
mismos, mientras que bromear y reir con los demas, reduciendo de esta manera las tensiones
y sin recurrir a la agresividad u hostilidad, es una actitud mas comdn en las mujeres. Cabe
mencionar el estudio de Chauca (2018), quien obtuvo entre sus resultados que los
adolescentes tanto varones (32.8%) como mujeres (17.1%) presentaron un nivel medio de

resiliencia.

Respecto a identificar la diferencia entre los estilos del sentido del humor y la
resiliencia, segun el grado de estudios en alumnos, durante el Covid-19 - Tarma 2021, se
determind que solo existen diferencias significativas en el caso del humor agresivo (H =
6.357, p = 0.042), resiliencia (H = 6.227, p = 0.044), satisfaccion personal (H = 6.693, p =
0.035) y sentirse bien solo (H = 15.317, p = 0.000); en el resto de los casos no se encontraron,

puesto que p es mayor que 0.05.

En cuanto al objetivo general, determinar la relacién entre el sentido del humor y
resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, se demostro la existencia de una
relacion significativa, positiva y débil entre la resiliencia y el sentido del humor, con p < 0.05
y rho = 0.408, lo que significa que, si aumenta una de las variables, la otra también. Estos
resultados coinciden con los obtenidos por Nahuin y Rojo (2019), quienes encontraron una
relacion estadisticamente significativa y directa entre el humor y la resiliencia, estudio que

también fue realizado en adolescentes de entre 11y 17 afios.



88

En el estudio de Edwards et al. (2016), sus resultados encontraron correlaciones
negativas y estadisticamente significativas entre la resiliencia y la cantidad de adversidad en
la relacién padre/tutor (r=-0.344, N=161, p<0.001), donde concluyeron que altos niveles de
adversidad estaban relacionados con niveles més bajos de resiliencia, es decir, se determin6
una correlacion negativa entre la resiliencia y una emocion negativa, lo que permite ilustrar la
existencia de una relacion entre resiliencia y una emocién negativa. En el caso de este
estudio, se demostro la relacion entre la resiliencia y una emocion, sentido del humor, que
también tiene una parte positiva (afiliativo y automejoramiento) y negativa (agresivo y
autodescalificador). Los hallazgos de Rodriguez et al. (2016), asimismo, son similares a los
de esta investigacion, ya que sus resultados evidenciaron correlaciones estadisticamente
significativas entre la resiliencia y el componente emocional de la implicacion escolar
(r =0.354, p< 0.01), por lo que concluyeron que los adolescentes con mayor resiliencia se
encuentran mas implicados en lo escolar y son mas participativos; por lo tanto, la resiliencia
es un factor trascendental en su desarrollo. En el caso del presente estudio, el sentido del
humor se relaciona con la resiliencia, lo que también puede ser determinante en el desarrollo
de las habilidades cognitivas y su capacidad de relacionarse adecuadamente con sus
semejantes.

Cabe mencionar los resultados del estudio realizado por Salavera y Usan (2017),
quienes comprobaron que la satisfaccion por la vida, que tiene que ver con la dimension
satisfaccidn personal de la resiliencia en esta investigacion, present6 una correlacion con los
estilos positivos del humor: afiliativo (r=0.180; p<0.05) y de automejora (r=0.215; p<0.05), y
de manera inversa con el humor agresivo (r=-0.199; p<0.05); por lo que concluyen que el uso
cotidiano del estilo del humor positivo puede servir para tener una mejor percepcion de la

satisfaccion con la vida.



89

Los resultados del estudio de Moore y Woodcock (2017) refuerzan los de este
trabajo, al encontrar que los estudiantes con mas bajos niveles de depresion y ansiedad
(estados de &nimos similares a los estilos de humor negativos y opuestos a los positivos)
presentaban mas subfactores de resiliencia —optimismo, adaptabilidad y confianza— que los
participantes con niveles mas altos; por lo que concluyeron que la presencia de subfactores de
resiliencia era un elemento protector contra la depresion y la ansiedad.

Adicionalmente, los resultados de Salavera y Usan (2018) son semejantes a los de
este estudio, ya que ellos demostraron la relacidn entre las emociones y dos estilos de humor:
humor de automejora (B=0.53, p<0.01; R?=44.5%) y humor contraproducente (p=0.22,
p<0.05); por lo tanto, concluyeron que ambas variables estan relacionadas, asi que un mayor
control en las emociones en estudiantes de secundaria resulta en un mayor uso del humor,
tanto en sus estilos positivos (afiliativo y de automejora) como negativos (agresivo y

autodestructivo).
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CONCLUSIONES

. Se determind en cuanto a los niveles globales establecidos, que el 35.7% (n = 45) de
los estudiantes presenta bajo nivel del sentido del humor, mientras que el 49.2% (n =
62) medio. Por otra parte, el 15.1% (n = 19) tienen un nivel alto. Con respecto a los
niveles de los estilos del sentido del humor, prevalecen el humor afiliativo: alto 57.9%
(n=73) y el estilo de humor autodescalificador: alto 69.9% (n = 78).

. Se determind que el 27.0% de los encuestados calificd en un nivel bajo la resiliencia,
ninguno la evalu6 en nivel medio y el 73.0% en un nivel alto.

. Se confirmo la existencia de una relacion significativa, positiva y débil entre la
dimensidén humor afiliativo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma
2021 (rho = 0.428, p < 0.05).

. Se determind la existencia de una relacion significativa, positiva y débil entre el
humor de automejoramiento personal y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-
19 - Tarma 2021 (rho = 0.313, p < 0.05).

. Se comprobd la existencia de una relacién significativa, negativa y débil entre el
humor agresivo y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021 (rho
=-0.314, p < 0.05).

. Se determind la existencia de una relacién significativa, positiva y débil entre el
humor autodescalificador y la resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma
2021 (rho = 0.324, p < 0.05).

. Se comprobd que no existen diferencias significativas entre grupos por sexo ni en la
variable sentido del humor y sus dimensiones ni en la resiliencia y sus dimensiones, p
> 0.05 en todos los casos. En el caso de las diferencias por grado, se determiné que
solo existen diferencias significativas en el caso del humor agresivo (H =6.357, p =

0.042), resiliencia (H = 6.227, p = 0.044), satisfaccion personal (H = 6.693, p = 0.035)
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y sentirse bien solo (H = 15.317, p = 0.000); en el resto de los casos no, puesto que p
es mayor que 0.05.

. Se comprobé una relacién significativa, positiva y débil entre las variables sentido del
humor y resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021, con rho = 0.408

(p < 0.05).
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RECOMENDACIONES
A la institucién educativa:

1. Se recomienda realizar jornadas de ensefianza sobre la resiliencia y como
mejorarla, dirigidas a los estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° grado.

2. Se recomienda realizar charlas sobre el aumento de la autoestima y el fomento
del buen humor y relaciones armdnicas entre la comunidad estudiantil.

3. Serecomienda realizar talleres sobre el manejo y control de la ansiedad y la
depresion en medio de la pandemia de Covid-19.

4. Se recomienda a los profesores realizar actividades en clase que fomenten el
humor positivo.

5. Serecomienda realizar jornadas para los padres, representantes y profesores
sobre la resiliencia, para que aprendan sobre ella y puedan brindar
experiencias positivas a sus hijos, representados y alumnos, predicando con el

ejemplo.

A los padres y representantes de los jovenes de 3.°, 4.° y 5.° grado de la institucién

educativa:

1. Serecomienda conversar con sus hijos para que indaguen como se sienten y
cdmo son sus relaciones en el colegio con el resto de la comunidad escolar,
con sus amigos y con su familia.

2. Se recomienda ser corresponsables con la institucion educativa en la

educacion emocional y psicoldgica de sus hijos y representados.
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Disefio metodoldgico

Problema general
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Objetivo general
Determinar la
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Existe relacion
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sentido del humor y
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2021 2021.
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especificos especificos

PE1: ;Cuales son los
niveles de los estilos
del sentido del humor
en estudiantes
durante el Covid-19 -
Tarma 2021?

PE2: ¢Cuales son los
niveles de resiliencia
en estudiantes
durante el Covid-19 -
Tarma 2021?

PE3: ;Cual es la
relacion entre el
estilo de humor
afiliativo y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021?

PE4: ;Cual es la
relacion entre el
estilo de humor de
automejoramiento
personal y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021?

PE5: ;Cual es la
relacion entre el
estilo de humor
agresivoy la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021?

PEG6: ;Cual es la
relacién entre el
estilo de humor
autodescalificador y
la resiliencia en
estudiantes durante el

Identificar los niveles
de los estilos del
sentido del humor en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021

Identificar los niveles
de resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021

Identificar la relacion
entre el estilo de
humor afiliativo y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
humor de
automejoramiento
personal y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
humor agresivo y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
humor
autodescalificador y
la resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Los niveles de los
estilos del sentido del
humor son altos en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Los niveles de
resiliencia son altos
en estudiantes
durante el Covid-19 -
Tarma 2021.

Existe relacion
significativa entre el
estilo de humor
afiliativoy la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Existe relacion
significativa entre el
estilo de humor de
automejoramiento
personal y la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Existe relacion
significativa entre el
estilo de humor
agresivoy la
resiliencia en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Existe relacion
significativa entre el
estilo de humor
autodescalificador y
la resiliencia en

V1: Sentido del
humor

Dimensiones:
Humor afiliativo
Humor de
mejoramiento
personal

Humor agresivo
Humor de
descalificacion
personal

Variable 2:
Resiliencia

Dimensiones:
Ecuanimidad

Sentirse bien solo

Confianza en si
mismo

Perseverancia
Satisfaccion

Se considera
ademas una escala
general.

Poblacion:

-185 estudiantes,
Edad: 14 a 16 afios;
Tercer afio (60),
Cuarto afio (83)
Quinto (42).
Muestra:

- 126 estudiantes.

Meétodo:

Hipotético deductivo

Tipo:
-Basica.

-Correlacional.

Disefio:
-No experimental

Técnica e instrumento
de recoleccion de
datos:

-Encuesta.

-Cuestionarios, escala
de Likert.

Meétodo de analisis de
investigacion:
-Prueba de normalidad.
-Coeficiente de

correlacion. (Spearman
0 Pearson).
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20217

PE7: ¢(Cual es la
diferencia entre los
estilos del sentido del
humory la
resiliencia, segun el
sexo y grado de
estudios, en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021?

Identificar la
diferencia entre los
estilos del sentido del
humory la
resiliencia, segtn el
sexo y grado de
estudios, en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma
2021.

Existe diferencia
significativa entre los
estilos del sentido del
humory la
resiliencia, segun
sexo y grado, en
estudiantes durante el
Covid-19 - Tarma

2021.
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Anexo 2
Tabla 22

Operacionalizacién de la variable sentido del humor

Titulo preliminar: Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021

Variable de estudio: VV1: Sentido del humor

Conceptualizacion de la variable: considerado como un rasgo de la personalidad referido a una sensacion
de regocijo, a una conducta (risa) y a un sentido estético (apreciacion del humor); ademas, implica tanto
componentes positivos como también negativos. Es por ello que resulta diferente en cada persona (Martin,
2003).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Compartir con otros, narrar (D), 4, 8(), 12,
Humor afiliativo chistes e historias divertidas, 15(1), 18,21(1)y  Totalmente diferente a
risas con familiares, amigos y 24(1) mi.
Companeros. Bastante diferente a mi.
Humor de Algo diferente a mi.
automejoramiento Estrategias de afrontamiento y 2.,5,9,13,16,22 Ni dif . id
control de emociones. y 25 I diferente ni parecido

ami.

Algo parecido a mi.

Humor agresivo Burla, sarcasmos y ofensas. 6(1), 10, 14(1), . i
19(1) y 26(1) Bastante parecido a mi.

) Totalmente igual a mi.
Humor autodescalificador ~ Exponerse como objeto de

burla, ridiculizarse. 3,7,11,17, 20,

23y 27

Nota. Los items sefialados con (1) son de calificacion inversa.
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Anexo 3

Tabla 23

Operacionalizacion de la variable resiliencia

Titulo preliminar: Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante el Covid-19 - Tarma 2021

Variable de estudio: V2: Resiliencia

Conceptualizacion de la variable: competencia de la personalidad que demuestran los individuos para
sobrellevar, aguantar la presion e inconvenientes, y aun asi realizar las actividades correctamente cuando todo
pareciera ser fatal y desfavorable (Wagnild & Young, 1993).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
Satisfaccion personal Significado de la vida y los 16, 21,22y 25. Totalmente en
aportes en ella. desacuerdo
Ecuanimidad 7,8,11y12. Muy en desacuerdo

Vision equilibrada de la vida y En desacuerdo
de las experiencias.

Tranquilidad. Actitud positiva Ni de acuerdo, ni en

Sentirse bien solo ante la adversidad. 5,3y 19. desacuerdo
De acuerdo
Confianza en si mismo Libertad. Exclusividad. 6,9,10,13 17,18y  Muydeacuerdo
Singularidad. 24 Totalmente de acuerdo

Perseverancia _ 1,2,4,14,15,20y
Creer en uno mismo. 23

Capacidades propias.

Persistencia ante la adversidad.
Deseo al logro. Autodisciplina.




Anexo 4

Instrumento Escala del sentido del humor

Escala del sentido del humor

(Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003) (Adaptacion Carrillo, 2017)
Nombre: Edad: Sexo: F () M () Institucién Educativa:

Grado y seccidn: Fecha de evaluacion:

Estimado participante:
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En esta escala del sentido del humor deberas responder las afirmaciones teniendo en
cuenta como te sientes, cOmo piensas, es decir, como eres cominmente. Coloca un numero
correspondiente a cada afirmacidn de acuerdo con la siguiente escala:

Totalmente diferente a mi.

Bastante diferente a mi.

Algo diferente a mi.

Algo parecido a mi.

Bastante parecido a mi.

1.
2.
3.
4. Ni diferente ni parecido a mi.
5.
6.
7.

Totalmente igual a mi.

Generalmente no me rio o bromeo mucho con otras personas.

Si me siento triste, puedo levantarme el dnimo con humor.

Dejo que las personas se diviertan o se rian de mi mas de lo que deberian.

No tengo que esforzarme mucho para hacer reir a los demas, porque soy una persona
graciosa.

Nl & (W=

Aunque esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas o tontas de la vida.

La gente nunca se ofende o se siente lastimada por mi sentido del humor.

Llegaria a humillarme si eso hace que mi familia o amigos se rian.

Raramente hago reir a otras personas contando historias graciosas sobre mi.

o (||

Si me siento molesto o triste, usualmente trato de pensar en algo gracioso sobre la
situacion para sentirme mejor.

Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente no me preocupa cémo lo toma la gente.

11

A menudo, cuando trato de que me acepten o de agradar a las personas, es cuando mas
digo algo divertido sobre mis debilidades, errores o faltas.

12

Me rio y bromeo mucho con mis amigos.

13

Mi visién humoristica de la vida me protege del excesivo malestar o desanimo de las cosas.

14

No me gusta cuando la gente utiliza el humor para criticar o disminuir a alguien.

Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las personas.
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Si me encuentro solo y me siento triste, hago un esfuerzo para animarme pensando en

16 :
algo gracioso.

17 | A menudo soy el primero en disminuirme cuando estoy contando chiste o tratando de ser
2racioso.

18 | Disfruto haciendo reir a la gente.

19 Nunca participo cuando se rien de otros, incluso si todos mis amigos lo estan haciendo.

20 Cuando estoy con amigos o familia, a menudo me veo como el tinico al que le hacen bromas o
chistes.

21 | Generalmente no bromeo con mis amigos.

22 Pensar las cosas graciosas de una situacion es, a menudo, una manera muy efectiva de afrontar
los problemas.
Si estoy teniendo problemas, a menudo lo escondo bromeando, de modo que mis amigos o

23 | compafieros no sepan como me siento realmente.

24 Generalmente no puedo pensar y decir cosas graciosas cuando estoy con otras personas.

25 No necesito estar con otras personas para divertirme. Usualmente puedo encontrar cosas para

© | reirme, aunque esté solo.

26 Si alguien pudicra llegar a ofenderse, trataré de no reirme o bromear sobre eso. Aunque sca
algo muy gracioso para mi.

27 Dejar que los demas se rian de mi es mi manera de mantener a mis amigos y familiares de

buen humor.
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Anexo 5
Instrumento Escala de resiliencia
(Martin, Puhlik, Larsen, Gray & Weir, 2003) (Adaptacion Carrillo, 2017)
Nombre: Edad: Sexo: F () M () Institucién Educativa:

correspondiente a cada afirmacion de acuerdo con la siguiente escala:

Estimado participante:

Grado y seccidn: Fecha de evaluacion:

En esta escala del sentido del humor deberés responder las afirmaciones teniendo en
cuenta como te sientes, como piensas, es decir, como eres comunmente. Coloca un niimero

. Totalmente en desacuerdo

. Muy en desacuerdo

. En desacuerdo

. De acuerdo

. Muy de acuerdo

1
2
3
4. Nide acuerdo ni en desacuerdo
5
6
7

. Totalmente de acuerdo

1 | Cuando planco algo lo realizo.

2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

3 | Soy autébnomo en mis decisiones

4 Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

6 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8 | Considero que soy tolerante conmigo

9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10 Soy decidido (a).

1 Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por una.

13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente.
14 Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesado en las cosas.

16 Por lo general, encuentro motivos para reirme.

17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.
18 | En una emergencia, soy una persona en quien se puede confiar.
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Generalmente puedo ver una situacidn de varias maneras.

19
20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.
21 | Le doy significado a mi vida.

22

No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

23

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.

25

Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.
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Anexo 6

Solicitud dirigida al director de la institucion educativa.

"ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

SOLICITO: Permiso para aplicar la “Escala del
Sentido del Humor (HSQ)” y la
“Escala de Resiliencia (ER)”.

Lic. Daniel Edgar AMERI SANTOS
Director de la Institucion Educativa “San Miguel” de Acobamba

Yo, Leslie Elizabeth Rosales Matos, identificada con DNI 45859696 y Cecilia
Jhessica Barreto Palomino, identificada con DNI 43557250; bachilleres de la carrera
de psicologia de la Universidad Continental, con el debido respeto nos presentamos y
exponemos lo siguiente:

Nos encontramos realizando la tesis para optar la licenciatura en nuestra carrera
profesional, para ello efectuamos la investigacion titulada: “Sentido del humor y
resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021, tomando como poblacion
a los estudiantes del 3%, 4° y 5' afio del nivel secundario, de la institucion educativa que
usted dirige. Para lo cual, solicitamos su permiso para poder evaluar a dichos estudiantes,
aplicando el “Escala del Sentido del Humor (HSQ)” y la “Escala de Resiliencia (ER)”,
previamente enviaremos un consentimiento informado que debera ser firmado por el
apoderado de cada alumno, autorizando para que puedan ser participes de la investigacion
en curso.

Por tanto:

A usted sefior director, solicitamos acceda a nuestra peticion, por ser de relevancia para
obtener resultados que posteriormente se le hara presente y significaran un aporte, tanto
para nosotras como profesionales y para ustedes como institucioén educativa.

Huancayo, 03 de agosto del 2021

Atentamente,
. 7/ /m
5 2
Leslie Elizabeth Rosales Matos Cecilia\j'.‘Bagéto iPalomino
Bachiller de Psicologia Bachiller de Psicologia

Cod.: 45859696 Cod.: 43557250
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Anexo 7

Carta de autorizacion de parte del director para la aplicacion de instrumentos en la
institucion educativa.

Y M PERU [Ministerio A 5 200 AR . g
¥ ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA yornada Escolar
de Educacion

SRGUNDARIA

CARTA DE AUTORIZACION
PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MIGUEL” DE ACOBAMBA,
PROVINCIA DE TARMA, DEPARTAMENTO DE JUNIN, EL QUE SUSCRIBE:

Hace constar:

Que, a la Srta. LESLIE ELIZABETH ROSALES MATOS con cddigo de matricula
N° 45859696 y a la Srta. CECILIA JHESSICA BARRETO PALOMINO con cédigo de
matricula N° 43557250, bachilleres de la carrera de psicologia de la Universidad Continental
— Huancayo; a que apliquen la “Escala del Sentido del Humor (HSQ)” y la “Escala de
Resiliencia (ER)” a los estudiantes del 3er, 4to y 5to afio del nivel secundario de la
Instituciéon que dirijo, a fin de culminar satisfactoriamente su investigacién titulada:
“Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19, Tarma-2021”, la cual

sera presentada para la obtencion de su titulo profesional.

Se expide la presente carta de autorizacién, para los fines que consideren

conveniente.

Acobamba, 20 de agosto del 2021.
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DEAS/DIESM Web Site: ie-sanmiquel-blogspot.com
ZAQ/SIESM Facebook: http://www.facebook.com/ie.san.miguel

cc. Archivo  E-mail: aip.sanmiquel@gmail.com / deas_1967@hotmail.com / mesadepartesvirtual.sm@gmail.com
Celular: Direccion 957970099, Secret.921999161
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Anexo 8

Formato de consentimiento informado para los participantes de la investigacion.

Consentimiento informado para participantes de Investigacion

Sefior(a) padre/madre de familia, pedimos su consentimiento para que su menor hijo(a)
participe de la investigacion, cuyos detalles expondremos a continuacion:

El presente estudio es conducido por Leslie Elizabeth Rosales Matos y Cecilia Jhessica
Barreto Palomino, bachilleres de la carrera de psicologia de la Universidad Continental. El
objetivo de la investigacion es establecer la relacion entre el sentido del humor y resiliencia en
estudiantes durante COVID-19, Tarma — 2021.

En funcién de ello, invitamos a su menor hijo(a) a participar de este estudio, a través de
las premisas que se propondran en la “Escala del Sentido del Humor (HSQ)” y la “Escala de
Resiliencia (ER)”, las cuales deberan puntuar de acuerdo a su realidad; se estima tendran una
duracion de 50 minutos.

La participacion del menor es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se
mantendran en estricta confidencialidad: se codificaran con un nimero para identificarlos de
modo que se mantenga el anonimato. Ademas, no seran usados para ningun otro propdsito que
la investigacion. Su participacion no involucra ningun beneficio directo para su persona. Si
usted lo desea, un informe de los resultados de la investigacion se le puede hacer llegar cuando
esta haya concluido y usted lo solicite, para ello nos brindara el medio de comunicacion mas
conveniente para hacerle llegar la informacion.

La participacion del menor serd sin costo alguno. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdémico ni de otra indole. Todas las consultas o dudas que tenga sobre la
investigacion pueden ser atendidas en cualquier momento durante su participacion. Asi mismo,
puede retirar su participacion en el momento que lo desee sin ningun perjuicio. Si durante la
aplicacion de las escalas, alguna de las premisas le resulta incémoda, puede manifestarlo y
también puede, si asi lo desea, no responderla. Una vez que acepte la participacion de su hijo(a),
una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

Acepto voluntariamente la participacion de mi menor hijo(a) en esta investigacion,
conducida por Leslie Elizabeth Rosales Matos y Cecilia Jhessica Barreto Palomino. He sido
informado(a) de que el objetivo de este estudio es establecer la relacion entre el sentido del
humor y resiliencia en estudiantes durante COVID-19, Tarma — 2021.

Se me ha informado que mi hijo(a) tendra que poner una puntuacion a las premisas, de
acuerdo a su realidad, lo cual tomara aproximadamente 50 minutos.

Entiendo que la informacion que mi hijo(a) provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo decidir que mi hijo(a) se retire del mismo cuando
asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre
la participacion de mi menor hijo(a) en este estudio, puedo contactar a Leslie Elizabeth Rosales
Matos  (lerosalesmatos@gmail,com) y  Cecilia  Jhessica  Barreto  Palomino
(jhessicabarretopalomino@gmail.com) al teléfono 996880203.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y
que puedo pedir informacidn sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Estoy
al tanto que no recibiré ninguna compensacion econdémica por la participacién de mi hijo(a).
Para esto, puedo contactar a Leslie Elizabeth Rosales Matos (lerosalesmatos@gmail,com) y
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Cecilia Jhessica Barreto Palomino (jhessicabarretopalomino@gmail.com) al teléfono
anteriormente mencionado.

Nombres y Apellidos: Firma del padre
Padre/Madre/Apoderado:
Estudiante:
PARTICIPANTE
Nombres y Apellidos: Firma

Bachiller de psicologia Leslie Elizabeth Rosales Matos | ...,

Bachiller de psicologia Cecilia Jhessica Barreto Palomino | .................................

INVESTIGADORAS

Tarma,...de............................ de 2021.



Anexo 9. Juicio de expertos

Tabla 24
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Evaluacion del criterio de jueces para validacion del instrumento Escala del sentido
del humor por item

Indicador ~ N.° item b )2 3B M B C
Generalmente no me rio o bromeo mucho con otras
1 personas. 1 1 1 1 1 1
No tengo que esforzarme mucho para hacer reir a
4 los deméas. Me veo como una persona naturalmente 1 1 0.75 1 1 095
graciosa.
Raramente hago reir a otras personas contando
Humor 8 historias graciosas sobre mi. 1 1 1 1 1 1
afiliativo 12 Me rio y bromeo mucho con mis amigos. 1 1 1 1 1 1
15 Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a 1 1 1 1 1 1
las personas.
18 Disfruto haciendo reir a la gente. 1 1 1 1 1 1
21 Generalmente no bromeo con mis amigos. 1 1 1 1 1 1
Generalmente no puedo pensar y decir cosas
24 graciosas cuando estoy con otras personas. 1 1 1 1 1 1
Si me siento deprimido, usualmente puedo levantarme
2 el &nimo con humor. 1 0.75 1 1 1 0.95
Aunque esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas
5 o tontas de la vida. 1 1 1 1 1 1
Si me siento molesto o triste, usualmente trato de
9 pensar en algo gracioso sobre la situacion para 1 1 1 1 1 1
sentirme mejor.
Humor de Mi v!sic’m humoristica dc_a la vida me protege del
automeiora 13 excesivo malestar o desanimo de las cosas. 1 1 1 1 1 1
) 16 Si me encuentro solo y me siento triste, hago un 1 1 1 1 1 1
esfuerzo para animarme pensando en algo gracioso.
Mi experiencia me dice que pensar las cosas graciosas
22 de una situaciéon es, amenudo, una manera muy 1 1 0.75 1 1 095
efectiva de afrontar los problemas.
No necesito estar con otras personas para divertirme.
25 Usualmente puedo encontrar cosas para reirme, 1 1 1 1 1 1
aunque esté solo.
La gente nunca se ofende o se siente lastimada por mi
6 sentido del humor. 1 1 1 1 1 1
Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente
10 no me preocupa cdmo lo toma la gente. 1 1 1 1 1 1
Humor No me gusta cuando la gente utiliza el humor para
aqresivo 14 criticar o disminuir a alguien. 1 1 1 1 1 1
Y 19 Nunca participo cuando se rien de otros, incluso si 1 1 1 1 1 1
todos mis amigos lo estan haciendo.
Si alguien pudiera llegar a ofenderse, trataré de no
26 reirme o bromear sobre eso. Aunque sea algo muy 1 1 1 1 1 1
gracioso para mi.
Dejo que las personas se diviertan o se rian de mi mas
3 de lo que deberian. 1 1 1 1 1 1
Llegaré a humillarme si eso hace que mi familia o
7 amigos se rian. 1 1 1 075 1 0.9
A menudo, cuando trato de que me acepten o
11 de agradar a las personas, escuando mas digo algo 1 1 1 1 1 1
divertido sobre mis debilidades, errores o faltas.
A menudo soy el primero en disminuirme cuando
Htug]or 17 estoy contando chiste o tratando de ser gracioso. 1 1 1 1 1 1
autodesc. 20 Cuando estoy con amigos o familia, a menudo me veo 1 1 1 1 1 1
como el Unico al que le hacen bromas o chistes.
Si estoy teniendo problemas o no me siento feliz,
a menudo lo tapo o lo escondo bromeando, de
23 modo que mis amigos 0 compafieros no sepan como 0.75 1 1 1 1 0.95
me siento realmente.
27 Dejar que los demas se rian de mi es mi manera de 1 1 1 1 1 1

mantener a mis amigos y familiares de buen humor.




Tabla 25
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Evaluacion del criterio de jueces para validacion del instrumento Escala del sentido

del humor

N.° Experto Cuantitativa (%)  Cualitativa

1  Lic. Jean Pierre Mendoza Carhuamaca 100 Aplicable

2 Psicol. Jests Eduardo Galarza Cuenca 96 Aplicable

3 Lic. Karem Vargas Aguilar 92 Aplicable

4 Psicol. Maria Denisse Garcia Altamiza 96 Aplicable

5  Patricio Jeanpaul Torres Quinto 100 Aplicable

Total 100 Aplicable




Tabla 26

Evaluacidn del criterio de jueces para validacion del instrumento Escala de

resiliencia por item
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Indicador N.° item J1 J2 J3 J4 J5 C
16 PO[ Io’general, encuentro algo de 075 1 1 1 1 095
qué reirme.
Satisfaccion 21 Mi vida tiene significado. 1 1 1 075 1 095
personal 29 No me lamento de las cosas por las 1 1 1 1 1 1
gue no puedo hacer nada.
25 Acepto que hay personas a las que 1 1 1 1 1 1
yo no les agrado.
7 Usualmente veo las cosas a largo 1 1 1 1 1 1
plazo.
8 Soy amigo de mi mismo. 0 1 1 1 1 0.8
Ecuanimidad .
11 Rara vez me pregunto cuél es la 1 1 1 1 1 1
finalidad de todo.
12 Tomo las cosas una por una. 1 1 1 1 1 1
5 Puedo estar solo si tengo que 1 1 1 1 1 1
hacerlo.
Sentirse bien Dependo més de mi mismo que de
solo 3 otras personas. 1 1075 ! 1 0%
19 Qeneralmente _puedo ver una 1 1 1 1 1 1
situacion de varias maneras.
6 Me siento orgullpsc_) de haber 1 1 1 1 1 1
logrado cosas en mi vida.
9 Siento que puedp manejar varias 1 1 1 1 1 1
cosas al mismo tiempo.
10 Soy decidido (a). 1 1 1 1 1 1
. Puedo enfrentar las dificultades
Confianzaen 13 porque las he experimentado 1 11 1 1 1
SImismo anteriormente.
17 El creer en mi mismo me permite 1 1 1 1 1 1
atravesar tiempos dificiles.
18 En una emergencia soy una 1 1 1 1 1 1
persona en quien se puede confiar.
24 Tengo la energia suficiente para 1 1 1 1 1 1
hacer lo que debo hacer.
1 Cuando planeo algo lo realizo. 1 1 1 1 1 1
2 Generalmente me las arreglo de 1 1 1 1 1 1
una manera u otra.
4 !Es importante para mi mantenerme 1 1 1 1 1 1
interesado en las cosas.
. 14 Tengo autodisciplina. 1 1 1 1 1 1
Perseverancia ) q |
15 Me mantengo interesado en las 1 1 1 1 1 1
cosas.
20 Algunas veces me c_>bI|go a hacer 1 1 1 1 1 1
€0sas, aunque no quiera.
Cuando estoy en una situacion
23 dificil, generalmente encuentro 1 1 1 1 1 1

una salida.




Tabla 27

Evaluacidn del criterio de jueces para validacion del instrumento Escala de
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resiliencia

N.° Experto Cuantitativa (%)  Cualitativa

1  Lic. Jean Pierre Mendoza Carhuamaca 92 Aplicable

2 Psicol. Jesus Eduardo Galarza Cuenca 100 Aplicable

3 Lic. Karem Vargas Aguilar 96 Aplicable

4 Psicol. Maria Denisse Garcia Altamiza 96 Aplicable

5  Patricio Jeanpaul Torres Quinto 100 Aplicable

Total 100 Aplicable




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES

Titulo de la investigaciéon: “Sentido del humaor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".

Nombre del instrumento: Escala del Sentido del Humer (HSQ) - Martin, Puhlik-Daris, Larse, Gray y \Weir {2003) Carrille (2017)
Nombre del experto: Lic. pierre Mend Carh a

Area de desempefo laboral: Psicologia Educativa - Tutor Area de becas “Universidad Continental”

Margue en el recuadro de valoracidn, segdn Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple @ no con el criterio exigido.
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CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA RELEVANCIA CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
(Los items {El item es (El item se | (El item tiene {5 debe
perteneciente esencial e comprende | relacidén eliminarse o
BIMENSION Ne ITEM sala importante y | facilmente) | ldgica con la madificarse un
dimensidn debe ser dimensidn item, por favor
bastan para incluida) que se mide) indique)
abtener la
medicidn de
esta)
sl NO 5l NG sl NO sl NO
1 Generalmente no me ric o bromeo mucho con otras X X X X
pErsonas.
Mo tengo que esforzarme mucho para hacer reir a los x X x x
HUMOR demds. Me veo como una persona naturalmente
AFILIATIVOD Eraciosa.
& | Raramente hago reir a otras personas contando historias X X X X
Eraciosas sobre mi.
12 | Me rio y bromeo mucho con mis amigos. X X X X
15 | Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las X X X X
personas
18 | Disfruto haciendo reir a la gente. X X X X
21 | Generalmente no bromeo con mis amigos. X X x X
24 | Generalmente no puedo pensar y decir cosas graciosas X X x X
cuando estoy con otras personas.
2 Si me siento deprimido, usualmente puedo levantarme el X X x X
HUMOR DE animo con humaor.
AUTOMEIGR Aungue esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas o X X x X
AMIENTO tontas de la vida.
9 Si me siento molesto o triste, usualmente trato de pensar X X X X
en algo gracioso sobre la situacidn para sentirme mejor.
13 | Mivision humaoristica de la vida me protege del excesivo X X X X
malestar o desanimo de las cosas.
16 | Si me encuentra solo y me siento triste, hago um esfuerzo X X X X
para animarme pensando en algo gracioso.
22 | Mi experiencia me dice que, pensar las cosas graciosas de X X X X
una situacion es, a menudo, una manera muy efectiva de
afrontar bos problemas.
25 | Mo necesito estar con otras personas para divertirme. X X X X
Usualmente puedo encontrar cosas para reirme aungue
este solo.
B La gente nunca se ofende o se siente lastimada por mi X X X X
sentido del humor,
HUMOR 10 | Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente no X X x X
AGRESIVO me preocupa como ko toma la gente.
14 | Mo me gusta cuandao la gente utiliza el humor para criticar X X x X
o disminuir a alguien.
19 | Munca participo cuando se rien de otros, incluso si todos X X x X
mis amigos lo estan haciendo.
26 | Sl alguien pudiera llegar a ofenderse, trataré de no reirme X x x x
o bromear sobre eso. Aungue sea algo muy gracioso para
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mi.
3 Dejo que [as personas se diviertan o se rian de mi mas de ¥ X X X
lo que deberian.
Llegaré a humillarme, si eso hace que mi familia o amigos X X X X
HUMOR SE rian.
AUTODESCA
LIFICADOR 11 | A menudo cuando trato de que me acepten o agradar a X X X X
las personas, s cuando mas digo algo divertido sobre mis
debilidades, errores, o faltas.
17 | A menudo soy el primero en disminuirme cuando estay X X X X
contando chiste o tratando de ser gracioso.
20 | Cuando estoy con amigos o familia, a menudo me veo ¥ X x X
comao el dnico al que le hacen bromas o chistes.
23 | Siestoy teniendo problemas o no me siento feliz, a ¥ X X X Ser mas puntual
menuda lo tapo o lo escondo bromeando, de modo que con el item.
mis amigos o compafieros no Sepan cHmo me siento
realmente.
27 | Dejar que los demds se rian de mi, es mi manera de X X X X
mantener 8 mis amigos y familiares de buen humar.
CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacién: SI(X )  NO[ )
Validado por Lic. leanpierre Mendoza Carhuamaca Grado académico LICENCIADO EN PSICOLOGIA
Firma Titulo profesional/Especialidad | LICENCIADO EN PSICOLOGIA CON
ESPECIALIDAD EN EL AMBITO
ORGANIZACIONAL Y DEPORTIVD
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GEMERALES
Titulo de la investigacidn: “Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
Nombre del instrumento: Escala del Sentido del Humor (HSQ) - Martin, Publik-Doris, Larse, Gray y Weir (2003) Carrillo (2017)
Nombre del experto: Jesis Eduardo Galarza Cuenca
Area de desempeiio laboral: Psicologia Educativa
Margue en el recuadro de valoracion, segun Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido.
CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | COHEREMCIA OBSERVACIONES
(Los items (El itern es {Elitern se | (El itern tiene | [Sidebe eliminarse
perteneciente esencial e comprende | relacion o madificarse un
sala importantey | facilmente) | ldgicacon la iter, por favor
DIMENSION N* ITEM dimensidn debe ser dimensidn indique)
bastan para incluida) gue se mide)
abtener la
medicion de
esta)
Sl NO Sl NO Sl WO Sl NO
1 | Generaimente no me rio o bromeo mucho con otras " % " "
PErSONas.
4 | Mo tengo que esforzarme mucho para hacer refr a los
HUMOR demds. Me wed COmo una PErsona naturalmente X X X X
AFILIATIVO SECCR .
Raramente hago reir a otras personas comtando historias % % " "
graciosas sobre mi.
12 | Me rlo ¥ bromeo mucho con mis amigos. X X X X
15 | Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las X X " "
pErsonas
18 | Disfruto hacdendo relr a la gente. X X X X
21 | Generalmente no bromeo con mis amigos. o X ¥ ¥
24 | Generaimente no puedo pensar y decir cosas " % " "
graciosas cuando estoy CONOLIAs personas.
2 | si me sienta deprimido, usualmente puedo levantarme &l " % " " Replantear el ftem
HUMOR DE dnimo con humeor. para que sea claro
AUTOMEIDR |5 Aungue esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas o X % " "
AMIENTO tontas de la vida.
] S me slento molesto o triste, usualmante trato de
pensar en algo gracioso sobre la situackdn para sentirme X X X X
mejor.
13 | M visidn humoristica de la vida me protege del excesivo % X " "
malestar o desanimode las cosas.
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16 | 5i me encuentro sobe y me siento triste, hago wn
. . X X X x
wcfuerzo para animarmepensando en algo gracieso.
22 | Mi experiencia me dice que, pensar lag coses graciosas
de una situacion es, amenuda, Lna manera muy efectiva X X X x
de afrontar los problemas.
25 | Na necesifto estar con obras personas para divertirmae.
Ussalmente puedoencontrar coses para reirme aungue X X X X
este solo.
[ La gente nunca e ofends o se siente Lastimada par mi
. X X X x
sentido del hurnar.
HUBOR 10 | Cuando dige chistes o cosas divertidas, usualmente no
X X X x
AGRESIVO me préscups cdma o toma s gente.
14 | No me gusta cuando la gente utiliza el hemor para criticar
S . X X X x
o disminuir a alguien.
19 | Hunca participa cuanda e rien de ofrai, incluse i X X X X
todos mis amigos bo estinhacienda.
26 | 51 alguien pudiera llegar a ofenderse, trataré de no
reirme o bromear sobre eso. Aunque sea algo muy X X X X
gracicso para mi.
3 Dejo que Las personas se diviertan o s rian de mi mas de % % x X%
lo que deberian.
7 | Ulegaré a humillarme, & esa hace que mi familia o amigos X X X X
HUBMOR se rian.
AUTODESCA | 11 & rn:nuuu I:ud ndo trato de ql.: n'-: d;.rutrn o . . ; ‘
LFICADOR agradas 2 Ias persands, escusnda mis dige algo
diwertido sobre mis debilidades, errores, o faltas,
17 | & menudo soy el primere en disminuirme cuando x X X x
estoy contanda chiste o tratando de ser graciasa.
20 | Cuando estoy con amigos o Familia, a menudo me vea
is X X X x
coma el onico al gue le hacen bromas o chistes.
23 | 5i estoy teniendo problemas o no me sento feliz, a
mensda kb tapo o lo escanda bromeanda, de moda X X X X
que mis amigos o compaferos no sepan cdmome siento
realmaente.
27 | Dejar que los demds e rian de mi, & mi manera de X X X X
mantener a mis amigos yfamiliares de busn humor.
CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacion: 51| X)  NO| )
Validade por PS. Jesis Eduardo Galarza Cuenca
p “ Grado académico Magister en Gestidn Educativa.
Firma y
Titulo profesional/Especialidad Psicdlogo, Psicologla Educativo
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES

Titulo de la investigacidn: “Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante Cowvid-19 - Tarma 2021".

Nombre del instrumento: Escala del Sentido del Humor [HSQ) - Martin, Puhlik-Dorls, Larse, Gray y Weir [2003) Carrillo (2017)

Nombre del experto: Lic. Karem Vargas Aguilar
Area de desempefio laboral: Psicologia Educativa - Tutor Area de becas “Universidad Continental™

Margue en el recuadro de valoracién, segin Ud. Considere

. 5l el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido.

CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA RELEWANCIA CLARIDAD COHERENCIA | OBSERVACIONES
[Los items {El item es (El item se | (El item tiene {5 debe
perteneciente esencial e comprende | relacién eliminarse o
BIMENSION N° ITEM sala importante y | facilmente) | |dgica con la madificarse un
dimensidn debe ser dimensidn tem, por favor
bastan para incluido) que se mide) indique)
obtener la
medicidn de
esta)
sl NO Sl NO sl N 5l NO
1 Generalmente no me rio o bromeo mucho con otras X X x X
pErsonas.
4 | Mo tengo que esforzarme mucho para hacer reir a los X X X X Definir de forma
HUMOR demas. Me veo Lomo una persona naturalmente mads puntual y
AFILIATIVO graciosa. clara.
8 | Raramente hago reir a otras personas contando historias | X X X X
Eraciosas sobre mi.
12 | Me rio y bromeo mucho con mis amigos. X X X X
15 | Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las X x x x
pErsonas
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18

Disfruto haciendo reir a la gente.

21

Generalmente no bromeo con mis amigos.

24

Generalmente no puedo pensar y decir cosas graciosas
cuandao estoy Con Otras personas.

HUMOR DE
AUTOMEIOR
AMIENTO

Si me siento deprimido, usualmente puedo levantarme el
animo con humaor.

o

Aungue esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas o
tontas de la vida.

Si me siento molesto o triste, usualmente trato de pensar
en algo gracioso sobre la situacidn para sentirme mejar.

13

M wisidn humaoristica de la vida me protege del excesivo
malestar o desanimo de las cosas.

16

Si me encuentro solo y me siento triste, hago un esfuerzo
para animarme pensando en algo gracioso.

b

22

Mi experiencia me dice que, pensar las cosas graciosas de
una situacion es, a menudo, una manera muy efectiva de
afrontar kos problemas.

X X Pensar las cosas
graciosas de una
situacion es, a
menuda, una
manera muy
efectiva de
afrontar los
problemas.

25

Mo necesito estar con otras personas para divertirme.
Usualmente puedo encontrar cosas para reirme aungue
este solo.

HUMOR
AGRESIVO

La gente nunca se ofende o se siente lastimada por mi
sentido del humar.,

Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente no
me preocupa como ko toma |la gente.

14

Mo me gusta cuando la gente utiliza el humor para criticar

o

o disminwir a algulen.

19

Nunca participo cuande se rien de otros, incluso sl todaos
mis amigos lo estdn haclendo.

26

51 alguben pudiera llegar a ofenderse, trataré de no relrme
o bromear sobre eso. Aunque sea algo muy gracioso para
mi.

HUMOR
AUTODESCA
LIFICADOR

Dejo que las personas se diviertan o se rian de mi mas de
lo gue deberian.

Llegaré a humillarme, sl eso hace que mi familia o amigos
e rian.

A menudo cuando trato de que me acepten o agradar a
las personas, es cuando mas digo algo divertido sobre mis
debilidades, errores, o faltas.

17

A menudo soy el primero en disminuirme cuando estoy
contande chiste o tratando de ser gradoso.

20

Cuando estoy con amigos o familia, a menudo me veo
como el Gnioo al gue le hacen bromas o chistes.

23

5i estoy tenlendo problemas o no me siento feliz, a
menudo o tapo o ko escondo bromeando, de modo que
mis amigos o compafieras no sepan cdmo me slento
realmente.

27

Dejar que los demds se rian de mi, es mi manera de
mantener a mis amigos y familiares de buen humor.

CRITERIO DE VALIDACIOM DEL EXPERTO: Procede su aplicacion: SI{ X ) NO{ )

Validado por

Lic. Karem Vargas Aguilar

Grado académico

LICENCIADO EN PSICOLOGIA
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Firma Titulo profesional fEspecialidad | LICENCIADO EN PSICOLOGIA
Lomi
mnt.m?'
CPyP 311
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
I.  DATOS GENERALES
Titulo de la investigacién: “Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
Nombre del instrumento: Escala del Sentido del Humor (HSQ) - Martin, Puhlik-Doris, Larse, Gray y Weir (2003) Carrillo (2017)
Nombre del experto: Psic. Maria Denisse Garcia Altamiza
Area de desempeiio laboral: Psicologia Educativa
Marque en el recuadro de valoracion, segln Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido.
| CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA RELEVANCIA CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
(Los items (El itemes (Elitem se | (Elitem tiene (Si debe
| perteneciente esencial e comprende | relacién eliminarse o
; sala importante y | facilmente) | logica con la modificarse un
DIMENSION N° | ITEM dimensién debe ser dimension item, por favor
| bastan para incluido) que se mide) indique)
obtener la
medicion de
esta)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 | Generalmente no me rfo o bromeo mucho con otras
personas. )< X )( X
4 | No tengo que esforzarme mucho para hacer reir a los
HUMOR demds. Me veo como una persona naturalmente >< X >< ><
AFILIATIVO i""““a'! e T
aramente hago reir a otras personas contando historias
graciosas sobre mi. X x )( x
12 | Me rio y bromeo mucho con mis amigos. o4 4 X X
15 | Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las X
personas )( X X
18 | Disfruto haciendo reir a la gente. X X X B4
21 | Generalmente no bromeo con mis amigos. ¥ o X X X
| 24 | Generalmente no puedo pensar y decir cosas X >C
‘ graciosas cuando estoy conotras personas. 7< X
2 | Sime siento deprimido, | puedo | e el
' animo con humor. 7( )< )< 2~
HUMORDE | 5 | Aunque esté solo, suelo divertirme con cosas absurdas o VL >( X
AUTOMEIJOR tontas de la vida. >< ==
AMIENTO 9 Si me siento molesto o triste, usualmente trato de
pensar en algo gracioso sobre la situacion para sentirme 7( )( )( 7<
mejor.
13 | Mi visién humoristica de la vida me protege del excesivo
malestar 0 desanimode las cosas. X X X X
16 | Si me encuentro solo y me siento triste, hago un
esfuerzo para animarmey do en algo gracioso. X x X ><
22 | Mi experiencia me dice que, pensar las cosas graciosas
de una situacién es, amenudo, una manera muy efectiva )( )( 7( )(
de afrontar los problemas.
25 | No necesito estar con otras personas para divertirme.
Usualmente puedoencontrar cosas para reirme aunque >( % >§ ><
este solo.
6 | Lagente nunca se ofende o se siente lastimada por mi
sentido del humor. 7& X X )<
HUMOR 10 | Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente no
AGRESIVO me preocupa como lo toma Ia gente. S Z< X } X s
14 | No me gusta cuando la gente utiliza el humor para criticar
o disminuir a alguien. >< x X X
19 | Nunca participo cuando se rien de otros, incluso si 5
todos mis amigos lo iendo. )( )( X X
26 | SI alguien pudiera llegar a ofenderse, trataré de no
reirme o bromear sobre eso. Aunque sea algo muy >< X >< X
| gracioso para mi. -
3 | Dejo que las personas se diviertan o se rian de mi mas de
lo que deberian. X X X X 0y
| 7 | Llegaré a humillarme, si eso hace que mi familia 0 amigos X X X X I:cﬁahuum:l::?\g,
| HUMOR serfan. - it i e ¢ “ion
AUTODESCA 11 | A menudo cuando trato de que me acepten o
LIFICADOR agradar a las personas, escuando mds digo algo )( X 7( X
divertido sobre mis debilidades, errores, o faltas.
17 | A menudo soy el primero en disminuirme cuando
estoy contando chiste o tratando de ser gracioso. >< >( x K
20 | Cuando estoy con amigos o familia, a menudo me veo
como el tnico al que le hacen bromas o chistes. B x >( X X
23 | Si estoy teniendo problemas o no me siento feliz, a
menudo lo tapo o loescondo bromeando, de modo X )( )( )<
que mis amigos o compafi no sepan ¢ siento
realmente.
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|

27 | Dejar que los demds se rian de mi, es mi manera de
mantener a mis amigos yfamiliares de buen humor.

CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacion: SI (X)

[ * ]

[ %]

E

[ %]

NO( )

l

Estudios de Maestria concluidos en

Validado por Lic. Maria Denisse Garcia Altamiza Grado académico
A — Psicologia Organizacional
— . . N
Firma | %‘1‘- . zf :,£ ] Titulo profesional/Especialidad | Psicologia
: ar Denivde Garcto Aamiz
7” PSICOLOGA
CPP 21287
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
L DATOS GEMERALES
Titulo de la investigacidn: “Sentido del humor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
Nombre del instrumento: Escala del Sentido del Humor (HSQ) - Martin, Puhlik-Doris, Larse, Gray y Weir {2003) Carrillo (2017)
MNombre del experto: PATRICIO JEANPAUL TORRES QUINTO
Area de desempefio laboral: UGEL TARMA — Area de Convivencia Escolar
Marque en el recuadro de valoracidn, segin Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido.
CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA RELEWVANCIA CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
(Los items. (El item es (Elitem se | (El item tiene {5i debe
perteneciente esencial e comprende | relacidn eliminarse o
sala importante y | ficilmente) | ldgica conla medificarse un
DIMENSION | N° ITEM dimensién debe ser dimensidn item, par favor
bastan para incluide) que se mide) Iindigue)
obtener la
medicién de
esta)
sl NO Sl NO Sl NO 5l NO
1 Generalmente no me rio o bromeo mucho con otras X X X x
| | personas.
4 | Mo tengo que esforzarme mucho para hacer reir a los
HUMOR demds. Me veo como una persona naturalmente X X X x
AFILIATIVO graciosa. _ —
Raramente hago reir a otras personas contando historias
graciosas sobre mi. * X X *
12 | Me rio y bromeo mucho con mis amigos. X X X X
15 | Generalmente no me gusta contar chistes o divertir a las
personas § X X * *
18 | Disfruto haciendo reir a la gente. X X X X
21 | Generalmente no bromeo con mis amigos. X X X X
24 | Generalmente no puedo pensar y decir cosas % X % %
graciosas cuando estoy con otras personas.
2 | 5i me siento deprimido, usualmente puedo levantarme el X % X M
HUMOR DE animo con humar.
AUTOMEIOR | 5 Aungue esté .solo. sueho divertirme con cosas absurdas o ¥ ¥ X X
AMIENTO tontas de la vida.
Si me siento molesto o triste, usualmente trato de
pensar en algo gracioso sobre la situacidn para X X X X
sentirme mejor.
13 | Mi vision humoristica de |a vida me protege del excesivo
A X X X X
malestar o desanimo de las cosas.
16 | 5i me encuentro solo y me siento triste, hago un
esfuerzo para animarme pensando en algo gracioso. X X X x
22 | Mi experiencia me dice que, pensar las cosas graciosas
de una situacion es, 3 menudo, una manera muy efectiva X X X X
de afrontar los problemas.
25 | No necesito estar con otras personas para divertirme.
Usualmente puedo encontrar cosas para reirme, aungue X X X X
este solo.
6 | Lagente nunca s2 ofende o s siente lastimada por mi
sentido del humor. x X * *
HUMOR 10 | Cuando digo chistes o cosas divertidas, usualmente no X % X M
AGRESIVO me preocupa como o toma la gente.
14 | Mo me gusta cuando |a gente utiliza el humor para
. S . X X X X
criticar o disminuir a alguien.
19 | Munca participo cuando se rien de otros, incluso si
. . . - X X X X
todos mis amigos lo estan haciendo.
26 | S| alguien pudiera llegar a ofenderse, trataré de no
reirme o bromear sobre eso. Aungque sea algo muy X X X X
Eracioso para mi.
3 | Dejo que las personas se diviertan o se rian de mi mas de
. X X X X
lo que deberian.
7 | Llegaré a humillarme, si eso hace que mi familia o amigos X % X M
HUMOR serian.
AUTODESCA | 11 A menudo cuando trato de que me acepten o
agrade a las personas, es cuando mas digo algo X X X X
LIFICADOR divertido sobre mis debilidades, errores, o faltas.
17 | A menudo soy el primero en disminuirme cuando
estoy contando chiste o tratando de ser gracioso. X X X £
20 | Cuando estoy con amigos o familia, 2 menuda me veo X X X X
como el inico al gue le hacen bromas o chistes.
23 | 5i estoy teniendo problemas o no me siento faliz, a
menudo lo tapo o loescondo bromeando, de modo X X X £
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Que mis aMigos 0 COMPanienos No Sepan comao me
siento realmente.

27 | Dejar que los demds se rian de mi, es mi manera de X X X
mantener a mis amigos y familiares de buen humar.
CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacién: I (X ) NO| )

Validado por PATRICIO JEANPAUL TORRES QUINTO 4 Grado académico MAGISTER EN GESTION EDUCATIVA Y
al DIDACTICA
Firma Titule LICENCIADO EN PSICOLOGIA
prafesional/Especialidad
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacidn: “Sentido del humaor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021,

Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia (ER) - Gail Wagnild y Heather Young [1993) Avila (2017)
MNombre del experto: Lic. Jeanpierre Mendoza Carhuamaca

Area de desempefio laboral: Psicologia Educativa - Tutor Area de becas “Universidad Continental”

Marque en el recuadro de valoracidn, segin Ud. Considere, si el instrumenta a su juicio cumple o no con el criterio exigido.

CRITERIOS DE EVALUACION

SUFICIENCIA RELEVANCIA CLARIDAD COHERENCIA OBSERVACIONES
{Los items (El item es (Elitem se | (El item tiene | (S debe eliminarse o
pertenecientes a esencial e comprende | relacién modificarse un item,
W ITEM la dimensidn importante y | ficllmente) | ldgica con la por favor indigue)
bastan para debe ser dimensian
obtener la incluido; ue se mide
DIMENSION ! a !
medicién de esta)
5l NO Sl NO Sl NO Sl NO
16 | Por lo general, encuentro algo de qué reirme. x x X X Por lo general,
encuentro motivos
para reirme.
SATISFACCION 21 | Mi vida tiene significado. x x % X
PERSONAL 22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo X X X X
hacer nada.
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les X X X X
agrado.
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X ¥ X
ECUANIMIDAD - —
& | Soy amigo de mi mismo. X X X X Puede ser mas
explicito: considero
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gue me valoro o
considero que soy
tolerante conmigo
11 | Rara vez me pregunto cudl es 13 finalidad de todo. ] ¥ X
12 | Tomo las cosas una por una. x X x
§ | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. % X x
SENTIRSE BIEN 3 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. % P X
S0L0
19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias X X X
maneras
B | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi X X X
vida.
9 | Siemto que puedo manejar varias cosas al mismo X X X
tiempo.
10 | Soy decidido (a). X X X
CONFIANZA EN SI | 13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he X X x
MISMO experimentado anteriormente.
17 | El creer en mi mismo me permite atravesar x X X
tiempos dificiles.
18 | En una emergencia soy una persona en quien se X X x
puede confiar.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo X X X
hacer.
1 | Cuando planeo algo bo realizo. X X X
2 | Generalmente me las arreglo de una manera u x X X
otra.
PERSEVERAMNCIA
4 | Es importante para mi mantenerme interesado en X X X
las cosas.
14 | Tengo autodisciplina. X X X
15 | Me mantengo interesado en las cosas. X X X X
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aungue no X x X X
quiera.
23 | Cuando estoy en una situacién dificil X X X X
generalmente encuentro una salida.

CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacidn: 51 (X) NO{ )

Validado por

Lic. Jeanpierre Mendoza Carhuamaca

Grado académico

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Firma

Titulo
profesional /Especialidad

LICENCIADO EN PSICOLOGIA




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES
Titulo de la investigacidn: “Sentido del humar y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
MNombre del instrumento: Escala de Resiliencia (ER) - Gail Wagnild y Heather Young [1993) Avila (2017)
Nombre del experto: Jesius Eduardo Galarza Cuenca
Area de desempefio laboral: Psicologia Educativa.

Margque en el recuadro de valoracién, segin Ud. Considere, si el instrumento a su juicio eumple o no con el criterio exigido.
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CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
{Los items (El item es (El item se | [El item tiene {Si debe
pertenaciente esencial e comprende | relacién eliminarse o
sala importante y | facllmente) | légica con la modificarse un
N® ITEM dimensidn debe ser dimensidn itemn, por faver
bastan para incluido) que se mide) indique)
obtener la
DIMENSION )
medicion de
esta)
sl MO sl NO Sl NO sl NO
16 | Por ko general, encuentro algo de qué reirme. X X X X
SATISEACCION 21 :ﬂl l.'ldaltlene:lg:lﬂll:ado. | — X X X X
PERSONAL 22 o me lamento de las cosas por las que no puedo % X X %
hacer nada.
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. X X X X
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X ¥ X
ECUANIMIDAD 8 | Soyamigo de mi mismo. X X x X
11 | Rarawez me pregunto cudl es la finalidad de todo. X X ¥ X
12 | Tomo las cosas una por una. X X X X
5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. X X X X
SENTIRSE BIEN 3 | Dependo mas de mi misma que de otras personas. X X ¥ X
soLo 19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias X X X X
maneras
6 | Me siento orgulloso de haber lograde cosas en mi vida. X X X X
CONFIANZA EN 3 [ Sient E 3 - .ng T
i MISMO iento que puedo manejar varias cosas al mismo ¥ X X ¥
tiempo.
10 | Soy decidido (a). X X X X
13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las he % %
experimentado anteriormente.
17 EI. |:.rfeer £n mi mismo me permite atravesar tiempos % X X %
dificiles.
18 | Enuna emergencia soy una persona en quien se puede % X X %
confiar.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo % " % %
hacer.
1 | Cuando planeo algo lo realizo. x ¥ ¥ x
2 | Generalmente me |as arreglo de una manera u otra. X X X X
4 | Esimpartante para mi mantengrme interesado en las % % % %
CO535.
PERSEVERANCIA 14 | Tengo aLItOI:lISI:.IphnE. x ¥ ¥ x
15 | Me mantengo interesado en las cosas. X X X X
20 nlgunas veces me obligo a hacer cosas aunque no % % % %
quiera.
23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
) X X X X
encuentro una salida.
CRITERIO DE WALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacidn: SI{X) NO[ )
Validado por Jests Eduardo Galarza Cuenca Grado académico Maestria en Gestidn Educativa
Firma Titwlo profesional/Especialidad | Psicdlogo/Psicélogo Educative




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

L DATOS GENERALES
Titulo de la investigacidn: “Sentido del humaor y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021,
Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia (ER) - Gail Wagnild y Heather Young (1993) Awila (2017)
Nombre del experto: Lic. Karem Vargas Aguilar
Area de desempefio laboral: Psicologia Educativa - Tutor Area de becas “Universidad Continental”

Margque en el recuadro de valoracién, segin Ud. Considere, si el instrumento a su julcio cumple o no con el criterio exigido.
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CRITERIOS DE EVALUACION

SUFICIENCIA RELEVANCIA CLARIDAD COHERENCIA | OBSERVACIONES
{Los items (El item es (El item se | (El item tiene {Si debe
pertenecients esencial e comprende | relacién eliminarse o
N ITEM sala importante y | facllmente) | lgica con la maodificarse un
dimensian debe ser dimensidn tem, por favor
bastan para incluido) que se mide) indique)
obtener la
DIMENSION )
medicidn de
esta)
sl NO sl NO Sl NO sl NO
16 | Por lo general, encuentro algo de qué reirme. X X X X
21 | Mi vida tiene significado. X X X X
SATISFACCION
PERSONAL 22 | No me lamento de las cosas por las que na puedo X X X X
hacer nada.
25 | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. X X X X
7 | Usualmente veo |as cosas a largo plazo. X X X X
ECUANIMIDAD 8 | Soyamigo de mi mismo. X ¥ ® X
11 | Rarawvez me pregunta cual es la finalidad de todo. X X X X
12 | Tomo las cosas una por una. X X X X
5 | Puedo estar salo si tengo que hacerlo. X X X X
3 | Dependo mads de mi mismo que de otras personas. x X X x Soy autdénomo
SENTIRSE BIEN e mis
SOLO decisiones
19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias X X X X
maneras
6 | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. | X X X x
9 | Siento que puedo mamejar varias cosas al mismao X X X X
tiempo.
10 | Sovy decidido {a). X X X X
el R i * R
SI MISMO i ]
17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos X X X X
dificiles.
18 | En una emergencia soy una persona en quien se puede | X X X x
confiar.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo x X X x
hater.
1 | Cuando planeo algo lo realizo. x X X x
2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. X X X X
4 | Esimportante para mi mantenerme interesado en las x X X X
PERSEVERANCI Dosax
A 14 | Tengo autodisciplina. x X X X
15 | Me mantengo interesado en las cosas. x X X X
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aungue no X X X X
quiera.
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23 | Cuando estoy en una situacién dificil generaimente X X X
encuentro una salida.
CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacién: SI (X) NO{ )
Validado por Lic. Karem Vargas Aguilar Grado académico LICENCIADO EN PSICOLOGIA
Firma Titulo profesional/Especialidad | LICENCIADO EN PSICOLOGIA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES
Titulo de |a investigacién: “Sentido del humar y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
Mombre del instrumente: Escala de Resiliencia (ER) - Gall Wagnlld y Heather Young [1953) Avila [2017)

Nombre del experto: Psic. Maria Denisse Garcia Altamiza

Area de desempefio laboral: Psicologla Educativa

Margue en el recuadro de valoracidn, segln Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple o no con el criterio exigido.

CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
(Los items (Elitemes | (Elitemse | (Elitem tiene (Sidebe
perteneciente | esenciale | comprende | relacién eliminarse o
sala importantey | facilmente) | légicaconla | modificarse un
N® ITEM dimensidn debe ser dimensidn item, por favor
bastan para incluida) que se mide) indique)
obtener la
DIMENSION medicidn de
esta)
Sl NO Sl NO Sl NO | Sl NO
16 | Por lo general, encuentro algo de qué reirme. X kS X X
21 | Mivida tiene significado. % % X ¥ Le day significade a
SATISFACCION i vid.
PERSONAL 22 | Nome lamento de las cosas por las que no puedo X X X X
hater nada.
25 | Acepto que hay personas a |as que yo no les agrado. X kS X X
7 | Usualmente veo Las cosas a largo plazo. X X X X
£ | Soy amigo de mi misma. X X X X
ECUANIMIDAD 11 | Raravez me pregunto cual s la finalidad de todo. X kS X X
12 | Tom las cosas una por una. X X X
5 | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. X kS X X
SENTIRSEBIEN | 3 | Dependo mds de mi mismo que de otras personas. % by X X
50L0 19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias % X% X X
maneras
CONFIANZA EN B Mesiento orgulloso de l?aher!ogmdn :usaslen mivida. | ¥ kS X X
5 MISMO L] S.|entn que puedo manejar varias cosas al mismo X kS
tiempa.
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10 | Soy decidido (a). * X X X
13 | Puedo enfrentar las dificultades porgue las he X X X X
experimentade anteriormente.
17 | Elcreer en mi mismo me permite atravesar tiempos X X X X
dificiles.
18 | Enuna emergencia soy una persona en quien se puede | X X X X
confiar.
24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo X X X X
hacer.
1 | Cuando planeo algo ko realizo. X X X X
2 | Gemeralmente me las arreglo de una manera u otra. X X X X
4 | Esimportante para mi mantenerme interesado en las X X X X
CO53s5.

PERSEVERANCIA 14 | Tengo autodisciplina. X X X X
15 | Me mantengo interesado en las cosas. X X X X
20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no X X X X

quiera.
23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente X X X X
encuentro una salida.

CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO: Procede su aplicacidn: S (X ) NO{ )

Validado por Lie. Maria Denisse Garcla Altamiza . Grado académico Estudios de Maestria concluidos en
= Psicologia Organizacional
Firma . Titulo profesional/Especialidad | Psicologia
e
p s s Ts
Maris Denisse Garcla Alamize
f PSICOLOGA
CPP 227
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS
I DATOS GENERALES
Titulo de la investigacion: “Sentido del humar y resiliencia en estudiantes durante Covid-19 - Tarma 2021".
Nombre del instrumento: Escala de Resiliencia (ER) - Gall Wagnild y Heather Young (1993) Avila [2017)
MNombre del experto: PATRICIO JEANPAUL TORRES QUINTO
Area de desempefio laboral: UGEL TARMA — Area de Convivencia Escolar
Margue en el recuadro de valoracidn, segin Ud. Considere, si el instrumento a su juicio cumple o no con el eriterio exigido.
CRITERIOS DE EVALUACION
SUFICIENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD | COHERENCIA | OBSERVACIONES
(Los items (El item es (El itemn se | (El ltem tiene {5i debe
perteneciente esencial @ comprende | relacidn eliminarse o
sala importante y | facilmente) | légica con la modificarse un
N® ITEM dimensidn debe ser dimensidn {tem, por favor
bastan para incluide) gue se mide) indigue)
DIMENSION obtener a
medicidn de
esta)
sl NO st NO sl NO sl NO
16 | Por ko general, encuentro algo de gué reirme. x X x ¥
i vida tiene significado.
SATISFACCION i;_ N | t'gd | | yor x X * X
PE E:Nﬂ.l o me lamento de |1as 005as por 1as que no puedo X X X %
hater nada.
25 | Acepto gue hay personas a las que yo no les agrado. X X X X
7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo. X X X X
8 | Soyamigo de mi mismo. X X X X
ECUANIMIDAD
11 | Rara vez me pregunto cual es |a finalidad de todo. X X X X
12 | Tomo las cosas una por una. X X X X
5§ | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. X X X X
SENTIRSE BIEN 3 | Dependo mas de mi mismo que de otras personas. X X X X
S0L0 19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias % X % %
maneras
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Me s -
[ _e siento orgulloso de haber logrado cosas en mi X % X X
vida.
9 | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo X X X X
tiempa.
10 | Sov decidido (a). X X X X
CONFIANZA EN 13 | Puedo enfrentar las dificultades porgue las he X % X X
experimentado anteriormente.
51 MISMO
17 | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos X ¥ " X
dificiles.
18 | En una emergendia 5oy Una persona en quien se
. X X X X
puede confiar.
24 | Tengo |a energia suficiente para hacer lo que debo
X X X X
hacer.
1 | Cuando planeo algo lo realizo. X X X X
2 | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. X X X X
4 | Es importante para mi mantenerme interesado en las X % " X
CO53s.
PERSEVERANCIA 14 | Tengo autodisclipli na. ¥ x X X
15 | Me mantengo interesado en las cosas. X X X X
Al bli h
20 ;unas wveres me obligo a hacer cosas aunque no X X X X
quiera.
23 | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
" X X X X
encuentro una salida.
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