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RESUMEN 

Objetivo: determinar el nivel de ansiedad frente a la atención odontológica en 

pacientes que acuden a un establecimiento de salud, Sauce, 2022.  

Metodología: el estudio fue tipo básico, descriptivo, con diseño no experimental, 

transversal y retrospectivo; la población estuvo conformada por 132 participantes, 98 fueron 

seleccionados para conformar la muestra de estudio, mediante fórmula estadística, los datos 

fueron recolectados utilizando la técnica de la encuesta y la Escala de Ansiedad Dental 

Modificada (MDAS) como instrumento.  

Resultados:  el 17,3 % presentó ansiedad en el nivel leve o nula, seguido del nivel 

moderado con 26,5 %, el 22,4 % presentó nivel elevado y el 33,7 % nivel severo o fobia. 

Asimismo, respecto al género, el femenino presentó nivel severo con el 40,9 % y en el género 

masculino nivel moderado con el 40,6 %. En relación a la edad, el nivel predominante fue 

severo o fobia en los pacientes de 24 - 29 años con el 34,4 %; respecto al grado de instrucción, 

fue predominante el nivel severo o fobia en los pacientes con instrucción primaria con el 36,1 

%; sobre el lugar de procedencia fue predominante el nivel severo o fobia en los pacientes 

procedentes de Sauce con el 33,3 %.  

Conclusión: el nivel de ansiedad frente a la atención odontológica en pacientes que 

acuden a un establecimiento de salud, Sauce, 2022, fue severo o fobia. 

Palabras claves: ansiedad dental, atención odontológica, miedo 
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ABSTRACT 

Objective: to determine the level of anxiety regarding dental care in patients who 

attend a health facility, Sauce, 2022.  

Methodology: the study was basic, descriptive, with a non-experimental, cross-

sectional and retrospective design; the population consisted of 132, of which 98 were selected 

to form the study sample, using a statistical formula, the data was collected using the survey 

technique and the Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) as an instrument.  

Results: 17.3% presented mild or no anxiety, followed by moderate level with 26.5%, 

22.4% presented elevated level and 33.7% severe level or phobia. Likewise, regarding gender, 

the female presented a severe level with 40.9% and in the male gender a moderate level with 

40.6%. In relation to age, the predominant level was severe or phobic in patients aged 24-29 

years with 34.4%; Regarding the level of education, the severe level or phobia was 

predominant in patients with primary education with 36.1%; Regarding the place of origin, the 

severe level or phobia was predominant in the patients from Sauce with 33.3%.  

Conclusion: the level of anxiety regarding dental care in patients who attend a health 

facility, Sauce 2022, was severe or phobic. 

Keywords: dental anxiety, dental care, fear 


