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Resumen

La investigacion estuvo orientada a conocer e identificar cuales son los habitos de estudio
en estudiantes de una institucion educativa de la provincia de Chupaca en contexto de
pandemia. El estudio se rige bajo el método cientifico, enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo, muestreo no probabilistico de tipo censal, por lo que se trabajo con la totalidad
de 130 estudiantes de la institucion educativa particular Latino que cursan desde el primer
grado de secundaria hasta el quinto de secundaria. Para la recopilacion de datos, se utilizé el
Inventario Habitos de estudio de Hilbert Wrenn. La investigacion encontr6 que el 53,8 %
presenta habitos de estudio adecuado y el 46,2 %, habitos de estudios inadecuado. Al
analizar los habitos de estudio por dimensiones, se observd que dentro de la dimensién
técnicas para leer y tomar apuntes, el 63,1 % muestra habito adecuado y el 36,9 %, habito
inadecuado; en la dimension habitos de concentracion, el 63,1 % presenta habito adecuado
y el 36,9 %, habito inadecuado; en la dimension distribucién de tiempo y relaciones
sociales durante el estudio, el 72,3 % muestra un habito adecuado y el 27,7%, habito
inadecuado; en la dimensidn habitos y actitudes generales de trabajo, el 50,0 % presenta
habito adecuado y el otro 50, 0 %, habito inadecuado. Se concluye en la investigacion que
la mayoria de los estudiantes que cursan desde el primer grado de secundaria hasta el
quinto de secundaria de la institucion educativa particular Latino muestra un habito
adecuado en sus estudios. Por ello, se recomienda a la institucion, a los docentes y a los
padres de familia ayudar y fortalecer los habitos de estudio para asi extinguir los habitos

de estudio inadecuados.
Palabras clave: habitos de estudio, estudiantes de secundaria, dimensién para leer y tomar

apuntes, habitos de concentracion, distribucion de tiempo y relaciones sociales, y habitos

y actitudes generales.
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Abstract

The research was aimed at knowing and identifying what the study habits are in
students of an educational institution in the Province of Chupaca in the context of a
pandemic. The study is governed by the scientific method, quantitative approach,
descriptive design, non-probabilistic census-type sampling, which is why we worked
with all 130 students from the private Latino educational institution who are studying

from the first grade of high school to the fifth high school.

Hilbert Wrenn's study habits inventory was used for data collection. The study found
that 53.8% presented adequate study habits and 46.2% presented inadequate study
habits, when analyzing study habits by dimensions, it was observed that within the
dimension techniques for reading and taking notes the 63.1% present an adequate
habit and 36.9% present an inadequate habit, in the concentration habits dimension
63.1% present an adequate habit and 36.9% present an inadequate habit, in the
dimension distribution of time and social relationships During the study, 72.3%
presented an adequate habit and 27.7% presented an inadequate habit; in the
dimension of general work habits and attitudes, 50.0% presented an adequate habit
and the other 50, 0% presented an inadequate habit. It is concluded in the research
that most of the students who study from the first grade of secondary school to the
fifth grade of secondary school of the particular Latino educational institution present
an adequate habit in their studies, according to the results it is recommended to the
institution, to the teachers and parents to be able to help and strengthen study habits,

in order to extinguish inappropriate study habits.

Keywords: study habits, high school students, dimension for reading and taking
notes, concentration habits, distribution of time and social relationships, and general
habits and attitudes.



Introduccion

Debido a la llegada de la pandemia por el COVID-19, que causo efectos
adversos a nivel mundial, muchas actividades tuvieron que cerrarse por un tiempo
indeterminado, lo cual perjudic6 también al sector educativo, con el tnico fin de evitar
contagios y hacer obligatorio el distanciamiento y aislamiento social. Segun estudios,
se evitaron contagios de 700,000 casos de COVID-19 gracias a la cuarentena
(Agencia EFE, 2020).

Por otro lado, en toda Latinoamérica se tomaron medidas para el ambito
educativo a fin de evitar la propagacion del virus; fue el inicio de la educacién remota
en todas las instituciones mediante un nuevo método de ensefianza nunca antes dado,
las clases virtuales, propuesto por el Ministerio de Educacion. Los estudiantes
tuvieron que amoldarse a la nueva modalidad de “Aprendo en Casa”, situacion que
conllevdé que aprendieran y estudiaran en casa mediante videoconferencias y
grabaciones en tiempo virtual, por lo que no asistieron presencialmente a su centro
educativo. Esto produjo un cambio extremo en los habitos de estudio, llevando a los
estudiantes a adquirir nuevas técnicas y estrategias.

Los hébitos de estudio de un estudiante pueden verse afectados ante
situaciones adversas tales como el confinamiento por el COVID-19, donde la
asistencia cotidiana a la institucion, estudiar con los comparieros de manera
presencial, se cambid abruptamente por las clases virtuales, lo cual llevo al alumno a
adquirir nuevas experiencias y aprendizajes para una nueva ensefianza de plataformas

virtuales (Soriano, 2020).



Por consiguiente, se entiende que los habitos de estudio son aquellas técnicas,
estrategias, recursos y actitudes que se practican con regularidad por el estudiante,
que facilitan adquisiciones de nuevos conocimientos y, como consecuencia,
favorecen a un buen rendimiento académico.

Déndose a entender la situacion actual, surge la incognita y el interés de
investigar cuéles son los habitos de estudio de los estudiantes en el contexto de
pandemia.

La recopilacion de resultados enaltecera la investigacion sobre los hébitos de
estudio de una institucion educativa de la provincia de Chupaca en contexto de
pandemia. El instrumento utilizado ayudard a validar la teoria sobre habitos de estudio
en dicho contexto. Estos resultados permitirdn a la institucion tomar medidas y
decisiones para promover talleres de bienestar psicoldgico que sirvan de ayuda al
estudiante. Asi mismo, la importancia de la presente investigacion reside en conocer
coémo se adaptaron los habitos de estudio de los estudiantes en este confinamiento, y
se espera que sirva para futuras investigaciones que aborden este problema.

La investigacion se encuentra dividida en cinco capitulos, los cuales se
resefian a continuacion.

Capitulo I: Presenta el planteamiento y formulacion del problema; luego se
establece el problema general y el especifico, y el objetivo general y los especificos,
seguidos de la justificacion teorica, practica y la metodologia de la investigacion.

Capitulo 11: Se desarrolla el marco tedrico, que consta de los antecedentes
locales, naciones e internacionales. Asi mismo, se dan a conocer la fundamentacion

de las bases tedricas y la descripcion de los términos basicos.



Capitulo I11: Presenta la formulacién de hipdtesis y la operacionalizacion de
las variables, hébitos de estudio.

Capitulo IV: Se define y detalla la metodologia empleada, asi como el
progreso de la investigacion, donde se siguieron todos los procedimientos propios de
un estudio cientifico, desde el método, el tipo y el disefio; también se muestra la
poblacion y se describe la recoleccion y el analisis de datos.

Capitulo V: Presenta el resultado de la investigacion que permitio conocer los
habitos de estudio de los estudiantes en contexto de pandemia, datos que se ofrecen

mediante tablas y figuras.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Planteamiento y formulacion del problema

Los hébitos han sido y forman parte de la vida, se aprenden en varias
areas, como en lo personal y lo académico. En el area personal, los padres son
un pilar importante en la formacion y adquisicion de habitos, ya que fueron los
primeros maestros en fomentar horarios para realizar las actividades
academicas. Asimismo, en la escuela o colegio, son los docentes o los maestros
quienes brindaban herramientas y pautas para realizar las tareas de las
asignaturas. Cabe resaltar que tanto padres como docentes trabajan en conjunto
con el fin de fomentar en el estudiante un adecuado habito para que consigan
obtener un buen rendimiento académico.

Segln Quintero (2013), La frustracién y el abandono escolar son las
principales dificultades que atraviesa la mayoria de las instituciones educativas
en todos los niveles. Unas de las principales causas de la falta de competencias,
habitos y técnicas efectivos de estudio son la escasa motivacion y un bajo
interés por parte de los alumnos.

La formacion educativa es una etapa esencial que atraviesa todo
adolescente, pues conlleva generar ensefianza-aprendizaje y nuevas
convivencias entre pares, que generan experiencias significativas en el nivel
académico y social. De igual modo, a raiz de las experiencias adquiridas, se van

a formar los habitos, entre ellos los de estudio, que son estrategias empleadas



por los estudiantes para poder realizar las actividades académicas en el
desarrollo del ciclo escolar (Chacon, 2020).

Los hébitos es el comportamiento que el individuo aprende por imitacion
y repeticion, realizandose de forma frecuente. De acuerdo con Soriano (2020),
“el concepto hébito es un comportamiento aprendido e incorporado, siendo una
accion repetitiva por el individuo en tiempo y espacio, convirtiéndose en un
reflejo fijamente determinado, adquiriéndose de forma voluntaria e involuntaria
generando efectividad e inefectividad en la conducta deseada” (parr. 2).

El estudio es el proceso de incorporacion de habilidades y actitudes
intelectuales a través de la adquisicion de nuevos conocimientos mediante
técnicas para tal fin. Requieren de espacio, tiempo, esfuerzo y concentracion
para poder ampliar y adquirir un nuevo concepto, estrategias, procedimiento,
entre otros. Saber estudiar implica analizar, observar y poder organizarse, a fin
de que el estudiante logre resolver un problema (Ferndndez & Rubal, 2014).

Segun Soriano (2020), los habitos de estudio es el punto de partida para
el manejo y desarrollo de las técnicas y destrezas que utiliza el alumno en su
fase de estudiar y aprender, reforzandose con valores mediante la constancia y
la disciplina. Ahora bien, cada persona tiene un método que le permite
entender, planificar y organizar la asignatura por estudiar (Secretaria de
Educacién Publica [SEP], 2014).

El inicio del confinamiento propicié un gran reto de cambios drasticos
a nivel mundial debido a la paralizacion de todas las actividades. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) anuncio el estado de

emergencia ante la epidemia originada por un nuevo virus llamado coronavirus
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(COVID-19). A partir de esta declaracion, se tomaron medidas preventivas en
todo el mundo. Asi mismo, la OMS recomendd a todos los paises cerrar las
instituciones y cancelar eventos con el fin de no exponer a la poblacion y evitar
contagios.

Asi, el 5 de abril del 2020 se implementd una nueva modalidad en el
ambito educativo: la plataforma educativa Aprendo en Casa (Ministerio de
Educacion [Minedu], 2020), mediante la cual el estudiante y el docente pueden
acceder a las clases de manera virtual, pues esta plataforma permite a todos los
estudiantes acceder a videoconferencias y grabaciones.

Tras la actual situacion que se vive a nivel mundial, por el COVID-19
que se propaga en América Latina, los ministerios de Educacion de cada pais
decidieron cerrar las instituciones educativas de todos los niveles (preescolar,
primaria y secundaria) y en la actualidad adn es incierta la apertura de las clases
presenciales. Esta interrupcion provocd un declive en el avance del proceso
educativo, generando un impacto perjudicial en el logro del aprendizaje
(Unicef, 2021). A nivel mundial, han sido afectados 1.6 millones de personas
que estudian en mas de 190 paises; segun la Unesco, el 94 % de la poblacién
juvenil fue afectada por falta de espacio de aprendizaje y el cierre total de las
instituciones (Cendoc, 2021).

El Gobierno promulgé el Decreto Supremo N.° 008-2020-PCM (2020),
donde se declara Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el COVID-19,
dandose origen al confinamiento. El articulo 1 de la Resolucién Ministerial N.°
160-2020 - MINEDU implementa la estrategia del inicio del afio escolar

“Aprendo en Casa” a partir del 6 de abril del 2020 a manera de prevencion. El
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Ministerio de Educacion dispone que los servicios educativos empiecen las
clases de manera virtual como Unica modalidad accesible para el dictado hasta
que el Gobierno anuncie el retorno a las aulas. Para el afio 2021, a través de la
Resolucion Viceministerial N-° 273-2020-MINEDU, se aprueba el documento
normativo Orientacion para el desarrollo del afio escolar 2021 en instituciones
educativas y programas educativos de la Educacion Bésica, donde se refiere
que para el presente afio se tendra acceso a diversas actividades de acuerdo con
las particularidades y la situacién de cada poblacion en emergencia sanitaria,
segln lo cual el sector educativo podra permitir lo siguiente (Minedu, 2021):

- Educacion presencial

- Educacion semipresencial

- Educacion a distancia o educacién no presencial

En el sistema educativo se presenta un nuevo reto digital que se ha
convertido en la prioridad de la educacion. El COVID-19 tiene una integracion
tecnoldgica en alumnos y docentes, que es de gran apoyo en el transcurso de
ensefar-aprender en tiempo de cuarentena.

Dada la situacion del impacto del confinamiento del COVID-19, el
objetivo de esta investigacién fue conocer los hébitos de estudio de los
estudiantes que cursen desde primer grado de secundaria hasta el quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Particular Latino.

La educacion en el Perd es de vital importancia, sin embargo; el estudio
y aprendizaje en los estudiantes aun es inferior. Un altimo examen PISA, que
supone un estudio de eficacia e igualdad para el logro del aprendizaje

conseguido en las aulas, elaborado por la Organizacion para la Cooperacion y
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el Desarrollo Econémicos (OCDE), da entre sus resultados que el Pert llega
ocupar el puesto 64 de 77 paises y sigue manteniéndose en ultimos lugares en
educacion entre los paises de la region (“Perd mejora en prucba PISA 2018,
2019).

La educacion en el Per( es colocada en segundo plano, ya sea por
diversos factores, como la falta de presupuesto e implementacion al sector
educativo, poco compromiso de los alumnos hacia el estudio y falta de
materiales directos que genera un retroceso en el proceso del aprendizaje. La
educacion es un factor esencial para el estudiante y lo ayuda a adquirir
habilidades que le permiten ser competente en un futuro, pero no se generan
estrategias para que el estudiante mejore y adquiera nuevas habilidades de
estudio (Chacon, 2020).

Los hébitos de estudio en los estudiantes se pueden ver afectados por
situaciones adversas como las condiciones sociales restrictivas provocadas por
esta pandemia, tales como no asistir a la escuela, o no programar, compartir y
estudiar con los compafieros. Esto generé un cambio abrupto, tanto en los
estudiantes como en los profesores, que conllevé la necesidad de la ensefianza
virtual y gener6 un desafio enorme al punto de alterar las formas cotidianas de
estudio (Soriano, 2020).

Durante las clases presenciales, los estudiantes estaban acostumbrados a
una rutina escolar consistente en festividades, paseos y habitos de estudio, pero
el inicio de la pandemia obligd a cerrar instituciones y a readaptarse a la
situacion. Docentes y alumnos de los centros educativos trataron de acomodarse

al escenario provocado por la pandemia, pero lo cierto es que en su mayoria no
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todos lograron adaptarse a la situacion; es ahi donde el hébito de estudio del
alumno tiene un cambio en su técnica y metodologia, ya que surge una nueva

vivencia de estudio en tiempo de pandemia (Vives, 2020).

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuales son los habitos de estudio en estudiantes de una institucion
educativa particular de la provincia de Chupaca en contexto de

pandemia?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son los habitos de estudio en la dimension para leer y tomar
apuntes en estudiantes de una institucion educativa particular de la
provincia de Chupaca en contexto de pandemia?

e ;Cudles son los habitos de estudio en la dimensién habitos de
concentracion en estudiantes de una institucion educativa particular
de la provincia de Chupaca en contexto de pandemia?

e ;Cuales son los habitos de estudio en la dimension distribucion de
tiempo y relaciones sociales durante el estudio en estudiantes de
una institucion educativa particular de la provincia de Chupaca en
contexto de pandemia?

e ;Cuales son los habitos de estudio en la dimension habitos y
actitudes generales en estudiantes de una institucién educativa

particular de la provincia de Chupaca en contexto de pandemia?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Describir los hébitos de estudio en estudiantes de una institucion
educativa particular de la provincia de Chupaca en contexto de

pandemia.

1.3.2. Obijetivos especificos

¢ Identificar los habitos de estudio en la dimensidn para leer y tomar
apuntes en estudiantes de una institucion educativa particular de la
provincia de Chupaca en contexto de pandemia.

e Identificar los hébitos de estudio en la dimension hébitos de
concentracion en estudiantes de una institucion educativa particular
de la provincia de Chupaca en contexto de pandemia.

o Identificar los habitos de estudio en la dimensién distribucion de
tiempo y relaciones sociales durante el estudio en estudiantes de
una institucién educativa particular de la provincia de Chupaca en
contexto de pandemia.

e Identificar los habitos de estudio en la dimension habitos y
actitudes generales de trabajo en estudiantes de una institucion
educativa particular de la provincia de Chupaca en contexto de

pandemia.
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1.4. Justificacion

14.1.

1.4.2.

Tebrica

Esta investigacion se establecio con la finalidad conocer los habitos
de estudio y saber cudl es la dimension que mas y que menos utilizan
los estudiantes en contexto de COVID-19. La variable de estudio
permitira identificar las dimensiones que mas prevalecen dentro de los
habitos de estudio ante la pandemia por COVID-19. Del mismo modo,
la investigacion permitira aportar informacion vital sobre los habitos de
estudio en contexto del COVID-19 a fin de tomar decisiones que
conlleven al mejoramiento en las técnicas y estrategias que emplean los
alumnos al momento de estudiar, lo que permitira elevar el rendimiento
académico. Al mismo tiempo, puede ser un referente para otros estudios

afines al tema.

Metodoldgica

La investigacion se basa en conocer los habitos de estudio en
contexto de pandemia COVID-19 para asi evaluar el nivel de
comprension y la capacidad del alumnado en sus exigencias académicas.
Asi mismo, para alcanzar el objetivo de la investigacion, se aplicé una
prueba psicométrica siendo el cuestionario de habitos de estudio de
Hilbert Wrenn, donde sera procesado luego en software. Por otro lado,
la validacion del resultado del presente estudio queda amparada por la

confiabilidad de la herramienta aplicada.
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1.4.3.

Préactica

Esta investigacion se efectud con el fin de conocer los habitos de
estudio del estudiante en el contexto de pandemia COVID-19. A través
de este estudio se identificaran cuéles son las dimensiones que mas
utilizan los estudiantes en este confinamiento y cudales son las menos
utilizadas. Los resultados permitiran encontrar soluciones viables por
intermedio de la realizacién de programas de talleres, lo cual ayudara

sustancialmente a la mejora del &mbito académico.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Capdevila y Bellmunt (2016), en el estudio “Importancia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico del adolescente: diferencias
por género”, describieron la importancia del habito de estudio para mejorar
el rendimiento académico. Sustentan que el tema de estudio es mas
importante que el tiempo de estudio que emplean los 203 adolescentes de
segundo ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Asumieron
como objetivo principal analizar la posible relacién de rendimiento
académico con los habitos de estudio y averiguar las diferencias que se dan
por género; por otro lado, aplicaron el “Cuestionario Habitos y Técnicas de
Estudio (CHTE)”, que evalua la variable “habitos de estudio” y el récord
académico que mide la variable “rendimiento académico” brindado por la
institucion que estudian. Finalmente, concluyeron que existe relacion
positiva entre el rendimiento académico y los habitos de estudio, en la que
el género femenino es el que obtiene la puntuacién mas alta.

Garcia Garcia (2019), en “Habitos de estudio y rendimiento
académico”, se plante6 como objetivo principal conocer los habitos de
estudio para obtener progresos en el rendimiento académico, de los

estudiantes de 4.° B que se encuentran en educacion basica, del periodo
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académico 2018-2019. Por otro lado, la metodologia para medir la variable
“habitos de estudio” se basd en un cuestionario de 15 preguntas en escala
Likert para cimentar métodos de ensefianzas a fin de que los estudiantes
desarrollen dichos habitos. Por ultimo, el autor comprob6 que cuando los
estudiantes desarrollan hébitos de estudio optimizan su rendimiento
académico, es por ello que se cre6 un programa para lograr que dichos
habitos les permitan sobresalir en todos los &mbitos de su vida.

Gutiérrez (2019), en Habitos de estudio en estudiantes de segundo
semestre de la licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, se basé en conocer qué nivel predomina mas en los
habitos de estudio en estudiantes de segundo semestre de la mencionada
investigacién. Dentro de su metodologia, la poblacion estuvo conformada
por 70 alumnos, y utilizé el Inventario Habitos de Estudio (IHE) de Pozar;
el resultado arroj6 que, dentro de los niveles de habitos de estudio, los
estudiantes presentan un mejor desenvolvimiento en el nivel moral, lo cual
refiere que el tener un contexto ambiental adecuado ayuda a tener un buen
desenvolvimiento académico. Por otro lado, presentan una buena
organizacion, que incluye sus horarios de descanso (escala de
planificacién), y tienen un alto grado de identificacién (uso y manejo de
materiales) que contribuye de forma efectiva al desarrollo académico de
los estudiantes.

Padilla (2017) realizo la investigacion titulada Habitos de estudio y
calificaciones en matematicas de los estudiantes de educacion general

basica superior de una unidad educativa de la ciudad de Cuenca, cuyo
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2.1.2.

objetivo fue demostrar si las calificaciones obtenidas en el area de
matematica tienen una estrecha relacion con los habitos de estudio de los
alumnos. El autor se basé en las notas del curso de matemaética
considerando el bajo rendimiento en dicha materia; se trabajé con un total
de 300 alumnos de diferentes grados y escogidos de manera aleatoria. El
autor concluye que los estudiantes presentan una planificacion deficiente
de estudio, pues esta no incluye el tiempo, espacio, orden y dedicacion para

aprobar la materia de matematica.

Antecedentes nacionales

Carcamo (2017), en su investigacion Habitos de estudio en los
estudiantes del primer y segundo de secundaria de una institucion
educativa nacional del distrito de San Juan de Lurigancho, tuvo como
objetivo conocer las dimensiones en los habitos de estudio mediante la
aplicacién del cuestionario CASM-85. La investigacion fue realizada a 120
alumnos con dicho instrumento, que evalla cinco areas. El resultado arrojo
que un 37.5 % del alumnado presenta una tendencia negativa en sus habitos
de estudio, lo cual demuestra que el estudiante no hace un buen manejo de
sus técnicas y formas al momento de estudiar.

Chacon (2020), en su investigacion Inteligencia emocional y
habitos de estudio en tiempos de pandemia COVID-19 en adolescentes de
edad escolar, Cusco 2020, teniendo como objetivo conocer la existencia de
una correlacién de habitos de estudio y la inteligencia emocional. En

cuanto a su metodologia, uso dos instrumentos: el cuestionario CASM-85
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y el inventario de Baron ICE, con los que se evaluo a 430 estudiantes. Por
altimo, se corrobor6 que existe evidencia de una relacion entre la
inteligencia emocional y los habitos de estudio.

Palacios (2017), en su investigacion Habitos de estudio en
estudiantes de tercer grado de educacion secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento de Piura durante el afio escolar 2016, se plante6 como
objetivo indagar dichos habitos para encontrar alguna informacién que
ayude en la formulacion de ideas de mejoramiento y decision. En su
metodologia, emple6 el instrumento de héabitos de estudio CASM-85
dirigido a 90 alumnos, el cual arrojo que los alumnos que cursan el tercer
grado de secundaria poseen habitos con buena praxis de técnicas y
ambiente adecuado. Por otra parte, hubo un porcentaje que no aplica
habitos a la hora de estudiar, llegando a la conclusion que, asi como hay
una gran parte de estudiantes que emplean habitos de estudio adecuados,
otra parte de estudiantes no los efectlia de manera dptima.

Quispe (2019), en su investigacion Habitos de estudio en los
estudiantes del primer ciclo de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional
del Altiplano, Puno, se planted6 como objetivo comprender y describir el
nivel de habitos de estudio que emplean los estudiantes. Como metodologia
utilizd el inventario de habitos de estudio de Pozar, aplicado a 156
estudiantes de la institucion, llegando a la conclusion que los estudiantes

ostentan habitos de estudio inadecuados.
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2.2.

Cardich (2019), en su tesis Habitos de estudio y nivel de autoeficacia
en el rendimiento escolar en estudiantes del nivel secundaria
pertenecientes al Programa de Bachillerato Internacional, tuvo como
objetivo verificar como influye el Programa de Diplomado de Bachillerato
Internacional en tales habitos y su nivel de autoeficacia respecto a la
capacidad académica de los estudiantes que se encuentran cursando el
ultimo grado de secundaria. Los resultados mostraron que era una situacion
de alto riesgo, por lo sugirieron implementar programas en los primeros

afios de secundaria.

Bases tedricas

2.2.1. Habitos de estudio

Para (Hilbert 2002, citado en Cucho, 2015), los habitos en el
area académica son de vital importancia, porque permiten conocer
y deducir habitos estan instaurados en cada estudiante. Desde un
inicio, mediante la motivacién, se pueden enmendar los habitos
inadecuados. Dentro de las instituciones, ya sean universidades o
colegios, los asesores mantienen la responsabilidad de brindar
ayuda para la modificacion de habitos inadecuados en sus
estudiantes.

Para la Secretaria de Educacién Publica (2014), los habitos de
estudio pueden manifestar acciones tanto favorables como
desfavorables. Los hébitos instructivos favorecen el crecimiento

personal del estudiante y le ayudan a conseguir sus metas; mientras
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que los habitos destructivos, al requerir poco esfuerzo y tener
resultados inmediatos, generan resultados no favorables a futuro, es
decir, presentan problemas que en algunas situaciones son dificiles
de corregir, pues impiden la educacion del respeto por los demas
estudiantes.

Poves (2007, citado en Dominguez, 2018) refirio que los
habitos de estudio se logran dar mediante conductas reiteradas que
se dan en el tiempo y que se automatizan de manera inconsciente,
haciéndolas méas factibles y seguras al momento de realizar las
actividades en las areas emocionales, personales y académicas.

Las aportaciones de los autores citados permiten deducir que
los hébitos de estudio son de vital importancia en el ambito
académico del estudiante, ya que infieren que existen habitos
instructivos y destructivos, que deben ser modificados con la ayuda
de los auxiliares o docentes, pues ellos motivan y guian en el
proceso de correccion de habitos; dicha guia repercutira en las
diversas areas de cada individuo, tanto emocional como personal.

Segln Arce (1994), “para adquirir de manera consciente un
buen hébito de estudio se requiere una firme voluntad y atencién
constante, pues, de lo contrario, aquel estudiante con un mal habito
presenta una débil voluntad y poca atencion para el cambio” (p.
143).

Para los habitos de estudio se requiere de una apropiada

planificacion y organizacion mediante disciplina y dedicacion; esta
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conducta conllevara al éxito académico. Segun Kelly (1976). Los
habitos de estudio son las técnicas que aplica y suele emplear el
estudiante para la adquisicion de nuevos aprendizajes, y, mediante
la constante préctica, los métodos de estudio se hacen habituales en
el estudiante (p. 177).

Santos (2017) sefiald6 que los hébitos se establecen y se
consolidan al repetir y acumular acciones, por lo que el habito de
estudio se llega a interiorizar mediante el orden que se aplica al
momento de estudiar en un mismo lugar y a lamisma hora. Estudiar
es un proceso individual y consecuente, se requiere de métodos que
conlleve un plan hacia una meta a través de tiempo y esfuerzo;
permitiendo lograr la comprension del tema estudiado, mediante la
adquisicién de conceptos y hechos.

Para Del Valle (citado en Adame, 2017), los hé&bitos de
estudio son un procedimiento ordenado que permite adquirir nueva
informacion; de esta manera, influye en el desarrollo cognoscitivo
siendo la capacidad de memorizar, esto influye también en la
personalidad del individuo, ya que reflejara su método y técnica al
momento de estudiar.

Segun Wrenn (2003), los habitos de estudio se establecen en
la practica conseguida por el empefio y desenvolvimiento de la
persona, que le conlleva tomar decisiones y acciones a fin de
organizarse adecuadamente en diversas actividades (tomar apuntes,

concentrarse, distribuir el tiempo y trabajar de manera efectiva),
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logrando asi una mejora en los habitos y en el cumplimiento de
responsabilidades.

Arce (1994) indic6 que los hébitos de estudio son la habilidad
de poder organizarse bajo un tema de compromiso, disciplina y
horario de trabajo, ya que la agrupacion de estos determinara el
éxito académico.

Los hébitos de estudio son sustanciales en la vida del
estudiante, ya que su empleo se evidencia en su desarrollo
académico y, de acuerdo con la eficacia de este, produciré bienestar
en el ambiente social y personal (Elizalde, 2017).

Madoxx (2004, citado en Dominguez, 2018) afirmé6 que el
habito de estudio es la organizacién en su contexto ambiental, que
conlleva la aplicacion de destrezas para poder adquirir y consolidar
conocimientos, logrando de esta manera el éxito académico del
estudiante.

Los habitos de estudio es una agrupacién de conductas que
permiten obtener conocimientos para mejorar el rendimiento
académico. Asimismo, es de vital importancia la perseverancia y
responsabilidad del alumnado, asi como el acompafiamiento del
docente, ya que de esa manera se logra consolidar eficientemente el
éxito academico. En los habitos de estudio, el alumno tiene una ruta
peculiar al momento de ilustrarse, mantiene una técnica que le permite
lograr entender la asignatura que estudia, pero en ciertas circunstancias

el estudiante, a pesar de dedicar tiempo y de repasar, no logra una
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buena calificacion; se debe analizar entonces la problemética de la
situacion (Secretaria de Educacion Publica, 2014).

Segun Magarfia y Martinez (2017), el apoyo familiar es el pilar
fundamental para crear buenos habitos de estudio donde el alumno
pueda lograr su meta; si el estudiante carece de este factor,
repercutird en un menor compromiso hacia las responsabilidades
académicas.

Un héabito de estudio es un enfoque de aprendizaje,
adquiriéndose a través de una practica constante, yendo de la mano
con los procesos cognitivos; de estos, los mas importantes son la
atencion y la concentracion, que trabajan esencialmente con los
sentidos visual y auditivo, por lo cual la buena organizacion de estos
procesos repercutira en el buen manejo de saber estudiar. Saa
(2009) sostuvo que el estudio tiene las siguientes caracteristicas:

e Esconsciente y proyectado, requiere de un contexto en tiempo
y espacio.

e Esunatarea Unica.

e El estudio es aquel que abarca la concentracién hacia un punto
dirigido que implica concepciones, hechos y procedimientos.

e Estudiar genera una prospeccion al presente y futuro que
conlleva a la meta.

Segun Pozar (1989, citado en Santos, 2017), el habito de

estudio es como el individuo maneja su responsabilidad académica,
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2.2.2.

pues la préctica cotidiana le permite adquirir el aprendizaje de las

materias que estudia.

Formacion de habitos para el estudio

Kelly (1976) refirio que la edad es clave para la adquisicion y
formacion de habitos. El ser humano debe aprender a formar habitos
desde su nacimiento, pero entre los 6 y 12 afios es la mejor etapa para
formar y consolidar hébitos; al adquirirlos en la infancia se conforma
la base para el desarrollo posterior de méas hébitos (p. 177).

Asi mismo, Kelly (1982) afirm6é que “los habitos se
instituyen en la vida de cada persona mediante un esfuerzo
individual; la formacion de habitos es auto adiestramiento; la
voluntad y el esfuerzo evolutivo de ilustrarse representan un rol
vital para la formacién de habitos” (p. 77).

Para Santos (2017), los habitos se forman mediante una
vigorosa voluntad personal, a través de una agrupacion y
adquisicién de perseverancia y organizacion; mediante ello, se
lograré llegar a un objetivo determinado. Asi mismo, mediante la
motivacion se logran formar habitos; sin embargo, algunos habitos
no son factibles de adquirir, ya que no siguen un patron agradable
en la persona, pero con voluntad al cambio mejoraran la atencion y

concentracion (p. 31).

22



Respecto a lo anterior, se suma la propuesta de Vallenas
(1989, citado en Palacios, 2017): “Las instituciones educativas
cumplen un papel de suma importancia para la formacion de habitos
de estudio, donde al estudiante se le orienta y fomenta en adoptar
patrones de comportamientos” (p. 22).

Por otro lado, Lucana (2021) refirié que

El hébito de estudio requiere de paciencia y
perseverancia de todo un grupo, en el que serian los
profesores, padres de familia y estudiantes quienes se
dirigen a un mismo objetivo; en conjunto utilizaran
herramientas bésicas que permitirdn continuidad y
orden a la hora de aprender. (p. 39)

Vilca (2017, citado en Lucana, 2021) estableci6 que los habitos
de estudio se logran mediante continuidad y confianza, que permiten
el desarrollo y adquisicion de conocimientos de mayor poder y mayor
eficiencia para el desenvolvimiento en la innovacion, creatividad y
fortalecimiento de la inteligencia del estudiante, y mediante la
programacion de un cronograma académico con la ayuda de los
docentes y una buena organizacién pueden incrementar la disciplina
de tales habitos, ya que los docentes son agentes importantes en la
educacion porque fomentan el aprendizaje y cumplen un rol
importante de motivacion que incrementa el desarrollo en las

diferentes actividades académicas (p. 35).
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Segin Correa (1998, citado en Santos, 2017), en las
instituciones educativas existe una deficiencia en la formacién de
habitos de estudio, debido a un poco conocimiento y a las escasas
herramientas por parte de los docentes; un claro ejemplo se puede
evidenciar en la etapa secundaria, donde las instituciones como
tales no priorizan o buscan establecer objetivos y/o proyectos que
ayuden a los estudiantes en esta formacion, que los docentes
mismos consideran predominante.

De esta manera, se puede decir que en el proceso de
formacion de hébitos de estudio hay varios elementos importantes,
como la edad y el esfuerzo, porque entre los 6 y 12 afios, la edad de
la plasticidad, hay mayor recepcion del aprendizaje. Y en cuanto al
esfuerzo, se rescata la fortaleza de la decision de auto disciplinarse,
ya que ocurren situaciones desfavorables que pueden hacer que el
estudiante deponga la disciplina que ha ido formando. Otro de los
factores complementarios es el rol de las instituciones, padres,
docentes y estudiantes mismos, porque su trabajo en constante
sintonia ayudaré al estudiante a afianzar su aprendizaje, lo reforzara
y haré de este lo mas estable, permitiendo asi el tema de la confianza
en el estudiante que bajo un régimen de organizacion llevaré a hacer
una cultura que le permitira entrar en confianza y brindara mucha
innovacion, creatividad y fortalecimiento a su inteligencia, forjando
asi un camino en su porvenir, tanto a en el proceso academico, como

tambien en la vida personal y social.
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2.2.3. Tipos de habitos de estudio

Estudio independiente. Segun Garcia Pefia (2006), el estudio
independiente es un proceso en que la persona afronta situaciones
que deben ser solucionadas en diferentes contextos, tales como el
profesional, familiar y comunitario. Es el procedimiento
encaminado hacia el control emocional y la evaluacion personal
dirigida a la formacion de habilidades que accedan a la capacidad
de adquirir conocimiento y llevarla a una ensefianza. Es por ello
donde el plantel institucional es uno de los factores encargados de
conferir habilidades o destrezas que permitan al individuo
desarrollar métodos de aprendizaje. Este lleva consigo la
responsabilidad propia del alumno, que lo involucra en la
construccion de conocimientos que interceden en su ambito
educativo, donde tiene la facilidad de recurrir a materiales directos
favorables que lo ayudaran en las actividades académicas, lo
realizaran mediante la motivacion personal o los incentivos, siendo
en algunos casos supervisado por un tercero. Bajo las experiencias
educativas y el resultado de su aprendizaje, sera apto al momento

de preferir el como comunicar sus aprendizajes.

Habilidades de lectura. Segun Panduro y Villanueva (2020),
la lectura es una destreza que, en términos generales, asume el

colegio bajo una responsabilidad propia. Cabe resaltar que hay
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alumnos que han hecho de esto una practica mucho antes de iniciar
la escolaridad; la habilidad de lectura es uno de los factores
primordiales que es ensefiado por las escuelas. Esta ensefianza esta
bajo el régimen y cargo de la institucion, esencialmente en los
primeros afios escolares. En algunos casos, hay estudiantes que
vienen ya familiarizados con la lectura y con la capacidad de
reconocer y leer palabras, pero para el sistema escolar, su
aprendizaje comienza en el momento en que inicia su etapa escolar
y estard bajo el refuerzo y responsabilidad de la institucion. Esta
capacidad de lectura que muestran los estudiantes permitird
entender el significado de lo que estan leyendo, destacar las ideas
importantes, unir conceptos, leer cuantas veces sea necesario e

indagar las palabras que no son del todo comprendidas.

Administracion de tiempo. Paez (1987, citado en Panduro &
Villanueva, 2020) refiri6 que el rendimiento académico alcanza un
nivel donde el estudiante consigue sus metas definidas y las
situaciones por el que se dio ese logro. Asimismo, manifestd que
parte de estas situaciones estan vinculadas en hallar el momento
indicado para estudiar; por lo que la responsabilidad que tienen con
la educacion es imprescindible, y necesitaran ser cumplidos,
perseverantes y disciplinados; ademas, disefiar metas, conservar
una actitud muy vivaz y, sobre todo, no perder el entusiasmo ni la

intencion adecuada por estudiar.
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Concentracion. Staton (1991, citado en Panduro &
Villanueva, 2020) sefial6 que la concentracion incorpora el
contexto global en la atencion y el poder absoluto de la mente sobre
el material que se cultiva. Asimismo, indicd que la concentracion
es una capacidad cognitiva que permite orientar hacia un estimulo
de manera voluntaria, la atencién va directo hacia un objeto o
actividad que se quiera realizar en el momento preciso, dejando
atras las posibles actuaciones que puedan entorpecer en la atencion.
De acuerdo al autor, infiere que la atencion es proceso de suma

importancia para el aprendizaje.

Habilidades para procesar la informacion. Cabrera (2003,
citado en Panduro & Villanueva, 2020) aseverd6 que el
procesamiento de toda informacién forma un significado que la
persona confiere a las cosas u objetos. Esta informacion que recibe
el individuo se da mediante la percepcion y los sentidos que se
integran, Ccuyo proceso es necesario para poder adquirir
conocimientos, que permite tomar decisiones para la realizacion de

acciones.

Para la Asociacién de Maestros de Puerto Rico (1987, citada
en Panduro & Villanueva, 2020), el proceso de adquirir
informacién llega ser la habilidad de comprender y recordar toda

informacién de un modo sencillo, apoyada por actividades como

27



resimenes y mapas mentales, que ayudan a identificar lo que no se
logra entender. También se incluye al apoyo de padres, hermanos y

profesores para la identificacion y comprensién de un tema.

Lugar de estudio. Panduro y Villanueva (2020) comentaron
que el lugar de estudio es el grupo de circunstancias fisicas en las
que se desenvuelve este, como, por ejemplo, los muebles, la luz, el
aire, entre otros. Indicaron también que es el contexto donde se
desarrollan las actividades del colegio; en el hogar, este espacio no
es equivalente a un cuarto o a una habitacion, sino que debe estar
preparado y contar con los implementos esenciales tales como los
utiles escolares; también deben estar alejados de elementos de
entretenimiento y cumplir con indicadores como adecuada
iluminacién, &rea sin interrupciones, y un lugar designado
expresamente para que el estudiante realice las actividades y se
encuentre motivado. Todos los materiales deben estar cerca de esta

area para asi evitar dificultades.

Las condiciones ambientales para el estudio son estrategias
y procesos a los que accede el escolar para lograr un Optimo
aprendizaje, esto le ayudard a poder indagar y emplear
conocimientos; ello lo realiza mediante pensamientos (ideas, juicios
y conceptos) que lo llevaran a un mejor desempefio estudiantil y,
mas adelante, a un mayor desempefio profesional (Universidad de

San Martin de Porres, 2017).
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Segln la Secretaria de Educaciéon Pablica (2014), existen

tres tipos de hébitos, que son los siguientes:

Habitos utiles. Es el desempefio del dia a dia del alumno, que
le permite avanzar sus tareas cotidianas, dedicando el tiempo y
espacio proyectado para estudiar, investigar, atender, concentrarse
en la clase, tomar apuntes, hacer preguntas al profesor sobre el tema

dictado e intercambiar opiniones entre comparieros.

Habitos improvisados. Requieren de un esfuerzo y de una
mejora constante del alumnado, pues al no dedicar el tiempo
necesario al estudio, ya sea fuera o dentro de la clase, el estudiante
se ve obligado a prepararse a ultimo momento para sus examenes;
por lo que precisa de una programacién dentro su ambiente en
tiempo y espacio, que repercutira en la mejora y correccion de sus

habitos.

Habitos dominantes. Se caracterizan por ser impulsivos al
momento de ejecutar una actividad, pero no permiten avanzar en la
vida diaria y podrian generar cambios emocionales en los escolares,
como el estrés; por ello, se debe efectuar una planificacién propicia

otorgando tiempo y espacio a cada actividad.

Fadel et al (2016) refirieron que la educacién tiene cuatro

dimensiones, que hacen que los estudiantes tengan mucho éxito, ya que
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logran fortalecer las competencias que posee cada uno de ellos. La primera
tiene por nombre “aptitud”, que no es mas que utilizar lo que se tiene en
conocimiento; entre este grupo se puede mencionar como ejemplo a la
creatividad, el razonamiento y la comunicacion. La segunda dimension es
el “conocimiento”, en el cual se trata de trabajar de manera conjunta el
saber y el entendimiento, donde resalta la interdisciplina. En la tercera
dimension se considera el tema del caracter, donde se ve la actitud, el
comportamiento y el compromiso que tienen los estudiantes tanto para si
mismos como para el exterior; en este grupo destaca la curiosidad, la ética
y la conciencia. Finalmente, en la cuarta dimension se encuentra el
metaaprendizaje, referido a como el estudiante se adapta a los cambios que
normalmente se ven hoy en dia; aqui destacan términos como la mentalidad
de crecimiento y la metacognicién. Asimismo, Fadel manifiesta que no
todo se aprende en el colegio, los padres también apoyan en la educacion
desde sus hogares mediante la practica de héabitos de limpieza y
organizacion de sus actividades, de tal manera que cuando los estudiantes
desarrollan estas actitudes, pueden hacer una retroalimentacién positiva y
lograr una mejor convivencia en el hogar y, por ende, una mayor
predisposicion al estudio, con la consiguiente mejora en el rendimiento

académico.

2.3. Definicion de términos basicos

a) Habitos de estudio
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Negrete (2009, citado en Argentina, 2013) menciond que los habitos
de estudio son una base esencial dentro del ambito educativo del
alumno y fundamental en su proceso de aprendizaje, que se da desde
la primera etapa del ser humano. Para obtener un buen hébito de
estudio, se necesita emplear una motivacion extrinseca e intrinseca que
generara la adecuada organizacion de las tareas diarias, asi como
también una buena organizacién dentro de sus procesos cognitivos

(atencion, concentracion y memoria).

b) Estudiante

Segun la RAE (s. f.), el estudiante es la persona que se dedica a la
busqueda de conocimiento y que cursa estudios académicos o se
prepara en un centro educativo donde se establece la ensefianza.
Para la investigacion actual, se trabajaron cuatro dimensiones: (a)
habitos de concentracion, (b) técnicas para tomar apuntes, (c) distribucion
del tiempo, y (d) habitos y actitudes generales de trabajo. A continuacion,

se detallara cada una de estas dimensiones.

a) Habitos de concentracion
Caamafio (2018) definio a los habitos de concentracion como una
mayor atencion hacia estimulos particulares en un tiempo indicado.
Involucra la postura de la persona, su alimentacion, etc., ya que no solo

se tienen en cuenta los indicadores del entorno, sino también se pone
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b)

mayor énfasis en todo aquello que aporta al proceso de aprendizaje del
estudiante (p. 11).

Daniel Goleman (citado en Eimlearning, 2019) manifestd que la
atencion es el primer proceso que debe trabajarse desde los primeros
afios, ya que es la base del aprendizaje; mediante la concentracion, la
persona aprendera a mantener una fija atencién a un anico estimulo y
sabra ignorar los diferentes estimulos dispersos que se puedan
presentar; asi mismo, indicd que la concentracién es vital y se

desarrolla desde la infancia.

Técnicas para tomar apuntes

Espino (2012) comentd que la técnica para tomar apuntes tiene como
finalidad elaborar un texto que permita de manera didactica y accesible
poder estudiar. Uno de los beneficios de esta técnica es poder catalogar
lo que se lee o escucha, asi como almacenar de manera mas didactica
la informacién. Algunos estudiantes consideran esta técnica como un
elemento esencial en la aprobacion de un curso, porque les permite

recordar los temas de las clases y estar mas atentos y dedicados.

Distribucion del tiempo

En esta dimension se resalta la importancia de una buena gestion del
tiempo, es decir, para que haya esta distribucion tiene que haber cierto
grado de compromiso en lo que se conoce como responsabilidad, ya

que trabajando de esa manera se logra un adecuado exito academico.
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d)

Para lograr una adecuada distribucién, primero se tiene que analizar
cdémo se gestiona el tiempo, es decir, cudntas horas se dedica al estudio.
Lo segundo es si realmente se hace un buen uso de ese tiempo, por lo
que la persona debe observar cuando es un buen momento para
estudiar; a algunos les resulta efectivo estudiar por las mafianas, pero
otros prefieren hacerlo por las noches. Por ultimo, debe haber actitud
al momento de estudiar; la predisposicién y la motivacion son

primordiales para conseguir resultados 6ptimos en el colegio.

Habitos y actitudes generales de trabajo

Barradas y Martinez (2007) sefialaron que los habitos y actitudes
generales de trabajo son métodos y estrategias vitales que permiten al
estudiante formar habitos para tener éxito en su formacién académica.
Asi mismo, permiten conocer la actitud de los estudiantes ante un
profesor, actividades y contenidos escolares. El alumno debe tomar sus
estudios con paciencia, seguridad y empefio para poder lograr su
objetivo. Esta motivacion permitird que, en sus momentos de
frustracion, el estudiante mantenga la calma y no renuncie en el primer
intento.

Pandemia

Se refiere al brote de una enfermedad infecciosa que se propaga de
manera extensa a nivel mundial, lo cual obliga a que se tomen medidas
preventivas para evitar focos de infeccion. Al momento de considerar

una pandemia, se deben tener en cuenta dos criterios: que el brote
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epidémico afecte a maltiples continentes y que el brote esté provocado

a causa de una trasmisién comunitaria (Pulido, 2020).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

La presente investigacion no cuenta con hipotesis por ser un
estudio de caracter descriptivo. Segun Hernandez et al. (2014), “no
todas las investigaciones de tipo cuantitativo llevan hipdtesis; ya que la
hipétesis llega a depender de un elemento principal que es el alcance de
estudio. Se formulan hipoétesis en las investigaciones cuantitativas cuyo

alcance es correlacional o explicativo” (p. 104).

3.2. Operacionalizacion de variables

La tabla 1 presenta la matriz operacionalizacion de variables. En
ella se colocd la variable de estudio, asi como su definicion conceptual.

Ademas, se detallan las dimensiones y los indicadores.
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Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variables

Variable 3:;?:;:3:[ ﬂ]?:rﬁ;;g::ﬂ Dimensiones Indicadores Items Escalas
Técmicas de
{lﬁlslfnt, EDIE;IE] lectura
senalo que los Tecnicas para leer Comprension -
habitos de estudio v tomar apuntes Tmﬁl de 12345 Ordinal
deben zer apuntes
entendidos como la
continua repeticion Estado
de un acto, que hace Habitos de emocional 6790 Ordinal
Pm.:ftlfdlwiu _ La concentracion Atencicny o
f: . G:nr:ijﬂzﬁa';f nvestizacion concentracion
donde merviensn | 1€ 2plicada o
Habitos de factores como el con el Diztribucion de E:mmﬁ; acion de
extudio Interés y la ngbuimmlm__ 10 tiempo v Distriu: . 10.11,12,13,14.153, | Ordinal
motivacidn inmtema act ]5 ¥ i relaciones sociales Relacmcg 16,17
gglriﬁuediﬁi g:e estudio de mterpersonales
menifiestan por el Hilbert :
hecho, enprimer | el Segundad
logar, de que los Forma de
estudiantes hazan TR estudiar
=T Habitos y actitudes oF
mal uso de ellos, y aprersles de Responsabilidad | 401090212293, | Ordinal
en segundo lugar frabaio Actifudes 2495769728
que carezcan de los - positivas y e
MISINOS. negativas
Condicicn
ambiental
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4.1.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método y alcance de la investigacion

4.1.1. Método especifico

El presente estudio es de método cientifico siendo enfoque
cuantitativo. Segin Hernandez et al. (2014), “el investigador utiliza la

recoleccion y andlisis de informacion, mediante procedimientos” (p. 5).

El tipo de investigacion es basico, cuyo objetivo es la obtencidn de
informacion, donde busca explicar, predecir y entender el cimiento de
la investigacion. Segin Naupa et al. (2018), una investigacion es de tipo
basico porque su motivacion es la curiosidad, siendo fundamental en el

proceso de la ciencia (p. 133).

4.1.2. Alcance de la investigacion

La presente investigacion se propone conocer las dimensiones de
los habitos de estudio de un individuo; encontrandose enmarcada dentro
del alcance descriptivo, porque permite conocer Yy describir
caracteristicas de la variable habitos de estudio. Para Hernandez et al.

(2014), “el estudio descriptivo busca especificar, recopilar, medir o
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recoger informacion en las variables de manera independiente, lo que

ayuda a especificar como son y de qué manera se presentan” (p. 92).

El presente trabajo se limitard a medir la dimension del suceso, para

posteriormente revelar con precision la actual situacion.

4.1.3. Disefio de la Investigacion
El disefio de estudio empleado es el descriptivo simple, ya que se
contempla en una sola variable.

G » O

Donde:
G: Grupo de personas

O: Observacion, mediciones

4.2.  Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion
La poblacion esta compuesta por 130 estudiantes que cursan
desde el primer grado de secundaria hasta el quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Particular Latino.

La poblacién llega a formar el total de un grupo completo, donde

se presentan las propiedades necesarias para la investigacion; esta
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4.2.2.

compuesta por un conjunto de personas, objetos o hechos que son
medibles y que forman la unidad de la investigacion (Naupas et al.,

2018).
Censo

Hernandez et al. (2014) sostuvieron que en las investigaciones
se requiere de una muestra en su gran mayoria; sin embargo, en
algunos estudios la muestra no es necesaria, ya que si la poblacion es
pequefia se considera a todos los casos u objetos de estudio, por lo que

se debe realizar un censo.

La investigacion se efectu6 mediante un censo, donde se tomo el
total de la poblacién, compuesta por los alumnos que cursan desde el
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular

Latino.

Criterios de inclusion
- Estudiantes pertenecientes al 1.° y 5.° grado de secundaria
- Presenten edades de 12 a 17 afios de ambos sexos
- Alumnos que llevan la autorizacion por sus padres de familia y/o
tutores a través del consentimiento informado.
- Alumnos matriculados desde el mes de marzo del 2021, en la

Institucién Educativa Particular Latino
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Criterios de exclusion

- Estudiantes menores de 11 afios

- Estudiantes que no presentan el consentimiento informado de
sus padres y/o tutores

- Estudiantes ausentes en la fecha de evaluacion.

4.2.3. Unidad de analisis
Segun Hernandez et al. (2014), la unidad de analisis agrupa a
todos los objetos de estudio que seran medidos; dicho de otra forma,
son aquellos a los que se les aplicara el instrumento. Siendo asi, la

investigacion esta conformada por 130 estudiantes.

4.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En la presente investigacion se realizd la seleccion y aplicacion del
instrumento Habitos de estudio de Hilbert Wrenn, donde se alcanzé datos
fiables e informacion relevante que permitieron conocer los objetivos de la
investigacion. Este instrumento estd orientado a realizar el diagndstico de

habitos de estudio dividido en cuatro dimensiones.

En la investigacion se empled lo siguiente:
e  Cuestionario estructurado: Segin Vara-Horna (2012): “es una
herramienta cuantitativa utilizada para evaluar y registrar diferentes
escenarios o contextos, da alternarivas de respuestas a cada pregunta y

estas tienen opciones predefinidas” (p. 255).
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e Observacion: llega ser el desarrollo de conocimientos hacia la
realidad que requiere de una anotacion sistemtica y vélida de
informacidn de sucesos registrados.

e Instrumento: Segin Naupas et al. (2018), son herramientas
conceptuales que permiten al investigador registrar y recolectar datos
e informacion a través de preguntas, esto requiere de una contestacion

inmediata del investigado (p. 273).

Ficha técnica

Nombre: Inventario de habitos de estudio de Wrenn

Autor: Hilbert Wrenn

Afo: 1998

Origen: Norteamericano

Items: 28, con tres criterios de respuesta: “Rara vez o nunca lo hago”, “A
veces lo hago” y “A menudo o siempre lo hago”

Tiempo de aplicacién: No tiene tiempo, pero se espera que en 10’ se haya
completado.

Areas de medicion: Mis técnicas para leer y tomar apuntes. Mis habitos de
concentracion. Mi distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio. Mis habitos y actitudes generales de trabajo.

Normas: Posee baremos para habitos inadecuados de estudio y baremos para

actitudes inadecuadas frente al estudio.

41



Descripcion: Consta de 28 items, cada uno de tres posibilidades de respuesta.
La primera es rara vez 0 nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o
siempre. Segun las indicaciones, la persona debe seleccionar una opcion (x)

siendo solo una posibilidad; en caso marcara dos, pasa a invalidarse el item.

Validez y confiabilidad del instrumento adaptado al espafiol

El Inventario de Habitos de Estudio fue creado en el afio 1975, siendo
elaborado y avalado por el autor Hilbert Wrenn, esta prueba se utilizé en el
afio 2002 por Tomas, Robles y Tello quienes recopilaron datos relevantes
sobre una investigacion que lleva como titulo habitos de estudio y rendimiento
académico de las estudiantes de enfermeria de 3% y 4° afio de la Escuela de
Salud Naval del Callao. La confiabilidad de este estudio se determind
mediante la prueba de consistencia interna de Kuder-Richardson (r = 0,79) y
se califico como excelente. Se utilizé el método de prueba de items para la
validez, siendo item-test. Esta validez ha sido establecida por estudios
realizados en varias poblaciones de nivel superior en entornos seleccionados,

lo que confirma el trabajo de Hilbert Wrenn.

Validez y confiabilidad del intrumento empleado en la investigacion
Se hallo la validez de la prueba de investigacion mediante el indice de
acuerdo, teniendo en cuenta que se pidio la colaboracion de tres expertos (ver

Anexo I).
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Para adquirir la confiabilidad del instrumento se empled el alfa de

Cronbach y se obtuvo como resultado 0,902.

En la Tabla 2 se observa que se hall6 la confiabilidad por alfa de
Cronbach, la cual tiene un indice de 0,902, para los 28 items del test de habitos

de estudio. Este resultado indica una alta confiabilidad del instrumento.

Tabla 2
Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos

,902 28
Nota. Fuente: SPSS Stadistic.

4.4.  Procedimiento para la recoleccion de datos

e Envio de solicitud por mesa de partes a la Institucion Educativa
Particular Latino.

e Al ser aceptada la solicitud, se logré la coordinacion con la autoridad
de la institucion educativa en qué fechas era conveniente la aplicacion
del cuestionario.

e Se creo una solicitud de consentimiento informado que fue dirigida a
los padres de familia de los alumnos que se iba a evaluar.

e Debido al confinamiento por la COVID-19, la aplicacion del
instrumento se realiz6 de manera virtual; para ello, se cred un

formulario en Google Forms y se envié el enlace al correo de los
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4.5.

alumnos. Se recomendd que cada uno, ademas de su cuenta personal,
tenga también buena conectividad de internet, para no presentar
ningdn tipo de inconveniente y asi pudieran enviar sus respuestas.

e Al término del proceso de evaluacion, se realizé el procedimiento de
analizar e interpretar los resultados del cuestionario respondido por los
estudiantes.

e Luego, se llevd a cabo el proceso de elaboracion de tablas, cuadros y
graficos de acuerdo con los objetivos establecidos de la variable de
estudio, y se discutieron los resultados.

e Finalmente, se realizd la conclusion de la investigacion y las debidas
recomendaciones para futuros estudios y las acciones que se deben

tomar de acuerdo con el resultado de la investigacion.

Aspectos éticos

Para la elaboracién de la investigacion, es necesario mencionar
consideraciones sobre los aspectos éticos, ya que se trabajo con seres humanos;
por ello se tuvo en cuenta tres principios éticos: (i) el respeto a la persona, (ii)
la basqueda del bien y (iii) la justicia. Para tal efecto, se procedié a lo siguiente:
e Se explic al director de la institucién y a los padres de familia de los
menores estudiantes los principios éticos para el inicio del proyecto, a

saber: el respeto a la autonomia, la proteccion y la confidencialidad.
e Se envib a los padres de familia un documento denominado

“Consentimiento informado”, en el que mediante firma documental
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autorizan a sus menores hijos a formar parte del proyecto de
investigacion.

Se comunico a los alumnos y a los padres de familia que se respetaria el
espacio y el tiempo de cada estudiante al momento de desarrollar el
cuestionario que se les enviara.

Para el procesamiento de datos, no se guardaran los datos personales del
alumno, sino que seran registrados con c6digos.

La aplicacién del instrumento se realizo con total confidencialidad; asi
mismo, en la recoleccién y evaluacion de datos no se publicd ninguna

informacion que pudiera difundir la identidad del estudiante.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSIONES
5.1. Resultados

En la Tabla 3 y la Figura 1 se observa que la cantidad de encuestados suman
en total 130 alumnos. La mayor presencia la tiene el género masculino con un total
de 70 estudiantes (53,8 %), mientras que el género femenino lo conforma un total de

60 estudiantes (46,2 %).

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje del género de la poblacion

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
Femenino 60 46,2 46,2
Masculino 70 53,8 53,8
Total 130 100,0 100,0

Figura 1

Género de los estudiantes de la Institucién Educativa Particular Latino

GENERO

B FEMENING
B MASCULING
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En la Tabla 4 y la Figura 2 se visualiza la edad de los encuestados; el rango de
edad va de 12 a 17 afos. Del total de la muestra, 18 alumnos (13,8 % del total) tienen
12 afios, seguidos de 29 alumnos de 13 afios (22,3 %), 33 alumnos de 14 afios (25,4
%), 32 alumnos de 15 afios (24,6 %), 15 alumnos de 16 afios (11,5 %) y tres alumnos
de 17 afios (2,3 %).

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de edad de los estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Latino

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
12 18 13,8 13,8
13 29 22,3 22,3
14 33 25,4 25,4
15 32 24,6 24,6
16 15 11,5 11,5
17 3 2,3 2,3
Total 130 100,0 100,0
Figura 2
Edad de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Latino
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g
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Enla Tabla5yen la Figura 3 se observa la totalidad de los alumnos por grado
académico. El primer grado de secundaria lo integran 21 alumnos (16,2 % del
total), el segundo grado, 18 alumnos (18,3 %); el tercer grado, 18 alumnos (18,3

%); el cuarto grado con 13 alumnos (10,0 %) y el quinto grado de secundaria con

60 alumnos (46,2 %).

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje del grado académico

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido
Primero 21 16,2 16,2
Segundo 18 13,8 13,8
Tercero 18 13,8 13,8
Cuarto 13 10,0 10,0
Quinto 60 46,2 46,2
Total 130 100,0 100,0
Figura 3

Grado académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Particular
Latino

GRADO

M Frimero
H segundo
Orercero
M cuarto
O cwirto
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5.1.1 Objetivo general: habitos de estudio
En la investigacion se formuld como objetivo general describir los
habitos de estudio en estudiantes de una institucion educativa particular
de la provincia de Chupaca en contexto de pandemia. Enla Tabla 6 y en
la Figura 4 se visualiza el resultado de la variable habitos de estudio, en
el que, de los 130 estudiantes, el 53,8 % emplea un habito de estudio
adecuado, mientras que el 46,2 % presenta un habito de estudio
inadecuado. Concluyendo que més de la mitad de los estudiantes
presentan habitos de estudio adecuados.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje: habitos y actitudes de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Inadecuado 60 46,2 46,2
Adecuado 70 53,8 53,8
Total 130 100,0 100,0

Nota. Fuente: Cuestionario habitos de estudio.
Figura 4

Dimension de habitos de estudio: habitos y actitudes de estudio
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Obijetivos especificos. En la investigacion se plantearon los
objetivos especificos para identificar los habitos de estudio en las
siguientes dimensiones: (a) técnicas para leer y tomar apuntes, (b)
habitos de concentracidn, (c) distribucion del tiempo y relaciones
sociales, y (d) habitos y actitudes generales de trabajo en contexto de
pandemia. Estas dimensiones fueron evaluadas mediante un
instrumento, el cual arrojo los resultados de la Tabla 7.

En la Tabla 7 y la Figura 5 se visualiza que, dentro de los habitos
de estudio en la dimension de técnicas para leer y tomar apuntes, 82
alumnos presentan un habito adecuado (63,1 % del total), seguidos de

48 alumnos que presentan un habito inadecuado (36,9 %).

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje de la dimension: técnicas para leer y tomar
apuntes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Inadecuado 48 36,9 36,9
Adecuado 82 63,1 63,1
Total 130 100,0 100,0

Nota. Fuente: Cuestionario Habitos de estudio.
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Figura 5

Dimension de habitos de estudio: Técnicas para leer y tomar apuntes

TECNICAS PARA LEER Y TOMAR APUNTES
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En la Tabla 8 y la Figura 6 se visualiza que, dentro de los habitos
de estudio en la dimension habitos de concentracion, 82 alumnos
presentan un habito adecuado (63,1 % del total), mientras que 48
alumnos presentan un habito inadecuado (36,9 %).
Tabla 8

Frecuencia y porcentaje de la dimension habitos de concentracion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Inadecuado 48 36,9 36,9
Adecuado 82 63,1 63,1
Total 130 100,0 100,0

Nota. Fuente: Cuestionario de habitos de estudio.
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Figura 6

Dimensiodn de habitos de estudio: habitos de concentracion
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En la Tabla 9y la Figura 7 se visualiza que dentro de los habitos de
estudio en la dimension distribuciéon de tiempo y relaciones sociales
durante el estudio, 94 alumnos presentan un habito adecuado (72,3 %
del total), mientras que 36 alumnos presentan un habito inadecuado
(27,7 %).
Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de la dimensién: Distribucion del tiempo y relaciones
sociales durante el estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Inadecuado 36 27,7 27,7
Adecuado 94 72,3 72,3
Total 130 100,0 100,0

Nota. Fuente: Cuestionario habitos de estudio.
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Figura 7
Dimension de habitos de estudio: Distribucion del tiempo y relaciones sociales
durante el estudio
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En la Tabla 10 y la Figura 8 se visualiza que, dentro de los habitos
de estudio en la dimension habitos y actitudes generales de trabajo, 65
alumnos han desarrollado habitos adecuados (50,0 % del total), mientras
que igual cifra, 65 alumnos, presentan un habito inadecuado (50,0 %).
Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de la dimension: habitos y actitudes generales de
trabajo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Inadecuado 65 50,0 50,0
Adecuado 65 50,0 50,0
Total 130 100,0 100,0

Nota. Fuente: Cuestionario de habitos de estudio.
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5.2.

Figura 8
Dimension de habitos de estudio: Habitos y actitudes generales de trabajo
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Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir los hébitos de estudio en
alumnos de una instituciéon educativa particular de la provincia de Chupaca en
contexto de pandemia 2021; se bas6 en una poblacién censal de 130 estudiantes.
La investigacion logro determinar que los estudiantes presentan habitos de estudio
adecuados. Asimismo, una indagacion a la institucion permitio advertir que los
estudiantes reciben tutoria, docentes, padres y estudiantes trabajan de manera
conjunta para optimizar el desempefio estudiantil mediante los talleres y la escuela

de padres que brinda el Departamento de Psicologia y Tutoria.
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Luego de la aplicacion del cuestionario, se observaron diversos hallazgos.
En la primera dimension, técnicas para leer y tomar apuntes, se tuvo como
resultado que el 63,1 % mostrd una adecuada aplicacion de esta técnica, lo que da
a entender que la mayoria de estudiantes emplea esta dimension con solvencia.
Esto difiere de la tesis realizada por Quispe (2019), en la cual los resultados
arrojaron que los estudiantes que tienen tendencia negativa (48,1 %) recurren poco
a los textos para obtener mayor conocimiento, es decir, que tienen un nivel inferior
en cuanto a los habitos de estudio.

En esta dimension cabe resaltar la importancia de formar los habitos desde
muy temprana edad, debido a que el habito de lectura ayuda en el rendimiento
académico, pues refuerza la capacidad de analisis mediante la técnica de tomar
apuntes, y desarrolla en el estudiante la capacidad de resumir textos seleccionando
lo mas resaltante para de esa manera fortalecer el estudio. Resumir lo esencial al
momento de leer o tomar apuntes en clase permite al estudiante fortalecer su
atencion y memoria para un mejor desenvolvimiento en las asignaturas. EI hecho
de que la evaluacion sobre la primera dimension haya mostrado que el 63,1 % es
muy bueno revela que la gran mayoria de estudiantes, a pesar del gran cambio de
la educacidn actual, domina adecuadamente esta técnica, cuyo resultado es un buen
desenvolvimiento académico.

En la segunda dimension, habitos de concentracion, se evidencido como
resultado que la mayoria (63,1%) realiza esta técnica adecuadamente en sus
estudios, lo cual difiere de la investigacion de Carcamo (2017), donde un 37,5 %
de estudiantes mostro, por el contrario, un déficit en los habitos de estudio, dando

a entender que algunos estudiantes no rescatan la importancia de un adecuado
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aprendizaje, ya sea porque no gozan de un buen clima familiar, no encuentran una
motivacién para cambiar sus malos habitos o porque su circulo social no es el
entorno adecuado para ellos.

La tercera dimension, distribucion del tiempo y relaciones sociales durante
el estudio, reveld que 94 estudiantes (72,3 % del total) presentan habitos
adecuados, por lo que hacen buen uso de su tiempo para sus actividades
académicas, lo cual es respaldado por la tesis de Capdevila y Bellmunt (2016),
quienes sefialaron que el tema de la planificacién es muy importante, pues tiene un
impacto positivo en el rendimiento académico, ya sea que se practique
individualmente o por separado, porque el resultado es susceptible de mejora.

Si bien es cierto que las relaciones sociales se han visto un poco
perjudicadas, ya que antes del confinamiento se realizaban las actividades
académicas de forma presencial, ahora se desarrollan mediante plataformas
virtuales haciendo uso de aplicaciones que permiten que el estudiante tenga las
herramientas para poder desenvolverse de manera Optima en sus actividades
académicas. Es importante también destacar el papel del circulo social, ya que un
adecuado grupo de estudio ayuda y fortalece en el estudiante su motivacion por
aprender y obtener buenos resultados, ademas de que refuerza su capacidad de
trabajar en conjunto, asi como la confianza con sus pares, su capacidad para
organizarse por sus actividades academicas y para trabajar de manera individual.

En la dltima dimension, habitos y actitudes generales de trabajo, 65
estudiantes (50 % del total) se desempefian adecuadamente en sus actividades
académicas. Estos resultados arrojan de manera general que la mayoria de

estudiantes tienen una buena actitud y habito en sus estudios, a diferencia de la
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investigacion de Quispe (2019), que indic6 que los estudiantes no estan interesados
en explorar nuevos conocimientos, lo cual no favorece al rendimiento académico.
Todo ello da a entender que los estudiantes, al no llevar de manera adecuada la
formacion de habitos, renuncian en sus momentos de frustracion al primer intento,
lo cual genera una desmotivacion, aunada a la falta de seguridad, el poco empefio
y la poca tolerancia. Sin la orientacion del docente y de los padres es probable que
esta actitud repercuta en su vida universitaria, por lo que es muy importante la
orientacion de ambos para poder mejorar los habitos inadecuados y, de esa manera,
ensefarle al estudiante que con disciplina, organizacion y perseverancia se
consiguen mejores resultados.

Estos resultados son importantes porque indican que, asi como hay una
gran mayoria que aplica adecuadamente los habitos de estudio, hay otra parte que
debe mejorar para seguir formando estudiantes con buenos habitos y que enfrenten

de la mejor manera su vida universitaria.
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5.3. Matriz de consistencia

En la tabla 11 se ha resumido el problema general, los objetivos, la variable y el marco metodoldgico para el desarrollo de la
presente investigacion. Asi también se detalla la poblacion y muestra para el estudio y las técnicas e instrumentos aplicados a la

muestra,

Tabla 11

Titulo: Habitos de estudio en estudiantes de una institucién educativa particular de la provincia de Chupaca en contexto de pandemia 2021

Problema general Objetivo general Variable Marc’o . Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos
metodologico

;Cudles zon loz habitoz de Describir los habitoz de Poblacion:
estudio en estudiantes de estudio en estudiantes Método de La poblacion esta Cuestionario de habitos y
una mstitucion educativa de una mstitucion investigacion: conformada por 130 actitudes de estudio de
particular de la provinciade educatrva particular de Cientifico estudiantes qua cursan Hilbert Wrenn.
Chupaca en contexto de la provincia de Chupaca Enfoque: Cuantitativo  dezde el primer grado d=
pandemia? en contaxto de Habitos de Diseno: secundaria hasta el quinto

pandemia. estudio Descriptivo simple grado de secundaniade la

O ——mG Institucion Educativa

Problemas ezpecificos Objetivos especificos Alcance: AR I
;Cuales son loz habitos de Identificar los habitos Descriptivo Muestra:

estudio en la dimenzion
leer v tomar apuntes en

estudiantes de una

de estudio en la
dimenz1on leer v tomar

apuntes en estudiantes

Tipo de muestreo:
No probabilistico

130 estudiantes que
cursan dezde el primer

grado de secundana hasta
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institucion educativa
particular de la provincia
de Chupaca en contexto de
pandemia?

;Cuales son los habitos de
estudio en la dimension
habitos de concentracion
en estudiantes de una
institucion educativa
particular de la provincia
de Chupaca en contexto de

pandemia?

iCuales son los habitos de
estudio en la dimension
distribucion de tiempo v
relaciones sociales durante
el estudio en estudiantes de
una institucion educativa
particular de la provincia
de Chupaca en contexto de

pandemia?

de una institucion
educativa particular de
la provincia de
Chupaca en contexto

de pandemia.

Identificar los habitos
de estudio en la
dimension habitos de
concentracion en
estudiantes de una
institucion educativa
particular de la
provincia de Chupaca
en contexto de
pandemia.

Identificar los habitos
de estudioen la
dimension distribucion
de tiempo y relaciones
sociales durante el
estudio en estudiantes

de una institucion

el quinto grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
Particular Latino
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;Cuales son los habitos de
estudio en la dimension
habitos y actitudes
generales en estudiantes de
una institucion educativa
particular de la provincia
de Chupaca en contexto de

pandemia?

educativa particular de
1a provincia de Chupaca
en contexto de
pandemia.

Identificar los habitos
de estudioen la
dimension habitos y
actitudes generales de
trabajo en estudiantes
de una institucion
educativa particular de
1a provincia de Chupaca
en contexto de

pandemia.
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CONCLUSIONES

1. Se logr6é conocer que mas de la mitad de los estudiantes (53.8 %) de la
institucién educativa de la provincia de Chupaca presentan habitos de estudio
adecuados, mientras el 46,2 % muestra habitos inadecuados.

2. En la dimension técnicas para leer y tomar apuntes, se evidencia que la
mayoria de los estudiantes (63,1 %) ostenta habitos de estudio adecuados, lo
cual permite concluir que por mas que la educacién en la actualidad se da de
manera virtual, la mayoria de estudiantes muestra capacidad de analisis para
resumir y analizar el dictado de las clases que se dan mediante esta plataforma,
mientras que el 36,9 % de los estudiantes presenta un habito inadecuado en la
dimension de técnicas para leer y tomar apuntes.

3. En la dimension habitos de concentracion, se observa que mas de la mitad de
los estudiantes (63,1 %) exhibe habitos de estudio adecuados, permitiendo
conocer que los estudiantes, a pesar de tomar clases en linea, prestan atencion
y se concentran en el aprendizaje virtual. Esta capacidad hace posible que el
estudiante aprenda y aproveche sus clases, asi como evite distracciones que
puedan perjudicar sus estudios. En tanto, el 36,9 % de los estudiantes presenta,
en la dimension de habitos de concentracion, un habito inadecuado.

4. Respecto a la dimension distribucion del tiempo y relaciones, la mayoria de
los estudiantes (72,3 %) ha desarrollado habitos de estudio adecuados,
concluyendo que en este tiempo de confinamiento emplean un tiempo de

calidad y manejan una buena organizacién para el estudio y sus relaciones
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sociales. Por otro lado, el 27,7 % muestra un habito inadecuado en la
dimension de distribucion del tiempo y las relaciones.

Respecto a la dltima dimension, habitos y actitudes generales de trabajo, se
logré conocer que el 50 % de los estudiantes presenta habitos de estudio
adecuados, con lo que se concluye que los estudiantes muestran orden, actitud
y compromiso al momento de estudiar, permitiéndoles un mejor desempefio;
sin embargo, se encuentra que la otra mitad de los estudiantes (50 %) muestra

habitos inadecuados en la dimension habitos y actitudes generales de trabajo.
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RECOMENDACIONES
Elaborar una planificacion que ayude a fortalecer los habitos de estudio de
cada estudiante mediante talleres y cursos, y de ese modo se contribuya a
extinguir los habitos de estudio inadecuados.
A los padres de familia, se les recomienda implementar un ambiente adecuado
y comodo para las clases de sus menores hijos. Este ambiente debe tener una
buena iluminacion y un escritorio, ademas de estar ordenado. Asi mismo, este
ambiente no debe contar con objetos distractores que puedan perjudicar la
concentracion del estudiante. También, incluir a los padres de familia y/o
tutores en brindar una ayuda correspondiente a sus menores hijos para la
adquisicion de buenos héabitos de estudio, los cuales deben ser monitoreados.
Capacitar a los profesores de la institucién educativa para que brinden una
adecuada informaciéon en el manejo de técnicas y estrategias que seran
empleadas por los alumnos, a fin de poder lograr un 6ptimo aprendizaje.
La institucion educativa puede implementar un monitoreo de los habitos de
estudio mediante un plan de estudios que esté dentro del curriculo de la
institucidn, en el que se brinden talleres y cursos para fortalecer los habitos de
estudio adecuados, asi mismo extinguir los habitos de estudio inadecuados.
Este plan debe ser dirigido a los estudiantes de cada grado.
A las futuras investigaciones, utilizar el resultado obtenido para lograr
estudios de mayor nivel, por lo que se sugiere ahondar més en el desarrollo de
la investigacion con escolares y que prosiga a lo largo de la carrera de los

estudiantes.
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Anexo 1: Informe de validacion de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES

Apellidos v Nombres del Informamte: . e
Titulo de la investigacion: “HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE CHUPACA EN CONTEXTO DE
PANDEMIA 20217

Kombre del instruments: HABITOS ¥ ACTITUDES DE ESTUDIO DE HILEERT WRENN

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA EEGULAR FUENA MUY BUENA
W20 % N-4% 41-60 % -5 % B1 - 100 %

1. CLARIDAD Esta formulado X
con lenpaaje
apropizde

2. OBIETIVIDAD Exta expresado i
&n conductas
ohservahbles

3 ACTULIADAD Adernado al X
e dela
Ciencia

4, ORGANAZACION Existe mma X
OrganiTacion
lozica

3. SUFICIENCIA Camprande loz X

2zpecios en

czantidad ¥
lidad

4. INTENCIOWALIDAD | Adecuada para X
vabarar laz
varizbles da
espodin

7. COMEISTEMCIA Basada en X
aspectos tedricos
cientificos

ECOHERENCTA Entre los mdices il
& indicadores

9, METODOLOGIA La estrategia X

respoede al
propozito del
dizzraztico

10. PERTINEMCIA Ezuril y X
aderuado para la
invesiizacion

PROMEDIO DE VALORACION | “°°

OPFINION DE APLICABILIDAD: ) Deficiente  b) Baja  ¢) Regular d) Buena &) Muy

buenz
Nombre: v Apellidoz BEY AN BPOUL VIVAR. FETUEETO DI 47742871
Direccicn domiciliaria Jr. Mignel Gran I° 580 Pilcomayo — Telafono ‘celular EEEFEREEL]
Husncayo - funin
Grade Academico Mzestro en Fecursos Humanos y Gestion Organizaciona]
Paicologo Chimico C.Fs P, M° 28257

_?ﬂ?"'-;:?:-‘ I _ | eemmpan. v hareane
i b} {\'-‘.'-'.—’
S
Mg BRYAN POUL VIVAER RETUERTO
Psicdlogo Clinico
CPsP. IN' 28252



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Apellidos ¥ Nombres del Informante: ABREGU JAUCHA, WASHINGTON NEUMAN.
Tituln dee la imvestignciin: “HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCKHIN EDUCATIVA DE LA PROVINCLA DE CHUPACA EX CONTEXT(O DE
FANDEMLA 20217

Nombre del instruments: HABITOS ¥ ACTITUDES DE ESTUDIY DE HILBEET WRENN

ASPECTOS DE VALIDACION

IS ADFRES CRITERMDS DEFICIENTE [FEWEN REGULAR BLUE™A MY BUENA
20 %% 20 - 40 % 41 -8 % 6l — B %5 El - 10 %5

L. CLARIDAD Estn formulnda 0%
[t ||.'||E'u;|'.'
apropings

2 RJETIVIDAD Eziz expresada 0%
i Cofdacias
[ g

3. ACTULLADAD Adecuado ol 0%
avenee de la
CIEnca

4. Ul AMAL AL T Exicete wmma IR
LT e e T
ligica

3. SUFHCIENCLA Comprende los 0%
R [ Lk 21
cantidad y
calidad

o INTERCIOMALIDAD | Adecusdo para 0%
valorer lns
vanenkes de
25 D

L OONSISTERCLA Basado on 0%
5 P [s REOTios
cientificos

8 OOHERERULA Emare los Indices 0%
& indindores

G METODOLOG LA Lo estroicgia 0%
responde al
proposio del
LT ]

Lk PERTINENCLA Ex anil ¥ 0%
adecundo pars la
MY E=Ll g B il

PROMEDIO DE VALORACION | 0%

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja ¢)Regular d) Buena &) Muy
buena

A

Nombres y Apellidos WASHINGTON NEUMAN DNI 80152067
ABREGU JAUCHA

Direccion domiciliaria AV, LOS ANDES 1202, EL Teléfono /celular 984346518
TAMBO-HUANCAYO

Grado Académico PSICOLOGO ¥ DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

/

e
L el f >
- \\

Dr. Washington Neuman Abregu Jauche
CPs P N 13584




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Apellidoz ¥ Nombres del Informante: ....coviimiamsirisismsimsmssss issrssss v nssss s sansssssa s

Titule de la investizacion: “HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCTION EDUCATIVA DE LA PROVINCIA DE CHUPACA EN CONTEXTO DE

PANDEMIA 21"
MNombre del instrumento: HABITOS ¥ ACTITUDES DE ESTUDIO DE HILEERET WEENN
ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIDS DEFICIENTE BATA RECGULAR BUENA MUY BUENA
00-20 &y 21 — 40 B 41 — 80 & 61— 350 4y 1 - 1D &
1. CLARIDAD Ezta fommlado ]
con lenmnaje
apropizda
2. OBIETIVIDAD Esta exprazado Bl
canductas
ohseryahles
3 ACTULIADAD Adecuado al ]
avance ds la
Clemcia
4. ORGANAZACION Existe uma ]
organizacion
logzica
5 SUFICIENCIA Comprende los il
azpactos
cantidad v
calidad
& INTENCIOMWALIDAD | Aderrado para ]
walarar las
variable: da
astadio.
7. COMSISTERCIA Eazadoen ]
azpactos tedricos
cientificos
8 COHERENCTA Enfre los indices ]
2 indicadores
o METODOLOGIA La estratezia ]
responde al
propasi del
diagnostico
10. PERTINENCLA Esutily ]
adernzado para la
investizacidn
PROMEDIO DE VALORACION | 20%
OFINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja c¢)Regular d)Buena ) Muy
buena_l
Mombres y Apellidos Miriam Doza Damian DNI 21138134
Direccion domiciliaria Ir. Paseo la Brefia 652 - Teléfono /celular Q54525162
Huancayo

Grado Académico

Magister en comunitaria v educativa

CPsFP. N

Mg, Mirian Doza Damian
09381




Anexo 2: Puntaje del cuestionario Habitos de estudio

ITEMS

JUECES

ACUERDO

DESAC
UERDO

IA

A. MIS TECNICAS PARALEER Y
TOMAR APUNTES

1. Tengo que releer los textos varias veces, las
palabras no tienen mucho significado para

mi 1a primera vez que las leo.

2. Me cuesta darme cuenta de cuales son los
datos mas importantes de lo que estoy
leyendo o estudiando; llegando a tomar
apuntes o resaltando cosas que después no

L

tienen importancia.

3. Vuelvo atras y repito lo que he estudiado,
deteniéndome en los puntos que encuentro
dudosos.

L

4. Leo en voz alta al estudiar.

L

5. Mientras estoy tomando apuntes de algo
que el profesor dijo antes, se me escapan
datos importantes de la clase que esta
dictando.

B. MIS HABITOS DE
CONCENTRACION

6. Me es dificil concentrarme en lo que estoy
estudiando; después de haber terminado no
sé lo que he leido.

7. Me distraigo facilmente cuando trato de
estudiar y me pongo a pensar en ofras
cosas.

(V)

L

8. Tardo mucho en acomodarme y estar listo
para estudiar.

(V)

9. Tengo que estar muy motivado o inspirado
para poder empezar a trabajar, porque si no
tiendo a perder el tiempo.

C. MI DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y
RELACIONES SOCIALES DURANTE
EL ESTUDIO

10. Muchas veces las horas de estudio me
resultan cortas para concentrarme o
sentirme con ganas de estudiar.

(V)




11. Mi tiempo no esta bien distribuido, dedico
demasiado tiempo a algunas cosas y muy
POCO a otras.

L

12. Mis horas de estudio son interrumpidas por
llamadas telefonicas, visitas y ruidos que
me distraen.

13. Me es dificil terminar un trabajo en un
determinado tiempo; por eso queda sin
terminar o0 mal hecho o no esta a tiempo.

(VS

L

14. Me cuesta estudiar solo y preferiria poder
hacerlo con mis amigos.

L

15. El placer que siento en “haraganear” o
divagar desorganiza mis estudios.

L

16. Ocupo mucho de mi tiempo en leer
novelas, escuchar musica, ver videos, ver
television. estar en redes sociales. etc.

(VS

L

17. El exceso de vida social, como:
conversaciones por redes sociales,
compartir memes, fotos v videos,
videollamadas grupales, etc., me impide
tener éxito en mis estudios.

L

D. MIS HABITOS Y ACTITUDES
GENERALES DE TRABAJO

18. En los examenes o evaluaciones me pongo
nervioso y se me olvida todo y no puedo
decir lo que sé.

(VS

L

19. Antes de empezar a escribir en un examen
de tipo subjetivo o de ensayo, preparo
mentalmente 1a respuesta.

L

20. Termino mis pruebas escritas y las entrego
antes del plazo fijado.

21. Trato de comprender cada punto de la
materia a medida que la voy estudiando, asi
no tengo que volver atras para aclarar
puntos dudosos.

L

W

22. Trato de relacionar los temas que se
estudian en un curso con los que se
estudian en otros.

L

23. Trato de resumir, clasificar y sistematizar
los hechos aprendidos, asociandolos con
materias v hechos que he estudiado
anteriormente.

(VS

L




24. Tengo la idea de que he estado demasiado
tiempo sin estudiar, siento que no he
aprendido nada nuevo desde hace
demasiado tiempo.

25. Trato de estudiar solamente lo
indispensable para una leccion o un
examen.

26. Me siento demasiado cansado, con suefio e
indiferente para asimilar lo que estudio.

27. Tengo que estudiar en un lugar donde
pueda fumar. y s1 leo en un espacio cerrado
debo salir a fumar un cigarrillo.

03

28. El desagrado que me producen ciertos
temas y profesores me impide lograr un

mavor éxito en mis estudios.

(V)




Anexo 3: Cuestionario de habitos y actitudes de estudio

CUESTIONARIO DE HABITOS Y ACTITUDES DE ESTUDIO

MNombres v Apellidos: .
Grado: ... ... Grado o nivel de estudios: ... ... ... e
Fecha de evaluacién: ... ... .. ... .. e

En las paginas siguisntes encontrara el Inventano de Habitos de Estudio de Hilbert
Wrenn. Procure contestar no segln lo que tendria © no tendria que hacer, © segln
lo gue hacen los demas, sino de acuerdo con lo que Ud. acostumbra hacer ahora.
Conteste a todas las preguntas.

A continuacion de cada frase encontrara tres columnas: 1, 2 v 3. En ellas anctara
sus repuestas. Para hacerlo bastara con que marque usted una X en la columna que
mejor describe su caso particular. Marque de acusrdo con la siguisnte clave:

Si debe contestar Marque con una X an la:
“Rara vez o nunca lo hago” Columna 1
“A veces lo hago” Columna 2
“A menudo o siempre lo hago” Columna 3

RECUERDE QUE ESTE ES UN EXAMEN DE LO QUE USTED HACE
REALMENTE
CONTENIDO Col | Col | Col | Ptos
1 2 3
A. MIS TECNICAS PARA LEER Y TOMAR APUNTES RV | AV 5 | Ptje

1. Tengo gue releer los textos vanas veces las palabras no
tienen mucho significado para mi la primera vez que las
leo.

2. Me cuesta darme cuenta de cuales son los puntos mas
importantes de lo gue estoy leyendo o estudiando; tiendo
a sacar apuntes de cosas que después resulta gue no
fienen importancia.

3. Wuelvo atrds v repito lo gue he estudiado, deteniéndome

en los puntos que encuentro dudosos.

Leo en voz alta al estudiar.

Mientras estoy tomando apuntes de algo que el profesor

dijo antes, se me escapan datos importantes de la clase

que esta dictando. i}

B. MIS HABITOS DE CONCENTRACION RV | AV | 8 Ptje

el




6. Me es dificil concentrarme en lo que estoy estudiando
después de haber terminado no 5& lo que he leido.

7. Tengo tendencia a "fantasear” cuando frato de estudiar

&. mucho en acomodarme v estar listo para estudiar.

& Tengo que estar en un estado de animo especial o
inspirado para poder empezar 3 trabajar: tiendo a perder
el tiempo.

C. MIDISTRIBUCION DEL TIEMPO ¥ RELACIONES RV | AV
SOCIALES DURANTE EL ESTUDIO

10. Muchas veces las horas de estudio me resultan cortas
para concentrarme o sentirme con ganas de estudiar.

11. Mi tiempo no esta bien distribuido dedico demasiado
tiempo a algunas cosas y muy poco a otras.

12. Mis horas de estudio son interrumpidas por llamadas
telefonicas, visitas v ruidos gue me distraen.

13. Me es dificil terminar un trabajo en un determinado
tiempo; por eso queda sin terminar ¢ mal hecho o no esta
a iempo.

14. Me gusta estudiar con ofros ¥ no solo.

15. El placer gue siento en “haraganear”’ o divagar periurba
mis estudios.

16. Ccupo mucho de mi iempo en leer novelas, enir al cine,
ver televisidn, etc.

17. El exceso de vida social (bailes, citas, paseos, etc.) me
impide tener &xito en mis estudios.

D. MIS HABITOS ¥ ACTITUDES GENERALES DE RV | AV
TRABAJO

18. Me pongo nervioso y tengo lagunas en los examenes se
me olvida todo y no puedo decir lo que sé.

18. Antes de empezar a escribir en un examen de tipo
subjetivo o de ensayo, preparo mentalments la respuesta.

20. Termino mis pruebas escritas y las entrego antes del

plazo fijado para entregar.




21.

Trato de comprender cada punto de la materia a medida
que la voy estudiando, asi no tengo que volver atras para
aclarar puntos dudosos.

22

Trato de relacionar los temas que se estudian en un curso
con los gue se estudian en otros.

23

Trato de resumir, clasificar y sistemnatizar los hechos
aprendidos, asociandolos con materias y hechos que he
estudiado anteriormente.

24

Tengo la idea de gque he estado demasiado tiempo sin
estudiar o que aprendi las materias basicas hace
demasiado tiempao.

25

Trato de no estudiar meramente lo indispensable para una
leccion o un examen.

26

Me siento demasiado cansado, con suefio e indiferente
para asimilar o que estudio.

27

Tengo que estudiar en un lugar donde pueda fumar, y si
leo en una biblioteca debo salir a fumar un cigarrilla.

28

El desagrado que me producen ciertos temas y profesores
me impide lograr un mayor &xito en mis estudios.




Anexo 4: Consentimiento informado

Huancayo, 2021

Senores padres de famubia de la Instiucion Edueativa Particular Latmo de 1z Provineia de

Chupaca.

Cordial zaluda.

Por medio de la presenfe pedumos solicrtar =u antorizacion v comsentmmento para la
participacion de su menor hyjo en el provecto de mvestigacion “HABITOS DE ESTUDIO
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA FROVINCIA DE
CHUPACA EN CONTEXTO DE PANDEMIA 20217, a cargo del Grupe de dos sefioritas
con grado da Bachiller de 1a carrera de Paicologia de la Universidad Contmental.

Previa autonizacion de la mstitucion v consentomiento mformado por parte de los padres v
gl (la) adelescents, dedamente firmado, ze procedera 2 aplicar el sigments mstrumento,
Cusstonano de Hakitos v Actiudes de Estudio de Hilbert Wiren, cuva contestacion dura
aproximadaments 13 mmutos. Para la rezlizacion de este provecto se requmers la
participacion del estodiants gue curse desde 1™ de secundana hasta el 3 grado de
secundaria

La mformacion que ze obtenga en esta mmvestizacion sera anomma, por lo tanto, no habra
manera de wentficar mdrvidualments a los participantes. Le mformamos tambien que la
prusha que se aplicara no resultara perjudicial para &l menor estudiants.

Usted tiene el derecho hacer parficipe a2 su mencr hye, como también negarze a la
participacion.

En fimeion a lo leido:

;Dezea hacer participe 2 su menor hyo en la mvestigacion? 31 MO

MNombre v apellido dal apoderade



Anexo 5: Carta de aceptacion de la institucion educativa

“Afio del bicentenaric del Perd: 200 anos de independencia

MEMORANDO MN® 005 -2021

De: Lic. Sergio Vilchez Lavado
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATNA “LATING™

Asunto: Autorizacion de realizacion de evaluaciones psicolégicas para el desarrollo de
tesis.
Fecha: Huancayo 13 de agosto de 2021

Visto los documentos de referencia donde las sefioritas Daniela lrene Paiva Bartolo y
Yoselin Danisla Martel Badillo, con el grado de Bachiller en Psicologia, guienes wienen
elaborando una investigacion de tesis para cbtener el Titulo en la universidad Continental, |a
cual se denomina "HABITOS DE ESTUDND EM ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
LA PROVIMCIA DE CHUPACA EN COMNTEXTO DE PAMDEMIA 20217, razdn por la cual
atendemos su solicitud autorizando ke realizacion de evaluaciones psicologicas para el

desarrollo de tesis de forma virtual.

Por lo que la institucion AUTORIZA la realizacion de las evaluaciones debiendo tener en
cuenta que el sclicitante coordinara con la institucion para la aplicacion de pruebas psicologicas,

&l mizmo gue s& desamollara de forma virtual.

| Huancayo 13 de agosto de 2021

Sergio ‘l.l"'l,l'i:hea Lavado
Crirector




