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Resumen

La finalidad del estudio fue determinar la relacion entre las variables de resiliencia 'y
el proyecto de vida en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo,
Huancayo. La metodologia usada consistio en realizar una investigacion de tipo bésica, de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental, transseccional o
transversal. Para la presente investigacion se optd por el muestreo no probabilistico,
intencional, considerando conveniente trabajar con el mismo tamafio de la poblacion, es
decir los 80 alumnos de 4.° y 5.° grado de secundaria de la institucion educativa, a quienes
se aplico los instrumentos de la Escala de Resiliencia (ER) y la Escala de Evaluacion de
Proyecto de Vida. Los resultados sefialaron que, el 81.3 % de los evaluados indicd poseer
una competencia personal alta, y el 51.2 %, walto grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo. El 47.5 % un nivel alto de factibilidad de metas educativas y
ocupacionales y el 53.8 %, una aceptacion media de uno mismo y de la vida. Sobre la base
de ello, el 71.3 % de los encuestados posee una alta resiliencia, y el 57.5 %, un nivel alto de
proyecto de vida. Asimismo, se ha encontrado que entre la resiliencia y el proyecto de vida
existe un coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0.688 (sig. = 0.000). Es asi que se
concluye que existe una relacion moderada, directa y significativa entre las variables en los

estudiantes dentro de la institucion educativa en estudio.

Palabras clave: resiliencia, proyecto de vida, competencia personal, aceptacion de uno

mismo y de la vida, grado de planificacidén de metas, factibilidad de metas.



Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between the variables of
resilience and the life project in the students of an educational institution in the district of El
Tambo-Huancayo. The methodology used consisted of carrying out an applied, quantitative,
correlational and non-experimental cross-sectional investigation. The sample consisted of
80 students to whom the Resilience Scale (ER) and the Life Project Evaluation Scale were
applied. The results indicated that 81.3 % of those evaluated indicated having a high
personal competence and 51.2 % a high degree of planning goals in the short, medium and
long term. 47.5 % a high level of feasibility of educational and occupational goals and 53.8
%, an average acceptance of oneself and of life. Based onthis, 71.3 % of the respondents
have high resilience and 57.5 % a high level of life project. Likewisg, it has been found that
between resilience and the life project there is a Spearman’s rho correlationcoefficient of
0.688 (sig. = 0.000). Thus, it is concluded that there is a moderate, direct and significant
relationship between the variables in the students within the educational institution under

study.

Keywords: resilience, life project, personal competence, planning goals, level of

feasibility, acceptance of oneself and of life.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere a la relacion que existe entre la resiliencia y el
proyecto de vida en estudiantes de educacion secundaria en especial en los dos ultimos
afios, quienes se encuentran préximos a terminar la educacion bésica y se ven en la
necesidad de planificar sus metas y aspiraciones a nivel personal, educativo y social para
enfrentar nuevos retos que se presentaran durante su vida. Por ello, la educacion se enfoca
en incrementar habilidades y capacidades de los educandos, asi como brindarles las
herramientas adecuadas para lograrlo, lo que garantizard un desarrollo integral en un
entorno acogedor y seguro. Sin embargo, el bienestar del joven y del adolescente se ha visto
enfrentado a la injusticia y desigualdad social, que trae como consecuencia la insuficiente
proteccion sobre la salud fisica, emocional y sexual y la incapacidad en el ejercicio de sus

derechos fundamentales (Unesco, 2021).

En Per, las principales causas de desercion son la estrechez econdmica, la
sobrecarga de quehaceres domesticos y problemas familiares (Minedu, 2021), los cuales se
vinculan a los comportamientos adolescentes como el consumo de alcohol o sustancias
toxicas, ademas de malas influencias, fracaso escolar, problemas familiares y econémicos,
que llevan al desarrollo de trastornos mentales como estrés y depresion.

No obstante, un escenario completamente distinto es reflejado en el mismo entorno,
donde se ha detectado la presencia de jovenes que luchan dia a dia por cambiar las
circunstancias, buscando salir fortalecidos del problema que los rodea (Flores et al., 2014).
Estos son los jévenes que representan el significado del término resiliencia, quienes poseen
la capacidad de adaptabilidada situaciones estresantes y complejas, fortaleciendo las
competencias personales del ser humano y la aceptacion de uno mismo y de la vida. De ahi,
consiguen dar una resolucion a sus problemas y un sentido con propoésito. Este ultimo,
estrechamente relacionado con las expectativas de vida a presente y futuro y el proyecto

de vida que funcionan como predictor positivo de esta capacidad (Moreno et al., 2019).
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Por lo anteriormente mencionado, la investigacion se cuestiona: ¢cudl es la relacion
entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de una institucion educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo (2022)? Teniendo como fin determinar la relacion entre
resiliencia y el proyecto de vida en los estudiantes. La presente investigacion es de tipo
basica de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y de disefio no experimental,
transseccional o transversal. Ademas, para el presente estudio se considero el tamafio de
poblacién de 80 estudiantes de 4.° y 5.° grado del nivel secundario y el instrumento que se
tomo en cuenta es el cuestionario. De este modo, se busca corroborar la siguiente hipotesis:
Existe relacion significativa y directa entre la resiliencia y el proyecto de vida en
estudiantes.

Los alcances de la investigacion estan conformados por los estudiantes de 4.° y 5.°
grado de secundaria en el 2022 de una institucion educativa, abarca a ese espacio
investigado y posiblemente tenga alcance para otras instituciones con las mismas
caracteristicas.

La Unica limitacion de la investigacion fue en la aplicacion de los instrumentos a
las estudiantes de la institucion educativa, ya que no se pudo tener un contacto directo con
ellas, debido a la emergencia sanitaria por la que actualmente estamos pasando a causa de
la pandemia del COVID-19, por ello, la recoleccién de datos fue de manera virtual a través
de la aplicacion Google Forms, sin embargo, se tuvo el apoyo y la disponibilidad de la
poblacién estudiantil que logro identificar la relacion entre la resiliencia y el proyecto de

vida.

La investigacion esta compuesta por cuatro capitulos y se describe a continuacion.
El capitulo 1 estd compuesto por el planteamiento del estudio, la formulacion del problema
y los objetivos de la investigacion. En el capitulo 2 se muestra por el marco teérico: los

antecedentes del problema, bases tedricas, definicién de términos; hipotesis, variables y
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operacionalizacion.

En el capitulo 3 se presenta lo siguiente: disefio metodoldgico, tipo, alcance y disefio
de investigacion; poblacion y muestra, técnicas e instrumento de recoleccion de datos,
técnicas de analisis de datos. En el capitulo 4. Se muestran los resultados y discusion.

Finalmente, se describen las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Planteamiento del Problema y Formulacion del Problema

La educacion potencia las habilidades y capacidades de los educandos, ademas les
brindar las herramientas adecuadas para lograr su objetivo, lo que garantizara un desarrollo
integral enun entorno acogedor y seguro. Sin embargo, el bienestar del joven y del
adolescente se ha visto enfrentado a la injusticia y desigualdad social, que trae como
consecuencia la insuficiente proteccion sobre la salud fisica, emocional y sexual, y la
incapacidad en el ejercicio de sus derechos fundamentales (Unesco, 2021). Problema que
trajo como consecuencia el incremento de los indices de desercion escolar y, segun cifras
brindadas por la Unesco (2017), alcanz6 un 22 % de la poblacion estudiantil latinoamericana,
donde el 85 % de ese porcentaje nunca ingreso a un nivel superior secundario. La Union
Europea no es esquiva a esta situacion, en el informe de EUROSTAT, el 16 % de la
poblacién estudiantil adolescente de Espafia no completd la secundaria, cifra superada por
Malta con el 16.7 % y seguida por Rumania con el 15.6 % e Italia con el 13.1 % (Millan,

2021).

En Peru, teniendo como base las cifras publicadas por Minedu (2021), se detectd una
brecha de acceso a la educacion secundaria de mas del 13 %; asimismo en el &rea rural se
reportd una brecha de asistencia de 16.7 %y, segun la clase social, el nivel no pobre al pobre
extremo, la brecha se incremento en dos puntos porcentuales y llegd a 17.2 %. Al identificar
las principales causas de desercion, destacaron la estrechez econdémica y los problemas

familiares, representando mas del 90 % de la desercion.

En la region Junin, mediante la investigacion titulada “Estilos de crianza y resiliencia

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la Oroya”, Espiritu, y Zurita
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(2020) concluyen que la resiliencia en los adolescentes se puede fortalecer a través de
adecuados estilos de crianza. Por su parte, en la investigacion “Proceso de resiliencia para la
superacion de riesgos sociales en los nifios, nifias y adolescentes de la ONG Gema-
Huancayo” de Vargas y Montalvo (2017), quienes sefialan que la ONG Gema a través de su
programa social de procesos de resiliencia se logré mejorar las condiciones de vida de los
nifios, nifias y adolescentes que se encontraban en situacion de riesgo social constante debido

a la extrema pobreza y desintegracion familiar.

Con la investigacion de Manrique, (2010) “Valoracion del trabajo y la construccion
del proyecto de vida en nifios y adolescentes trabajadores de las ladrilleras de Palian-
Huancayo” se determinG que los nifios y adolescentes que participan en el labrado de
ladrillos valoran el trabajo que desempefian y esta valoracién influye positivamente en la

construccidn del proyecto de vida desarrollando habilidades y destrezas para el trabajo.

Por otra parte, estudios demostraron que este problema se asocia a diferentes
factores enddgenos y exdgenos, y se vincula a comportamientos adolescentes como el
consumo de alcohol, sustancias toxicas, malas influencias, fracaso escolar y problemas
familiares, que llevan al desarrollo de trastornos mentales como estrés y depresion. No
obstante, un escenario completamente distinto esreflejado en el mismo entorno, donde se ha
detectado la presencia de jovenes que luchan dia a dia por cambiar las circunstancias,

buscando salir fortalecidos del problema que los rodea (Carretero, 2010).

Estos son los jovenes que representan el significado del término resiliencia, que
segun Wagnild y Young (1993) se concentra en disminuir las consecuencias negativas que
ocasionan las situaciones adversas o riesgosas, y consiguen la adaptabilidad a las mismas,
fortaleciendo las competencias personales del ser humano y la aceptacion de uno mismo

(Garcia & Dominguez, 2013). Asimismo, la resiliencia comprende cuatro pilares que
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permiten su construccion individual y colectiva: autorregulacion del contexto, resolucion de
problemas, competencia personal y sentido del proposito. Este dltimo, estrechamente
relacionado con las expectativas de vida, a presente y futuro, y el proyecto de vida, que

funcionan como predictor positivo de esta capacidad (Moreno et al., 2019).

En tal sentido, nace el concepto del proyecto de vida, término estrechamente
vinculado a las necesidades del individuo y a la busqueda de su progreso integral y bienestar,
que ademas construye el planteamiento estratégico de la personalidad del ser humano y
permite el progresode acciones de fortalecimiento de las mismas. Todo esto visto desde un
enfoque pedagdgico con miras al potenciamiento de sus capacidades de resiliencia que haga

frente al entorno real (Suérez, 2018)

Dado que la proyeccion de vida demanda una metamorfosis de la propia realidad
que, articulada con las estructuras sociales, que permite la complejidad de la experiencia
vital, pero genera cierta tension entre lo proyectado y lo posible. Ante esta dificultad y como
alternativa de solucion, la Unesco (2017) desarrolla una programacion curricular especifica
para desenvolver la resiliencia en los educandos y promocionar la necesidad de proyectar el
futuro gque desea para su vida, tanto a corto, como a largo plazo. Esto mediante una serie de
direcciones encaminadas a la construccion de la identidad, gestién de recursos econémicos
y tutorias grupales. Puntos que, ademas de enfocarse en la evaluacion de emociones y
resolucion de conflictos morales, pretenden justificar la importancia de la dignidad y practica
de los derechosfundamentales, asi como la reciprocidad de las relaciones humanas; ademas
de la importancia de las tomas de decisiones, encaminadas en efectuar los fines trazados en
su proyecto de vida. Cabe resaltar, la situacion que los estudiantes pasaron debido al COVID-
19, donde la modalidad de las clases virtuales ha puesto a prueba la resiliencia de los
estudiantes, para dar continuidady cumplir con las tareas encomendadas por sus maestros, y

genera en ellos nuevas alternativaspara adecuarse y dar continuidad con las clases.
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1.2.  Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de
una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022)?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Cualeslarelacion entre lacompetencia personal y el grado de planificacion
de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo 2022?
e ;Cudl es larelacion entre la competencia personal y la factibilidad de metas
educativas y ocupacionales en estudiantes de una institucion educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo (2022)?
e ;Cual es larelacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el grado
de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes de
una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022)?
e ;Cual es la relacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y la
factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes de una

institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022)?

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion significativa y directa entre la resiliencia y el proyecto de
vida en los estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo

(2022).
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1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar la relacion significativa y directa entre la competencia personal y
el grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de ElI Tambo,
Huancayo (2022).

e Identificar la relacién significativa y directa entre la competencia personal y
la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes de una
institucién educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022).

e ldentificar la relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno
mismo y de la vida y el grado de planificacion de metas a corto, mediano y
largo plazo en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de El
Tambo, Huancayo (2022).

e Identificar la relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno
mismo y de la vida y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de ElI Tambo,

Huancayo (2022).

1.4.  Justificacion e Importancia

La investigacion se justifica tedricamente, ya que alcanz6 referencias tedricas que
aportaron al conocimiento cientifico de resiliencia y proyecto de vida, segun la psicologia
positiva, vista desde la superacion de obstaculos y enfoque en la fortaleza interna del
individuo para enfrentar los infortunios de la vida.

Tambien, se puede destacar el aporte de la investigacion en cuanto a la correlacion
de las variables de resiliencia y proyecto de vida en la region Junin, debido a que no hay

investigaciones que relacionan dichas variables.
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Como justificacion social, la tesis brinda informacion recolectada como referencia a
instituciones y equipos profesionales que fueron conformados para enfrentar los crecientes
indices de desercion escolar, causados por los problemas juveniles como el consumo de
sustancias toxicas para el organismo, embarazo temprano, entre otros.

Es importante resaltar el rol de los padres de familia, de los docentes y de la
intervencion del psicélogo en el ambito educativo para orientar, motivar y acompafiar a los
adolescentes a traves de programas de prevencion e intervencion, fortaleciendo la resiliencia
con vision a la planificacion de metas, los cuales contribuirdn a la autorrealizacién y al
bienestar del estudiante. De esa manera, poder afrontar la adversidad o momentos dificiles
en la vida, especialmente en la etapa de la adolescencia, una etapa donde el adolescente esta
en busqueda de su identidad y de la adaptacién al entorno que lo rodea.

De igual modo, la justificacion metodoldgica sefiala que una vez aplicados los
instrumentos, permitié conocer la situacion actual de las adolescentes de la institucion
educativa, la manera en que afrontaron la vulnerabilidad familiar y social, el progreso de su
proyecto de vida y de la resiliencia. En los cambios que se puedan dar de acuerdo con cada
etapa de desarrollo y a las experiencias aprendidas que han ido pasando en el transcurso de
sus vidas y también de acuerdo con las demandas en el &mbito sociocultural al que estuvieron
orientadas la preparacién de sus metas.

Los instrumentos aplicados podran ser adaptados y utilizados en otras

investigaciones con similares caracteristicas.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Articulos cientificos

Benitez y Barrdn (2018) desarrollaron la investigacion titulada, “Analisis cualitativo
de resiliencia en estudiantes de posgrado”. El propoésito del trabajo fue analizar la resiliencia
desde la perspectiva de los estudiantes para encontrar los elementos que facilitan el progreso
de la resiliencia. Ademas, es una investigacion sistematica y cualitativa para comprender la
realidad de la resiliencia, considerando técnicas de talleres. La muestra fue de 23 egresados.
Los resultados manifestaron que la resiliencia permite que haya una percepcion positiva de
la vida, con una autoestima consciente y un pensamiento critico. El sentido de vida es
resultado de la capacidad de analizar las situaciones adversas; la importancia de planificar
para darle sentido a la vida, el reconocimiento de la sociedad estimula la autoestima y
favorece la resiliencia. El sentido de vida se desarrolla a partir de haber contado con factores
protectores desde la nifiez, somos seres sociales por naturaleza necesitamos del otro para
avanzar y seguir adelante. Algunas personas del estudiantado de posgrado en su nifiez fueron
acompariadas por personas que les dieron amor y esperanza. Esto le dio sentido a su vida y,
por ende, sembro la semilla de su resiliencia.

Por su parte, Pinargote et al. (2020) realizaron el articulo cientifico titulado “Factores
resilientes y proyecto de vida en padres adolescentes de la Unidad Educativa "Monserrate
Alava de Gonzalez”, con el prop6sito de identificar factores flexibles y las vidas de los
adolescentes en 2019 y 2020. La encuesta se desarrollo de acuerdo con el método cientifico y
un enfoque mixto, cuando se trabaja con datos de calidad y cantidad. De manera similar,
como se ha utilizado una tecnologia para analizar el escaneo y los documentos, la aplicacion

de cuestionarios para 11 estudiantes. En los resultados, 55 % siempre define sus decisiones,
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después de solo el 36 % casi definido y solo el 9 %. Por lo tanto, los autores concluyeron
que, entre las fuentes de flexibilidad, la capacidad de aceptar y de verificar es percibido
positivamente; ademas, los padres deben motivar el propdsito del futuro y monitorear el
nivel de control del desempefio en los objetivos.

Mientras que Flores et al. (2014) realizaron el articulo titulado “Niveles de resiliencia
y estrategias de afrontamiento: reto de las instituciones de educacion superior”, que describio
todos los niveles de resiliencia de los estudiantes universitarios victimas del conflicto armado
colombiano, basada en una metodologia cuantitativa, de estudio no experimental, de tipo
transversal y descriptivo. En este sentido, trabajo con una muestra conformada por 103
estudiantes universitarios, victimas de conflictos armados, desarrollando dos herramientas.
Se ha detectado que el 29.2 % tiene una capacidad de recuperacion promedio, 23.3 % alta,
22.3 % de altura, 15.5 % baja y 9.7 % muy baja. Ademas, las estrategias de la confrontacion
la mayoria de ellas son los siguientes: soluciones oportunas a problemas, religiones y
evaluacion positiva de la solucion. El autor concluye que la resiliencia ha abierto las puertas
de la esperanza, brindandole también la posibilidad de estar dispuesto a un aprendizaje
continuo en la transformacion de su propia vida y la de los demas a pesar de las dificultades
que se le presenten en su entorno. Por ello, reafirma el potencial humano desde la
responsabilidad individual y colectiva, por lo tanto, las instituciones educativas del nivel
superior tienen el compromiso social y moral de promoverla entre los miembros de su
comunidad educativa para fortalecer su uso en la resolucion de problemas y toma de
decisiones que motive a incrementar su capacidad de defensa para poder hacer frente a
situaciones adversas.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Céspedes (2021) desarroll6 la investigacion titulada “La resiliencia y la inteligencia

emocional en los estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado de la unidad
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educativa Joaquin Arias del Cantdn San Pedro de Pelileo”. El fin del estudio fue estudiar la
correlacion entre inteligencia emocional y resiliencia en educandos. Para ello se usé una
metodologia aplicada, cuantitativa y cualitativa, con un método bibliografico y un nivel de
correlacion descriptivo. Ademas, como método se elabor6 una prueba para estudiantes y una
encuesta para docentes. Los logros determinan la potenciacion de la resiliencia e inteligencia
emocional de los educandos mediante el uso de estrategias adecuadas para conseguir una
satisfaccion personal, el reconocimiento de habilidades propias y el uso racional de los
tiempos para el desarrollo integral de los aspectos impulsivos de atencion emocional y
claridad emocional.

Quevedo (2019), en su investigacion “Resiliencia y proyecto de vida en jévenes con
edades entre los 14 y 20 afios en la sede principal de la institucion educativa Antonia Santos
Jordana de la ciudad de Cartagena”, presentada al Programa de Psicologia de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), tuvo el fin de establecer el grado de vinculacién
existente entre el proyecto de vida y la resiliencia, aplicando una metodologia correlacional,
descriptiva y no experimental. Ademas, tuvo como muestra a 55 educandos y aplicé el
cuestionario. Los resultados, mas del 85 % de educandos controlé una tasa de recuperacién
alta, 12.7 % media y 1.8 % baja. Mientras que el 76.3 % refleja un alto grado de definicion
del plan de vida yel 23.6 % son promedio. En la prueba de hipotesis, se obtuvo rho = 0.325
y p = 0.015, aceptando la hip6tesis original. Se concluye que existe relacion entre resiliencia
y proyecto de vida en los estudiantes, siendo alta la puntuacion de ambas variables. EI 85 %
de educandos presenta resiliencia alta, mientras que el 76.3 % refleja una alta definicion del
proyecto de vida, aceptando la hipotesis original.

A su vez, Aguilar (2018), en su tesis “Capacidades de la resiliencia y proyecto de
vida en universitarios de la carrera de ciencias de la educacion de la Universidad Publica de

El Alto, 2015-2016”, presentada a la Unidad de Postgrado, Facultad de Humanidades y
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Ciencias de la Educacion de la Universidad Mayor de San Andrés, identificd la asociacion
entre capacidades resilientes y proyecto de vida. En tal sentido empleé un modelo no
experimental-transaccional y aplicado. Asimismo, el tamafio muestral fue de 184 estudiantes
y se uso el cuestionario. Como resultado se obtuvo que, el del 60 % tiene casi definida sus
metas; un 21 %, medianamente definido; y un 10 %, casi nada y nada. Por otra parte, un 70
% cree que es casi y altamente posible lograr su objetivo; un 24.5 %, moderadamente posible;
y un 5 %, entre minimamente y nada posible. Metas que mas del 60 % considero alcanzables,
debido a las posibilidades y recursos con los que contaron; ademéas de la fuerza de
motivacién que mas del 80 % asegurd tener. Sobre los resultados, se determind una
concordancia de 87.76 %, aceptando la hipdtesis inicial; sin embargo, como conclusién, la
hipétesis planteada refleja que existe relacion entre las capacidades de la resiliencia y la
definicion del proyecto de vida con un 87.76 % en estudiantes de la carrera de ciencias de la
educacion.

Por su parte, Jurado et al. (2018) desarrollaron la investigacién titulada “Perfiles
resilientes de estudiantes de los grados 6.° y 7.° de una institucién educativa del sector rural
del Municipio de Belén de Umbria (Risaralda)”. El fin fue demostrar las caracteristicas de
resiliencia en estudiantes. La metodologia aplicada fue estudio de caso y observacional y se
tuvo como muestra a estudiantes del nivel primario y se aplicé el cuestionario. Se concluye
que el 85,7 % de los estudiantes demuestra capacidad de responder asertivamente a la
adversidad, de este modo, existen diferentes capacidades personales relacionados con la
resiliencia, las capacidades que han sido identificados en nifios y adolescentes resilientes son
la competencia social, la capacidad de resolucion de problemas, la autonomia y el sentido
de proposito y de futuro, como se puede observar en este estudio.

Mientras que Pérez (2017), en su tesis “Resiliencia y proyecto de vida en

adolescentes de Liceo Martin José Sanabria del Estado Carabobo. Diciembre, 20167,
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presentada a la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Mayor de Carabobo,
establecio la correspondencia existente entre identificacion del proyecto de vida y
resiliencia. Para ello se us6 una metodologia descriptiva, correlacional, transversal y no
experimental. Asimismo, se tuvo como muestra a 55 estudiantes y se usé el cuestionario.
Segun los resultados concluye que 78.2 % de los estudiantes (43 de 55) se plantea metas a
corto, mediano y largo plazo, Ademas el 60 % considera altamente posible alcanzar metas
educativas. En cuanto al area ocupacional el 43 % considera altamente posible consolidarse
en esa area contra un 30,9 % que considera casi posible consolidarse.

2.1.3. Antecedentes nacionales

Gomez (2021), en su tesis “Actitudes resilientes y proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una instituciéon educativa de Puquio en Ayacucho, 20217, presentada a la
Unidad de Postgrado de la Universidad César Vallejo, con la que opto al titulo de Maestro
en Psicologia Educativa, tuvo el fin de identificar la relacidn entre resiliencia y proyecto de
vida entre educandos. La investigacion fue cuantitativa y es fundamental mas que empirica;
de igual forma, la muestra fue de 40 estudiantes y se usé el cuestionario. Los resultados
mostraron que existe una estrecha relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida con el
coeficiente de Pearson (0.590) y p-valor (0.000), sefialando una correlacion moderada y
significativa entre las variables.

Por su parte, Machuca y Velarde (2021) realizaron la tesis titulada, “Resiliencia y
proyecto de vida en adolescentes”, para lograr el titulo de psicologia, desarrollada en la
Universidad Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca. Peru. La tesis tuvo el propdésito de
identificar los aportes teoricos de la resiliencia en el proyecto de vida, usando una
metodologia analitica. Ademas, se tuvo como muestra a bases bibliograficas y se uso la ficha
de registro. De ello, se concluyo que los rasgos significativos que evidencia un estudiante es

la competencia social, el sentido del humor, la solucion de conflictos, el sentido de propdsito,
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de futuro, la adaptabilidad y el autocontrol ante situaciones estresantes, los cuales logran ser
desarrollados segun las necesidades de cada individuo.

A su vez, Pajuelo (2020) elabord su tesis de maestria “Resiliencia y proyecto de vida
en estudiantes del 5° de secundaria de la IE EI Amauta-Amarilis-2017”, presentada al
Programa Académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Huanuco, con la que obtuvo la Licenciatura en Psicologia. Huanuco, Perd. El fin fue
establecer la correspondencia entre proyectos de vida y resiliencia en educandos. Los
métodos se basaron en un enfoque correlacional cuantitativo, basico y no experimental, se
trabajo con 100 estudiantes, quienes desarrollaron la Escala de Wagnil & Young, Resilience
(ER) y el Proyecto Escala Vida Garcia. El resultado fue que 64 % de los estudiantes tiene
una resiliencia alta y el 36 % restante esta en el promedio. En cuanto al establecimiento de
metas, el 84 % de los estudiantes las calificd como altas; mientras que el 16 % es promedio.
Al aplicar el Rho de Spearman se obtuvo el valor 0.384, indicando una correlacion positiva
con un puntaje de correlacion bajo. Por lo tanto, el autor concluye que existe un grado
despreciable de correlacion entre las variables y sus tamafios.

A su turno, Huanca y Sanchez (2018), en su tesis de “Resiliencia y proyectos de vida
en estudiantes de 3.° a 5.° de secundaria de zonas rurales del distrito de Majes-Arequipa”,
presentada a la Escuela Profesional de Psicologia, de la Facultad de Psicologia, Universidad
de Nacional de San Agustin, con la que optaron al titulo profesional de Psic6logas, Arequipa,
Peru, se construyo para establecer la correlacion entre el proyecto de vida y la resiliencia en
estudiantes. Ademaés, la metodologia fue correlacional, no experimental y descriptiva.
Asimismo, la muestra fue de 392 educandos y se aplicd el cuestionario. Obtuvo como
resultados que el 57.7 % de los estudiantes tiene un nivel de confianza adecuado, mientras
que el 42.3 % de este grupo no presenta el mismo nivel de conviccién. Por otro lado, los

estudiantes de los grados 3 (79.1 %), 4 (76.3)y 5 (76.5 %) de secundaria reportaron en su
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mayoria un alto grado de establecimiento de metas. Concluy6 que mientras el adolescente
sea mas flexible, contara con los medios basicos para poder formular su proyecto de vida.

lentras que Veldsquez (2017) realizo la tesis “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes de cuarto grado de secundaria, Pativilca-2017”, Lima, presentada para la Escuela
de Posgrado, Universidad César Vallejo, con la que opto al grado académico de Maestria en
Psicologia Educativa. La finalidad del estudio fue establecer la sociedad entre proyecto de
vida yresiliencia. Ademas, la metodologia fue correlacional y no experimental. El tamafio
muestral estuvo formado por 80 educandos y se uso el cuestionario. La autora concluye que
existe una relacion significativa, positiva con rho = 0,499 y correlacion moderada entre la
competencia personal y el proyecto de vida en los estudiantes de cuarto grado de secundaria;
indicandonos también la existencia de una relacion significativa y positiva con rho = 0,605
y correlacion moderada entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el proyecto de vida
que presentan los estudiantes del cuarto grado de secundaria; con respecto a la dimension
de la factibilidad de metas educativas y ocupacionales se observa en la tabla 10 y figura 6,
que la mayoria de los estudiantes que equivale a un 63 % estan en un nivel alto en cuanto a
la factibilidad de metas educativas y ocupacionales, asi también un 25 % de estudiantes estan
en un nivel medio y finalmente un 12 % estan en un nivel bajo.

2.1.4. Antecedentes locales

Rodriguez y Vara (2020) elaboré su tesis de “Resiliencia y calidad de vida en
estudiantes de una universidad privada de Huancayo”, presentada para la Universidad
Peruana Los Andes, con la que obtuvo el titulo profesional de Psicologo. La tesis tuvo el
proposito de establecer la correlacion entre la calidad de vida y la resiliencia en educandos.
En cuanto a la metodologia, se aplica a través de un enfoque de correlacion no experimental,
cuantitativa y transformativa. Las muestras de investigacion fueron presentadas por 138

estudiantes y se aplicé el cuestionario. Como resultado, el Rho de Spearman se obtiene un
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valor numerico (0.473), que se considera una relacion moderada. Se concluy6 que hubo una
correspondencia directa e intermedia entre las dos variables.

A su vez, Vargas y Montalvo (2017), en su tesis de “Proceso de resiliencia para la
superacion de riesgos sociales en los nifios, nifias y adolescentes de la ONG GEMA-
Huancayo 1990-2016”, presentada para la Universidad Nacional del Centro del Perd, con la
que obtuvo el titulo profesional de licenciada en sociologia, tuvo el objetivo general de este
estudio fue crear conciencia sobre el proceso derecuperacion y su impacto en la mejora de
las habilidades. Ademas, se aplicé la metodologia basica, cualitativo y no experimental de la
seccién longitudinal. Asimismo, se utilizaron entrevistas y revision de documentos y se
aplicaron a 30 adultos. En conclusion, la ONG Gema cuenta con un programa social que
permite a los nifios y jovenes desarrollar nuevas habilidades.

A su turno, Rodriguez (2019) expuso el estudio “Relacion entre el afrontamiento y la
resiliencia en estudiantes de I-II ciclo de un Instituto Privado de Huancayo” en la
Universidad Continental, Facultad de Humanidades, para ser Licenciada como Psicologa.
La finalidad de la tesis fue establecer la sociedad de resiliencia y afrontamiento en
estudiantes. Usando una metodologia descriptiva y aplicada, tuvo como muestra a 231
educandos y se usé el cuestionario. A partir de ello, se identifico que coexiste una
reciprocidad positiva entre las variables. Ademas, las caracteristicas de los estudiantes
resilientes indicaron que poseen una adecuada toma de decisiones y resolucién de conflictos.
Se concluye, que el indice de correlacion de £0.153; Mientras que el nivel de retroceso estaba
en -0.092.

Por su parte, Espiritu y Zurita (2020) realizaron el estudio “Estilo de crianza y
resiliencia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de la Oroya-2020”
expuesto en la Universidad Peruana Los Andes, facultad de Ciencias de la Salud, Escuela

Profesional de Psicologia para titularse como psic6logas en linea de Salud y Gestion de la
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Salud. La tesis investigo el vinculo entre el estilo de crianza y la resiliencia entre estudiantes,
fue descriptiva, cientifica, relacional, el arquetipo es basico, el disefio es seccional, no
experimental y correlativo. La muestra fue de 100 estudiantes y se usé el cuestionario. Sus
resultados indican que p < 0.05. es 0.000 < 0.05, lo que significa una relacion entre la
educacion y laresiliencia. También, se encontré entre el estilo de crianza y la confianza, con
p < 0.05. es 0,000 < 0.05. Se concluye, en la existencia de una correspondencia moderada
entre resiliencia y estilos de crianza.

Mientras que Aire y Castellares (2018) expusieron su tesis “Niveles de resiliencia
entre instituciones educativas publicas y privadas del distrito de Huancayo, 2017” en la
Universidad Peruana Los Andes, facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de
Psicologia, para obtener la Licenciatura en Psicologia. El fin de la indagacion fue establecer
las discrepancias entre la resiliencia en entidades privadas y estatales. La metodologia fue
correlacional, descriptivo y comparativo y el tamafio muestral fue de 366 educandos y se uso
el cuestionario. Ademas, los resultados revelaron que no hubo discrepancias entre el grado
de recuperacion entre instalaciones, pero si entre los niveles de recuperacién de los estudios,
con un valor de P de 0.000 y una significancia cercana a 0.003. En consecuencia, el autor
concluye que existeuna diferencia en el nivel de recuperacion entre sexos en las instituciones
educativas.

A su vez, Manrique (2010), en su tesis “Valoracion del trabajo y construccion del
proyecto de vida en nifios y adolescentes trabajadores de las ladrilleras de Palian-Huancayo
20107, en la Universidad Nacional del Centro del Per(, Facultad de Trabajo Social para
obtener el grado académico de Magister en Politicas Sociales, buscd conocer como es la
valoracion del trabajo y cdmo construyen sus proyectos de vida los nifios y adolescentes
trabajadores de las ladrilleras de Palian. Es de nivel exploratorio-explicativo, aplico el

método inductivo deductivo y tuvo como muestra 50 nifios y adolescentes entre las edades
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de 8 a 15 afios. Concluye que los nifios y adolescentes, que participan en el labrado de
ladrillos en la zona de Palian-Huancayo, valoran el trabajo que despliegan, esta valoracion
influye positivamente en la construccion del proyecto de vida y como consecuencia del
trabajo que despliegan desarrollan el sentido de pertenencia, habilidades y destrezas para el
trabajo.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1.Resiliencia

Respecto a las definiciones de resiliencia se tiene lo siguiente:

Wagnild y Young (1993) definieron la resiliencia de la siguiente manera:

Una particularidad de las personas que les permite enfrentar una situacion negativa,
pero con posicién positiva. Esta posicion a la vez le permite fortalecerse y mostrar
un estado de valor y adaptabilidad ante sucesos negativos que no le afectan

trascendentalmente (p. 102).

Para Grotberg (2002), la resiliencia se la entiende de la siguiente manera: “La
capacidad del ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, aprender de ellas,
superarlas e inclusive, ser transformados por estas” (p. 18). Se refiere a la resiliencia no solo
para enfrentar adversidades, sino también para promover la salud mental y emocional de las
personas.

La resiliencia es una palabra que proviene del latin resilio, que se refiere a ‘un rebote,
el volver atras’. Generalmente, se emplea en las ciencias sociales, se presupone la adaptacion
y el riesgo frente a cualquier situacién, se fortalecen las capacidades de supervivencia
de la persona, siendo este el sentido de estar de una persona, el cual esta ensimismado en la
vida que lleva, desarrollando asi sus capacidades de resiliencia en una cierta situacion
(Carretero, 2010).

De este modo, la resiliencia es una competencia que ayuda a la persona a enfrentarse

a momentos desalentadores, siempre viendo el lado bueno de las cosas (Saavedra et al.,

2015)
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La resiliencia al considerarse de rasgo personal, esta acomparia al desarrollo de la

persona en toda su vida, por ello, se relaciona con la independencia, la autoestima, la

adaptacion que tiene una persona al estrés, a la adversidad y al liderazgo, siendo asi que esta

relacionado con los siguientes rasgos (Carretero, 2010):

Vi.

Vil.

viii.

Dominio, que se basa en la direccién de los equipos de trabajo, produciendo
una capacidad de sobreponerse a una serie de complicaciones resilientes
(Carretero, 2010).

Gran energia, que es la capacidad de estar motivado intrinsecamente, buscando
que la persona no se sienta abatida con las dificultades (Carretero, 2010).
Confianza personal, que es conseguida mediante la autoestima, esta es la
valoracion que se tiene sobre uno mismo (Carretero, 2010).

Locus de control interno, que abarca al deber de manejar su vida y como hace
frente a lassituaciones poco favorables, las cuales son presentadas durante el
transcurso de si (Carretero, 2010).

Estabilidad, que se basa en el reconocimiento del FODA, buscando un
equilibrio entre sus caracteristicas (Carretero, 2010).

Integridad, que son los valores resilientes, respecto a la superacién de las
complicaciones y obstaculos diarios (Carretero, 2010).

Inteligencia al momento de resolver complicaciones (Carretero, 2010).
Inteligencia emocional, que es la capacidad para controlar e identificar las
emociones de los que nos rodean (Carretero, 2010).

Flexibilidad, que es tener disposicion frente a momentos nuevos, los cuales
abarcan al enfrentamiento de retos inesperados (Carretero, 2010).
Sensibilidad hacia los demas, que se da al practicar la asertividad y empatia

con otros, siendo un detalle que nace de la misma resiliencia (Carretero, 2010).
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Especialistas menciona que el juicio moral y la resiliencia tienen relacion,
tomandolos como aspectos que fomentan los comportamientos, conductas y actitudes, las
cuales desembocan en el desarrollo del liderazgo, social y personal. De este modo, son
examinados diversas areas de la vida, este se basa en lo siguiente: “yo tengo” o eje de apoyo,
el “yo soy” (eje de fuerza interior) y el “yo puedo”, que se refiere a la capacidad interpersonal

que ayuda a resolver conflictos (Grotberg, 2002).

a. Evolucion histérica

Inicialmente, la resiliencia se explica sobre la base de la ciencia fisica, principalmente
se basa en la metalurgia e ingenieria, la cual explica a la capacidad de resistir que tiene los
metales frente a golpes o variaciones en la temperatura. Luego, es tomada como teoria de
ciertas ciencias, como la social, donde se indica que es el enfrentamiento de la persona a
situaciones riesgosas; sin embargo, permite hacer frente a momentos de adversidad
(Carretero, 2010).

En relacion conl desarrollo del término se consideran los siguientes momentos:

En la realidad anglosajona, la resiliencia se estudié en el area psiquiatrica, donde los
especialistas estudiaron casos de nifios que se enfrentaron a situaciones dificiles. Del 1983
al 1994 se encontraron ensayos que diferenciaron el comportamiento delos nifios con
trastornos de superacion, psiquiatricos y como son tratados (Garcia & Dominguez, 2013).

¢ Un punto relevante se dio mediante el estudio de Werner donde 500 nifios de Hawali,
que pese a convivir con familiares alcohdlicos y someterse a momentos de estrés
llegaron a salir adelante y lograron construirse un futuro prometedor (Garcia &
Dominguez, 2013).

e Partiendo de ese estudio, se dieron diferentes estudios donde se analizé la existencia

de aspectos de proteccion a nifios pese a estar en la pobreza, siendo una situacion
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que genera estres y la cual genera fragilidad en las emociones, con una
intelectualidad mas baja y una ejecucion académica menor. No obstante, el dafio
potencial generado por momentos relacionados a la pobreza no puede evitarse o
revertirse. Hay aspectos de proteccion que amortiguan al impacto de las realidades
en los menores (Garcia & Dominguez, 2013).

e Los factores de proteccion tienden a intervenir en la resiliencia de una persona,
garantizando un mejor enfrentamiento a la hostilidad presentada. Estos aspectos
son agrupados como factores intimos, como es el acercamiento social, humor
positivo y ritmo bioldgico adecuado (Garcia & Dominguez, 2013).

e En el siguiente hito, los especialistas trataron mas de la resiliencia en dos factores,
como es la nocién procesal, la cual se refiere a la interaccion de los factores de
resiliencia y de riesgo. En el segundo punto, es desplazado el foco de interés desde
la perspectiva personal a un interés mayor de los aspectos externos, donde casi todos
los estudiosos se adscriben al modelo triddico de la resiliencia, siendo los
ambientales, individuales y familiares (Garcia & Dominguez, 2013).

b. Teoria psicoanalitica de la resiliencia

Este es el primer pilar, el cual se fundamenta en el desarrollo de la independencia,
creatividad, iniciativa, introspeccion, como se relaciona su moral y su humor. Después hace
una descripcion de estos en la capacidad de analisis critico, el cual representa a un retorno
de la persona singular a su realidad, y llegd a conseguir grupos con una determinada
identidad, la cual al iniciar puede ser convertida en hegemonica. Este proceso tiende a operar
mediante un sistema conductual de afiliacion de Bowly, el cual indica como una persona
genera estrés y origina una patologia. Si se da la situacion positiva, la persona seré resiliente
permitiéndose superar las adversidades, avanzando en la comprension de su construccion y

el estatuto de sus mecanismos psiquicos (Marra, 2012 & Rodriguez, 2014).
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A comparacién con los mecanismos de defensa, se indican una conciencia de la
capacidad del sujeto para superar los efectos de la enfermedad. EI oximoron revel6 el
contraste de alguien que recibié un gran golpe, se separ6 y se conformd. La parte dafiada
produce necrosis, y la mas protegida, todavia sana pero no se conoce, tiende a estar
desesperada. Mientras otros autores convirticron a la resiliencia en “elasticidad”, nada de
esto se confirma hoy en la imaginacion: la resiliencia nunca implica un retorno completo a
un estado previo al trauma o a la emergencia: nada es igual (Marra, 2012 & Carretero, 2010).

En el caso del segundo tema, ver el yo como instancia debe “guiar” al sujeto en
relacién con sus deseos conscientes e inconscientes, la moral, sus ideales y las exigencias
del mundo exterior. En otras palabras, se refiere a la relacion con el entorno y los beneficios
de estimulacion clara, estrechamente, relacionado con la capacidad del ego. En el prototipo
psicoanalitico, la fortaleza de la persona tiende a facilitar la tramitacion de la persona por
otras situaciones, siendo un producto y consecuente de la cura; a través, del psicoanalisis y
la formacion resiliente; pues el trauma consigue generar una estructura psicotica, pero
también puede ser un punto final al generar una estructura para defenderse. La resiliencia es
construida, desde el interior al exterior, basandose en las vivencias (Uriarte, 2005 &
Rodriguez, 2014).

Asimismo, se busca conectar al psicoanalisis con la teoria que fundamenta a la
resiliencia, buscando un punto de reflexion respecto a los devenires del psicoanalisis actual.
Esto se puede observar como repercute en el sujeto lo que ocurre es su vida diaria y, por ello,
segun el psicoanalisis debe de promoverse practicas que ayuden a los especialistas a mejorar
su servicio. El autor sefiala que hay una gran distancia entre el psicoanalisis y la teoria de la
resiliencia; sin embargo, logran complementarse y ser utiles a nivel clinico. De acuerdo con
el psicoandlisis, es necesario usar la teoria de la resiliencia con énfasis contemporaneo de la

persona y como afronta esto (Marra, 2012).
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C. Teoria del desarrollo psicosocial de Grotberg

La resiliencia conlleva a tener conductas pensamientos y acciones basandose en el
aprendizaje y desarrollo que tiene una persona diariamente. ES una nueva perspectiva de
como las personas tienden a afrontar situaciones de estrés, ello puede ser a nivel familiar
social o laboral. En vez de preguntarse por que se dan dichas catastrofes o problemas, la
resiliencia busca crear una nueva perspectiva donde se indague las condiciones que las
causaron y como solucionarlas o evitar al estrés alto a causa de ellos. Las situaciones o
catastrofes suelen estar englobadas en los famosos “grupos de riesgo”. El hecho de que las
personas no se sientan derribadas por la adversidad demuestra que ellos la confrontan a
través de factores de la siguiente manera: los recursos econdémicos, la alimentacién, su

educacion, entre otros (Pefia, 2009; Garcia & Dominguez, 2013).

Asimismo, las personas resilientes tienden a destacar por tener una competencia alta
en diferentes areas como es a nivel emocional, intelectual, motivacional, también cuentan
con una autoestima alta, sentimientos positivos y la independencia. Y esto puede continuar
asi pese a dafiar areas basicas para la supervivencia como es la nutricion. Con el objetivo de
esclarecer a la resiliencia, diferentes especialistas mencionaron las caracteristicas del
ambiente donde se desarrollan estas personas, entre estas caracteristicas se tiene a las
siguientes: la edad corta de pasar por una situacién traumatica, posiblemente las familias de
ddnde provienen cuentan con padres competentes e integrales que apoyan constantemente al
menor (Garcia & Dominguez, 2013).

En relacion conl funcionamiento de la psicologia que protege del estrés a los
resilientes se tiene a los siguientes:

e Un coeficiente intelectual alto y capacidades para solucionar problemas bien
desarrollados (Garcia & Dominguez, 2013).
e Los estilos de afrontamiento son adecuados (Garcia & Dominguez, 2013).

e Hay conocimiento, empatia y manejo adecuado que fortalecen las relaciones
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interpersonales que tienen (Garcia & Dominguez, 2013).
e Su sentido de humor es positivo, esto lo convierte en una persona con capacidad
de resiliencia y en personas competentes para la sociedad (Garcia & Dominguez,

2013).

d. Modelo del desafio de Wolin y Wolin

Las cualidades resilientes ayudan a los sujetos a hacer frente a las adversidades de la
vida. Segun Wolin y Wolin (1993):

Las fuerzas negativas expresadas en dafios no actian de forma lineal en las personas,

sino que encuentran en los nifios/as, adolescentes o comunidad un escudo protector

constituido por sus resiliencias, que transforman esos factores negativos en desafios

que llegan a convertirse en factores de superacion (p. 53).

El modelo de reto son siete pilares que ayudan a tener otra perspectiva de la vida, a
comprenderla para poder enfrentar a la adversidad (Uriarte, 2005 & Pefia, 2009).

Seguidamente, son mencionados estos siete pilares:

i.  Introspeccion. Es cuestionarse sobre uno mismo y responderse. Es observar y
ser observado a la vez (Ortega & Mijares, 2018).

ii.  Interdependencia. Se basa en ponerse limites y a la situacion por enfrentar. Es
una competencia que mantiene lejos a las emociones y a la fisica sin aislarse
(Ortega, Z. & Mijares, B., 2018).

iii.  Capacidad para relacionarse. Es la capacidad de relacionarse con los demés y
equilibrarlas necesidades de simpatia con las aptitudes con los demas. Las
relaciones determinadas por un menor responden activamente a lo que necesita
y la oportunidad de percibirse como un ser amable (Ortega & Mijares, 2018).

iv. Iniciativa. Probar determinadas tareas siendo exigente de forma gradual. Esta
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competencia se basa en la responsabilidad y locus del control interno hacia uno
mismo,desarrollando asi una vida independiente (Ortega & Mijares, 2018).

La creatividad. Bellezay orden enel caos y desorden, es creatividad. Si el sujeto
es capaz de reparar lo antiguo y hacerlo aparecer nuevo o reir basandose en el
dolor puede obtener perspectivas positivas respecto a la situacion y convertirse
en una persona resiliente (Ortega & Mijares, 2018).

La ética. Es la conciencia de extender los deseos intimos de bienestar a las
demas personas y también el comprometerse con los valores. Su desarrollo en
la infancia es relevante ya que ayuda a incorporar a cada pilar de la resiliencia a
la vida de la persona (Ortega & Mijares, 2018).

El sentido del humor. Actitud positiva para tener momentos de alegria a pesar de los

problemas o dificultades. El tener buen sentido del humor ayuda a reducir el estrés,
pensar en positivo, motivarnos a dar solucion a conflictos o problemas y mantener una

relacion cordial en el ambito interpersonal (Ortega & Mijares, 2018).

El enfoque de riesgo y proteccion

Esta teoria sefiala que las circunstancias que afronta el sometido ocasionan

disposiciones psicoldgicas como son los miedos, los sentimientos de culpa, los conflictos con

la autoridad, entre otros. De este modo, la respuesta cientifica busca lograr una adecuada

conceptualizacién de las situaciones patoldgicas dadas a efecto de las diferencias sociales,

cabe resaltar sus causas y como es desarrollada cada patologia para asi determinar su

tratamiento. El resultado del estudio de las causas también busca formular predicciones

basandose en los datos de los factores de riesgo sobre el momento donde aparece la patologia

para que esta sea abordada desde la raiz (Carretero, 2010 & Garcia & Dominguez, 2013).

La psicopatologia hace énfasis en las situaciones hostiles que forjan los factores de

riesgos y los efectos que tienen en los adolescentes y menores. No obstante, mas alla de las

teorias empleadas, frecuentemente las predicciones no llegaban a cumplirse y las patologias
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no se presentaban. Frente a ello, las pruebas de que no todas las personas en situacion de
riesgo tienen patologias, demostraron que, a diferencia de ellos, estas personas se fortalecen
frente a adversidades y catastrofes en sus vidas (Aguiar & Acle, 2019).

Estos pueden actuar de forma grupal y también manifestarse en diferentes etapas de
desarrollo de la persona. En el modelo de desafio, el estrés es un estimulo competente. En el
modelo compensatorio, los exteriores del estrés y sus caracteres individuales se unen para
Ilegar a una prediccion respecto a los efectos y al estrés que pueda presentarse. Para finalizar
en el modelo de inmunidad, se relaciona condicionalmente a los estresores y los factores de
proteccidn estos ultimos equilibran al impacto del estresor, pese a que esto no siempre va a
estar presente (Carretero, 2010).

Por tanto, el fomentar la resiliencia ayuda a optimizar la calidad de vida basandose
en representaciones que ellos tienen. Por ende, para mejorar la resiliencia se debe de potenciar
las cualidades y fortalezas de uno mismo para hacer frente positivamente a las experiencias
negativas. Es necesario que se cuenten con programas de intervencidn en los jovenes y nifios
para mejorar su desarrollo de la resiliencia, entre estos estan los factores protectores
(Carretero, 2010).

El estudio sobre la resiliencia se orienta a la inmunidad frente a la presion de las
situaciones negativas que aparecen diariamente. No hace referencia a las disposiciones
geneéticas, sino a los aspectos de proteccion que surgen con la interaccion de componentes
como es la naturaleza y la educacion o la experiencia de la persona (Garcia & Dominguez,
2013).

Ademas, los factores de proteccion no son independientes entre si, sino que estan
vinculados sobre mejorar los recursos personales, al igual que estos pueden provocar
respuestas positivas de las redes de apoyo. Por lo que, los mismos factores pueden ser

riesgosos y/o protectores (debido al desarrollo de nuevas actitudes y habilidades) segin el
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contexto. Es decir, a través de un entendimiento amplio del significado de peligro,
exponiéndose gradualmente a la situacion y potencialmente lidiando con eficacia u que
obtiene el apoyo necesario, y aprendiendo a desarrollar un modelo apropiado no destructivo
de parte de adultos emocionalmente maduros, para desarrollar soluciones a problemas
(Carretero, 2010; Aguiar & Acle, 2019).

f. La resiliencia y la adolescencia

La resiliencia tiende a desarrollarse en cualquier edad dependiendo de la persona.
Nunca llega a ser absoluta y es diferente en cada fase de la vida vivida y por vivir. Entonces,
se puede afirmar que las capacidades de una persona se relacionan a su propio desarrollo en
una determinada realidad. Estas capacidades ayudan a construir la resiliencia o retrasarlas,
se busca reconocer para ello las actitudes y conductas que tienen y las decisiones que toman,
aprendiendo a sobrellevar mediante las experiencias que vivié (Salinas & Villegas, 2021).

La adolescencia es un segundo nacimiento, donde los individuos llegan a una
sociedad mas amplia y asi comienzan a separarse del sistema familiar; las diferencias
psicosociales en el entorno familiar llevan a una redefinicion de estas relaciones. Sin
embargo, su irrupcién trae un nuevo panorama sobre la significacion de resiliencia, ya que, la
investigacion e introduccién prometen hechos de ganancia y aventura (Moreno et al., 2019).
De tal manera que, en la adolescencia, el progreso es apresurado y los sucesos de diferencia
se ejecutan tan ligeramente que forman una dificultad constructiva y estructurante.
Asimismo, este proceso permite la adopcion de actitudes que exponen a los factores de riesgo
y situaciones de adversidad (Salinas & Villegas, 2021).

Sobre el riesgo en la adolescencia, el nivel de este en los adolescentes y adultos
jévenes se desprende del compromiso estructurado en su estilo de vida y los

comportamientos manifestados (Vinaccia, et. al, 2007).
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Por otro lado, el adultocentrismo, al ser una fase insidiosa, proporciona la edificacion
de la identidad negativa, forjando desaliento y poca apreciacion en si mismo. Esta
negatividad tiende a relacionarse mucho con las drogas, embarazos, grupos juveniles y
violencia, basandose en la realidad donde se desarrollo el menor (Moreno et al., 2019),
evitando que el desarrollo de la resiliencia sea acertado, y genera asi que la identidad se
construye de manera incompleta. Por efecto de esto, los adolescentes no tienen valoracién
por si mismos y se sienten mas vulnerables frente a la sociedad (Salinas & Villegas, 2021).

Entonces, se toman en cuenta factores de proteccidn, enlistados a continuacion:

Caracteristicas personales. La interrelacion, como la habilidad de establecer
contacto con otros individuos en especial entre los adolescentes, por una aceptacion social;
resolucion de problemas, que quiere decir que esta en la basqueda de alternativas positivas
ante dificultades cognitivas y sociales; adaptacion positiva asociado al contexto; sentido de
propdsito y vision a futuro orientado a objetivos de vida (Salinas & Villegas, 2021).

Caracteristicas  familiares.  Cohesion, calidez, estimulacion  adecuada,
reconocimiento de su valia e individualidad en todos los dmbitos, escuelas, instituciones

sociales, comunidades, etc. (Salinas & Villegas, 2021).

2.2.1.1 Dimensiones de la resiliencia

Con respecto a las dimensiones de la resiliencia encontramos el siguiente aporte:
Wagnild & Young (1993) plantean que la resiliencia es la habilidad de convertir las
desgracias en éxitos y se compone de dos factores: uno referido a la competencia
personal y el otro, a la aceptacién de uno mismo. Estos son moduladores de las
dimensiones asociadas a los efectos del estrés como son la ecuanimidad, la
perseverancia, la confianza en si mismo, la satisfaccion personal y el sentirse bien
solo, las cuales posibilitan logros significativos de niveles de adaptabilidad y

superacion de infortunios (p. 37)
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Competencia personal

Wagnild, & Young (1993) definieron la competencia personal como “el desarrollo y

la representacion de caracteristicas como la autoconfianza, independencia, decision,

invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia” (p. 102).

Se refiere a que una persona esta preparada para afrontar todo tipo de situaciones

presentadas en su dia a dia, incluso aquellos “imprevistos” poco comunes; de igual manera,

las competencias personales engloban las creencias relacionadas con el conocimiento de las

respuestas y la manera de encontrarlas (Wagnild & Young, 1993).

Los indicadores de resiliencia son los siguientes:

Ecuanimidad. Es el punto de vista equilibrado de sus experiencias y su vida, se
relaciona con la capacidad de ver una amplia gama de experiencias y estar
tranquilo al momento de recibir los golpes o buenas noticias basandose en la
situacion que esta viviendo, pero siempre tienen moderacion de las respuestas
extremas (Pefia, 2009).

Perseverancia. La perseverancia se emplea en toda situacion de la vida, con el
fin de tomar decisiones justificadas y dedicarse a buscar que la situacion vaya
por el mejor lado posible. Se enfatiza en un periodo largo y al que la
perseverancia se relaciona con dejar pasar los malos momentos hasta que pueda
seguir adelante sin que esta dafie la vida de la persona o en todo caso se toman
decisiones que reduzcan su impacto en la vida diaria. De modo que la
perseverancia no solo es un valor humano basico que permite a la persona a
no rendirse y seguir adelante pese a todos los sentimientos negativos que pueda
sentir (Salinas & Villegas, 2021).

Confianza en si mismo. Hace referencia a una serie de expectativas positivas

respecto a uno mismo y a las acciones que se tiene con los demas, tiene la
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capacidad de aceptar y sobrellevar situaciones de estrés que pueden aparecerse

en el dia a dia (Aguiar & Acle, 2019).

b. Aceptacion de uno mismo y la vida

Wagnild & Young (1993) consideraron que la aceptacion de uno mismo y de la vida
“es demostrar adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que
coincide con asumir situaciones dificiles y salir airoso” (p. 104).

Con respecto a la aceptacion de uno mismo y de la vida, Garcia y Dominguez (2013)
mencionan que “la adaptacion de uno mismo y de la vida se refiere a la capacidad de
adaptabilidad a nuevas vistas sobre la calidad de vida y aceptacion de entornos que reflejan

sensaciones de paz ante situaciones de adversidad” (p. 65).

Por lo que, se descomponen en los siguientes items:

Satisfaccion personal. La satisfaccion de uno mismo es cOmo se siente respecto a su
vida y cdmo se valora a si mismo, esta valoracion se basa en las apreciaciones que tiene
respecto a su fisico como a aspectos internos trascendiendo de lo econdmico e intelectual.
La satisfaccion personal también se basa en la calidad de vida, en los modos de vida y
expectativas que plantea tener el individuo. La calidad de vida tiende hacer una construccion
historica y cultural de valores, las cuales estan conectadas con las variables de tiempo

espacio y pensamientos imaginarios (Cardona, & Agudelo, 2007).

Sentirse bien solo. Se relaciona con la sensacion de no sentirse apoyado, tener
personas que cuidan de uno, al sentirse solo se hace referencia sentirse asi con gente alrededor
y también puede ser sentirse fisicamente solo. Para hacer frente a esta situacion se debe de
optimizar la forma de relaciones con el entorno y también debe de aprenderse a estar solo
como también acompafiado, el hecho de aprender a estar solo te puede ayudar a lidiar con la

sensacion de soledad (Cardona & Agudelo, 2007).
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2.2.2.Proyecto de vida
Con respecto a las definiciones de proyecto de vida tenemos el siguiente aporte,
segun Suarez (2018):
Desde una perspectiva amplia se puede decir que todo ser humano de manera
explicita o implicita realiza un proyecto de vida, que consiste en darle un sentido a
su vida e integrar aspectos vocacionales, laborales, econdémicos, sociales, afectivos y
de proyeccion vital que hacen que esté evaluando y corrigiendo este proyecto a partir
de una enunciacién de metas que se suman e integran en este proyecto vital y que
permiten llegar a cada etapa buscando lo que le proporcione bienestar y satisfaccion
para asi continuar a una etapa siguiente (p. 508).
Por su parte, Garcia (2017) menciona lo siguiente con respecto al proyecto de vida:
El proyecto de vida se puede concebir como un proceso que estructura tanto las
expectativas vitales como las estrategias para lograr dichos objetivos en el marco de
un contexto social. En ese sentido la construccion de un itinerario vital, no se puede
comprender si no es con relacion a las realidades de ese entorno. Por ello, este
constructo personal estd construido tanto por las aspiraciones como por las
posibilidades de concretar estas proyecciones de vida. De este modo, no es posible
pensar en la construccion de un proyecto de vida si no es con relacion a las
posibilidades concretas de realizacion de acuerdo con la realidad social e histérica a
la que pertenece el individuo (p. 154)
Para D"Angelo, (2003), los proyectos de vida son entendidos de la siguiente manera:
Desde la perspectiva psicologica y social, integran las direcciones y modos de accién
fundamentales de la persona en el amplio contexto de su determinacidn-aportacion
dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el individuo. Son estructuras

psicoldgicas que expresan las direcciones esenciales de la persona, en el contexto
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social de relaciones materiales y espirituales de existencia, que determinan su

posicidn y ubicacion subjetiva en una sociedad concreta (p. 3).

Por lo tanto, las expectativas de vida se basan en las estrategias y los logros de
objetivos que se puedan dar entre el sujeto y su ambiente. Asimismo, existe una relacion
entre la construccién de decisiones y acciones dentro de un orden social, familiar y
estructural, desde la propia experiencia y la vision completa como ser humano (Garcia,
2017).

A continuacidn se mencionan las distintas teorias respecto al proyecto de vida.

a. El proyecto de vida desde una vision estratégica

Se refiere a la estrategia implementada por el individuo para ubicarse en su desarrollo
integral y busqueda de sus metas. De manera que, actualmente, se ha visto implementada en
la planeacién de las organizaciones y desarrollo de procesos, que toma como base la
piramide de necesidades de Abraham Maslow, aproximandose a la vision de bienestar y
actualizacion del bienestar humano. Entonces, se entiende al proyecto de vida como un
propdsito a largo o mediano plazo, enfocado en las actividades del individuo, su identidad y
percepcion, que compone una forma de planificaciéon estratégica en su personalidad y
direccién de procesos educativos. Los resultados del proceso se convierten en herramientas
de utilidad para la valoracion de las fortalezas y debilidades organizativas, en funcién al
individuo, y la identificacion de las ventajas competitivas que integren a la definicion de las
estrategias (Suarez, 2018).

b. El proyecto de vida como sistema y proceso psicosocial

Es visto desde un punto filosofico, se percibe como un proceso fundamental que se
relaciona a los contextos ideales sobre la existencia y direccion perspectiva de la vida del
individuo. Asimismo, se relaciona con el desarrollo individual sobre el proceso de

maduracion afectiva, entendiendo a la calidad de vida como un bien til y necesario en su
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dia a dia (Suarez, 2018).
En tal sentido, busca la complementacién de cuatro tareas basicas:
e Orientacion de las acciones en funcion a los valores (Suarez, 2018).
e Aprendizaje y responsabilidad, haciéndose cargo de las consecuencias de sus
decisiones (Suarez, 2018).
e Desarrollo de actitudes de respeto, siendo capaz de aceptar las diferencias en el
entorno (Suérez, 2018).
e Construcciéon basada en el conocimiento sobre uno mismo, intereses propios,
aptitudes y medios de su realidad social (Suarez, 2018).
C. Proyecto de vida como proceso intersubjetivo
En esta teoria se considera al proyecto de vida como un ambiente de indagacion sobre
las representaciones sociales y construccion de subjetividades, que articulan los campos de
indagacion y representaciones sociales. Se crean nuevas perspectivas De acuerdo con el
proceso Yy los objetivos planteados en la vida, conectando las vivencias y experiencias, de
acuerdo con su contexto sociocultural. También, se entiende que el proyecto de vida se
fundamenta en la subjetividad del individuo y que esta subjetividad es el resultado de una
construccion social, una realidad sociocultural determinada, que moldeard la forma de
pensar, de ser y de actuar de la persona.” Uno de los primeros ambitos en los que se desarrolla
el ser humano es el entorno familiar y posteriormente el &mbito social los cuales

influenciaran en la intersubjetividad” (Suérez, 2018, p. 508).

d. Importancia de un proyecto de vida

El proyecto de vida establece la direccion y orientacion en el desarrollo de la
personalidad, considerando situaciones que generen conflictos sobre la motivacion y planes
especificos, afectando su coherencia general (Meléndez, 2016).

Asi, como funcién integradora, involucra la interrelacion de las acciones del
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individuo y las experiencias personales. Entonces, supone la delineacion del sentido de la
vida y la vinculacion de esferas de significacion sobre la personalidad e instrumentos
encaminados en las acciones que contribuyan al alcance de las metas futuras, que incluyan
temas de vocacion, actitudes, sentido de vida y las alternativas concretas del ambiente,
convirtiéndose en factor protector de problemas comunes en la juventud (Betancourth &
Ceron, 2017).
Por lo tanto, segun Flores et al., (2014) la importancia del proyecto de vida se divide
en los siguientes aspectos:
. Planificacion de la estructura al individuo y obtencién de la informacion
oportuna influyente en la toma decisiones (Flores et al, 2014).
o Reunién de elementos en la construccion de la vida, decidiendo sobre la
marcha ylos resultados del plan (Flores et al, 2014).
o Consideracion de etapas del periodo de existencia del sujeto: nifiez,

adolescencia, juventud, adultez y vejez (Flores et al, 2014).

e. Componentes del proyecto de vida

Son los siguientes componentes:

Competencias. que comprende programaciones, cualidades y sapiencias ordenados
y compuestos en el saber y hacer del ejercicio profesional y personal, que implican las
capacidades sobre la personalidad competente (Tejeda & Navio, 2005).

De esta forma, se entiende por competencias a las habilidades en el desempefio de
actividades ocupacionales de la empleabilidad, también se relaciona con la transferencia de
destrezas a situaciones novedosas de un area ocupacional (Cuba, 2016).

Las competencias incluidas en el proyecto de vida pueden ser clasificadas en
personales y sociales; de igual manera, comprenden el entorno y asumen la realidad que

establece una relacion con las competencias psicosociales y los procesos de aprendizaje
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(Flores et al, 2014). De manera que, las competencias incluyen un ciclo de desarrollo,

mostrados en la Figura 1.

Determinacion y definicion |
de (core) competencias

!

(Re)activacion/(re)desamollo y
mantenimiento de competencias | s
individuales

!

Monitoreo de los efectos
del desarrolio de
competencias

Figura 1. Ciclo de desarrollo de las competencias. Nota. Tomada de “El desarrollo y la gestién de
competencias profesionales: una mirada desde la formacion” (Tejeda & Navio, 2005, p. 12).

Intervencién vocacional. Definida como el proceso sistematico de apoyo en el
periodo formativo del individuo, que involucra el desempefio profesional y desarrollo
vocacional en la ejecucion de los proyectos profesionales. Este proceso es presentado en
contextos de: desarrollo educativo, el cual se fundamenta en la escuela y favorece eldesarrollo
integral del estudiante; desarrollo organizacional, que toma lugar en el ambiente de trabajo,
y el tiempo libre, que tiene que ver con el tiempo compartido entre el trabajo y retiro del

mismo (Urefia & Barboza, 2015).
Entre los elementos que constituyen el estado de las competencias vocacionales, se
mencionan a continuacion:
e Sentido de propdsito, basado en los impulsos que dan paso al surgimiento de
conductas orientadas al logro de objetivos (Torre, et al, 2021).
e Resolucion de problemas, que hacen referencia a los temas divergentes y

desarrollo de planes de accion (Toala, 2021).

e Capacidad de comunicacion, facilitando a la persona la capacidad de expresiénsobre
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la base de los niveles de comunicacion (Toala, 2021).
e Conocimientos previos sobre determinados campos sobre el saber cientifico,sus
procedimientos y la organizacién de la informacién (Toala, 2021).

Adaptacion flexible. Capacidad de defensa frente a estructuras sociales y cambios en
situaciones que generen incertidumbre. La flexibilidad supone el nivel de reaccién antedichas
situaciones, utilizando la capacidad de gestion de enfoque y gestion estratégicade recursos,
ademas de la efectividad de las mismas (Gutierrez & Krumm, 2012).

Autodescripcién. compuesto por un conjunto de variables relacionados con la
dinamica profesional basada en el equilibrio de la identidad personal y el sustento del yo.
Asi pues, la autodescripcion se convierte en una técnica influyente en el desarrollode los
rasgos y caracteristicas propias del individuo para su desarrollo sobre suambiente y contexto
(Palacios & Martinez, 2017).

La autodescripcion sigue los siguientes pasos:
e Valoracion del tipo de persona a la que se dirige la descripcion (Palacios
& Martinez, 2017).
e ldentificacién de los rasgos relevantes y version resaltante de la persona
(Palacios & Martinez, 2017).
e Descripciédn de los datos del individuo, incluyendo los logros académicos,
caracteristicas, habilidades y virtudes personales (Palacios & Martinez,

2017).

e Abarcar los puntos importantes y resaltantes de la persona (Palacios, &
Martinez, 2017).
f. Proyecto de vida y la inteligencia resiliente
Capacidad de percepcién, evaluacion y locucion de emociones precisas en el acceso
y/o generacion de sentimientos que faciliten el pensamiento. Este tipo de inteligencia

comprende las emociones y el conocimiento emocional, reguladas mediante promocién
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emocional y crecimiento intelectual. En tal sentido, la percepcion apropiada de estados
emocionales, el entendimiento de su naturaleza, la regulacion de los mismos y las propias
emociones, influyentes sobre la del individuo (Trigueros et al, 2020).

La inteligencia emocional se convierte en unos de los principales factores que
contribuye a la resiliencia, basandose en el procesamiento de informacion sobre las
emociones, involucrando diferentes habilidades en el procesamiento de informacion y logro
de objetivos, formulados en la elaboracién del proyecto de vida del individuo (Choudhary,
2019).

La inteligencia resiliente, en su desarrollo, requiere cada vez més, de una serie de
lecciones y formas tomadas sobre los patrones de comportamiento y los sistemas sociales
que se involucran en los procesos de superacion (Trigueros et al, 2020).

Se consideran los siguientes puntos a mantener en su orientacion:

e Creacion de un clima emocional, emociones individuales e interpersonales,
en la busqueda de desafios y aprendizaje continuo (Choudhary, 2019).

e Metas de desempefio sobre el interés del individuo y las tareas que reflejan
la autoeficacia, incluyendo las habilidades externas que hacen frente a las
dificultades (Choudhary, 2019).

e Adaptacion de comportamientos basados en la persistencia y las estrategias
cognitivas (Choudhary, 2019).

g. El proyecto de vida y el arte de crecer

Ya que forma parte de la maduracion afectiva del individuo, complementa las
siguientes tareas basicas:

i.  Orientacion de acciones en funcion a los valores esenciales de la persona.

ii.  Aprendizaje y responsabilidad significativa sobre las decisiones del individuo,

teniendo en cuenta la afeccion en el entorno (Suéarez, 2018).
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iii.  Desarrollo de actividades que incluyan: solidaridad, inclusion y respeto (Suéarez,
2018).

iv.  Estructurar el proyecto de vida segun los conocimientos e informaciones que
tiene el sujeto, considerando las posibilidades (recursos disponibles), realidad
social y politicasdel entorno (Suérez, 2018).

Asimismo, el proyecto de vida, propone el analisis de un sentido de coherencia bajo
la orientacion global del comportamiento del individuo, expresado en la generacidn de
sentimientos de confianza que dirijan el curso de vida del individuo, lo que incluye
sentimientos relacionados a:

I. Hechos enfrentados en el dia a dia, presentados en el entorno o espacio personal

del individuo (Garcia, 2017).
ii. Desafios permanentes sobre la capacidad e iniciativa de supervivencia en el
entorno (Garcia, 2017).
iii. Desarrollo de identidad ocupacional, categorizando a los sujetos en: personas
logradas, forcluidas, morosas y difusas (Garcia, 2017).
h. El proyecto de vida y el adolescente
Es sabido que, desde el primer contacto del individuo y su cultura, este comienza a
desenvolverse en diferentes contextos que permiten a la persona cimentar cada una de sus
etapas evolutivas y de desarrollo, que faciliten la definicion de su identidad y existencia.
Estos cuestionamientos se hacen cada vez mas fuertes en la etapa de la adolescencia,
tomando cada vez un mayor nimero de medidas persistentes en el desarrollo progresivo
del sujeto, lo que demanda la estructuracion del proyecto de vida y los efectos que este
puede representar en la vida del adolescente (Betancourth & Ceron, 2017).
Bajo este punto de vista, el proyecto de vida representa una temética abordada desde

diferentes saberes que incluyen la psicologia, sociologia y educacion, las cuales
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favoreceran su crecimiento personal y madurez, basandose en las experiencias y
proyecciones futuras, involucradas en escenarios de autonomizacién (Concha & Contreras,
2020).

Estudios caracterizan las expectativas de vida del adolescente, dividiéndolas en los
siguientes ambitos:

e Ambito personal: culminacion de los estudios superiores y desarrollo de la
profesion dentro de un ambiente laboral considerado “exitoso”. Asi también,
tienen presente la conformacion de un nuevo nucleo familiar (Vigo & Borrego,
2019).

e Ambito familiar: orientado a la estabilidad econémica y optimizar la forma
devivir del individuo u sus familiares (Vigo & Borrego, 2019)

e Ambito social: enfocado al desarrollo econémico de su entorno, creando una
mayor cantidad de puestos de trabajo y concientizando a los habitantes sobre
la participacion de los mismos en diferentes actividades a desarrollar (Vigo &
Borrego, 2019)

Entonces, se siguen los siguientes pasos y estrategias:

a. Proyeccién al futuro

Etapa que da inicio sobre la base de una conversacion, cuyo fin principal es la
construccion de soluciones y cambios en el futuro, basados en las habilidades sociales del
adolescente. Esta proyeccion pretende ademas el fortalecimiento de la personalidad del
individuo e identificacion de las metas personales del mismo, sobre la base de tres
estrategias: elicitar, fundamentada en las preguntas centradas a soluciones, ampliacionen la
descripcion de conductas y la atribucion del control sobre los cambios (Concha & Contreras,

2020).
b. Externalizacién

Que en muchas ocasiones involucra la actitud del individuo frente a lasdificultades
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presentadas y las capacidades que se adecuan a su ritmo de vida, lo que, en muchas ocasiones
viene asociado a laidentificacion de experiencias y la libertad de identificacion de la persona;
de manera que, se le reconoce como un sujeto vulnerableal momento de la toma de decisiones
(Concha, & Contreras, 2020).

C. Excepcidn al problema

Aspecto que facilita la construccion de nuevos significados de vida, convirtiendo a
la familia en la pieza fundamental a la hora de enfrentar las dificultades y problemas del
entorno. En tal sentido, se distinguen tres tipos de excepciones: las producidas antes de
iniciar el tratamiento, las producidas al concertar la conversacion inicial y las que se
manifiestan durante el proceso terapéutico (Concha & Contreras, 2020).

d. Uso de estrategias interventoras

Entregados de la siguiente manera:

e Directa, destacando los recursos clinicos, los cuales surgen en la
conversacion inicial (Concha & Contreras, 2020).

e Indirecta, resaltando el discurso del cliente y sus excepciones,
involucrando hitos de la siguiente manera: redes de apoyo, recursos,
potencialidades, fortalezas, entre otros (Concha & Contreras, 2020).

2.2.2.1. Dimensiones del proyecto de vida
Se considera las siguientes dimensiones:
a. Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo
Con respecto a la planificacion de metas en determinados plazos Garcia (2017)
menciona lo siguiente:
Es la relacion que establece el individuo con el futuro desde el presente a
través de las estrategias que utiliza y las habilidades que desarrolla para

construir su plan vital. Se puede resumir a través de vision, objetivos,
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estrategias y habilidades (p. 159)

El establecimiento de metas se ha convertido en una practica de vital importancia que
beneficia a cualquier individuo gque tenga en mente un suefio 0 una vision a futuro. Para
D"Angelo (2003), la planificacion de metas “requiere tomar en cuenta la experiencia y
autorregular, rectificar o modificar la vision general, expectativas, aspiraciones y metas,
planes y acciones futuras, de acuerdo con las nuevas situaciones presentadas y los limites de
las posibilidades propias y del contexto” (pp. 8-10)

Es, por ello, que los adolescentes se encuentran en un momento oportuno para
desarrollar sus habilidades y establecer metas; habilidades que les servira durante sus vidas
y que también les ayudara a moldear su futuro en uno que ellos desean. Por lo general, son
los padres quienes fomentan el establecimiento de metas en sus hijos, justificando la
habilidad en su inclusion en el plan académico.

Es asi que, la educacidn es el lugar apropiado para comenzar con el proyecto de vida
y planificacion de metas en el nifio, sentando las bases para el establecimiento de objetivos
de manera efectiva y significativa (D" Angelo, 2003).

Asimismo, las metas moldean cada uno de los procesos de socializacion de la persona
comenzando en la infancia y continuando en el transcurso de la vida, en este aspecto cabe
resaltar, la etapa de la adolescencia como un periodo de constantes cambios en el cual el
adolescente se estara moldeando y proyectando de acuerdo con el contexto en el que se
desarrolla y dependiendo del impulso motivacional que tenga y de esa manera planificar sus

metas (Betancourth & Ceron, 2017)

Indicadores
e Planeamiento de metas. Vienen a ser la planificacion como un proceso para

una adecuada toma de decisiones con el fin de alcanzar un futuro deseado,
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tomando en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos que
pueden intervenir en el logro de los objetivos (Garcia, 2017).

e Posibilidad de logros. Vienen a ser las conductas alineadas a la demostracion
de capacidad para lograr la meta, mediante conductas que maximizan la
probabilidad de atribuirse un alto y optimo proyecto de vida (Garcia, 2017).

b. Factibilidad de metas educativas y ocupacionales

Segin Garcia (2017), se entiende por factibilidad de metas educativas y
ocupacionales a las siguientes:

Es en esta etapa de la vida donde esa planeacién futura adquiere mayor complejidad,

pues entra en juego una contradiccion constante entre la participacion o la exclusion

social segun sus posibilidades de acceder al mercado laboral, teniendo en cuenta las
condiciones reales de formacion educativa o de acceso al empleo, se pueden definir

las caracteristicas de ese proyecto vital (p. 157).

Se define como las posibilidades de acceder a los recursos a emplear en el desempefio
de objetivos y metas trazadas para el desarrollo de un proyecto determinado, permitiendo
también la orientacién de decisiones e incremento de las probabilidades de éxito del mismo.
La factibilidad tiene como proposito la verificacion de la potencialidad del entorno y la
existencia de necesidades que ain no fueron saciadas por completo. Asi, se afirma que la
factibilidaden el establecimiento de metas “personales”, cuyo cumplimiento Se orienta a
corto, mediano y largo plazo, sobre la base del anélisis y esfuerzo diario, que involucra la
motivacion y el impulso para el desarrollo del proyecto de vida (Garcia, 2017, p. 156).

Para Leiva (2012) se entiende por factibilidad de metas educativas y ocupacionales:

El contexto del individuo y sus condiciones socioecondémicas determinan las

posibilidades de acceder a procesos laborales o educativos y garantizar la inclusion

social. De esta forma, el contexto influye en el proyecto de vida en la medida en que
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determinan el sentido en que crecen y se desarrollan las personas, estructurando la

realidad de cada quien (pp. 97-100).

En relaciéon con el éxito y fracaso de las metas, se mencionan las conductas de

aprendizaje en funcion a su consecucion, dividiéndolas en:

Conductas orientadas a la demostracion de capacidad, maximizando la
probabilidad de atribucion de competencias sobre los procedimientos de
cumplimiento de los objetivos (Maehr & Nicholls, 1980, p,13).

Conductas orientadas a la aprobacion social, maximizando la superioridad y
reconocimiento social, buscando la aprobacion del entorno (Maehr & Nicholls,
1980, p. 13).

Conductas orientadas al proceso de aprendizaje, basado en la consecucién de
objetivos y tareas realizadas, midiendo la probabilidad de éxito y/o fracaso
(Maehr & Nicholls, 1980, p. 13).

Conductas orientadas a la consecucidn de metas, que toma en cuenta la conducta
y la consecucion del resultado, dejando a un lado el aprendizaje y las tareas
involucradas en su realizacion. Esta se basa en tres factores: percepcion de
habilidades, distincién de variaciones subjetivas y concepcion de habilidades

que influyan en los cambios evolutivos (Maehr & Nicholls, 1980, p. 13).

A continuacién, se definen los indicadores de la dimension factibilidad de metas

educativas y ocupacionales:

Disponibilidad de recursos. Viene a ser la disposicion o posibilidades de
recursos disponibles de la persona para llevar a cabo su contenido, y genera que
el desempefio de objetivos y metas trazadas logren un adecuado proyecto de vida
determinado, permitiendo también la orientacion de decisiones e incremento de

las probabilidades de éxito del mismo (D”Angelo, 2003, p. 3).
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e Fuerza de motivacion. Vienen a ser la fuerza interna que permite e impulsa a
ejecutar actividades, desarrollar acciones, con el fin de mantener esa actividad

en el tiempo para el logro de nuestras metas (D" Angelo, 2003, p. 14).

2.2.3. Definicion de términos bésicos

Aceptacion de uno mismo. Adaptabilidad y flexibilidad sobre la calidad de vida
reflejada segln la perspectiva del individuo (Garcia & Dominguez, 2013).

Adolescencia. Proceso de crecimiento y desarrollo, donde el individuo pretende su
adaptacion e incorporacion a la sociedad (Salinas & Villegas, 2021).

Competencias. Procedimientos coordinados e integrados en el saber y hacer del
ejercicio profesional y personal, que implican las capacidades sobre la personalidad
competente (Tejeda & Navio, 2005).

Competencia personal. Representacion de caracteristicas como la autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia (Wagnild & Young,
1993).

Desarrollo psicosocial. Perspectiva de como las personas tienden a afrontar
situaciones de estrés, ello puede ser a nivel familiar social o laboral, evitando que el
individuo se rinda ante la adversidad (Pefia, 2009).

Ecuanimidad. Punto de vista equilibrado de entre las expectativas de vida y la
capacidad de resiliencia ante posibles dafios (Pefia, 2009).

Enfoque de riesgo y proteccion. Teoria que sefiala las situaciones que se enfrenta un
individuo, y genera disposiciones psicoldgicas cémo son los miedos los sentimientos de
culpa los conflictos con la autoridad entre otros (Aguiar & Acle, 2019).

Enfoque cuantitativo. Realizados con la intencion de recolectar y analizar datos,
orientados a responder la interrogante inicial de la investigacion y comprobar la hipotesis

formulada al inicio del estudio (Sanchez et al, 2018).
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Factibilidad. Posibilidades de acceder a los recursos a emplear en el logro de
objetivos planteados para el desarrollo de un proyecto determinado, permitiendo también la
orientacion de decisiones e incremento de las probabilidades de éxito del mismo.

Factores de riesgo. Cuando hay probabilidad de dafio a la salud fisica y mental
(Garcia & Dominguez, 2013).

Inteligencia emocional. Capacidad de percepcién, valoracion y expresion de
emociones precisas en el acceso y/o generacion de sentimientos que faciliten el pensamiento
(Trigueros et al, 2020).

Intervencion vocacional. Proceso sistematico de apoyo en el periodo formativo
delindividuo, que involucra el desempefio profesional y desarrollo entre el trabajo y retiro
del mismo (Salinas & Villegas, 2021).

Perseverancia. Emplea en toda situacion de la vida, con el fin de tomar decisiones
justificadas y dedicarse a buscar que la situacion vaya por el mejor lado posible (Salinas &
Villegas, 2021).

Proyecto de vida. Procedimiento que, en su elaboracion, indica la direccion y
actividades que desarrollara el individuo para el cumplimiento de objetivos; de manera que
incluye diferentes factores de la siguiente manera: bioldgicos, psicolégicos y sociales, asi
como también las ideas planteadas para el futuro, con miras a la vision y mision general

(Flores, et al, 2014).

Planificacion de metas. Practica vital y beneficiosa para cualquier individuo que
tenga en mente un suefio o una vision a su futuro. Debido a ello, los jovenes que recién
comienzan el viaje de la vida se encuentran en un momento, particularmente, oportuno para
comenzar a desarrollar sus habilidades.

Resiliencia. Rasgo personal que acompafa el desarrollo de la persona y su relacién

con la independencia y autoestima del individuo (Carretero, 2010).



59

2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa y directa entre la resiliencia y el proyecto de vida en

estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022).

2.3.2. Hipdtesis especificas

e Existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y el grado
de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo (2022).

e Existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y la
factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de EI Tambo-Huancayo, 2022.

e Existe relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno mismo y de la
vida y el grado de planificacion de metas acorto, mediano y largo plazo en
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo
(2022).

e Existe relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno mismo y de la
vida y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes de una

institucion educativa en el distrito de EI Tambo- Huancayo, 2022.

2.4.  Operacionalizacion de variables
Variable 1: Resiliencia

Variable 2: Proyecto de Vida
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo preliminar:
“Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de una institucion educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo”.
Variable de estudio: resiliencia

Conceptualizacion de la variable: “Una particularidad de las personas que les permite
enfrentar una situacion negativa, pero con posicion positiva. Esta posicion a la vez le
permite fortalecerse y mostrar un estado de valor y adaptabilidad ante sucesos negativos
que no le afectan trascendentalmente” (Wagnild y Young, 1993, p. 102)

Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Competencia personal - Ecuanimidad 7,8,11,12
- Perseverancia 1,2.4,14,15,20,23  Bajo (25-75)
- Confianza en si  6,9,10,13,17,18,24 Medio (75-125)
mismo Alto (125-175)
Aceptacion de uno - Satisfaccion 16, 21, 22,25
mismo y de la vida. personal
- Sentirse  bien 5,3,19
solo

Titulo preliminar:
“Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de una institucion educativa en el distrito
de EI Tambo, Huancayo”.

Variable de estudio: Proyecto de vida

Conceptualizacion de la variable: Definido como el procedimiento que en su elaboracion
indica la direccion y actividades que desarrollara el individuo para el cumplimiento de
objetivos, de manera que, incluye diferentes factores de la siguiente manera: bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, asi como también, las ideas planteadas para el futuro, con miras a
la vision y mision general (Suarez, 2018, p. 508).

Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién
Grado de - Planeamiento de 1,234,
planificacion de metas _
metas a corto, i do | Bajo (10-24)

i - Posibilidad de logros
mediano y largo 5,6 Medio (24-37)
plazo.

A . s Alto (37-50
Factibilidad de - Disponibilidad de 7,8, ( )
metas educativas y recursos

ocupacionales o
- Fuerza de motivacion 9, 10
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CAPITULO IlII

DISENO METODOLOGICO

3.1. Metodologia

El presente estudio de investigacion hace uso del método cientifico definido como el
conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de hipotesis.

Segun Hernandez et al., (2014) se define el método cientifico de la siguiente manera: “El
método cientifico, clarifica las relaciones entre variables que afectan al fenémeno de estudio
y planea con cuidado los aspectos metodoldgicos, con la finalidad de asegurar la validez y

confiabilidad de sus resultados” (p. 101).

3.2.  Tipo, Nivel, Alcance, Enfoque y Disefio de la Investigacion

3.2.1 Tipo

La presente investigacion es de tipo basica o pura, ya que se encuentra orientada en
generar nuevos conocimientos sobre la base de fundamentos teéricos de alcance significativo
(Hernandez et al., 2018). Ademas, es un aporte en la investigacion cientifica, porque en la
region Junin no se ha realizado investigaciones con respecto a la correlacion entre las
variables de resiliencia y proyecto de vida.

3.2.2. Nivel

El nivel de la investigacion es correlacional, Hernandez, et al. (2018) describen que
los estudios correlacionales buscan contestar las incognitas planteadas en la investigacion,
con la intencion de conocer el grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos en
un contexto definido.

3.2.3 Alcance

El alcance de la investigacion es descriptivo correlacional, Hernandez, et al., (2018)

describen a detalle las caracteristicas del fendmeno sometido a analisis, con el proposito de



62

explicar la naturaleza y comportamiento del mismo dentro de su entorno. Hernandez et al.
(2014), explica que un estudio correlacional se desarrolla con el fin de determinar la relacion
entre dos 0 mas variables, midiendo la interaccion entre las mismas.

3.2.4.Enfoque

La investigacion tomo un enfoque cuantitativo, segun Sanchez et al. (2018), los
estudios de enfoque cuantitativo son realizados con la intencidn de recolectar y analizar
datos, orientados a responder la interrogante inicial de la investigacion y comprobar la
hipétesis formulada al inicio del estudio. Por lo general, este enfoque se basa en la medicion
numérica de los datos, lo que determina, con mayor exactitud, el comportamiento de la
poblacién con respecto al tema de investigacion.

3.2.5.Disefio

La investigacion fue desarrollada bajo el disefio no experimental, porque no requiere
de la manipulacion de variables, ya que su proposito es el analisis y evaluacion de su
comportamiento en su entorno real. Es ademas transeccional o transversal, porque los datos
e informacion fueron recopilados en un solo momento (Hernandez et al., 2014, p. 154)

El modelo de la presente investigacion por su alcance correlacional es de la

siguiente manera:

Donde:

M: Muestra de investigacion (muestra censal)
O1: Observacion de la variable resiliencia

O2: Observacion de la variable proyecto de vida

r: Relacion entre la variable resiliencia y proyecto de vida
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3.3.  Poblacion y muestra

Hernandez et al.,(2014) definen a la unidad de andlisis como la entidad principal
evaluada dentro de la investigacion; en otras palabras, el “qué” o “quien” se analiza. En el
caso de la tesis, se considero a la unidad de andlisis a los estudiantes que cursaron el 4.° y 5.°
grado de educacion secundaria en una institucion educativa.

Por otro lado, Sanchez et al. (2018) definen a la poblacion como la coleccién de
elementos, sujetos o individuos de estudio, los cuales comparten rasgos en comun, rasgos
que, en el desarrollo del estudio, constituyen el foco central de este. Para el presente estudio
se consider6 el tamafio de poblacion de 80 estudiantes.

Asimisom, Arias (2016) define a la muestra como el subgrupo de sujetos o elementos
de estudio considerados representativos para la investigacion; generalmente, este grupo
desarrolla el mismo comportamiento que el del universo, deduciendo que son caracteristicos
de la misma.

Entonces, para la presente investigacion se opt6 por el muestreo no probabilistico
intencional, considerando conveniente trabajar con el mismo tamafio de la poblacion, es
decir los 80 alumnos de 4.° y 5.° grado de secundaria de la institucién educativa, siendo un
muestreo censal, como menciona Hayes (1999), que establece que la muestra censal es
aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas como muestra.

No obstante, se aplico los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

e Criterios de inclusion: todos los alumnos matriculados para el 2022, estudiantes

del 4.° y 5.° grado de secundaria, entre 14 y 18 afios.

e Criterios de exclusién: estudiantes que no pertenecen al 4.° y 5.° de secundaria

y estudiantes que asisten a programas de proyectos de vida.
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3.4.  Técnicas de Recojo de Informacion y Procedimiento

3.4.1. Técnica

Para el recojo de informacion se utilizo la técnica de la encuesta y la aplicacion de
dos instrumentos: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young con la finalidad de estimar
los niveles de cada dimension de la resiliencia y la Escala de Evaluacién del Proyecto de
Vida de Garcia, adaptado por Velasquez (2017), con el objetivo de estimar los niveles por
cada dimension del proyecto de vida en los estudiantes del 4.° y 5.° grado de secundaria de

una institucion educativa en ElI Tambo, Huancayo.

3.4.2. Procedimiento

Durante marzo del 2022, se procedio a aplicar los instrumentos propuestos a las
estudiantes del 4.° y 5.° afio de secundaria de una institucion educativa estatal femenino en
el distrito de EI Tambo, Huancayo, con la previa autorizacion correspondiente de la sefiora
directora de la institucion, quien al aceptar me contacto con el coordinador encargado de las
comunicaciones con las estudiantes. Por medio de €l se procedié al envio del enlace, del
consentimiento informado y de los instrumentos a través de la aplicacion de Whats App; una
vez enviado el enlace de manera virtual las estudiantes pudieron acceder y rellenar los dos

instrumentos.

3.5. Instrumentos de Recoleccion de Datos
A continuacion, se presentan las fichas técnicas de los instrumentos que se utilizaron

en la investigacion:



3.5.1. Ficha técnica de la Escala de Resiliencia de Wagnil y Young

Tabla 2

Ficha técnica de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
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Nombre original

Escala de Resiliencia.

Procedencia

Estados Unidos

Autor

Wagnild, G. Young, H. (1993).

Adaptacion Peruana

Novella (2002)

Descripcion

Administracion

Individual o colectivo.

Aplicacion

Para adolescentes de 13 a 18 afios.

Tiempo de aplicacion

Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Objetivo

Establecer los niveles de resiliencia de los

estudiantes.

NuUmero de items

25

Confiabilidad

0.83 (alfa de Cronbach)

Dimensiones o factores

Competencia personal.

Aceptacion de uno mismo y de la vida.

Tabla 3

Relacion operacional de items de la Escala de Resiliencia (ER)

Indicadores o caracteristicas items
Satisfaccion personal 16, 21, 22, 25
Ecuanimidad 7,8,11,12
Sentirse bien solo 53,19

Confianza en si mismo

6,9, 10, 13,17, 18, 24

Perseverancia

1,2,4,14, 15, 20, 23




3.5.2. Ficha técnica de la Escala de Proyecto de Vida
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Tabla 4
Ficha técnica de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida
Nombre original Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia.
Procedencia Lima, Peru
Autor Orfelinda Garcia Camacho.
Adaptacion Velasquez (2017)
Descripcion
Administracion Individual o colectivo.
Aplicacion Para adolescentes de 13 a 18 afios.
Tiempo de aplicacion Aproximadamente 20 minutos.
Objetivo Indagar elementos indispensables para el proyecto de
vida del grupo humano.
NUmero de items 10
Confiabilidad 0.76 (alfa de Cronbach)
Grado de planificacion de metas a corto, mediano y
Dimensiones o factores largo plazo.
Factibilidad de metas educativas y ocupacionales.
Tabla 5

Relacion operacional de items de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida

Indicadores o caracteristicas Items
Planeamiento de metas 1,2y3.
Posibilidad de logros 4,5, 6.

Disponibilidad de recursos 7y8.

Fuerza de motivacion 9y 10.
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3.6  Validez y confiabilidad

Validez

Para Hernandez et al. (2014), “la validez en términos generales, se refiere al grado en
que un instrumento realmente mide la variable que pretende medir” (p. 247).

El instrumento para la variable resiliencia obtuvo 100 % de aceptacion de parte del
primer y segundo juez y un 67 % de aceptacion por parte del tercer juez. Por lo tanto, en
promedio se tuvo una aceptacion de 97 %.

Ademas, el instrumento para la variable proyecto de vida obtuvo 100 % de aceptacion
por parte de los tres jueces expertos.

Confiabilidad

La confiabilidad segun Arias (2016) “es la credibilidad que brinda el instrumento y
esto se verifica al aplicar repetidas veces dicho instrumento, brinda los mismos resultados o
valores muy cercanos” (p. 148).

Los instrumentos de Escala de Resiliencia y Escala de Evaluacion de Proyecto de Vida,
correspondientes a la presente investigacion, fueron evaluados mediante el estadistico Alfa de
Cronbach verificandose que son confiables para su aplicacion, tal como se muestra en la
siguiente tabla:

Tabla 6

Confiabilidad de los instrumentos

Instrumentos Alfa de Cantidad de
Cronbach items
Escala de Resiliencia (ER) 0.945 25
Escala de Evaluacion de Proyecto de 0.792 10
vida

Segun George y Mallery (2003, p. 231) existe confiabilidad cuando:

Coeficiente alfa > 0.9 es excelente

Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
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Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
Coeficiente alfa > 0.5 es pobre
Coeficiente alfa < 0.5 es inaceptable

Para el instrumento de escala de resiliencia, la prueba piloto tuvo una confiabilidad
calculada por el método de la consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de
0.89 (Novella, 2002). Los estudios citados por Wagnild y Young dieron confiabilidades de
0.85 en una muestra de cuidadores de enfermos de Alzheimer; 0.86 y 0.85 en dos muestras
de estudiantes femeninas graduadas; 0.90 en madres primerizas post parto; y 0.76 en
residentes de alojamientos publicos. Ademas, con el método test-retest la confiabilidad fue
evaluada por los autores en un estudio longitudinal en mujeres embarazadas antes y después
del parto, obteniéndose correlaciones de 0.67 a 0.84, las cuales son respetables.

El 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia por un grupo
de profesionales de la Facultad de Psicologia Educativa de la UNMSM realizada en una
muestra de 400 estudiantes varones y mujeres entre 13 a 18 afios de edad de tercer afio de
secundaria de la UGEL 03, obteniéndose una confiabilidad calculada por el método de la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.83.

Con respecto al instrumento escala de evaluacién de proyecto de vida, Velasquez
(2017) adapto el instrumento a su investigacion “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes del cuarto grado de secundaria, Pativilca-2017”, donde establece la confiabilidad
del cuestionario, se utilizo la prueba estadistica de fiabilidad alfa de Cronbach con una
muestra de 40 estudiantes. Luego se procesaron los datos, haciendo uso del programa

estadistico SPSS version 23.0, con lo cual se obtuvieron los resultados para cada variable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados del analisis de la informacion
A continuacién, se muestran los baremos empleados para cada variable del estudio
al procesar los datos recogidos de la aplicacién de los instrumentos.

Tabla 7

Baremacion de la variable resiliencia y sus dimensiones

Baja Media Alta
Competencia personal 17 - 51 51-85 85-119
Aceptacion de uno mismo y de 8-24 24 - 40 40 - 56
la vida
Resiliencia 25-75 75-125 125-175

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

La tabla 7 muestra los valores de los baremos pertenecientes a las dimensiones y la
variable resiliencia, los cuales sefialan que para valorar los resultados de los encuestados se
categoriz0 en tres niveles: baja, media y alta. Para la variable resiliencia se categorizé como
baja una puntuacion entre 25 a 75, media desde 75 hasta 125 y altade 125 a 175. En relacion
con la dimensién competencia personal se categorizé como baja desde 17 hasta 51, media
desde 51 a 85 y alta desde 85 a 119. Con respecto a la dimensién aceptacion de uno mismo
y de la vida se categorizd como alta desde 40 hasta 56, media desde 24 hasta 40 y baja
desde 8 hasta 24. Sobre la base de las categorizaciones mencionadas se detallan los

resultados hallados.
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Tabla 8

Baremacion de la variable resiliencia y sus indicadores

Baja Media Alta

Satisfaccion 4-12 12 - 20 20 - 28
personal

Ecuanimidad 4-12 12 - 20 20 - 28

Sentirse bien solo 3-9 9-14 14 - 20

Confianza en si 7-21 21-35 35-49
mismo

Perseverancia 7-21 21-35 35-49

Resiliencia 25-75 75 - 125 125-175

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

La tabla 7 manifiesta que los indicadores de la variable resiliencia se categorizaron
en alta, media y baja. Los indicadores de satisfaccion personal y ecuanimidad fueron
categorizados como alta cuando un estudiante evidencia una puntuacion desde 20 puntos
hasta 28 puntos, media cuando tiene un puntaje menor a 20 y mayor a 12 y baja cuando
denota un puntaje inferior a 12. En relacion con los indicadores perseverancia y confianza
en si mismo, un puntaje alto se encuentra entre 35 a 49, un puntaje medio mayor a 21 y
menor a 35 y un puntaje bajo desde 7 puntos hasta 21 puntos. En cambio, el indicador
sentirse bien solo considera como puntaje bajo a partir de 3 puntos hasta 9 puntos y un

puntaje alto desde 14 puntos hasta 20 puntos.
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Tabla 9

Baremacion de la variable proyecto de vida y sus dimensiones

Bajo Medio Alto
Grado de planificacion de metas a corto,
) 6-14 14 - 22 22 -30
mediano y largo plazo
Factibilidad de metas educativas y 4-10 10-15 15-20
ocupaciones
Proyecto de vida 10-24 24 - 37 37 -50

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

La tabla 9 denota que la dimensidn proyecto de vida y sus dimensiones fueron
categorizados en alto, medio y bajo. Ello permitié procesar la informacion obtenida del
tamafo muestral del estudio. La variable proyecto de vida evidencia como puntaje maximo
50 y como puntaje minino 10. A partir de ello, se considera alto cuando se encuentra un
puntaje desde 37 hasta 50 y bajo cuando es evaluado denota un puntaje desde 10 hasta 24.
La dimension grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo se considera
bajo cuando se encuentra una puntuacién de 6 a 14 puntos, medio desde 14 puntos hasta 22
puntos y alto menor a 30 puntos y mayor a 22 puntos. La dimensién factibilidad de metas
educativas y ocupacionales posee como puntaje maximo 20 puntos y puntaje minimo 4
puntos, considerando un nivel alto desde 15 a 20 puntos, un nivel medio desde 10 a 15 puntos
y bajo desde 4 a 10 puntos. Sobre la base de las categorizaciones descritas se sustentaran los

resultados hallados.
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Tabla 10

Baremacion de la variable proyecto de vida y sus indicadores

Bajo Medio Alto
Planeamiento de metas 3-7 7-11 11-15
Posibilidad de logros 3-7 -11 11-15
Disponibilidad de recursos 2-4 5-7 8-10
Fuerza de motivacién 2 - 5-7 8-10
Proyecto de vida 10 - 24 24 - 37 37 -50

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

En la tabla 10 se muestra la categorizacion de los indicadores pertenecientes a la
variable proyecto de vida, la cual se valoré en tres categorias bajo, medio y alto. Se considero
alto a los puntajes mayores a 37 y menores a 50 puntos, medio a los puntajes entre 24 y 37
y bajo a las puntuaciones menores a 24 y mayores a 10 puntos. Con respecto a los
indicadores, la posibilidad de logros y el planeamiento de metas se puntu6 bajo desde 3 a 7
puntos, medio entre 7 y 11 puntos y alto mayores a 11 y menores a 15 puntos. En cambio,
los indicadores fuerza de motivacion y disponibilidad de recursos se categorizaron como
bajo puntuaciones a partir de 2 hasta 4 puntos, medio desde 5 hasta 7 puntos y alto, mayores

a 8 y menores a 10 puntos.

4.2. Resultados de la Variable Resiliencia y sus Dimensiones

Segun la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER), la variable resiliencia
evidencia dos dimensiones: competencia personal y aceptacion de uno mismo y de la vida.
Los indicadores que denota la dimension competencia personal son los siguientes: la
ecuanimidad, la perseverancia y la confianza en si mismo. Los indicadores que posee la
dimensidn aceptacién de uno mismo y de la vida son los siguientes: la satisfaccion personal
y el sentirse bien solo. Por tanto, se exponen los resultados hallados al procesar la

informacién recopilada.



4.2.1. Dimensién competencia personal

Tabla 11

Resultados de la dimension competencia personal

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 1 1.3
Media 14 17.5

Alta 65 81.3

Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 2. Competencia personal
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Segln latabla 11 y figura 2 los estudiantes evaluados evidenciaron que el 81.3 % (65)

posee una competencia personal alta; y solo el 17.5 % (14), una competencia personal media,

y 1.3 % (1) una competencia baja. Esto indica que la mayoria de los estudiantes tiene la

facilidad de afrontar cualquier tipo de situacion que se pueda dar en su vida cotidiana y en

el ambito educativo. Es decir, consigue desenvolver las herramientas y habilidades que

poseen para solucionar problemas de forma inmediata y de forma adecuada, buscando sus

beneficios sin perjudicar a su entorno.
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4.2.1.1. Ecuanimidad

Tabla 12
Resultados del indicador ecuanimidad

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 2 2.5
Media 36 45.0

Alta 42 52.5
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 3 Ecuanimidad

La tabla 12 y figura 3 muestran que el 52.5 % (42) de los estudiantes evaluados
evidenciaron una alta ecuanimidad y el 45.0 % (36) presentan una ecuanimidad media, y 2.5
% (2) muestran una ecuanimidad baja. A partir de ello, se infiere que la gran mayoria de los
estudiantes poseen un punto de vista equilibrado con respecto a las experiencias que vivieron
hasta la actualidad. Por tanto, poseen las capacidades suficientes para afrontar de forma
adecuada y pertinente situaciones en contra o favor para si mimos, basandose en las

ensefianzas que obtuvieron de las experiencias logradas.



4.2.1.2. Perseverancia

Tabla 13
Resultados del indicador perseverancia
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Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 1 1.3
Media 20 25.0
Alta 59 73.8
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 4. Perseverancia

La tabla 13 y figura 4 detallan que, el 25.0 % (20) de los estudiantes de la institucion

Alta

educativa del distrito del Tambo tienen una perseverancia media; y el 73.8 % (59), una

perseverancia alta, y 1.3 % (1) de los estudiantes con perseverancia baja. Lo que demuestra

que la gran mayoria de los evaluados posee una alta capacidad de elegir decisiones adecuadas
y justificadas, y beneficia su desarrollo personal de forma constante. Ademas, suelen

emplearla a mediano y largo plazo de forma recurrente para obtener beneficios que

contribuyen con su formacion individual para el logro de sus metas personales.
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4.2.1.3. Confianza en si mismo

Tabla 14

Resultados del indicador confianza en si mismo

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 0 0.0
Media 23 28.7
Alta 57 71.3
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

a0

Porcentaje

Media Alta

Confianza en si mismo

Figura 5. Confianza en si mismo

En la tabla 14 y figura 5 se demuestra que el 71.3 % (57) de los estudiantes
encuestados posee una confianza en si mismo en un nivel alto; y solo el 28.7 % (23), un nivel
medio. De ello, se identificd que la mayoria de los evaluados posee grandes expectativas
positivas respecto a si mismo y sobre las acciones que desenvuelve con los que los rodean.
Asimismo, tienen la capacidad de aceptar y sobrellevar situaciones de estrés que pueden

aparecerse en el dia a dia.



Porcentaje
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4.2.2. Dimension: Aceptacion de uno mismo y de la vida

Tabla 15

Resultados de la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 3 2.5
Media 43 53.8
Alta 35 43.8
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 6 Aceptacion de uno mismo y de la vida

La tabla 15 y figura 6 muestran que, el 53.8 % (43) de los estudiantes encuestados
poseen una aceptacion media de uno mismo y de lavida; y el 43.8 % (35), una aceptacion alta
de uno mismo y de la vida; y 2.5 % (3) estudiantes encuestados que posee una aceptacion de
uno mismo y de lavida baja. Lo cual indica que un alto porcentaje de los estudiantes
evaluados tienen la capacidad de adaptacion y de desarrollo de perspectivas nuevas en
relacién a la aceptacion de su entorno y la calidad de vida que quiere para si mismo. Ello se

manifiesta en las situaciones complejas y adversas que se presentan en su dia a dia.



4.2.2.1.Satisfaccion personal

Tabla 16

Resultados del indicador satisfaccion personal
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Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 3 2.5
Media 25 31.3
Alta 53 66.3
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 7. Satisfaccion personal

En la tabla 16 y figura 7, el 66.3 % (53) de los estudiantes encuestados evidencid
tener una satisfaccion personal alta; el 31.3 % (25), una satisfaccion personal media; y el 2.5
% (3), una satisfaccion personal baja. Esto revela que la mayoria de los encuestados se
sienten bien con respecto a su vida y consigo si mismo, pues esta valoracion se basa en la

autoestima, el cual influye de forma significativa en las expectativas que generan sobre su

vida a largo, mediano y corto plazo.

Alta



Porcentaje

4.2.2.2. Sentirse bien solo

Tabla 17
Resultados del indicador sentirse bien solo
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Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 2 2.5
Media 12 15.0
Alta 66 82.5
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 8. Sentirse bien solo

Alta

Latabla 17 y figura 8 muestran que, el 82.5 % (66) de los estudiantes de la institucion

educativa tiene un nivel alto del indicador sentirse bien solos; y el 15.0 % (12), un nivel

medio; y el 2.5 % (2), conformada por los estudiantes que mencionan que se sienten bien

solos. Esto refiere que la gran mayoria de los mencionados son capaces de tomar decisiones

propias y de cuidar de si mismos. Ademas, son conscientes de pensar y obrar segun la propia

voluntad siendo responsables de sus actos.
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4.2.3. Resiliencia

Tabla 18
Resultados de la variable resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Baja 0 0.0
Media 23 28.7

Alta 57 713

Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 9. Resiliencia

En latabla 18 y figura 9, el 71.3 % (57) de los estudiantes evaluados de la institucion
educativa en el distrito EI Tambo tienen una resiliencia alta; y solo el 28.7 % (23), una
resiliencia media. Ello quiere decir que, la gran mayoria de los mencionados posee la
capacidad para adaptarse frente a las situaciones complejas o de riesgo, a superar las
adversidades y momentos dificiles del dia a dia; que logré afrontar de forma adecuada,
tomando las decisiones oportunas Yy correspondientes que logren contribuir con su
formacion y desarrollo personal, pues se basan en los aprendizajes logrados durante el

trascurso de su vida mediante las experiencias vividas.
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4.3. Resultados de la Variable Proyecto de Vida y sus Dimensiones

Sobre la base de la Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida, la variable proyecto de
vida denota dos dimensiones, siendo el grado de planificacion de metas a corto, mediano y
largo plazo y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales. Los indicadores de la
dimension grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo son los siguientes:
el planteamiento de metas y la posibilidad de logro. Los indicadores que evidencia la
dimension factibilidad de metas educativas y ocupacionales son los siguientes: la
disponibilidad de recursos y la fuerza de motivacion. Es asi que, los resultados de los
mencionados seran expuestos a continuacion.

4.3.1. Dimension grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo
plazo

Tabla 19

Resultados de la dimension grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo

plazo
Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 0 0.0
Medio 39 48.8
Alto 41 51.2
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo

Figura 10. Grado de planificacién de metas a corto, mediano y largo plazo

La tabla 19 y Figura 10 denota que, el 51.2 % (41) estudiantes encuestados de

la institucion educativa poseen un alto grado de planificacion de metas a corto, mediano y

largo plazo y el 48.8 % (39) en un nivel medio. Esto sefiala que los estudiantes evaluados se

encuentran desarrollando habilidades, destrezas y capacidades que poseen con el fin de

establecer sus metas y objetivos personales, los cuales contribuiran con su futuro personal,

pues extienden la vision que tienen para su vida a corto, mediano y largo plazo.

4.3.1 1. Planteamiento de metas

Tabla 20
Resultados del indicador planteamiento de metas

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 7 8.8
Medio 37 46.3

Alto 36 45.0

Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 11. Planteamiento de metas

Latabla20y Figura 11 muestra que, el 45.0 % (36) de los estudiantes evaluados tienen
un nivel alto de planteamiento de metas; el 46.3 % (37), un nivel medio; y el 8.8 % (7) estan
conformados por los estudiantes quienes tienen un bajo planteamiento de metas. Es decir,
esto indica que la mayoria de los estudiantes del 4.° y 5.° grado de la institucién educativa
consiguen plantear sus propoésitos personales y las metas que desean alcanzar con precision

y claridad de lo que desean para su vida a futuro.



4.3.1.2. Posibilidad de logros

Tabla 21

Resultados del indicador posibilidad de logros
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Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 1 1.3
Medio 38 47.5
Alto 41 51.2
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 12. Posibilidad de logro

En latabla 21 y figura 12, el 51.2 % (41) de los estudiantes encuestados evidencio un

nivel alto de posibilidad de logro; el 47.5 % (38), un nivel medio; y el 1.3 % (1), estudiantes

que muestran un nivel bajo de posibilidad de logro. De ello, se identifico que la gran mayoria

de los evaluados de la institucion educativa consideran posible lograr sus propoésitos y

alcanzar sus metas educativas como ocupacionales en un periodo de tiempo determinado, lo

que evidencia una alta predisposicién de ensayo.
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4.3.2. Dimension: Factibilidad de metas educativas y ocupacionales

Tabla 22

Resultados de la dimension factibilidad de metas educativas y ocupacionales
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Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 1 1,3
Medio 41 51.2

Alto 38 47.5

Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

&0
50
40
a0

20

Bajo Medio Alto

Factibilidad de metas educativas y ocupacionales

Figura 13. Factibilidad de metas educativas y ocupacionales

En la tabla 22 y figura 13, el 51.2 % (41) de los estudiantes de 4.° y 5.° grado

encuestados tienen un nivel medio de factibilidad de metas educativas y ocupacionales; y el

47.5 % (38), un nivel alto; y el 1.3 % (1) muestran un nivel bajo respecto a la factibilidad de

metas educativas y ocupacionales. Se encontro que la gran mayoria de los estudiantes de la

institucion educativa consideran que las personas que puedan ayudar a alcanzar sus metas y

ademaés contar con la disponibilidad de recursos economicos estan siempre al alcance para

lograr sus propositos educativos y ocupacionales. Ademas, consienten apoyo para la toma

de sus decisiones; de este modo, afirman la factibilidad que denotan sus fines personales,

orientandose a corto, mediano y largo plazo.



4.3.2.1. Disponibilidad de recursos

Tabla 23

Resultados del indicador disponibilidad de recursos

86

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 2 2.5
Medio 39 48.8
Alto 39 48.8
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 14. Disponibilidad de recursos

Alto

En la tabla 23 y figura 14, el 48.8 % (39) de los encuestados demostré un nivel

alto de disponibilidad de recursos; el 48.8 % (39), un nivel medio; y el 2.5 % (2) representan

un nivel bajo frente a los resultados del indicador disponibilidad de recursos. Sobre la base

de estos resultados, la gran mayoria de los estudiantes de la institucion educativa,

pertenecientes al 4.° y 5.° grado del nivel secundario cuentan con la disponibilidad de medios

para lograr sus metas y objetivos a mediano y largo plazo, lo cual favorece su desarrollo

personal y profesional.



4.3.2.2. Fuerza de motivacion

Tabla 24
Resultados del indicador fuerza de motivacion

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 1 1.3
Medio 17 21.3
Alto 62 775
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 15. Fuerza de motivacion
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La tabla 24 y figura 15 muestran lo siguiente: el 77.5 % (62) de los estudiantes

encuestados tiene un nivel alto de fuerza de motivacion; solo el 21.3 % (17), un nivel medio;

y el 1.3 % (1) de los estudiantes tienen un nivel bajo frente a la fuerza de motivacion. De

ello, se identificd que la mayoria de los estudiantes del nivel secundario de la institucion

educativa se encuentran altamente motivados para lograr sus metas y propositos personales

y educativos a corto, mediano y largo plazo.
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4.3.3. Proyecto de vida

Tabla 25

Resultados de la variable proyecto de vida

Nivel Frecuencia Porcentaje ( %)
Bajo 1 1.3
Medio 33 41.3
Alto 46 57.5
Total 80 100.0

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Figura 16. Proyecto de vida
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En la tabla 25 y figura 16, el 57.5 % (46) de los estudiantes encuestados evidencio
un nivel alto de proyecto de vida; el 41.3 % (33), un nivel medio; y el 1.3 % (1) de estudiantes
presentan un nivel bajo respecto al proyecto de vida. Tales hallazgos indican que los
estudiantes del 4.° y 5.° grado del nivel secundario de la institucidn educativa han elaborado
y direccionado las acciones que deben desarrollar para conseguir sus metas y objetivos a
corto, mediano y largo plazo.Ya que identificaron la importancia y necesidad por encontrar
un sentido y rumbo a sus vidas, integrando aspectos vocacionales, econdmicos, laborales y

afectivos.

4.4.  Prueba de Hipotesis

Las variables estudiadas fueron la resiliencia y el proyecto de vida, las cuales son de
tipo ordinal. El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre las dimensiones
de resiliencia y las dimensiones del proyecto de vida en los estudiantes. Para ello se requiere
implementar el estadistico correspondiente, el cual es elegido sobre la base de la prueba de
normalidad aplicada a las variables y sus dimensiones. De este modo, se aplicara el
coeficiente de correlacionde Spearman, debido a que la distribucién de los datos la
dimensiones y variables del estudio no muestran normalidad y porque el estadistico

mencionado tiene la finalidad de determinar correlaciones entre variables y dimensiones.

Tabla 26

Prueba de normalidad de la variable resiliencia y sus dimensiones

. . . Kolmogorov-
Dimension/Variable Smirnov
Estadistico gl Sig.
Competencia personal 0.490 80 0.000
Aceptacion de uno mismo y de la vida 0.338 80 0.000
Resiliencia 0.449 80 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
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Tabla 27
Prueba de normalidad de la variable proyecto de vida y sus dimensiones

Dimension/variable M‘JM
Smirnov
Estadistico gl Sig.
Grado de pIamﬂcacmn de metas a corto, 0.346 80 0.000
mediano y largo plazo
Factibilidad de metas educativas y 0.335 80 0.000

ocupacionales
Proyecto de vida 0.373 80 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.
Entonces, para el desarrollo de la prueba de hipotesis se ha continuado con los
siguientes pasos:

a. Fijar la hipotesis a comprobar.

b. Determinar las hipotesis estadisticas.
Ho. p >0
Hi. p <0

c. Establecer el nivel de significancia o riesgo o= 0.05

d. Mencionar el estadistico de prueba.

e. Regla de decision.

f. Andlisis estadistico. Para el anlisis estadistico se aplicara el grado de relacién

segun coeficiente de correlacion (rho de Spearman) de Martinez y Campos

(2015):

)] -1 Correlacion negativa grande y perfecta
i) -0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
iii) -0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta

iv) -0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada

V) -0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja
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Vi) -0.01 a-0.19 Correlacion positiva muy baja
vii) 0 Correlacion nula

viii)  0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
iX) 0.2 a 0.39 Correlacion positiva baja

X) 0.4 a 0.69 Correlacion positiva moderada
Xi) 0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta

xii) 0.9 a0.99 Correlacion positiva muy alta

xiii) 1 Correlacion positiva grande y perfecta

g. Conclusion estadistica.

4.4.1. Prueba de la hipdtesis general

a. Hipotesis general. Existe relacion significativa y directa entre la resiliencia y el
proyecto de vida en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo,
Huancayo.

b. Hipdtesis estadistica.

Ho [ No existe relacion significativa y directa entre la resiliencia y el proyecto de
vida en estudiantes

Ho:p <0

H: [ Existe relacion significativa y directa entre la resiliencia y el proyecto de vida
en estudiantes.

Hi:p>0

c. Nivel de riesgo o= 0.05

d. Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 28

Prueba de hipotesis de la variable resiliencia y la variable proyecto de vida

Proyecto de vida

Resiliencia Coeficiente de correlacion (rho de 0.688
Spearman
Sig. 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

e. Regla de decision: Si sig. (p — valor) < 0.05 se rechaza la Ho.

f. Andlisis estadistico:

En la prueba estadistica: Rho de Spearman

En la tabla 28 se muestra que el nivel de significancia del Rho de Spearman fue de
0.000, lo que evidencia ser inferior a 0.05. Por ello, se rechaza la Ho y se acepta laH:.
Entonces, existe una correlacion significativa, directa y moderada, ya que el coeficiente
resulté ser 0.688 con signo positivo. Moderada sobre la base de la estimacion delindicador,
directa por el signo y significativa por la probabilidad <0.05.

g. Conclusion estadistica

Los resultados de la prueba de hip6tesis general formulada expresan que, existe una
relacion significativa, directa y moderada entre la resiliencia y el proyecto de vidaen

estudiantes.

4.4.2.Prueba de la primera hipotesis especifica
a. Hipotesis especifica. Existe relacion significativa y directa entre la
competencia personal y el grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en

estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.

b. Hipotesis estadistica.

Ho: No existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y el grado
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de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes.

Ho:p <0
Hi: Existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y el grado
de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes.
Hi:p>0

C. Nivel de riesgo a= 0.05

d. Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 29

Prueba de hipdtesis de la dimension competencia personal y la dimensién grado de

planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo.

Grado de planificacién de metas a

corto,
mediano vy largo plazo
Competencia Coeficiente de correlacién 0.429
personal (rho de
Spearman)
Sig. 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

e.  Regla de decision: Si sig. (p — valor) < 0.05 se rechaza la Ho.

f. Analisis estadistico:

En la Prueba estadistica: Rho de Spearman
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En la tabla 29 se evidencia que el nivel de significancia del Rho de Spearman fue de
0.000, siendo inferior a 0.05. Esto revela que se debe aceptar la Hy, indicando que existe una
relacion significativa, directa y moderada entre la competencia personal y el grado de
planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo. Puesto que la intensidad de asociacion
fue de 42.9 % y positivo.

g. Conclusion estadistica

Es asi que los resultados afirman que la primera hipoétesis especifica planteada que si
existe relacion significativa, directa y moderada entre la competencia personal y el grado de
planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.

4.4.3. Prueba de la segunda hipdtesis especifica

a. Hipotesis especifica. Existe relacion significativa y directa entre la
competencia personal y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes
de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.

b. Hipotesis estadistica.

Ho No existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y
la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes.

Ho:p <0
Hi1 Existe relacion significativa y directa entre la competencia personal y
la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes.
Hi:p>0
c.  Nivel deriesgo a=0.05

d. Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 30

Prueba de hipotesis de la dimension competencia personal y la dimension factibilidad de

metas educativas y ocupacionales

Factibilidad de metas
educativas y
ocupacionales

Competencia Coeficiente de correlacién 0.481
personal (rho

de
Spearman)

Sig. 0.000
Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

e.  Regla de decision: Si sig. (p — valor) < 0.05 se rechaza la Ho.
f.  Andlisis estadistico:

Sobre la base de los hallazgos de la prueba estadistica: rho de spearman

En la tabla 30, se acepta la H1 porque la significancia del Rho de Spearman fue de
0.000, menor a 0.05. lo que evidencia, una correlacion significativa, directa y moderada entre
la competencia personal y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales.

g. Conclusion estadistica

Por tanto, se confirma la segunda hipoétesis especifica formulada. La cual indica que
si existe una relacioén significativa, directa y moderada entre la competencia personal y la
factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes de una institucion educativa
en el distrito de EI Tambo, Huancayo.

4.4.4. Prueba de la tercera hipdtesis especifica

a. Hipotesis especifica. Existe relacion significativa y directa entre la
aceptacion de uno mismo y el grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo

en estudiantesde una institucion educativa en el distrito de El Tambo, Huancayo.
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b. Hipotesis estadistica.

Ho: No existe relacién significativa y directa entre la aceptacién de uno mismo y el grado
de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes.

HoIpSO

Hi: Existe relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno mismo y el grado de
planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo en estudiantes.
Hi:p>0

C. Nivel de riesgo o= 0.05
d.  Prueba estadistica: Rho de Spearman
Tabla 31

Prueba de hipdtesis de la dimensién aceptaciéon de uno mismo y de la vida y la dimension grado de

planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo

Grado de planificacion de metas a
corto, mediano v largo plazo

Aceptacion de uno Coeficiente de correlacion 0.564
mismo y de lavida  (rho de
Spearman)

Sig. 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion.

e.  Reglade decision: Si sig. (p — valor) < 0.05 se rechaza la Ho.

f. Analisis estadistico:

La prueba estadistica: rho de spearman

La tabla 31 detalla que el valor del nivel de significancia fue de 0.000, siendo menor
a 0.05. Por tanto, se rechaza la Ho y se acepta la H1, y demuestra que existe una asociacién
significativa, directa y moderada entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el grado de
planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo; ya que el coeficiente result6 ser de

signo positivo (0.564).



97

g. Conclusién estadistica
Sobre la base de los resultados descritos, se aprueba la tercera hipotesis especifica
formulada, indicando que si existe una relacion significativa, directa y moderada entrela
aceptacion de uno mismo y el grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo
en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.
4.4.5. Prueba de la cuarta hipdtesis especifica
a. Hipotesis especifica. Existe relacion significativa y directa entre la
aceptacién de uno mismo y de la vida y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales
en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.
b. Hipotesis estadistica.
Ho [0 No existe relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno mismo y
de la vida y lafactibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes.
Ho:p <0
H: [J Existe relacion significativa y directa entre la aceptacion de uno mismo y
la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en estudiantes.
Hi:p>0

C. Nivel de riesgo a= 0.05
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e.  Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 32
Prueba de hipotesis de la dimension aceptacion de uno mismo y de la vida y la dimensién

factibilidad de metas educativas y ocupacionales

Factibilidad de metas
educativas y
ocupacionales

Aceptacion  Coeficiente de correlacion (rho de 0.577
de uno
mismo y Spearman)
de la vida
Sig. 0.000

Nota. Datos de los instrumentos de investigacion

f. Regla de decision: Si sig. (p — valor) < 0.05 se rechaza la Ho.

g. Analisis estadistico:

En la prueba estadistica: rho de spearman

En la tabla 32, el nivel de significancia del Rho de Spearman fue de 0.000,lo que
evidencia ser menor a 0.05. Lo cual sefiala que se debe aceptar la H1 y rechazar laHo. Ademas,
se obtuvo como valor del coeficiente de correlacion 0.577. Esto indica que existe una
correspondencia significativa, directa y moderada entre la aceptacionde uno mismo y de la
vida y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales.

h. Conclusion estadistica

Entonces, los hallazgos descritos indican que se acepta la cuarta hipotesis especifica
formulada. Lo que evidencia que si existe una relacion significativa, directa y moderada
entre la aceptacion de uno mismo Yy la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en

estudiantes de una institucion educativa en el distrito de El Tambo, Huancayo.
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4.5.  Discusion de los resultados

La investigacion tuvo como hipotesis genera: existe relacion significativa y directa
entre la resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de una institucion educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo (2022). Donde se muestra, que el nivel de significancia del
Rho de Spearman fue de 0.000, lo que evidencia ser inferior a 0.05. Por ello, se rechaza la
Ho y se acepta la Hi. Entonces, existe una correlacion significativa, directa y moderada, ya
que el coeficiente resultd ser 0.688 con signo positivo; moderada sobre la base de la
estimacion del indicador, directa por el signo y significativa por la probabilidad <0.05. Este
resultado se asemeja a la investigacion hecha por Gomez (2021) en su tesis “Actitudes
resilientes y proyecto de vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Puquio-Ayacucho, 20217, quien concluye que existe una estrecha relacion entre resiliencia
y proyecto de vida sefialando una relacion positiva y correlacion moderada significativa
entre las variables. Del mismo modo, Quevedo (2019), en su investigacion “Resiliencia y
proyecto de vida en jovenes con edades entre los 14 y 20 afios en la institucion educativa
Antonio Santos Jornada en Cartagena, Colombia”, quien concluye que existe relacion entre
resiliencia y proyecto de vida en los estudiantes con una puntuacion alta de ambas variables
siendo el 85 % de educandos con resiliencia alta, mientras que el 76.3 % reflejan una alta
definicion del proyecto de vida, aceptando la hipétesis original. Por el contrario, Pajuelo
(2020), en su investigacion “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de 5.° de
secundaria de la institucion educativa Amauta-Amarilis, Huanuco, 2017”, concluye que 10s
resultados obtenidos en la tabla 13, se evidencia un nivel de correlacion positiva baja con un
Rho = 0,384 entre las variables resiliencia y proyecto de vida.

De acuerdo con Carretero (2010), es muy habitual que la resiliencia se manifieste en
individuos que estan viviendo situaciones de riesgo, adversidad o exclusion, permitiendoles

que puedan afrontar estas situaciones con ecuanimidad, perseverancia y confianza en si
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mismo para que a partir de ello puedan superar las dificultades.

Vista desde la psicologia positiva, la resiliencia puede proporcionar informacion muy
valiosa para trabajar en prevencion e intervencion en situaciones de adversidad, riesgo y
exclusion. Las personas se fortalecen frente a las adversidades en sus vidas. En el modelo de
desafio el estrés se ve cOmo un estimulo para ser mas competente. Esta teoria es reforzada
por Garcia y Dominguez (2013), quien menciona que fomentar la resiliencia ayuda a mejorar
la calidad de vida de la persona basandose en las perspectivas que ellos tienen, para mejorar
la resiliencia se debe potenciar las cualidades y fortalezas de uno mismo para hacer frente
positivamente a las experiencias negativas, también complementa que es necesario trabajar
los factores protectores a través de programas de intervencion en los jovenes y nifios para
mejorar su desarrollo de la resiliencia.

Teniendo en cuenta las perspectivas de desarrollo que cada persona tiene con
respecto a su realizacion personal se presenta el proyecto de vida que segun Suérez (2018),
el bienestar integral del individuo se da sobre la base de aspectos laborales, econémicos,
afectivos y vocacionales que son planteados como objetivos para cumplir en un futuro a
corto, mediano o largo plazo; por ello, planifica diversas actividades que ira desarrollando
para poder alcanzarlos ya que considera dar un rumbo, una direccion y un sentido a su vida,
todo ello dentro del contexto socio cultural donde se desarrolla.

Con respecto a la primera hipdtesis especifica, en la cual se asevera que existe
relacion significativa y directa entre la competencia personal y el grado de planificacion de
metas a corto, mediano y largo plazo donde el coeficiente fue 0.429 respectivamente. Los
resultados se asemejan con Huanca y Sanchez (2018), quien en su tesis “Resiliencia y
proyecto de vida en estudiantes de 3ro a 5.° de secundaria de zonas rurales del distrito de
Majes - Arequipa”, que indican que los estudiantes de secundaria reportaron un alto grado

de establecimiento de metas, en el cual se detalla a los alumnos de tercero en un 79.1 %,
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cuarto en 76.3 % y quinto de secundaria en 76.5 %. Los resultados nos muestran que 7 de
cada 10 adolescentes tienen un alto nivel en la planificacién de sus metas ya sea a corto,
mediano y/o largo plazo, es decir establecen sus objetivos que le dan sentido de significado
y proposito a sus vidas.

Ademas de los hallazgos encontrados se comparan con Velasquez (2017), en su
investigacion “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes del 4.° de secundaria Pativilca
- Lima”, que detalla en la tabla 6 y figura 2, que la mayoria de los estudiantes que equivale
a un 75 % estan en un nivel alto en cuanto al desarrollo de la competencia personal, asi
también un 23 % de estudiantes estan en un nivel medio y finalmente un 2 % estan en un
nivel bajo. Se concluye que existe una relacion significativa, positiva con rho = 0,499 y
correlacion moderada entre la competencia personal y el proyecto de vida en los estudiantes
de cuarto grado de secundaria.

Segun Wagnild y Young (1993), la competencia personal esta referida a que una
persona esta preparada para afrontar todo tipo de situaciones presentadas en su cotidianidad
incluso aquellos imprevistos a fin de lograr un proposito especifico en una situacién
determinada. Esto se refuerza con lo dicho por D”Angelo (2003), que el establecimiento de
metas se ha convertido en una practica vital, beneficiosa para cualquier individuo que tenga
en mente un suefio o una vision a futuro para comenzar a desarrollar sus habilidades que le
servira a lo largo de su vida y que ayude a moldear su futuro. Segun Salinas y Villegas
(2021), las capacidades de una persona se relacionan de acuerdo con su propio desarrollo, a
cada fase de la vida en una determinada realidad; estas capacidades ayudan a construir las
resiliencias aprendiendo de sus experiencias. La adolescencia por ser una etapa sensible, de
constantes cambios fisicos, psicoldgicos; el adolescente se encuentra en la busqueda de su
identidad y adaptacion al entorno, para asi poder desarrollar y estructurar su proyecto de vida

a nivel personal, familiar y social .
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La segunda hipotesis especifica afirma que existe relacion significativa y directa
entre la competencia personal y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en
estudiantes del 4.° y 5.° afio de secundaria, que da como resultado una relacion significativa,
directa y moderada, que obtiene el coeficiente de relacion de 0.481 respectivamente. Jurado
(2018), en su investigacion “Perfiles resilientes de estudiantes de los grados 6to y 7mo de
una institucion educativa del sector rural del Municipio de Belén de Umbria - Colombia”,
concluye que el 85,7 % de los estudiantes demuestran capacidad de responder asertivamente
a la adversidad, de este modo existen diferentes capacidades personales relacionados con la
resiliencia, las capacidades que han sido identificados en nifios y adolescentes resilientes son
la competencia social, la capacidad de resolucion de problemas, la autonomia y el sentido
de proposito y de futuro, como se puede observar en este estudio.

Por su parte, Machuca y Velarde (2021), en su investigacion “Resiliencia y Proyecto
de vida en adolescentes, Cajamarca”, concluyen que los rasgos significativos que evidencia
un estudiante es la competencia social, el sentido del humor, la solucion de conflictos, el
sentido de propdsito, de futuro, la adaptabilidad y el autocontrol ante situaciones estresantes.
Estos logran ser desarrollados segun las necesidades de cada individuo, también resalta que
los adolescentes al no tener un proyecto de vida, estarian limitando sus propias posibilidades
del desarrollo y la realizacion personal que los llevaria a un fracaso personal, laboral,
profesional y econémico.

De acuerdo con Garcia (2017), la factibilidad de metas educativas y ocupacionales
brindan los recursos a emplear en el cumplimiento de objetivos y metas planteadas para el
desarrollo de un proyecto determinado, permitiendo también la orientacion de decisiones e
incremento de las probabilidades de éxito del mismo. Por lo tanto, la factibilidad de metas
educativas y ocupacionales seran posibles cuando exista la disponibilidad de recursos y la

fuerza de motivacion para desarrollar un proyecto de vida. Segun Grotberg (1996), la
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resiliencia es un proceso donde hay factores, comportamientos y resultados resilientes, lo
que implica el desarrollo de factores resilientes, identificacion de la adversidad, valoracion
de los resultados que conllevan al sentido de bienestar y mejoramiento de la calidad de vida.
Las fortalezas personales y las habilidades interpersonales se pueden identificar a través de
expresiones verbales de la siguiente manera: “yo tengo, yo puedo, yo soy”. Sobre la base de
esas fortalezas la persona va planificando sus objetivos personales y laborales para ser
orientados en sus proyectos de vida.

Con respecto a la tercera hipotesis especifica, existe relacion significativa y directa
entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo en estudiantes de una institucion educativa, que obtiene como
resultado una relacién estadisticamente moderada y significativa con coeficiente de 0.530
respectivamente, hallado mediante la prueba de Rho de Sperman. Este resultado se asemeja
a la investigacion hecha por Aguilar (2018) en su tesis “Capacidades de la resiliencia y
proyecto de vida en universitarios de la carrera de ciencias de la educacion de la Universidad
Publica de EI Alto, 2015-2016”, La Paz-Bolivia. Donde concluye que el 60 % tiene casi y
ya definida sus metas, un 21 % medianamente definido y un 10 % casi nada y nada; por otra
parte, un 70 % cree que es casi y altamente posible lograr sus objetivos, un 24.5 %
moderadamente posible y un 5 % entre minimamente y nada posible. Metas que mas del 60
% consider0 alcanzables debido a las posibilidades y recursos con los que contaron; ademas
de, la fuerza de motivacion que mas del 80 % aseguro tener.

Asi mismo Flores (2020),, en su articulo “Niveles de resiliencia y estrategias de
afrontamiento: reto de las instituciones de educacion superior”, concluye que el ser humano
debe encontrar una salida inteligente a situaciones adversas y aceptar la realidad para poder
afrontarla adecuadamente y salir fortalecidos y transformados de los aprendizajes que deja

la experiencia, a su vez, esto fortalece la percepcion de si mismos, su capacidad de resolver
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problemas, su autoconfianza y sentido de vida para ser promovidos en diferentes escenarios
de esa manera forjar su personalidad y caracter.

De acuerdo con Garcia y Dominguez (2013), la aceptacion de uno mismo y de la vida
representa la capacidad de adaptabilidad a nuevas perspectivas y la aceptacion de entornos
que reflejan sensaciones de paz ante situaciones de adversidad. Ademas, agrega Wagnild y
Young (1993), el grado de planificacion de metas a corto, mediano y largo plazo se orienta
al establecimiento de metas personales, cuyo cumplimiento puede ser en un determinado
lapso de tiempo, sobre la base del analisis y esfuerzo diario, que involucra la motivacion y
el impulso para el desarrollo del proyecto de vida. De acuerdo con Suérez (2018), el proyecto
de vida es un proceso intersubjetivo, el cual se basa en la forma cémo el individuo construye
su subjetividad y como se relaciona con los otros en un contexto sociocultural determinado,
el modo en que se construya la subjetividad de cada individuo es resultado de un proceso de
construccién social. El proyecto de vida se basa en la voluntad de superacion mediante
propuestas articuladas y planificadas, a través del aprendizaje de experiencias pasadas y la
situacion presente, proyectandose a futuro, de esa manera se convierte en un proyecto vital.

La cuarta y Ultima hipotesis especifica asevera que existe una relacion significativa
y directa entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y la factibilidad de metas educativas
y ocupacionales en estudiantes de 4.° y 5.° grado de secundaria de una institucion educativa
en el distrito EI Tambo, Huancayo, al aplicar la prueba del nivel de significancia del Rho de
Spearman se obtuvo como valor del coeficiente de correlacion 0.577 respectivamente,
entonces se evidencia que si existe una relacion moderada y significativa.

Por su parte, Benitez y Barron (2018), en su investigacion titulada “Analisis
cualitativo de resiliencia en estudiantes de posgrado”, concluyen que la resiliencia permite
que haya una percepcion de la vida positiva, con una autoestima consciente y un pensamiento

critico. El sentido de vida es resultado de la capacidad de analizar las situaciones adversas y
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poder dominar la existencia personal, la forma de planificar para darle sentido a la vida, ya
que, si bien el individuo esta acompafiado por el otro ser, él es el Gnico que toma la decision
de continuar; los demas le dan sentido a su vida a través del reconocimiento y ello estimula
su autoestima y favorece su resiliencia. El sentido de vida se desarrolla a partir de haber
contado con factores protectores desde la nifiez, como somos seres sociales por naturaleza,
necesitamos del otro para avanzar y seguir adelante. Algunas personas del estudiantado de
posgrado en su nifiez fueron acompafadas por personas que les dieron amor y esperanza.
Esto le dio sentido a su vida y, por ende, sembro la semilla de su resiliencia. Asi mismo, esto
se refuerza con lo dicho por Pérez (2017), en su tesis “Resiliencia y proyecto de vida en
adolescentes de Liceo Martin del Estado de Carabobo-Valencia, Venezuela”, quien concluye
que el 78,2 % de los estudiantes (43 de 55) se plantea metas a corto, mediano y largo plazo.
Ademas, el 60 % considera altamente posible alcanzar metas educativas. En cuanto al area
ocupacional el 43 % considera altamente posible consolidarse en esa area contra un 30,9 %
que considera casi posible consolidarse.

Agrega Veldsquez (2017), en su investigacion “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes del cuarto grado de secundaria, Pativilca-2017”, que en la tabla 10 y figura 6, se
observa que la mayoria de los estudiantes que equivale a un 63 % estan en un nivel alto en
cuanto a la factibilidad de metas educativas y ocupacionales, asi también un 25 % de
estudiantes estan en un nivel medio y finalmente un 12 % estan en un nivel bajo.

A su vez, Suarez (2018) afirma que las metas cambian a lo largo de la vida en
consecuencia se transforman las expectativas para dar nuevas formas a la construccion de
metas. Por tanto, en la etapa de la adolescencia es importante planificar un proyecto de vida
que vaya orientado en encontrar un rumbo y sentido para su vida; ademas es necesario
integrar aspectos laborales, econdmicos, afectivos y vocacionales que permitan lograr su

bienestar. Al respecto Leiva (2012), sostienen que la realidad socioeconémica del individuo
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muchas veces determina las posibilidades de acceder a procesos laborales o educativos y
garantizar la inclusion social; por lo tanto, el contexto influye en el proyecto de vida en la
medida en que determinan el sentido en que crecen y se desarrollan las personas,

estructurando la realidad de cada quien.
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CONCLUSIONES

1. Se determind que existe una relacion significativa, directa y moderada entre las
variables de resiliencia y el proyecto de vida en los estudiantes, pues el nivel de
significancia del Rho de Spearman fue de 0.000 y el coeficiente resulto ser 0.688 con
signo positivo. Ya que el 71.3 % de los encuestados evidencio una resiliencia alta y el
57.5 % de los estudiantes encuestados evidencié un nivel alto de proyecto de vida. Lo
cual indicé que la gran mayoria de los mencionados poseen la capacidad para
sobreponerse y adaptarse frente a situaciones complejas y adversas y consiguen
direccionar sus acciones para lograr sus metas y objetivos a corto, mediano y largo
plazo. Por lo tanto, a medida que se incrementa la resiliencia también aumentara las
probabilidades de tener un proyecto de vida.

2. Se identifico que existe una relacion significativa, directa y moderada entre la
competencia personal y el grado de planificacién de metas a corto, mediano y largo
plazo en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.
Dado que, la significancia del coeficiente Rho de Spearman fue de 0.000 y el
coeficiente fue 0.429. Ademas, el 81.3 % de los evaluados indicd poseer una
competencia personal alta y el 51.2 % un alto grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo. lo que evidencia que se encuentran desarrollando sus
habilidades y capacidades para establecer sus metas y objetivos personales, los cuales
contribuirdn con su futuro personal. Ademas, cuentan con la ecuanimidad, la
perseverancia y confianza en si mimos para hacer frente a las adversidades de la vida.

3. Se identificd que existe una relacion significativa, directa y moderada entre la
competencia personal y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo. Porque

el nivel de significancia del Rho de Spearman fue de 0.000 y el coeficiente de
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correlacion fue 0.481. Ya que el 81.3 % de los evaluados indicO poseer una
competencia personal altay el 47.5 % un nivel alto de factibilidadde metas educativas
y ocupacionales. Esto reveld que la mayoria de los estudiantes tienen la facilidad de
afrontar cualquier tipo de situacion, desenvolviendo las habilidades, destrezas, la
disponibilidad de recursos y la fuerza de motivacion que poseen para lograr sus fines
personales, educativos y profesionales a corto, mediano y largo plazo.

Se identificd que existe una relacion significativa, directa y moderada entre la
aceptacion de uno mismo y de la vida y el grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo en estudiantes de una institucion educativa en el distrito de El
Tambo, Huancayo, pues el nivel de significancia del Rho de Spearman fue de 0.000 y
el coeficiente de correlacidn 0.564. Ademas, se hallé que el 53.8 % presentan un nivel
medio de aceptacion de uno mismo y de la vida y el 51.2 % de estudiantes encuestados
de la institucién educativa poseen un alto grado de planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo. Lo cual indica que tienen la capacidad de adaptaciéon y de
desarrollo de perspectivas nuevas en relacion a la aceptacion de su entorno y la calidad
de vida que quieren para si mismos y que desarrollan sus habilidades y capacidades

para establecer sus metas y objetivos personales a corto, mediano y largo plazo.

Se identificod que existe una relacion significativa, directa y moderada entre la
aceptacion de uno mismo y la factibilidad de metas educativas y ocupacionales en
estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo. Pues el
nivel de significancia del Rho de Spearman fue de 0.000 y el valor del coeficiente de
correlacion 0.577. Sobre la base de los resultados se establece que la gran mayoria de
los estudiantes de la institucidn educativa evidencian los recursos y el apoyo necesario
para conseguir sus metas y propdésitos educativos y profesionales ain en situaciones

complejas y adversas que se presentan en su dia a dia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de la institucidn educativa aplicar estrategias educativas
que permitan el fortalecimiento del nivel de resiliencia que poseen los estudiantes de
4.° y 5.° grado de secundaria para conseguir que logren establecer sus proyectos de
vida con metas claras y precisas a corto, mediano y largo plazo.

Se recomienda a los padres de familia de los estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa contribuir y motivar con el desarrollo de las habilidades,
destrezas y capacidades que poseen los estudiantes para establecer sus metas y
objetivos personales, los cuales contribuiran con su futuro personal.

Se recomienda al Ministerio de Educacion implementar campafas de sensibilizacion
sobre la importancia de la resiliencia en la construccion del proyecto de vida de los
estudiantes del nivel secundario, ya que permite a los mismos poseer la facilidad de
afrontar cualquier tipo de situacién, desenvolviendo las herramientas, recursos y
habilidades para lograr sus fines personales, educativos y profesionales a corto,
mediano y largo plazo.

Se recomienda a la institucion educativa consolidar la capacidad de adaptacion y de
desarrollo de perspectivas nuevas que denotan sus estudiantes para optimizar su calidad
de vida y lograr determinar las metas que desean a corto, mediano y largo plazo.

Se recomienda a los estudiantes de la institucién educativa identifiquen los recursos
gue necesitan para conseguir sus metas y propositos educativos y profesionales ain en
situaciones complejas y adversas que se presentan en su dia a dia. De este modo,

lograran seleccionar las decisiones adecuadas para ello.
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Matriz de consistencia
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- DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO

Problema general Objetivo general Hipotesis general Poblacion:
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion significativay Existe relacion significativa y  Variable 1: 80 estudiantes del
resiliencia y el proyecto de vida en directa entre la resiliencia y el directa entre la resiliencia y el  Resiliencia 4.° y 5.° grado de
estudiantes de una institucion proyecto de vida en estudiantes de proyecto de vida en estudiantes _secgnda}ria de una
educativa en el distrito de El unainstitucion educativa en el distrito de una institucién educativa en e Dimensiones:  institucion
Tambo, Huancayo? de El Tambo, Huancayo. el distrito de EI Tambo, - Competencia educativa en el

personal. distrito de  El

Huancayo.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

-¢Cual es la relacion entre la
competencia personal y el grado de
planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo en estudiantes
de una institucién educativa en el
distrito de ElI Tambo, Huancayo?

-¢Cual es la relacion entre la
competencia personal y la factibilidad
de metas educativas y ocupacionales
en estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de EI Tambo,
Huancayo?

-¢Cual es la relacion entre la
aceptacion de uno mismo y de la vida
y el grado de planificacion de metas a

- Identificar la relacion significativa y
directa entre la competencia personal y
el grado de planificacion de metas a
corto, mediano y largo plazo en
estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de El Tambo,
Huancayo.

- Identificar la relacion significativa y
directa entre la competencia personal y
la factibilidad de metas educativas y
ocupacionales en estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de El
Tambo, Huancayo.

- Identificar la relacion significativa y
directa entre la aceptacion de uno

- Existe relacion significativa y
directa entre la competencia
personal 'y el grado de
planificacion de metas a corto,
mediano y largo plazo en
estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de El
Tambo, Huancayo.

- Existe relacion significativa y
directa entre la competencia
personal y la factibilidad de
metas educativas y
ocupacionales en estudiantes de
una institucion educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo.

- Aceptacion

de

uno mismo y de

la vida.

Variable 2:

Proyecto de vida.

e Dimensiones:
- Grado

de

planificacién de
metas a corto,
mediano y largo

plazo.

- Factibilidad de

metas
educativas
ocupacionales.

y

Tambo, Huancayo.

Muestra:

80 estudiantes del
4.° y 5.° grado de
secundaria de una

institucion
educativa en el
distrito de El

Tambo, Huancayo.

Técnicay tipo de
muestreo:
No probabilistico
Estudio censal
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corto, mediano y largo plazo en
estudiantes de una institucién
educativa en el distrito de EI Tambo,
Huancayo?

mismo y de la vida y el grado de
planificacibn de metas a corto,
mediano y largo plazo en estudiantes de
una institucion educativa en el distrito

- Existe relacion significativa y
directa entre la aceptacion de
uno mismo y de la vida y el
grado de planificacién de metas

Técnica de
recoleccion de datos:
Encuesta

de El Tambo, Huancayo. a corto, mediano y largo plazo en
-¢Cudl es la relacién entre la estudiantes de una institucion Instrumento de
aceptacion de uno mismo y de lavida - Identificar la relacion significativa y  educativa en el distrito de El recoleccion de datos

y la factibilidad de metas educativasy  directa entre la aceptacion de uno  Tambo, Huancayo. - Escala de

ocupacionales en estudiantes de una  mismo y de la vida y la factibilidad de Resiliencia de
institucion educativa en el distrito de  metas educativas y ocupacionales en - Existe relacion significativa y Wagnild y Young.
El Tambo, Huancayo? estudiantes de una institucion  directa entre la aceptacion de - Escala de
educativa en el distrito de EI Tambo, ~ uno mismo y de la vida y la Evaluacion del
Huancayo. factibilidad de metas educativas Proyecto de Vida
y ocupacionales en estudiantes de Garcia

de una institucién educativa en el
distrito de EI Tambo, Huancayo.
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OFICIO N° 116-2022-CE-FH-UC
Sefiora:
MARIA CLAROS ASTETE

Presente-

EXP. 116 -2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que el estudio de investigacién titulado: “RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA
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solicitar informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

e El Comité puede solicitar el informe final para revisi6n final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,

p &
<

o 2k
» ot
clw‘dlcﬂosama'
@mu&gmw
o prescenta

Universidod Continental



Anexo 3

Carta de Autorizacion de la institucion educativa

v

LE. "MICAELA BASTIDAS"
CALLE LAS VIOLETAS N° 127
EL TAMBO- HUANCAYO

Teléf. N° 245301

LA DIRECTORA DE LA ILE. “MICAELA BASTIDAS” DEL
DISTRITO DE EL TAMBO, DE LA PROVINCIA DE HUANCAYO,
REGION JUNIN, OTORGA LA PRESENTE;

AUTORIZACION

A la Bachiller Maria Claros Astete, de la Facultad de
Psicologia Humana de la Universidad Continental, la aplicacion de
instrumentos: Escala de Resiliencia Wagnild y Young y Escala de
Evaluaciéon del Proyecto de Vida de Garcia, para realizar la
investigacion titulada “RESILIENCIA Y PROYECTO DE VIDA”, en las
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la institucion
educativa Micaela Bastidas El Tambo - Huancayo, para el mes de
marzo del 2022.

El Tambo, 14 de diciembre del 2021.

Directora
£:M. 1019849005
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Anexo 4

Matriz de validacion del registro de opiniones de expertos- Resiliencia

120

JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ 3
o 0 - LUIS ROCIO INDICE
5 2 | N°delTEMS viALS | ALBERT LUZ DE
x 2 N 0 CAHUAN | JAHIPEZ
%) w YARLEQ A CONTENID
&) = SALAZA |y MENDOZ | ©
© CHOCAS A
1.- Cuando planeo algo lo realizo. 1 1 1 1.00
2.- Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 1 1 1.00
3.- Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 1 1 1.00
4.- Es importante para mi mantenerme interesado enlas cosas. 1 1.00
5.- Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 1 1 1.00
6.- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mivida. 1 1 1 1.00
Competenc 100
ia 7.- Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 1 1 ‘
personal 8.- Soy amigo de mi mismo. 1 1 1 1.00
Resilienc 9.- Siento que puedo manejar varias cosas que mepropongo. 1 1 0 0.67
ia
10.- Soy decidida. 1 1 1 1.00
11.- Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo. 1 1 1

1.00
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12.- Tomo las cosas una por una. 1.00
13.- Puedo enfrentar las dificultades porque las heexperimentado 1
anteriormente. 1.00
14.- Tengo autodisciplina. 1 1.00
15.- Me mantengo interesado en las cosas. 1 067
16.- Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 1 1.00
17.- El creer en mi mismo me permite atravesartiempos dificiles. n 1.00
18.- En una emergencia soy una persona en quien sepuede confiar. 1 1.00
19.- Generalmente puedo ver una situacion de variasmaneras. L 1.00
20.- Algunas veces busco la forma de motivarme parahacer cosas 1 1.00
aungue no quiera.
21.- Mi vida tiene significado. 1
Aceptaci6 g _ 1.00
nde uno 22.- No me lamento de las cosas que no puedosolucionarlas. 1
mismo y 0.67
delavida. | 23.- Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro n
una salida. 1.00
24.- Tengo la energia suficiente para hacer lo que debohacer. 1
1.00
25.- Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1
1.00
ACEPTACION Y VALIDEZ 0.96

EL NIVEL DE ACEPTACION Y VALIDEZ ES DE UN 96 %, ES CIR, LOS ITEMS SE ALINEAN Y RESPONDEN A LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.




Anexo 5

Matriz de validacion del registro de opiniones de expertos - Proyecto de vida

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3
. DAISY LUIS ROCIO INDICE
Constructo Dimensiones N° de ITEMS VIDALO ALBERTO LUz DE
N YARLEQ CAHUAN VALIDEZ
UE A DE
SALAZA | cHocAs | MENDOZ | CONTENID
R
A O
1.- ¢Con relacion a tu proyecto personal esta? 1 1 1 1.00
2.- ¢Para los proximos seis meses, tu proyecto personalesta?
Grado de 1 1 1 1.00
planificacion -
de metas a 3.- ¢Con respecto a una meta futura lo tienes? 1 1 1 1.00
corto PATAT ;
S 4.- Una meta que anhelas alcanzar, a largo plazo, esta:(diga en queé grado
| medlaroy lo tiene planificado). 1 1 1 1.00
argo plazo. 5.- La posibilidad de alcanzar tus metas educativas(estudios) actualmente 1 1 1.00
Proyecto es: 1 )
de vida 6.- La posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales(trabajo)
. 1 1 1.00
actualmente es: 1
7.- Las personas que te pueden ayudar a alcanzar tusmetas deseadas estan: 1 1 1.00
1 .
8.- El dinero que te permitiria alcanzar tus metas estaactualmente: 1 1 1.00
1 .
Factibilidad 9.- Las ganas que tienes actualmente para realizar tusplanes personales son 1 1 1.00
demetas los siguientes: 1 .
educativas y 10.- La posibilidad de hacer algo importante, Util oprovechoso para ti es 1 1 1.00
ocupacionales 1 :
ACEPTACION Y VALIDEZ 1.00

EL NIVEL DE ACEPTACION YVALIDEZ ES DE UN 100 %, ESDECIR, LOS ITEMS SE ALINEAN Y RESPONDEN A LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
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Anexo 6

Ficha de Validacion por jueces: Jurado revisor N° 1

Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 07 de Febrero del 2022

Estimado (a) seor (a): Psic. Daisy Gelene Vidalon Salazar

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento: Escala de Evaluacion del Proyvecto de Vida de Gareia, el cual tiene como
objeto obtener la validacion del cuestionario.

Recurro a usted debido a sus aftos de instruceion y de experiencia en la materia.

los cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacion exitosa

del presente trabajo de investigacion,

Sin més agradezeo su valioso aporte ¥ cooperacion

Atentamente,

DNIL 41211639
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CRITERIO DE JUECES

Nombre y Apellido del Experto: .. DSy 5elens ““""\"“S’Q\uqr %

Titulo Profesional S I et A

Especialidad + Espesistizacion en peicokwepia Goondive Condueducl

Afos de experiencia PO v e R R

Institucion en la que labora B & R o AR

Post Grado : Hasli e psiedamic, & Heacion. Pesencion @
Ty Enaod

Otros Méritos

....................................................................

En resumen, ;Cual es su opinién sobre ¢l instrumento?

I Adecuado 2. Medianamente adecuado || 3. Inadecuado ||

Observaciones:

............................................................................................................

Nombres y Apellidos: potsy 6.4 delon Sclassc
DN 4414139



CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO
Quien  suseribe. D%y G.\idelen Sela2al s con
Documento Nacional de Identidad N°. 44141123, hago constar que realicé el juicio de

experto del instrumento de Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia, presentado
por la estudiante de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela

Académica Profesional de Psicologia: Claros Astete, Maria,

--------------------------

L

Nombres v Apellidos: ©aisy 5. Uidelon Sclaoe
DNI. L4 u3s
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (%) Aplicable después de corregir ( ) No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: U dclen Selaser Dousy 4elene
DNI; 4139

Especialidad del validador: Tevepic Cognidive toadeeducl

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia @ El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo,

Claridad  : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y dirccto,

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension,

La validad se realiza por dos especialistas teméticos ¥y metodologos,

/4;4( Huancayo 7.9, de Febrero del 2022

Nombres y Apellidos: Do Gelawe Wodelen Salazec
) EECTE T
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—— Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DF PSICOLOGIA

Huancayo 07 de Febrero del 2022

Estimado (a) seflor (a): Psic. Daisy Gelene Vidalén Salazar

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del instrumento:
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, el cual tiene como objeto obtener la validacion

del cuestionario,

Recurro 2 usted debido a sus afos de instruccion vy de experiencia en la materia. los
cuales aportarian una eficaz y completa informacion para la culminacion exitosa del presente

trabajo de investigacion,

Sin mis agradezco su valioso aporte y cooperacion.

Atentamente,

DNI. 41211639



CRITERIO DE JUECES

.....................................................

Titulo Profesional o RSISIR e
Especialidad : EIPTiUeecian o priealeropie Gaguilige (oodactoel
Aflos de experiencia M T et pma ki s
[nstitucion en la que labora e O A R R s
Post Grado : Mosslia en psicalasia | Mencion - prewadan

e xodenencion
Otros Méritos W R A S A A e

En resumen, ;Cudl es su opinion sobre el instrumento?
1 Adecuado 2. Medianamente adecuado I:I 3. Inadecuado [:l

Observaciones:

E-47

- ST

i’ . -

' ¢ 00 OQIGALT
¢ 23S\

- ¢ P1P 20005

Nombres y Apellidos: Dalss 6 Videton Saloof
DNL 44141139
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Quien suscribe. . D5y, Gelene, Viclelon, SeMa2or i, con
Documento Nacional de Identidad N°, 4./4.¢/. 2 7....hago constar que realicé el juicio de
experto al instrumento de Escala de Resiliencia de Wagnild v Young. presentado por la
estudiante de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela Académica

Profesional de Psicologia: Claros Astete, Maria.

Huancayo,.7....Febrero del 2022

Nombres y Apellidos: Dadsy 6 Vidolan Salazcr
DNL qut-?‘i

131
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: O0isy seienE Winmiom Sowozep
DNI: YNNI G

Especialidad del validador: Tecapre Cognibive Coudecd{vel

Pertinencia : El item corresponde al concepto teérico formulado.
Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

Claridad  : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso. exacto y directo.

Nota: Suficiencia, s¢ dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn,

La validad se realiza por dos especialistas teméticos y metoddlogos.

Huancayo ..7.. de Febrero del 2022

Nombrestpe"idos: QaisH Gelene Uideclen &C.‘.Ql('r
DNI: “4oqa3 g
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Anexo 7

Ficha de Validacidon por jueces: Jurado revisor N° 2

Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 03 de Febrero del 2022

Estimado (a) seior (a): Luis Alberto Yarleque Chocas

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento: Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia, el cual tiene como

objeto obtener la validacion del cuestionario.

Recurro a usted debido a sus afos de instruccion y de experiencia en la
materia los cuales aportarian una eficaz y completa informacionpara la culminacion

exitosa del presente trabajo de investigacion.

Sin més agradezco su valiosoaporte v cooperacion
Atentamente.

Maria Claros Astete

DNI. 41211639
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CRITERIO DE JUECES

Nombre y Apellido del Experto: Luis Alberto Yarlequé Chocas

Titulo Profesional : Psicélogo
Especialidad : Psicologia Educativa
Afios de experiencia : 30 afios

Institucién en la que labora : Universidad Nacional del Centro del Perd

Post Grado : Doctor en Psicologia

Otros Méritos : Miembro de la Academia Peruana de Psicologia
Docente RENACYT

En resumen, ;Cuél es su opinién sobre ¢l instrumento?

1 Adecuado [ | 2. Medianamente adecuado | | 3. Inadecuado | |

Observaciones

............................................................................................................

............................................................................................................

Nombres y Apellidos: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNL 07668443



CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Quien suscribe Luis Alberto Yarlequé Chocas con Documento Nacional de Identidad
N° 07668443 hago constar que realicé el juicio de experto del instrumento de Escala de
Evaluacién del Proyecto de Vida de Garcia, presentado por la estudiante de la Universidad
Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela Académica Profesional de Psicologia:

Claros Astete, Maria.

Huancayo, 15 de febrero del 2022

Nombres y A;%fms Alberto Yarlequé Chocas

DNI. 07668443
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNI: 07668443

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia : El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo,

Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
La validad se realiza por dos especialistas temdticos y metodologos.

Huancayo 15 de Febrero del 2022

M

Nombres y Apellidos: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNI: 07668443
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 03 de Febrero del 2022

Estimado (a) seiior (a): Dr, Luis Alberto Yarleque Chocas

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del instrumento:
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, el cual tiene como objeto obtener la validacion
del cuestionario.

Recurro a usted debido a sus afios de instruccion y de experiencia en la materia, los
cuales aportarian una eficaz y completa informacion- para la culminacion exitosa del

presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradezco su valioso aporte y cooperacion.

Alentamente.

Miifa Claros Astete

DNI. 41211639
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CRITERIO DE JUECES

Nombre y Apellido del Experto : Luis Alberto Yarlequé Chocas

Titulo Profesional : Psicologo
Especialidad : Psicologia Educativa
Arfios de experiencia : 30 afios

Institucidn en la que labora : Universidad Nacional del Centro del Perti

Post Grado : Doctor en Psicologia
Otros Méritos : Miembro de la Academia Peruana de Psicologia
Docente RENACYT

En resumen, ;Cudl es su opinién sobre el instrumento?

I Adecuado [ x | 2. Medianamente adecuado [ | 3. Inadecuado | |

............................................................................................................

............................................................................................................

Nombres y Apellidos: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNL. 07668443



CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Quien suscribe Luis Alberto Yarlequé Chocas con Documento Nacional de Identidad
N°® 07668443 hago constar que realicé el juicio de experto al instrumento de Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, presentado por la estudiante de la Universidad Continental.
Facultad de Humanidades de la Escuela Académica Profesional de Psicologia: Claros Astete.
Maria.

Huancayo, 15 febrero del 2022

Nombres y Apellidos: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNI.07668443

143
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad:

Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNI: 07668443

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

Claridad  : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ¢s conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice cuando los ftems planteados son suficientes para medir la dimension.

La validad se realiza por dos especialistas temdticos y metod6logos.

Huancayo 15 de Febrero del 2022

7w

Nombres y Ap.ellidoa: Luis Alberto Yarlequé Chocas
DNI: 07668443

146



Anexo 8

Ficha de Validacién por jueces: Jurado revisor N° 3

Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 04 de Febrero del 2022

Estimado (a) sefior (a): Psic. Rocio Luz Cahuana Mendoza

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento: Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia, el cual tiene como

objeto obtener la validacion del cuestionario.

Recurro a usted debido a sus afos de instruccion y de experiencia en la
materia los cuales aportarian una eficaz y completa informaciénpara la culminacién

exilosa del presente trabajo de investigacion.

Sin mas agradezco su valioso aporte y cooperacion

Atentamente.

\
|

5] ()
“:;v" i ¢ L,wy%‘: ~

T

M(_ ia Claros Astete

DNL 41211639
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CRITERIO DE JUECES
Nombre y Apellido del Experto: .. ./%“0 AZ é"l""a“c' o .‘.’7/. v 0(02C1
Titulo Profesional WSheras (a&MUOGCy ..... A /2166‘3(,0
Especialidad : '. i ’aﬂ&d s o SO ea”""\m SRR
Afios de experiencia ... ¥OAIM ...............................................
Institucién en la que labora €6‘ wio g’“(" ‘.FQ. ................... (Q .........
Post Grado T —
Otros Méritos R S T R A S R S R S S B R I TR

En resumen. /Cudl es su opinion sobre el instrumento?
| Adecuado (5| 2. Medianamente adecuado [ | 3. Inadecuado ! l

Observaciones;

..........................................................................................................

Nombres y Apellidos: oo iz é‘-w'm'- H&JOZ‘w
DNIL. Jo0i95 3!

148



CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

Quien suscribe %‘—‘0 4 aine mﬂdo [ con

.......................................................................

Documento Nacional de [dentidad N°. -?0 ol QS'H ..hago constar que realicé el juicio de
experto del instrumento de Escala de Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia, presentado
por la estudiante de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escuela

Académica Profesional de Psicologia: Claros Astete, Maria.

Nombres y Apellidos: %&0 Lo dlulm" Hﬂf"‘“

DNIL Foel9531

149
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir (- ) No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: %Iané }f&”"} 0ia, 1@0‘—“9 A z

DN Foolas5%!

7 o
Especialidad del validador: 21‘ e 0/0;,622 w ruca

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia : El ftem es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

Claridad  : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

La validad se realiza por dos especialistas tematicos y metoddlogos.

Huancayo ./6 de Febrero del 2022

Nombres y Apellidos: v/Zrlu‘o AJZ Ghusne /fena’al&
DNI: F00/95%/
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo 04 de Febrero del 2022

Estimado (a) seflor (a): Psic. Rocio Luz Cahuana Mendoza

Por medio del presente solicito su valiosa colaboracion en la revision del instrumento:
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, el cual tiene como objeto obtener la validacion

del cuestionario.

Recurro a usted debido a sus afios de instruecidn y de experiencia en la materia. los
cuales aportarian una eficaz y completa informacion- para la culminacién exitosa del

presente trabajo de investigacion,

Sin mas agradezeo su valioso aporte y cooperacion.

Atentamente,

O%ﬂ‘@j,@g’(_
/ = ’

Maria Claros Astete

DNI. 41211639

153



CRITERIO DE JUECES

& j’ £ s{ f
Nombre y Apellido del Experto: J<ous duz  Calwanc / encoia

......................................................................

) S '
Titulo Profesional : l;/"““‘“'d" S {’;uo(ﬂf)ta .................
. / '\~
Especialidad i /?“-““’ “'a‘"““ ...........................
Afos de experiencia - 7 OA_AM ................................................
- Ao [ \Bﬂ-l 1)
Institucion en la que labora 3 eﬁww/ S"‘(o gleq | L “‘Qj’("" .......
PostGrado: 00000 e v et e v
OHOSIVBEIOS | @ L R v s s e S s R A e M5
En resumen. ;Cudl es su opinion sobre el instrumento?
1 Adecuado @ 2. Medianamente adecuado D 3. Inadecuado D

Observaciones:

............................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

!
Nombres y Apellidos: &ae ,[uz &lﬂlam, Hoacozq

pDNL F0019541
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CONSTANCIA

JUICIO DE EXPERTO

experto al instrumento de Lscala de Resiliencia de Wagnild y Young. presentado por la
estudiante de la Universidad Continental, Facultad de Humanidades de la Escucla Académica

Profesional de Psicologia: Claros Astete. Maria.

Huancnyo,.[ 9. Febrero del 2022

Nombres v Apellidos: )?OU-O 'L_Q H'Luana }{eudol«

pDNL. 7001957/
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable ( ) Aplicable después de corregir (%) No Aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: ﬁmna %’m“ ‘ /QOOLD /L'l?'

pNi:  F00(95734

. / g
Especialidad del validador: 7 ﬁwkjm szm -

Pertinencia : El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia : El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

Claridad : Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

La validad se realiza por dos especialistas teméticos y metoddlogos.

PSICOLOGA CLINICA
C.Pa.P, 23841

Nombres y Apellidos: ,aao juz (Ghuana M”db'zq
DNI: Z00/957%/
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Anexo 9

Base de datos
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o | < S ©

° - o <

N° s 8 2| c S| = 8 S |28, |les| S
= T | 8| g¢ S 2 S22 |83/ 23|83 3

c 9 = o) c 5 o @ € 5 S o = = N © =

“ P c D S = > = z =2 23 |52 =

2 ; © wn o= E <5} ) (4] E o o c [S] LS (&)

— — Y D teb) [} = = (D) > 0 (5]

c o =] = c s = D o = L >

@ G| £ 8 gl | &8 |¢ | g El B

n o [a) o
1 22 24 16 38 40 140 12 12 7 8 39
2 24 24 18 42 42 150 12 12 8 8 40
3 24 24 18 42 42 150 12 12 8 8 40
4 28 26 21 49 47 171 15 11 10 8 44
5 28 28 18 46 49 169 15 13 8 10 46
6 22 16 9 26 28 101 4 11 6 7 28
7 24 20 18 40 40 142 11 12 8 10 41
8 19 17 13 37 29 115 7 10 7 8 32
9 25 22 14 37 38 136 12 9 7 8 36
10 23 18 17 37 41 136 13 13 8 8 42
11 21 18 18 34 36 127 10 11 5 9 35
12 17 12 19 35 37 120 13 10 4 8 35
13 22 25 19 40 39 145 10 13 10 9 42
14 24 24 18 42 42 150 12 12 8 8 40
15 24 23 20 43 43 153 14 13 8 10 45
16 25 23 17 42 40 147 12 13 8 10 43
17 18 19 19 41 39 136 12 11 8 9 40
18 16 23 19 44 41 143 12 15 6 7 40
19 21 17 15 34 37 124 10 12 9 6 37
20 22 22 18 36 41 139 12 11 8 8 39
21 16 19 16 40 32 123 8 10 7 8 33
22 13 16 16 42 37 124 9 11 9 9 38
23 28 24 21 47 44 164 13 14 10 10 47
24 26 25 21 45 29 146 13 10 10 9 42
25 25 26 19 43 42 155 14 10 9 8 41
26 22 21 21 49 47 160 15 12 7 10 44
27 14 18 14 29 33 108 9 8 7 7 31
28 23 23 19 43 35 143 11 10 6 7 34
29 22 11 9 26 14 82 7 8 5 4 24
30 21 20 17 38 37 133 11 11 8 8 38
31 20 18 19 30 40 127 8 10 8 8 34
32 14 16 20 27 35 112 7 10 6 9 32
33 25 27 20 49 45 166 10 12 10 9 41
34 22 23 13 25 30 113 7 10 8 6 31
35 9 23 15 34 36 117 9 10 7 6 32
36 27 19 18 40 40 144 11 11 6 8 36
37 15 14 18 38 36 121 9 12 6 5 32
38 27 26 21 48 45 167 13 15 8 10 46
39 21 15 11 25 27 99 8 10 6 7 31
40 18 16 20 32 36 122 10 10 7 7 34
41 24 25 18 42 42 151 15 12 7 9 43
42 20 19 13 35 36 123 6 9 7 9 31
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43 26 26 21 46 49 168 14 15 10 10 49
44 18 18 21 32 42 131 9 12 8 7 36
45 23 17 17 43 40 140 13 14 8 10 45
46 25 22 16 46 44 153 14 10 9 9 42
47 16 18 17 31 32 114 9 10 8 6 33
48 23 23 18 42 43 149 10 13 6 9 38
49 22 22 11 36 40 131 11 14 6 9 40
50 25 23 20 43 39 150 13 14 7 9 43
51 25 21 18 47 41 152 12 15 7 9 43
52 25 21 19 44 39 148 12 10 8 8 38
53 22 25 17 37 38 139 10 12 8 8 38
54 19 19 16 40 35 129 12 10 7 8 37
55 18 20 15 37 36 126 11 10 7 8 36
56 28 27 21 39 44 159 13 14 10 10 47
57 19 22 18 45 40 144 14 14 7 8 43
58 10 17 12 33 31 103 10 7 7 8 32
59 20 23 17 39 37 136 8 9 8 6 31
60 14 21 18 35 37 125 7 10 9 6 32
61 24 22 20 46 32 144 14 14 9 9 46
62 28 27 20 49 49 173 15 15 8 10 48
63 24 24 18 42 42 150 12 12 8 8 40
64 16 22 18 44 35 135 13 13 6 8 40
65 16 14 13 28 26 97 8 8 6 8 30
66 24 19 14 34 34 125 8 9 9 8 34
67 20 18 18 30 35 121 8 12 7 7 34
68 25 23 21 48 46 163 15 15 6 10 46
69 22 18 19 41 40 140 11 10 6 8 35
70 23 19 19 42 41 144 11 12 8 9 40
71 22 26 18 42 44 152 11 12 7 8 38
72 23 22 18 42 36 141 14 15 8 6 43
73 27 20 20 46 45 158 10 12 6 8 36
74 17 17 19 35 38 126 8 11 4 8 31
75 24 15 12 33 30 114 11 10 6 7 34
76 22 17 18 38 35 130 10 11 7 8 36
77 27 26 19 46 39 157 11 13 8 8 40
78 20 15 15 30 35 115 9 9 7 8 33
79 22 14 20 45 42 143 14 13 7 8 42
80 20 20 12 40 39 131 11 12 5 8 36
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Anexo 10

Instrumentos

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

INSTRUCCIONES: En lasiguiente tabla seleccione en la escala del 1 al 7 la puntuacionque
crea adecuada para cada item. El 1 representa el menor puntaje, en desacuerdo y, el 7
representa el mayor puntaje, de acuerdo. Responda segun lo que usted creapersonalmente.

i En desacuerdo De
ITEMS Acuer
do

1.- Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2.- Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7
3.- Dependo mas de mi mismo que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7
4.- Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
5.- Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7
6.- Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7.- Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7
8.- Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
9.- Siento que puedo manejar vanas cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6 7
10.- Soy decidida. 1 2 3 4 5 6 7
11.- Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7
12.- Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
13.Puedo enfrentar las dificultades porque lashe 1 2 3 4 5 6 7

experimentado anteriormente.

14.- Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7
15.- Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
16.- Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 1 2 3 4 5 6 7
17.- El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos 1 2 3 4 5 6 7
dificiles.

18.- En una emergencia soy una persona en quien se puede |1 2 3 4 5 6 7
confiar.

19.- Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. 1 2 3 4 5 6 7
20.- Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 1 2 3 4 5 6 7
21.- Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
22.- No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer | 1 2 3 4 5 6 7
nada.

23.- Cuando estoy en una situacion dificil generalmente 1 2 3 4 5 6 7
encuentro una salida.

24.- Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 7

25.- Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7




ESCALA DE EVALUACION DELPROYECTO DE VIDA

INSTRUCCIONES: Responde todos los items De acuerdo con el grado indicado en cada uno.
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ITEMES

CALIFICACIONE S

5

1.- ;Con relacion a tu proyecto personal esta? No planeado Poco planeado Medianamente planeado Casi planeado Completamente
planeado
5
2.- ;Para los préximos seis meses, tu proyecto personal esta? No planeado Poco planeado Medianamente planeado Casi planeado Completamente
planeado
5
3.- ¢ Con respecto a una meta futura lo tienes? No planeado Poco planeado Medianamente planeado Casi planeado Completamente
planeado
5
4.- Una meta que anhelas alcanzar, a largo plazo, esté: (diga en qué grado No planeado Poco planeado Medianamente planeado Casi planeado Completamente
lotiene planificado). planeado
5
5.- La posibilidad de alcanzar tus metas educativas Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
(estudios)actualmentees:
5
6.- La posibilidad de alcanzar tus metas ocupacionales (trabajo) Ninguna/Nula Minima Moderada Casi Posible Altamente Posible
actualmente es:
5
7.- Las personas que te pueden ayudar a alcanzar tus Fuera deAlcance Poco Alcanzable Medianamente Alcanzable Frecuentemente Siempre al Alcance
metasdeseadasestan: Alcanzable
5
8.- El dinero que te permitiria alcanzar tus metas esta actualmente: Fuera deAlcance Poco Alcanzable Medianamente Alcanzable Frecuentemente Siempre al Alcance
Alcanzable
9.- Las ganas que tienes actualmente para realizar tus planespersonales 5
son los siguientes: Ninguna/Nula Minima Moderada Alta Completamente Alta
10.- La posibilidad de hacer algo importante, (til o provechoso para ties: 5
Nada Minima Moderada Importante Altamente Importante
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Anexo 11

Consentimiento informado

Proyecto de investigacion: “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de una
institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo-2022”. El presente estudio es
conducido por Maria Claros Astete, Bachiller de la Universidad Continental. El objetivo de
la investigacion es: Determinar la relacion entre la resiliencia y el proyecto de vida en

estudiantes de una institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo.

En funcidn de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una Encuesta
virtualen google forms, que se estima tendra una duracién de 30 minutos. Su participacion
es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendran en estricta

confidencialidad.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio, puede contactar a

mariaclarosmca@gmail.com o llamar al teléfono 942581990.

Acepta participar Si() No ()


mailto:mariaclarosmca@gmail.com
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Anexo 12

Enlace directo para la aplicacion de los instrumentos a la muestra

https://docs.qoogle.com/forms/d/1eVBcCLXUWKJIJO4mOcZWTuSqg2 F mlIJGRBQvYVsry
7NM Aledit



https://docs.google.com/forms/d/1eVBcCLXUWKJJO4m0cZWfuSq2_F_mlJGRBQyVsry7NMA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eVBcCLXUWKJJO4m0cZWfuSq2_F_mlJGRBQyVsry7NMA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1eVBcCLXUWKJJO4m0cZWfuSq2_F_mlJGRBQyVsry7NMA/edit

P’

Profesor Willi- Micaela Bastidas

en linea
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Anexo 13

Evidencia de envio del cuestionario por WhatsApp

21/3/2022

Buenos dias Profesor
Envio los cuestionarios: Escala de Evaluacion del proyecto de vida de Garcia y

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young dirigido a las alumnas de 4to y Sto
grado de secundaria de su prestigiosa institucion.

Muchas gracias por su atencién. G40 2
Consentimiento informadc para participantes de Investigacion

Proyecto de investigacion: “Resiliencia y proyecto de vida en estudiantes de una

Institucion E

ativa en el Distrito de El Tambo — Huancayo — 2022, El presente estudio es

https://docs.gocgle.com/forms/d/e/1FAIpQLSenEtwTDXJSRXVelbKXSmLZ7Rjv
xEO-Ijh5N4AgrphSWOW6PQ/viewform?usp=sf_link

951 a.m. W/




