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RESUMEN

Objetivo: Demostrar el efecto de diversas bebidas en el color de las carillas de resinas en una
clinica odontolégica de Lima Norte 2022. Metodologia: Disefio cuasi experimento in vitro
por lo cual se desarrollaron 60 discos de resina, estos discos se realizaron con dos tipos de
resina: resina Tetric n-ceram y Filteck Z350 XT, las cuales seran expuestas a tres bebidas
pigmentantes: Cerveza, gaseosa Yy vino. Este tipo de investigacion se manipularé la variable
dependiente. Se tomara el color inicial con el colorimetro, y después de 30 dias se volvio a
realizar la toma de color para evaluar la variacion del color de la resina expuesta a la bebida
pigmentante. Resultados: ambas resinas presentan variacion en su color y la bebida con mayor
pigmentacion es el vino. En conclusion, se demostré el efecto de bebidas pigmentantes en el
color de las carillas de resina.

Palabras Claves: Bebidas pigmentantes, carillas, discos de resina, variacion,
colorimetro.
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ABSTRACT

Objective: Demonstrate the effect of various beverages on the color of resin veneers in a dental
clinic in North Lima 2022. Methodology: Quasi-experiment design in vitro for which 60 resin
discs were developed, these discs were made with two types of resin: Tetric n-ceram resin and
Filteck 2350 XT, which will be exposed to three pigmenting drinks: Beer, soft drink and wine.
This type of research will manipulate the dependent variable. The initial color will be taken
with the colorimeter, and after 30 days the color was taken again to evaluate the color variation
of the resin exposed to the pigment drink. Results: both resins present variation in their color
and the drink with the highest pigmentation is wine. In conclusion, the effect of pigmenting

drinks on the color of resin veneers was demonstrated.

Keywords: Pigment drinks, veneers, resin discs, variation, colorimeter.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad ha demostrado lo importante que es la apariencia fisica y
no solo como algo estético, sino que, ademas brinda cierta seguridad y confianza en las
personas. Ante esto radica la importancia de una sonrisa estética y armoniosa, dandole hincapié
a un tono y color natural de dientes.

Hoy en dia se brinda una solucion rapida, las cuales son las carillas, que pueden ser las
porcelanas o las de resina, siendo estas Gltimas las mas conservadoras puesto que no hay

ningln tipo de desgaste en los dientes naturales.

Pero las carillas de resina son vulnerables a la variacion del color por la exposicion de
bebidas pigmentantes, por ello es importante este tipo de estudios, para asi analizar el grado

de variacion de las bebidas, tales como la gaseosa, cerveza y vino.

En el presente estudio se analizaran discos de resina de dos tipos, los cuales son la Tetric
N-Ceramy Filtek Z350 XT en color Al. Estos discos se dividiran en grupos de diez para que
estén expuestos ante estas bebidas y asi evaluar su variacion a nivel estadistico. De esta manera
podremos dar un analisis mas detallado y el paciente que desee usar las carillas de resina pueda
optar por la mejor opcidn de resina y la bebida pigmentante de la cual serd mejor evitar o tomar
en menor porcentaje, para asi lograr una mayor duracion de sus carillas, teniendo en cuenta

que igual deberé realizarse sus controles para su mantenimiento de pulido.

La autora.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la Investigacion
1.1.1. Delimitacion Territorial.

La investigacion ha sido elaborada en el distrito de Los Olivos, en la clinica “Denthol

Pert” de la provincia de Lima.
1.1.2. Delimitacién Temporal.
Se inicié en el mes de marzo y concluyé en el mes de junio del presente afio.
1.1.3. Delimitacién Conceptual.

El propdsito de la presente investigacion es brindar mayor informacién tanto al
odontdlogo como al paciente; en cuanto al estudio sobre las bebidas pigmentantes, se busca
determinar la bebida que genera mayor variacion en el color de las carillas para evitar su
consumo, y de esta manera lograr que las carillas de resina conserven por mayor tiempo su

color inicial. En caso del operador, este informe le permitira elegir con mayor propiedad.
1.2. Planteamiento del Problema

La estabilidad del color es la variable independiente la cual puede verse afectada por el
pulido que se realiza para disminuir la porosidad en las resinas y de esta manera evitar las
microfiltraciones (1).

Los efectos de las bebidas es la variable dependiente que nos permitird conocer a

profundidad el grado de afectacion de ciertas bebidas pigmentantes en las carillas (2).
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En el caso de las resinas, tienen una tendencia al cambio de color a diferencia de las
porcelanas, ya que estan realizadas incrementalmente y se desarrollan sin generar desgaste
dental (3).

En estos dias, la odontologia no es solo un medio restaurativo para las piezas dentales,
sino también un medio estético, los cuales se logran mediante diversas soluciones, segln sea

el caso, tales como el blanqueamiento, ortodoncia y carillas (4).

En la odontologia podemos observar que, al envejecer, uno de los signos fisicos de la

edad, es la sonrisa, por lo cual esto conduciria a nuevos requerimientos para nuestros pacientes
(5).

Desde el lado netamente estético, en cuanto al aspecto de los dientes, las carillas de

resina generaran una gran precedencia para una sonrisa estética y sana (6).

La realizacion de las carillas dentales de resina, cuentan con la desventaja del tiempo de
duracién del color, este seria afectado por diversos factores, tales como la precaria higiene y
habitos marcados, como el fumar; afiadiendo también el consumo de ciertas bebidas

pigmentantes (7).

La pigmentacion se refiere al cambio de color que se puede obtener en multiples
materiales. Nuestras pigmentaciones extrinsecas son generadas después de las sustancias
cromogenas se unan a la pelicula, por lo que obtenemos una fuerza de atraccion, provocando

que las sustancias pigmentantes realicen una adherencia al esmalte (8).

Al dia de hoy, existen diversos materiales dentales que nos conceden un tratamiento
estético para el sector anterior, como carillas y coronas. Aunque, hay métodos menos invasivos
realizados con resinas compuestas, donde se logra una restauracion directa del sector anterior

sin desgaste (9).

Durante estos meses en la clinica dental donde laboro, noté como las carillas de resina
eran mas solicitadas que las de porcelana, debido que, aunque esta era mas estética, era la
menos conservadora; afiadiendo también que las de resina eran mas accesibles para el paciente.
Pero estos pacientes tenian que realizarse retoques cada 3 a 5 meses, donde se realizarian
sesiones de blanqueamiento y pequefias reconstrucciones por si las carillas se fisuraban, por
lo que me cuestione ¢ Cudles son los efectos de las diversas bebidas en el color de las carillas

de resinas en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022?
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1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General.

¢ Cual es el efecto de diversas bebidas en el color de las carillas de resina en una clinica

odontoldgica de Lima Norte 2022?

1.3.2. Problemas Especificos.

1.

¢Cual es el efecto del vino en el color de las carillas de resinas compuestas Tetric

N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 20227

¢Cual es el efecto del vino en el color de las carillas de resinas compuestas Filtek
Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 20227

¢Cudl es el efecto de la cerveza en el color de las carillas de resinas compuestas

Tetric N Ceram en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022?

¢Cuadl es el efecto de la cerveza en el color de las carillas de resinas compuestas
Filtek Z350 XT en una clinica odontol6gica de Lima Norte 2022?

¢Cuadl es el efecto de la gaseosa en el color de las carillas de resinas compuestas

Tetric N Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 20227

¢Cual es el efecto de la gaseosa en el color de las carillas de resinas compuestas
Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 20227

1.4. Obijetivos de la Investigacidn

1.4.1. Obijetivo General

Demostrar el efecto de diversas bebidas en el color de las carillas de resinas en una

clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

1.4.2. Obijetivos Especificos.

1.

Determinar el efecto del vino en el color de las carillas de resinas compuestas Tetric

N Ceram en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

Determinar el efecto del vino en el color de las carillas de resinas compuestas Filtek

Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Determinar el efecto de la cerveza en el color de las carillas de resinas compuestas

Tetric N Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Determinar el efecto de la cerveza en el color de las carillas de resinas compuestas
Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.
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5. Determinar el efecto de la gaseosa en el color de las carillas de resinas compuestas
Tetric N Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

6. Determinar el efecto de la gaseosa en el color de las carillas de resinas compuestas
Filtek Z350 XT en una clinica odontol6gica de Lima Norte 2022.

1.5. Justificacién de la Investigacion
1.5.1. Justificacién Teorica

Se tiene como finalidad lograr un conocimiento teérico sobre los efectos de las bebidas
en el color de las carillas de resina. De esta manera aportara de manera significativa a la ciencia
y a la odontologia para tener en cuenta al momento de elegir el tipo de resina y como se ve

afectada por estas soluciones pigmentantes.
1.5.2. Justificacién préactica

Los conocimientos practicos sobre los efectos de las diversas bebidas en las carillas de
resina; para asi obtener una diferenciacion marcada entre cada cambio de color por las diversas
bebidas. La cual brindara un beneficio tanto para el paciente como para el dentista; ya que
dentro del consultorio el operador podra tener un conocimiento previo antes de la eleccién en
la marca de la resina para la realizacion de la carilla y para el paciente le permitira saber cual
bebida es mas susceptibles en cuanto a la estabilidad del color de sus carillas, para asi evitar

un consumo diario de esta.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Schroeder et al. (10), determinaron que los discos de resina al ser sometidos a las
diferentes tinciones como, café, gaseosa y vino tinto. Estas resinas pasarian por una alteracion
al nivel de la estabilidad de su color inicial. Siendo el color mas afectado por la bebida

pigmentante del vino con un p valor de (p = 0,002).

Arcos et al. (11), determinaron que los tres tipos diferentes de resinas al ser sumergidos
por 30 dias en dos soluciones carbonatadas, dio como resultado que las resinas presentaron
mayor tincién con la gaseosa Coca Cola gque con la gaseosa Fanta y como la resina Alpha Flow

presentd a su vez una resistencia mayor a la estabilidad del color.

Valizadeh et al. (12), concluyeron gue las resinas al ser sumergidas en distintos tipos de
bebidas pigmentantes, ya sean el café, té, Coca Cola o saliva, presentaron una decoloracién
mayor por el tiempo expuesto. Donde el café y té demostraron una variacion del color mayor

gue la Coca Cola.

Riofrio (13), concluyé gue hay una variacion importante en el color de las resinas al ser
sumergidas en soluciones pigmentantes carbonatadas, donde la Coca Cola presenté una
variacién mas significativa en la estabilidad del color, con una saturacion de tres a mas veces.
Donde a mayor tiempo de exposicion, habra mayor pigmentacién, y que la gaseosa nos dio un

valor (p = 0,063) ante la variacion del color.

Mayorga et al. (3), concluyeron que las bebidas tales como la cerveza, vino, café y

gaseosa, son soluciones que darian como resultado una inestabilidad en el color inicial de las

14



resinas luego de un tiempo de exposicion en ellas. Y como la solucion del vino fue la bebida

que presento una mayor tincion.

Ozan et al. (14), determinaron la susceptibilidad de la resina por la tincion de las bebidas
pigmentantes tales como el vino y café durante 56 dias. Donde el cambio estadisticamente
mas significativo fueron los cambios en la solucion del vino tinto en comparacion con las otras
soluciones. Se concluye de igual manera que, el modo de fotopolimerizacion influye de gran
manera sobre el grado de tincion, ya que con la luz haldgena present6 una menor tincion que

con una luz LED.

Guevara (15), concluyé que, entre los discos de resina expuestos en la solucion de café
y Coca Cola, esta ultima fuera la de mayor tincion. Y como la variacién del color esta
relacionado a multiples factores como el pH y el tiempo expuesto en la lampara LED. Es
importante recordar que la Coca Cola tiene un pH muy acido, lo cual genera esta alteracion en

la resina.

Sosa et al. (16), determinaron que la inestabilidad del color de las resinas se debe a la
susceptibilidad por las soluciones pigmentantes, siendo el vino la bebida mas pigmentante,
seguido por el café y por ultimo la gaseosa. También determinaron que la resina Filtek

demostrd ser mas resistente a la pigmentacion.

Ertan et al. (17), concluyeron que en la variacion del color dio como resultado
estadistico que (p=0,0001). Donde el vino fue la bebida que demostré mayor pigmentacion en
las resinas, y también se concluyd que la resina Filtek presentdé menor variacion en su

coloracion.

Toksoy et al. (18), determinaron que, de los efectos de la variacion del color por la saliva
artificial, vino tinto, el jugo de limon, coca cola, café y jugo de zanahoria. Fue este tltimo la
bebida con mayor pigmentacién en las resinas. También se determiné que la resina Filtek es
quien presentd mayor estabilidad y resistencia a los efectos pigmentantes de las bebidas con

colorantes.

Chamba et al. (19), se determind que en la resina Filtek existe una resistencia mayor a
la inestabilidad del color, al ser expuesto a una bebida pigmentante, sobre todo al realizarse un

pulido convencional mas resellado.

Wong et al. (20), concluyeron que las bebidas carbonatadas como es la Coca Cola en
este caso, generan una reduccion significativa en la dureza superficial de la resina junto con

una variacion en el color inicial de esta.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Reyes et al. (2), al comparar el efecto en distintas bebidas tales como el café, vino tinto
y té verde, determind que estos demostraron una alteracion en las propiedades cromaticas de
las resinas, las cuales tuvieron una exposicion a los liquidos acuosos por 10 dias y donde
también se concluy6 que la resina Filtek Z350, resultd tener una estabilidad menor cromatica
al ser sumergido al café y al vino tinto y una superior estabilidad al ser sumergida en té verde.

Ledn (21), concluyd que la resina Filtek present6 una resistencia mayor al grado de
pigmentacion ante la exposicion de bebidas, a diferencia de la resina compuesta. Estos cubos

de resina estarian bajo estos liquidos energizantes durante siete dias.

Cafferata (22), determind que la resina Filtek Y Tetric N Ceram presentaron una
estabilidad inferior al ser expuesta al vino tinto y la gaseosa Coca Cola. Dandonos como
resultados que la variacion de la desviacion estandar en el vino, afectdé en mayor grado a la

resina Filtek, y la gaseosa afecta en mayor grado a la resina Tetric N Ceram.

Salas et al. (23), concluyeron que la resina Filtek presenté mejor estabilidad que la resina
Tetric N Ceram, la cual si mostro variaciones significativos en cada intervalo de tiempo. Esto

se dio bajo la exposicién de las soluciones pigmentantes como el té verde, coca cola y chicha.

Avyala (24), determin6 que la resina Filtek Z350 demostré una optima estabilidad a
diferencia de la Filtek Bulk al ser sumergidas in vitro en el café. Esto se probé dado que esta

bebida tiene una alta concentracién de cromogenos.

Aranibar (25) concluyé que, el vino genera en las resinas una variacion significativa en
su color inicial, incluso méas que el café o gaseosa. También determind que las resinas de la

marca 3M fueron las mas resistentes a los efectos pigmentantes de las bebidas.

Santillan (26) determind que, entre la resina Opallis y la Filtek, resultd ser esta dltima
la que presento mayor resistencia al cambio del color por efecto de las bebidas pigmentantes,
tales como la chicha, café, vino y té. También se determin6 que fue el vino tinto la bebida que

presentd mayor pigmentacion en los discos de resinas.

Velasco (27) concluyd que, las bebidas con mayor pigmentacion son el café seguido por
el vino. La relacién estadisticamente significativa entre el color y la bebida nos da como

resultado un p valor menor que 0,05.

Trejo (28) concluy6 que, entre las soluciones pigmentantes tales como la chicha, té y
café, fue este Gltimo quien gener6 mayor inestabilidad en el color de las resinas. Ademas, se
determind que el pulido de las resinas genera una capa protectora ante las variaciones por las

bebidas pigmentantes.
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Revilla (29) determiné que, la microdureza de la superficie se aminora luego de ser
expuesta la bebida gasificada, lo cual permitird mayor susceptibilidad al cambio de color por
la porosidad misma de esta.

Zapata et al. (30), concluyeron que la cerveza generaba una variacion en el color de las
carillas de resina debido a sus componentes, como la alta concentracion de aminoacidos y

riboflavinas.
2.2. Bases Tedricas
Efecto de Diversas Bebidas en el Color de las Carillas de Resina.

El efecto de las diversas bebidas nos permitird tener un mayor conocimiento sobre

diversas variaciones que se pueden obtener en las resinas (3).
Estabilidad del Color

La estabilidad del color dependera en mayor grado al sistema de pulido por generar una

disminucion significativa en la porosidad de resinas (1).
La Pigmentacion de las Carillas de Resina.

Una de las principales dificultades y de las mas frecuentes que experimentan los
pacientes, es la variacién del color en las restauraciones del sector anterior. En muchos de los
casos este fracaso se debe a que no siguen las guias recomendadas que sugieren los
especialistas, tales como el no ingerir soluciones o alimentos con colorantes en un tiempo

aproximando de cuarenta y ocho horas (31).

La sonrisa que vemos no es el reflejo del color real de los dientes, esto es como resultado
por la exposicidn de las soluciones con pigmentaciones. Logrando hacer una comparativa,
entre la placa bacteriana, donde este cuenta con la capacidad de absorcién en la saliva hacia el

esmalte, llegando a modificarse por soluciones pigmentantes (32).
Fotopolimerizacion en Resinas

Es la reaccion inducida por la luz y el grado de efectividad para la fotopolimerizacion

ira de la mano con el tipo de luz y la lampara. (33).
Resinas Compuestas.

Las resinas compuestas son elementos bifasicos, unidos por un relleno inorgéanico y una
matriz organica, que le brinda propiedades Opticas y mecanicas. La cual contiene varios tipos,
debido a las distintas composiciones que podemos obtener de ellas por sus pigmentaciones

propias. (31).

Tipos de Resinas Compuestas.
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Para la eleccion de resinas anteriores, contamos con distintas opciones, tales como:

resinas de microparticulas, resinas hibridas, resinas microhibridas y resinas por nanorelleno
©)
a. Resinas Compuestas con Microrelleno

Estas tienen un contenido bajo de particulas inorganicas de tamafio submicrénico. Su
principal ventaja es el pulido que puede obtenerse de ellos y una excelente traslucidez que se
asemeja al esmalte (34).

b. Resinas Hibridas.

Estas resinas son una mezcla de macroparticulas y microparticulas. Su principal ventaja
es que combinan diferentes tamaros y diferentes rellenos; de esta manera obtenemos mejores
propiedades fisicas, las cuales permiten lograr un gran pulido, sin embargo, la desventaja es

que no se logra mantener el brillo (34).
c. Resinas Microhibridas.

Estas resinas contienen particulas reducidas y con un relleno en su volumen del mas de

60 %. Su ventaja principal radica en que el pulido es mejor que las resinas hibridas (34).
d. Resinas Compuestas por nanorelleno

Esta resina es moderna y por su tamafo de particulas es excelente para resistir la carga
oclusal y permite obtener una calidad superficial mejorada. Su principal ventaja es el gran

resultado estético sobre todo en restauraciones anteriores (34).
Pigmentacion de Resinas Compuestas.

Las resinas se pigmentan cuando los pacientes tienen el material ya en boca y por la
ingesta de distintas bebidas y alimentos; debido a que el color es una de las particularidades
mas valiosas de las curaciones estéticas y es de suma importancia que el color inicial aplicado

se mantenga con el tiempo y de esta manera la restauracion no logre notarse.
Propiedades Fiscas de Resinas Compuestas.

Las propiedades fisicas otorgan una labor optima en la boca, entre las mas importantes

se destaca la resistencia y dureza.

Resistencia. Esta propiedad depende de diversos factores como son: la tasa de

deformacidn, el medio en que se prueba el material, el terminado de la superficie, etc.

Dureza. Esta propiedad nos indica el grado de presion al que se puede someter a la resina

antes de que empiece a crear una deformacion.

Toma de Color.
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Para la toma de color, es ideal usar instrumentos los cuales nos aportaran nimeros y
letras a los distintos tonos existentes, para asi determinar el color mas cercano al diente natural

de cada paciente.
Tipos de Instrumentos.
Chormascop, Vita Classical y 3D master
Chromascop.

Este tipo de instrumento se basa en un sistema ceramico que esta ordenado en grupos

de familias. El cual tiene un total de veinte colores y estan agrupados en cinco familias.

De los cuales cada familia tiene cuatro intensidades de color, desde el color mas claro
al color mas oscuro. Este instrumento sera de gran ayuda para la eleccion del color adecuado
para cada tipo de trabajo. Ya sea para la elaboracion de carillas, incrustaciones, corona y
puentes. Este colorimetro ademas ayuda a muchos trabajos de investigacion, ya que con ellos
se puede medir un color inicial y luego realizar esta medicion, después que el material medido

haya sido expuesto a cierto componente.
2.3. Definicidn de Términos Basicos
2.3.1. Carillas.

Es una lamina delgada de resina o porcelana que se adhieren al diente, sustituyendo al esmalte
natural del diente (35).

2.3.2. Cerveza.

Es una solucién alcohdlica, no destilada, se fabrican con granos de cebada, que se fermenta con

almiddn y agua con levadura (30).
2.3.3. Gaseosa.

Bebida que estd compuesta por agua, azucar, edulcorantes, acidos, cafeina, colorantes,

saborizantes y conservantes (5).
2.3.4. Resina Compuesta.

Material restaurador con una similitud en la estructura a la matriz organica inorganica, que se

acoplan mediante el silano (36).

2.3.5. Tallado.
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Es la técnica empleada para darle forma a los dientes. En cuanto a las carillas de resina, el tallado
se realizaré con fresas de granulacion fina en el lado vestibular, y una reduccion minima en el

lado incisal y palatino (35).
2.3.6. Vino.

Bebida obtenida como efecto de la fermentacion de uvas, con una gran accion antioxidante (5).
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General.

El efecto de diversas bebidas influye significativamente en el color de las carillas de

resinas en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

1.

El vino influye significativamente en el color de las carillas de resinas compuestas

Tetric N-Ceram en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

El vino influye significativamente en el color de las carillas de resinas compuestas
Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

La cerveza influye significativamente en el color de las carillas de resinas

compuestas Tetric N-Ceram en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

La cerveza influye significativamente en el color de las carillas de resinas

compuestas Filtek Z350 XT en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

La gaseosa influye significativamente en el color de las carillas de resinas

compuestas Tetric N-Ceram en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

La gaseosa influye significativamente en el color de las carillas de resinas

compuestas Filtek Z350 XT en una clinica odontolégica de Lima Norte 2022.

3.2. ldentificacién de Variables

e Efecto de diversas bebidas.

e Estabilidad del color
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3.3.  Operacionalizacion de variables
. Definicion Definicién . - . Tipo de Escala de
Variables conceptual operacional Dimension Indicador variable Medicion
Medio que Bebida liquida |- Efecto del vino | Tiempo de
podria que puede - Efectodela exposicion
provocar una | producir cerveza. - CI
Efecto de modificacion | cambio de - Efecto de la Coca |- Color inicial
diversas del color por color_ por efecto Cola. - CF _ . _
bebidas un sustrato del vino, Coca - Color final Categoérica | Nominal
22) (22) Colayla
cerveza
después de 30
dias de
sumersion
Particularidad | Particularidad | Grupo Intervalo de colores
de un de laresina - A(rojizo - 0lalC=1lal4
material para | para conservar parduzco). - 2Ba2C=5al8
mantener su | el color de A, |- B (Rojizo - 3Aa3E=9al 12
Estabilidad color €n una B, C, D oE amarillgnto). - 4Aa6C=13al 16
del color espe_cmco dgspues de30 |- C .(Matlces— - 6D a4D=17al 20 Categérica | Ordinal
(11) ambiente y un | dias de ser grlses)... _
lapso de expuestos a - D (Rojizo gris).
tiempo (19) | soluciones - -E (Matiz gris)

pigmentantes.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Meétodo, Tipo y Nivel de Investigacion.
4.1.1. Método Cientifico.

Para desarrollar un método cientifico nos basaremos en cinco bases principales, el
planteamiento, construccion del modelo teorico, deduccidn, hipotesis e introduccion de la
teoria (37).

4.1.2. Tipo de Investigacion

Se da en forma aplicada porgue buscaremos consolidar para su aplicacion y asi obtener

un crecimiento cientifico y cultural.
4.1.3. Nivel de la Investigacién.
Explicativo.

4.2. Disefio de la Investigacion

El siguiente estudio es cuasi experimental, dado que en esta intervencion se manipulara

la variable dependiente.

Fue longitudinal ya que medimos la variable en dos momentos, también es prospectivo,

debido a que los datos fueron obtenidos durante la investigacion y es observacional.
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Pre test Efecto Post test

GE ' Y1 Y2 Y3 /__—)A(*] Y4 Y5 Y6

Donde:

GE= Grupo experimental.

X= Variable independiente.

Y1, Y2, Y3=Pre Test.

Y4, Y5, Y6=Post Test.
4.3. Poblaciény Muestra

4.3.1. Poblacién.

Esta establecido por 30 discos de resinas Tetric N Ceram y 30 discos de resinas Filtek

Z350 XT. Haciendo un total de 60 discos de resinas como poblacion.
4.3.2. Muestra.

Nuestro universo es de 60 discos de resinas, divididos en 30 discos de cada clase de
resina estudiada (Filtek Z350 XT y Tetric N Ceram).

La técnica para la muestra es con un tipo no probabilistico debido a la conveniencia,
usando de relacion los antecedentes de la investigacion, donde la ISO 7491 sera usado como

parametro de guia.

A. Criterios de inclusion
e Discos de resina Filtek 2350 XT y Tetric N Ceram.
e Discos de resinas de 10 mm de diametro.
e Discos de resina de 1.5 mm de espesor.
e Resina color Al.

B. Criterios de exclusion.
e Discos sin pulir.
e Discos de resina con microfracturas.
e Discos de resina fabricadas con otro tipo de resina no mencionada.

e Discos de resina en un color distinto al Al.
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4.4, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
4.4.1. Técnicas.

Implementada es la observacion indirecta, donde haremos uso del colorimetro para
identificar la inestabilidad del color y registrar asi los resultados en nuestro instrumento de la

siguiente forma:

Con el permiso del laboratorio “DENTHOL PERU”, realizaremos discos de resina, en
moldes plastificados de 10 mm de diametro y 1,5 mm de espesor, contando asi con un total de
60 discos, 30 discos por cada resina. Las resinas usadas fueron la Filtek Z350 XT y Tetric N-
Ceram en el color Al.

En su elaboracion colocaremos una base delgada de vaselina sélida en los moldes
plastificados (blister de medicamentos) y posteriormente se agregara de forma incremental la
resina en 0,5 mm y en cada incremento se fotocurara con una lampara LED “Woodpecker”
por 10 segundos y cuando ya sean 1,5 mm de espesor se fotocurara por 40 segundos, donde
finalmente puliremos con discos soflex, teniendo en cuenta las medidas establecidas y
retirando los excesos segin nuestro calibrador dental. Luego de la realizacion de los discos se
separan los 30 discos en grupos de 10 para cada resina y se rotulardn para cada tipo. Se
obtuvieron las bebidas pigmentantes; el vino marca “Tabernero”, la cerveza de marca “Pilsen”
y la gaseosa “Coca Cola”. Para iniciar con el experimento se identificara el color inicial de los
discos, con el uso del colorimetro “Chromascop”, anotando los resultados en nuestra ficha de

recoleccion de datos.

01-1A-2A-1C | 2B-1D-1E-2C 3A- 5B- 2E- 3E 4A- 6B-4B- 6C | 6D-4C-3C-4D
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

En cuanto a los recipientes, usaremos frascos de vidrio oscuros para que no haya una

interferencia en cuanto a luz solar.

Nume_ro de Bebidas pigmentantes Discos de resina

recipiente
1 Vino tinto Tabernero Filtek Z350 XT
2 Vino tinto Tabernero Tetric N Ceram
3 Cerveza Pilsen Filtek Z350 XT
4 Cerveza Pilsen Tetric N Ceram
5 Gaseosa Coca Cola Filtek Z350 XT
6 Gaseosa Coca Cola Tetric N Ceram
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En cada recipiente se utilizaron 20 ml de solucion, por 30 dias. Luego de terminar el
experimento se realizard un enjuague con abundante agua destilada y se secara con una jeringa
triple para finalmente volver a tomar el color con el colorimetro “Chromascop” y registrarlo

en la ficha de recoleccion de datos.
4.4.2. Instrumento de Recoleccion de Datos
A. Disefo.

El disefio de nuestro instrumento fue una ficha de recoleccién de datos, en la cual se
anotard la informacion del color inicial y color final.

B. Confiabilidad.

Esta se da como resultado por el programa SPSS 26, usando la prueba de confiabilidad

de alfa Cronbach. El cual da como resultado que el valor alfa es 0,85.
C. Validez.
Nuestro instrumento fue aprobado por el juicio de expertos en el area.
4.4.3. Procedimiento de la Investigacion.
Los resultados estaran basados en una prueba estadistica.
4.5. Consideraciones éticas

No existe consideracion ética ya que usaremos discos de resinas Filtek Z350 XT y Tetric
N Ceram in vitro.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Presentacién de Resultados
5.1.1. Analisis Descriptivo.

Tabla 1. Efecto del Vino en la Coloracién de la Carilla de la Resina Filtek Z350 XT

Color
1ID@®) 1E(7) 2C(8) 01(1) Total

Recuento 0 0 0 10 10

Inicial % dentro de 00% 00% 00% 100,0% 100,0%
Tiempo tiempo

Recuento 3 2 5 0 10

Final % dentro de 30,0% 20,0% 50,0% 0,0% 100,0%
tiempo

Recuento 3 2 5 10 20

Total % dentro de 150% 100% 250% 50,0% 100,0%
tiempo

Interpretacidn: De acuerdo a la tabla 1, con respecto a la coloracion debido al vino en
la resina Filtek Z350 XT, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de
sumersién, la coloracidn final que obtuvo fue, un 50 % la 2C(8), un 30 % fue 1D(6) y un 20 %
fue 1E(7). Se infiere que la mayoria de resinas presentd una variacion de color de 01(1) a

2C(8).
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Tabla 2. Efecto de la Cerveza en la Coloracién de la Carilla de la Resina Filtek Z350 XT

Color
3C (19) 4B (15) 6C (16) OL(L) _ Totl
Recuento 0 0 0 10 10
I
Inicial % dentro de 00% 00% 00% 100,0% 1000 %
Tiempo tiempo
Recuento 1 4 5 0 10
Final 9% dentro de o 0 0 0 0
shad 100% 400% 500% 00% 100.0 %
Recuento 1 4 5 10 20
0,
Total % dentro de 50% 200% 250% 500% 1000 %
tiempo

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 2, con respecto a la coloracion por la cerveza en
la resina Filtek Z350 XT, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de
sumersion, la coloracion final que se obtuvo fue, un 50 % la 6C(16), un 40 % fue 4B(15) y un
10 % fue 3C(19). Se infiere que la mayoria de resinas presentd una variacion de color de 01(1)
a 6C(16).

Tabla 3. Efecto de la Coca Cola en la Coloracién de la Carilla de la Resina Filtek Z350 XT

Color
1C (4) 2A (3) 2B (5) 01(1) Total
Inicial Recuento _ 0 0 0 10 10
Tiempo % dentro de tiempo 0% 0% 0% 100 % 100 %
Final Recuento 2 5 3 0 10
% dentro de tiempo 20 % 50 % 30 % 0% 100 %
Total Recuento 2 5 3 10 20

% dentro de tiempo 10 % 25 % 15 % 50 % 100 %

Interpretacién: De acuerdo a la tabla 3, con respecto a la coloracion por la Coca Cola en
la resina Filtek Z350 XT, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de
sumersién, la coloracion final que se obtuvo fue, un 50 % la 2A(3), un 30 % fue 2B(5) y
un 20 % fue 1C(4). Se infiere que la mayoria de resinas present6 una variacion de color
de 01(1) a 2A(3).
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Tabla 4. Efecto del Vino en la Coloracién de la Carilla de la Resina Tetric N—Ceram

Color
1E (7) 2C(8) 4C(18) 01(1) Total
Inicial Recuento _ 0 0 0 10 10
Tiempo % dentro de tiempo 00% 00% 00% 100,0% 100,0%
Final Recuento 1 3 6 0 10
% dentro de tiempo  10,0% 30,0% 60,0 % 0,0% 100,0%
Total Recuento 1 3 6 10 20
% dentro de tiempo 50% 150% 30,0% 50,0% 100,0%

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 4, con respecto a la coloracion debido al vino en

la resina Tetric N-Ceram, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de

sumersion, la coloracion final que se obtuvo fue, un 60 % la 4C(18), un 30 % fue 2C(8) y un

10 % fue 1E(7). Se infiere que la mayoria de resinas present6 una variacion de color de 01(1)

a 4C(18).

Tabla 5. Efecto de la Cerveza en la Coloracién de la Carilla de la Resina Tetric N—Ceram

Color
1E (7) 2C (8) 3B (15) 01(1) Total
Inicial Recuento _ 0 0 0 10 10
% dentro de tiempo 0,0 % 0,0 % 00% 10,0% 100,0%
Tiempo Final Recuento 4 3 3 0 10
% dentro de tiempo 40,0 % 300% 30,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 4 3 3 10 20
% dentro de tiempo 20,0 % 150% 150% 50,0%  100,0%

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 5, con respecto a la coloracién por la cerveza en

la resina Tetric N-Ceram, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de

sumersién, la coloracion final que se obtuvo fue, un 40 % la 1E(7), un 30 % fue 2C(8) y un

30% fue 4B (15). Se infiere que la mayoria de resinas presentd una variacién de color de 01(1)

a 1E(7).

Tabla 6. Efecto de la Coca Cola en la Coloracion de la Carilla de la Resina Tetric N-Ceram

Color
1A(2) 1C(4) 2C(8) 01(1) Total
Recuento 0 0 0 10 10
. )
Inicial 9% dentro de 00% 00% 00%1000%  100,0 %
Tiempo tiempo
Recuento 4 5 1 0 10
i 0
Final -~ 9% dentro de 400% 500% 100% 00%  100,0%
tiempo
Recuento 4 5 1 10 20
0,
Total % dentro de 200% 250% 50% 50,0%  100,0%
tiempo
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla 6, con respecto a la coloracién por la Coca Cola
en la resina Tetric N-Ceram, se observa que el color inicial fue 01(1) y luego de 30 dias de
sumersion, la coloracion final que se obtuvo fue, un 50 % la 1C(4), un 40 % fue 1A(2) y un
10 % fue 2C(8). Se infiere que la mayoria de resinas present6 una variacion de color de 01(1)
a 1C(4).

Tabla 7. Efecto de las tres Bebidas en la Estabilidad de Color de Resina Filtek Z350 XT

Desviacién Coeficiente

Media estandar de variacion N

Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Vino

Final 7 (1E) 0,9189 13 % 10

Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Cerveza

Final 16 (6C) 1,1972 7% 10

Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Coca cola

Final 4 (1C) 0,9189 23 % 10

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 7, se observa que el color inicial de las resinas
Filtek 2350 XT fue de 01(1) y luego de 30 dias de sumergir la resina en el vino se obtuvo el
color final de una media de 7 (1E) con un coeficiente de variacién de 13 %; asimismo, las
resinas sumergidas en cerveza obtuvieron el color final de una media de 16(6C) con un
coeficiente de variacion de 7 % y el color final de las resinas sumergidas en Coca Cola
obtuvieron una media de 4(1C) con un coeficiente de variacion de 23 %. Se infiere que el
efecto del vino fue de 01 a 1E, el efecto de la cerveza fue de 01 a 6C y el efecto de la Coca
Cola fue de 01 a 1C.

Tabla 8. Efecto de las tres Bebidas en la Estabilidad de Color de Resina Tetric N-Ceram

Desviacién Coeficiente

Media 3 T N
estandar  de variacion
Vino Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Final 14 (6B) 53,009 38 % 10
Cerveza Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Final 10 (5B) 36,833 37 % 10
Coca Cola Inicial 1(01) 0,0000 0% 10
Final 4 (1C) 18,379 46 % 10

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 8, se observa que el color inicial de las resinas
Tetric N-Ceram fue de 01(1) y luego de 30 dias de sumergir la resina en el vino se obtuvo el

color final de una media de 14(6B) con un coeficiente de variacion de 38 %; asimismo, las
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resinas sumergidas en cerveza obtuvieron el color final de una media de 10(5B) con un
coeficiente de variacion de 37 % y el color final de las resinas sumergidas en Coca Cola
obtuvieron una media de 4(1C) con un coeficiente de variacion de 46 %. Se infiere que el
efecto del vino fue de 01 a 6B, el efecto de la cerveza fue de 01 a 5B y el efecto de la Coca
Cola fue de 01 a 1C.

5.1.2. Anadlisis Inferencial.
A. Hipotesis especifica 1.

Hi:  El vino influye significativamente en el color de las carillas de resina compuesta

Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Ho:  El vino no influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Tetric N— Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Tabla 9. Estadisticos de Prueba?

N Media DeS\{iacién Desv. Error
estandar promedio
Color Inicial 10 1(01) 0,0000 0,0000
Final 10 14 (6B) 5,3009 1,6763
Z=-2877 p-valor =,004

Interpretacidn: De acuerdo a la tabla 9, se aprecia que la reaccion del vino, debido a
que de un color inicial 1(01), después los 30 dias, paso a un color final de 14(6B).De igual
manera, se observa que la significancia hallada es de 0,004, que evidentemente es menor al
5 %, razén por la cual se refuta la hip6tesis nula; es decir, se concluye que el vino influye
significativamente en el color de las carillas de resina compuesta Tetric N— Ceram en una

clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

B. Hipotesis especifica 2

Hi:  Elvino influye significativamente en el color de las carillas de resina compuesta
Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Ho: El vino no influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Filtek 2350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.
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Tabla 10. Estadisticos de Prueba?

. Desviacion Desv. Error
N Media estandar promedio
Color Iqicial 10 1(02) 0,0000 0,0000
Final 10 7 (1E) 0,9189 0,2906
Z=-2,850 p-valor =,004

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 10, se aprecia que la reaccion del vino, debido a
que de un color inicial 1(01), después los 30 dias, pasé a un color final de 7(1E). Asimismo,
se observa que la significancia hallada es de 0.004, que evidentemente es menor al 5 %, razén
por la cual se rechaza la hipétesis nula; es decir, se concluye que el vino influye
significativamente en el color de las carillas de resina compuesta Filtek Z350 XT en una clinica

odontoldgica de Lima Norte en el afio 2022.
C. Hipotesis especifica 3

Hi:  La cerveza influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Tetric N— Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

Ho: La cerveza no influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Tetric N— Ceram en una clinica odontol6gica de Lima Norte 2022.

Tabla 11. Estadisticos de Prueba?

N Media Desyiacién Desv. Er_ror
estandar promedio
Color Inicial 10 1(01) 0,0000 0,0000
Final 10 10 (5B) 3,6833 1,1648
Z=-2,836 p-valor =,005

Interpretacidn: De acuerdo a la tabla 11, la reaccion de la cerveza, debido a que de un
color inicial 1(01), después los 30 dias, pasé a un color final de 10(5B). Asimismo, se observa
que la significancia hallada es de 0.005, que evidentemente es menor al 5 %, razén por la cual
se rechaza la hipotesis nula; es decir, se concluye que la cerveza influye significativamente en
el color de las carillas de resina compuesta Tetric N— Ceram en una clinica odontoldgica de
Lima Norte 2022.

D. Hipotesis especifica 4.

Hi:  La cerveza influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Filtek 2350 XT en una clinica odontol6gica de Lima Norte 2022.

Ho: La cerveza no influye significativamente en el color de las carillas de resina

compuesta Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.
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Tabla 12. Estadisticos de Prueba?

. Desviacion Desv. Error
N Media estandar promedio
Color Iqicial 10 1(02) 0,0000 0,0000
Final 10 16 (6C) 1,1972 ,3786
Z=-2,859 p-valor =,004

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 12, la reaccion de la cerveza, debido a que de un
color inicial 1(01), después los 30 dias, pasé a un color final de 16(6C). Se observa que la
significancia hallada es de 0.004, que evidentemente es menor al 5 %, razén por la cual se
niega la hipotesis nula; es decir, se concluye que la cerveza influye significativamente en el
color de las carillas de resina compuesta Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima
Norte 2022.

E. Hipdtesis especifica 5.

Hi:  La gaseosa (Coca Cola) influye significativamente en el color de las carillas de
resina compuesta Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte
2022.

Ho: La gaseosa (Coca Cola) no influye significativamente en el color de las carillas
de resina compuesta Tetric N—Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte
2022,

Tabla 13. Estadisticos de Prueba?

N Media DeS\{iacién Desv. Er_ror
estandar promedio
Color Inicial 10 1(01) 0,0000 0,0000
Final 10 4 (10) 1,8379 0,5812
Z=-2,859 p-valor =,004

Interpretacidn: De acuerdo a la tabla 13, se observa que la reaccion de la gaseosa (Coca
Cola), debido a que de un color inicial 1(01), después los 30 dias, pasé a un color final de
4(1C). Asimismo, se observa que la significancia hallada es de 0.004, que evidentemente es
menor al 5 %, razén por la cual se rechaza la hip6tesis nula; es decir, se llega a la conclusién
gue la gaseosa (Coca Cola) influye de gran manera en el color de las carillas de resina

compuesta Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.
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F. Hipodtesis especifica 6

Hi:  La gaseosa (Coca Cola) influye significativamente en el color de las carillas de
resina compuesta Filtek Z350 XT en una clinica odontolédgica de Lima Norte
2022.

Ho: La gaseosa (Coca Cola) no influye significativamente en el color de las carillas
de resina compuesta Filtek Z350 XT en una clinica odontolégica de Lima Norte
2022.

Tabla 14. Estadisticos de Prueba

Desviacién  Desv. Error

N Media , .
estandar promedio
Color Inicial 10 1(01) 0,0000 0,0000
Final 10 4 (10) 0,9189 0,2906
Z=-2,859 p-valor =,004

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 14, se observa que la reaccion de la gaseosa (Coca
Cola), debido a que de un color inicial 1(01), después los 30 dias, paso a un color final de
4(1C). Se observa que la significancia hallada es de 0.004, que evidentemente es menor al
5 %, razdn por la cual se rechaza la hipdtesis nula; es decir, se concluye que la gaseosa (Coca
Cola) influye significativamente en el color de las carillas de Filtek Z350 XT en una clinica

odontolégica de Lima Norte 2022.
5.2. Discusion de Resultados

Se rechaza la hip6tesis nula, por lo cual se acepta la hipbtesis alterna, donde existe

diferencia marcada en el efecto de tres bebidas en la estabilidad de color de la resina.

Respecto al vino como bebida pigmentante se confirmé que afecta en mayor grado a las
resinas como lo menciona Schroeder (10) el cual obtuvo un p valor de 0.002 ,Mayorga (3) que
uso las bebidas como el vino ,gaseosa y cerveza,Ozan (14) donde su tiempo de valoracion fue
de 56 dias confirmando al vino como bebida con mayor pigmentacion, Sosa (16) quien realizo
uina comprativa directa con la gaseosa,Ertan (17) obteniendo un p valor de 0.001 y Velasco

(27)con un p valor menor al 5%.

Esto contrastaria a los resultados de Arcos (11) quien realizo una sumersion de 30
dias y la gaseosa resulto ser la bebida quien genero mayor grado de variacién en el color de
resinas, Valizadeh (12) donde entre sus bebidas fue la gaseosa entre las tres primeras con
mayor pigmentacion junto con el café y té; Riofrio (13), con un p valor de 0.063

mencionandonos que a mayor grado de exposicion mayor serd el grado de pigmentacion,
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Wong (20) y Revilla (29), mencionaban que la gaseosa generaba una variacion en el color

ademas de presentar una disminucién en la microdureza.

Respecto a las resinas Tetric N Ceram y Filtek Z350, resulto ser esta Gltima con mayor
resistencia al cambio de color frente a las bebidas pigmentantes.

La resina Filtek es en mayor grado resistente a las diversas bebidas pigmentantes como
lo menciona Chamba (19), sobre todo cuando se realiza un pulido eficaz, Ayala (24), donde a
comparacion de potras Filtek sesta resultd ser mas estable, Ledn (21), la sumersién duro 7 dias
donde la Filtek a comparativa de otras resinas fue mas resistente, Salas (23), Santillan
(26),Cafferata (22) , Toksoy (18) y Aranibar (25), realizaron una exposicion a la resina Filtek

al vino y a la gaseosa, donde su variacion fue minima a comparacion de otras resinas.

La resina Tetric N Ceram fue respalda por Reyes (2) quien en su estudio realizo una
comparacion directa con la resina Filtek sin embargo esta demostr6 una menor estabilidad que
la Tetric y Cafferata (22), menciond que la resina Tetric presenta mayor resistencia la vino que

a la gaseosa.
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CONCLUSIONES

Basandonos en nuestro objetivo general se concluye que el efecto de las tres soluciones
influye en el color de las carillas de ambas resinas (Filtek Z350 XT y Tetric N-Ceram)
en una clinica odontoldgica de Lima Norte 2022, debido a que todas las hipotesis
especificas fueron significativas

Se demostrd que la bebida con mayor pigmentacién es el vino, por lo cual se le dara

como sugerencia al paciente el consumo minimo de este.

La resina Filtek Z-350 presentd mayor resistencia a la variacion del color al ser expuesta

a distintas bebidas pigmentantes a diferencia de la resina Tetric -N-Ceram.

. De acuerdo al objetivo especifico 1, se determiné que, el vino influye en el color de las
carillas de resinas compuestas Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima
Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,004 (menor a 0,05). Ademas, la

mayor frecuencia de cambio fue hacia el color 4C.

De acuerdo al objetivo especifico 2, se determind que, el vino influye en el color de las
carillas de resinas compuestas Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima
Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,004 (menor a 0,05). Ademas, la

mayor frecuencia de cambio fue hacia el color 2C.

De acuerdo al objetivo especifico 3, se concluye que, la cerveza influye en el color de las
carillas de resinas compuestas Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica de Lima
Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,005 (menor a 0,05). Ademas, la

mayor frecuencia de cambio fue hacia el color 1E.

De acuerdo al objetivo especifico 4, se determind que, la cerveza influye en el color de
las carillas de resinas compuestas Filtek Z350 XT en una clinica odontoldgica de Lima
Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,004 (menor a 0,05). Ademas, la

mayor frecuencia de cambio fue hacia el color 6C.

De acuerdo al objetivo especifico 5, se determiné que, la gaseosa Coca Cola influye en
el color de las carillas de resinas compuestas Tetric N-Ceram en una clinica odontolégica
de Lima Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,004 (menor a 0,05).

Ademas, la mayor frecuencia de cambio fue hacia el color.

De acuerdo al objetivo especifico 6, se determiné que, la gaseosa Coca Cola, influye en
el color de las carillas de resinas compuestas Filtek Z350 XT en una clinica odontolégica
de Lima Norte, debido a que la significancia hallada fue de 0,004 (menor a 0,05).

Ademas, la mayor frecuencia de cambio fue hacia el color 2A.
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RECOMENDACIONES

Para la medicion del color se podrian usar otros instrumentos como un espectrofotometro

para una mayor precision.

Segun otros informes se podrian agregar otros liquidos pigmentantes, tales como el té,
gaseosa Fanta y café.

Se recomienda usar el pH como otra variable que podria determinar una variacion en el

color.

Se podria profundizar sobre la importancia del pulido en los discos de resina y como

afecta en la resistencia a la variacion del color.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Poblacion y muestra
Problema general ;Cual es el efecto de Objetivo general : Demostrar el efecto de Hipotesis general Variable Tiempo de Método:
diversas bebidas en el color de las carillas diversas bebidas en el color de las carillas de Independiente: | exposicion: - Cientifico
de resina en una clinica odontolégica de resinas en una clinica odontoldgica de Lima | E[ efecto de diversas bebidas influye -Vino (5) Color inicial Tipo:
Lima Norte 2022? Norte 2022. significativamente en el color de las carillas | -Cerveza (5) | - Color final Aplicada

de resinas en una clinica odontolégica de -Gaseosa (35) Disefio: Cuasi
Problemas especificos -,Cuél es el efecto Objetivos especificos Lima Norte 2022. experimental,
del vino en el color de las carillas de resinas | -Determinar el efecto del vino en el color de longitudinal,
compuestas Tetric NCeram en una clinica las carillas de resinas compuestas Tetric N- Hipotesis Especificas prospectivo y
odontolégica de Lima Norte 2022? Ceram en una clinica odontoldgica de Lima -El vino influye significativamente en el observacional.
-¢Cudl es el efecto del vino en el color de Norte 2022. - Determinar el efecto del vino color de las carillas de resinas compuestas Poblacién: La poblacién
las carillas de resinas compuestas Fiktek en el color de las carillas de resinas Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica esta conformada por 30
Z350 XT en una clinica odontol6gica de compuestas Fiktek Z350 XT en una clinica de Lima Norte 2022. discos de resinas Tetric
Lima Norte 2022? odontoldgica de Lima Norte 2022. - -El vino influye significativamente en el NCeram y 30 discos de
-¢Cudl es el efecto de la cerveza en el color | Determinar el efecto de la cerveza en el color de las carillas de resinas compuestas resinas Filtek Z-350XT.
de las carillas de resinas compuestas Tetric | color de las carillas de resinas compuestas Fiktek Z350 XT en una clinica odontoldgica Haciendo un total de 60
NCeram en una clinica odontolégica de Tetric N-Ceram en una de Lima Norte 2022. discos de resina como
Lima Norte 2022? clinica -La cerveza influye significativamente en el Color Bl aD2=1 poblacion.
-¢Cual es el efecto de la cerveza en el color | odontoldgica de Lima Norte 2022. - color de las carillas de resinas compuestas al4 Muestra:
de las carillas de resinas compuestas Fiktek | Determinar el efecto de la cerveza en el Tetric N-Ceram en una clinica odontolégica Nuestro universo es de 60
Z350 XT en una clinica odontoldgica de color de las carillas de resinas compuestas de Lima Norte 2022. Color A2aD4=5 | giscos de resina, repartidos
Lima Norte 2022? Fiktek Z350 XT en una -La cerveza influye significativamente en el al 8 en 30 discos de cada tipo de
-¢Cual es el efecto de la gaseosa en el color | clinica color de las carillas de resinas compuestas Variables resina estudiada (Filtek
de las carillas de resinas compuestas Tetric | odontoldgica de Lima Norte 2022. - Fiktek Z350 XT en una clinica odontologica | pependient Color A3a A3.5= | 7350 XTy
NCeram en una clinica odontoldgica de Determinar el efecto de la gaseosa en el de Lima Norte 2022. epencientes ic N- scni
! ! 9 Discos de 9a Tetric N-ceram). La técnica

Lima Norte 2022? color de las carillas de resinas compuestas -La gaseosa influye significativamente en el Resina 12 de muestreo es de tipo no

-¢Cual es el efecto de la gaseosa en el color
de las carillas de resinas compuestas Fiktek
Z350 XT en una clinica odontoldgica de
Lima Norte 2022?

Tetric N-Ceram en una

clinica

odontol6gica de Lima Norte 2022. -
Determinar el efecto de la gaseosa en el
color de las carillas de resinas compuestas
Fiktek Z350 XT en una

clinica odontoldgica de Lima Norte 2022.

color de las carillas de resinas compuestas
Tetric N-Ceram en una clinica odontoldgica
de Lima Norte 2022.

-La gaseosa influye significativamente en el
color de las carillas de resinas compuestas
Fiktek Z350 XT en una clinica odontoldgica
de Lima Norte 2022.

Color B4aC4=13
a
16

probabilistico por
conveniencia, tomando de
referencia los antecedentes
de la investigacion cuyos
pardmetros de guia fueron
la 1SO 7491.
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Anexo 3. Permiso Institucional

Director de la Clinica odontolégica Denthol Pert.
Lima Norte. -
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos

Muestras Filteck Z350 XT Tetric N-Ceram
Vino Cerveza Coca Cola Vino Cerveza Coca Cola
Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
1 CF:4D-540 CF:3A-310 CF:01-110 CF:4C-520 CF:3A-310 CF:1A-120
5 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
CF:3C-530 CF:2E-330 CF:01-110 CF:3C-530 CF:3A-310 CF:01-110
Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
3 CF:4D-540 CF:3A-310 CF:1A-120 CF:3C-530 CF:2C-240 CF:01-110
4 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
CF:4D-540 CF:2E-330 CF:2A-130 CF:3C-530 CF:3A-310 CF:1A-120
Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
> CF:3C-530 CF:5B-320 CF:01-110 CF:4C-520 CF:2C-240 CF:2A-130
Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
6 CF:3C-530 CF:2E-330 CF:2A-130 CF:4D-540 CF:5B-320 CF:01-110
7 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120
CF:3C-530 CF:3A-310 CF:01-110 CF:3C-530 CF:2C-240 CF:1A-120
3 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:11A-120
CF:4D-540 CF:5B-320 CF:01-110 CF:4C-520 CF:2C-240 CF:01-110
9 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:11A-120
CF:4D-540 CF:3A-310 CF:01-110 CF:4C-520 CF:3A-310 CF:2A-130
10 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:1A-120 Cl:11A-120
CF:3C-530 CF:5B-320 CF:2A-130 CF:4D-540 CF:5B-320 CF:1A-120




Anexo 5. Validacion de Instrumento

Universidad
& Continental
ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: EFECTO DE DIVERSAS BEBIDAS
EN EL COLOR DE LAS CARILLAS DE RESINA EN UNA CLIiNICA
ODONTOLOGICA DE LIMA NORTE 2022

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi
mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
instrumento instrumento

1 | Claridad Estan formulados con lenguaje

apropiado que facilita su /"
comprensién. Su sintactica y | !
semantica son adecuadas.

2 | Objetividad Estéan expresados en
conductas  observables y
medibles.

3 | Consistencia Estan basados en aspectos
tedricos y cientificos.

4 | Coherencia Existe relacién logica de los

items con los indices,
indicadores y dimensiones.

5 | Pertinencia El instrumento es funcional
para el propdsito de Ila
investigacion.

6 | Suficiencia Son suficientes la cantidad y

calidad de items para obtener
la medicién de la variable.

O N OSSN S

7 | Actualidad Esta de acorde al avance de la
ciencia y tecnologia.

8 | Metodologia La estructura sigue un orden
légico.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ /] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ ] W o l)Z MTMZ;

Ak A el o .
3 1724

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:
ALy AT oy »\,?W YWddn Cuon Syl

Nombres y Apellidos WW a/u(]_,(_/e Wm{f@.‘u W
Grado (s) Académico (s) - %C‘dmvﬁt’b 2akoo] w&aﬁwb . Do o
Universidad WMMK ) al% Qlas ?W
Profesion Crweard DoiToils
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S rvase contostar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi
o mlsmo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° [ Indicadores de CRITERIOS Si No Sugerencia
evaluacion del Sobre los items del
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1 | Claridad Estan formulados con lenguaje
apropiado que facilita su /(
comprensién. Su sintactica y
semantica son adecuadas.
2 | Objetividad Estan expresados en
conductas  observables Y
medibles.

3 | Consistencia

Estan basados en aspectos
tedricos y cientificos.

4 | Coherencia

Existe relacion logica de los
items con los indices,
indicadores y dimensiones.
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5 | Pertinencia

El instrumento es funcional
para el proposito de la
investigacion.
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calidad de items para obtener
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Anexo 6. Evidencias fotogréaficas

Tesista Jackeline Kathia Flores Chancahuana




Para la fabricacion de los 60 discos de resina, se emplearon un blister de
medicamentos, vaselina solida, lampara foto curable y el calibrador.

Las bebidas pigmentantes seran: El Vino, Cerveza y Gaseosa.




60 discos de resina, de los cuales 30 fueron de Z350 Filtek y 30 de Tetric N-Ceram.
Para que luego cada grupo de 30 los dividamos en grupos de 10 para cada bebida.

Para que los discos tengan el mismo diametro y espesor se us6 un
calibrador dental

8mm de diametro 1.5mm de espesor



Se usaron 6 frascos, donde un frasco contenia vino, la otra cervezay el Gltimo gaseosa

con resina Tetric N-Ceram, y el otro grupo de 3 envases de igual manera, pero con
discos de resina Z350 Filtek.

Resina Z350 Filteck Tetric N-Ceram.

Primero use uso el vino.

Resina Z350 Filtek Resina Tetric N-Ceram

En segundo lugar, usaremos la gaseosa.




Por altimo, usaremos la cerveza

Resultado Final luego de 30 dias.

Vine

Canrnsa ooy

2 8@

J




