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RESUMEN

Objetivo de esta investigacion fue comparar la diferencia en la extrusién apical de
detritus en dos limas de endodoncia en el laboratorio de la universidad continental —
2019. Material y métodos: Tipo de investigacion basica, nivel correlacional, disefio no
experimental-transversal, donde se registraron 12 piezas dentales multirradiculares y
se seleccionaron las 12 piezas dentales multirradiculares en las cuales se realiz6 la
instrumentacion con las limas X y Z con agua destilada en tubos de ensayo; donde se
utilizé la técnica de muestreo: Probabilistico - aleatorio simple, dividiéndolo en dos
grupos de 6 cada uno, donde posteriormente se evaporo el irrigante de los frascos y se
pesaron los tubos de ensayo con los residuos en una balanza analitica con precision.
Para la hipétesis la estadistica inferencial como la prueba de T de student, los datos de
la extrusibn de detritus entre las limas no eran significativamente diferente.
Resultados: Que entre la lima X y Z cuanto menos usada mayor cantidad de
eliminacion de detritus; lima X 1.125 (primer uso) y 0.577 (sexto uso) peso de
eliminacion de detritus en mg y la lima Z 1.273 (primer uso) y 0.453 (sexto uso) peso
de eliminacion de detritus. Conclusiones: Ambos sistemas no presentan diferencia
significativa estadisticamente en la extrusion de detritus, con el P valor de 0,498 siendo

mayor al (P> 0.05).

Palabras Claves: Extrusion apical, detritus, sistema rotatorio, preparacion

biomecanica.
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ABSTRACT

Objetive: To compare the difference in apical extrusion of detritus in two endodontic files in
the continental university laboratory - 2019. Material and methods: Type of basic research,
correlational level, non-experimental-transversal design, where 12 dental pieces were
registered multiradicular and the 12 multiradicular dental pieces were selected in which
instrumentation was carried out with files X and Z with distilled water in test tubes; where
the sampling technique was used: Probabilistic - simple randomized, dividing it into two
groups of 6 each, where the flask irrigant was subsequently evaporated and the test tubes
were weighed with the residues on an analytical balance with precision. For the inferential
statistics hypothesis such as the T student test, the data for extrusion of detritus between
files was not significantly different. Results: That between the file X and Z, the less used,
the greater the amount of detritus removal; file X 1,125 (first use) and 0.577 (sixth use)
weight of elimination of detritus in mg and file Z 1,227 (first use) and 0.453 (sixth use) wright
of elimination of detritus. Conclusions: Both systems extracted detritus apically during the
biomechanical preparation. It has no statistically significant difference between the X file

and the Z file.

Keywords: Apical extrusion, detritus, rotary system, biomechanical preparation.
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INTRODUCCION

La odontologia en la actualidad ofrece una amplia variedad de sistemas rotatorios
para la preparacion biomecanica de conductos radiculares y aunque cada fabricante tiene
sus propias caracteristicas e instrumentos de uso, la incorporacién de este instrumental en
la endodoncia tiene la intenciéon de disminuir las deformaciones y traslaciones apicales,
ocasionados por los instrumentos rigidos, por ello en este trabajo buscamos realizar un
andlisis comparativo de los resultados entre una preparacion biomecanica con un sistema
“X”y un sistema “Z” demostrando las principales diferencias que existen en piezas dentales
multirradiculares.

Por lo cual el objetivo es comparar la diferencia en la extrusién apical de detritus en
dos limas de endodoncia en el laboratorio de la universidad continental — 2019. Siendo la
hipotesis Es distinto el peso de la extrusién apical de detritus de dos limas de endodoncia

en el laboratorio de la universidad continental — 2019.
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CAPITULO I:

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento y formulacion del problema

La preparacion biomecanica es un conjunto de procedimientos clinicos para
obtener un conducto radicular limpio, desinfectado y conformado. Siendo asi cada

paso importante para el éxito de la endodoncia (1).

Asi mismo el sistema rotatorio, se ha convertido en la mejor opcién para el

tratamiento de conductos. Hoy en dia se ha logrado valorar mas la endodoncia (2).

Los sistemas rotatorios representan la cuarta generacién en el proceso de
perfeccionamiento y simplificacion de la endodoncia. La utilizacién de instrumentos
rotatorios de niquel-titanio tienen muchas ventajas como es su flexibilidad que permite

preparar conductos radiculares en menor tiempo y sin tantas aberraciones (1).



Como una de las consecuencias negativas de la preparacién biomecénica es
la extrusion de detritus, tejido pulpar, microorganismos e irrigantes en el espacio peri
radicular, generando una inflamacién y retraso en la evolucién del paciente.
Actualmente, ninguna técnica de instrumentacion puede eliminar la extrusion de
detritus. En muchos estudios previos, la técnica de instrumentaciéon manual mostré

mas detritus extruidos que instrumentacién accionada por motor (3)

Compararemos dos marcas de limas rotatorias para evaluar la cantidad de
detritus extruidos con la finalidad de contribuir a la mejora del manejo instrumental

rotatorio en los estudiantes de la E.A.P. de odontologia.

Sé realizara la siguiente tesis en la clinica odontolégica de la Universidad
Continental.
Problema general
¢, Cual es la diferencia en la extrusion apical de detritus en dos limas de

endodoncia en el laboratorio de la universidad continental - 20197?

1.2 Objetivos
Objetivo general
Comparar la diferencia en la extrusion apical de detritus en dos limas de
endodoncia en el laboratorio de la Universidad Continental - 2019.
Obijetivos especificos
Determinar la extrusion apical de detritus de la lima X de endodoncia en el
laboratorio de la Universidad Continental - 2019
Determinar la extrusion apical de detritus de la lima Z de endodoncia en el

laboratorio de la Universidad Continental - 2019
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1.3 Justificacion

La odontologia en la actualidad ofrece una amplia variedad de sistemas
rotatorios para la preparacion biomecénica de conductos radiculares y aunque cada
fabricante tiene sus propias caracteristicas e instrumentos de uso, la incorporacion de
este instrumental en la endodoncia tiene la intencién de disminuir las deformaciones y
traslaciones apicales, ocasionados por los instrumentos rigidos, por ello en este
trabajo buscamos realizar un analisis comparativo de los resultados entre una
preparacion biomecanica con una lima “X” y una lima “Z” demostrando las principales
diferencias que existen en piezas dentales.

Realizaremos este trabajo con el fin de comparar la eficiencia de la lima “X” y
de la lima “Z” en cuanto a la limpieza en los tercios medios y apicales de las piezas
multirradiculares para poder aportar con un panorama mas amplio en cuanto a cuél es
mejor.

1.4 Hipotesis y descripcion de variables
Hipotesis

Es distinto el peso de la extrusion apical de detritus de dos limas de endodoncia
en el laboratorio de la Universidad Continental - 2019
Descripcion de variables:

Variable principal: Limas de Endodoncia

Variable secundaria: Extrusion apical de detritus

11



CAPITULO II:

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

Schafer et al. (4). realizaron un estudio comparativo para conocer la capacidad
de modelado de los instrumentos Mtwo, K3 y RaCe, para ellos se prepararon canales
radiculares simulados con curvas de 28 y 35 grados con la técnica de preparacion
corona abajo, también se registraron imagenes previas y posteriores a la
instrumentacion. Concluyeron que: “En promedio, los conductos preparados con
instrumentos Mtwo permanecieron mejor centrados en comparacion con los ampliados
con instrumentos K3 o RaCe. Seis instrumentos RaCe, cuatro limas K3 y ninguno de los
instrumentos Mtwo se fracturaron durante la preparacion (P > 0,05). En ambos tipos de
canales, Mtwo fue significativamente mas rapido (P < 0,001). También fue posible

controlar la longitud de trabajo con todo tipo de instrumentos.”
Schafer et al. (5), desarrollaron un estudio comparativo con respecto a la
eficacia de limpieza y capacidad de modelado de los instrumentos rotatorios para la

preparacion de conductos con una poblacion de 60 conductos, estos fueron divididos
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en 3 grupos de 20 conductos radiculares curvos. Concluyeron que: “Durante la
preparacion no se separ0 ningun instrumento. Nunca se observaron conductos
radiculares completamente limpios. Para la eliminacion de desechos, los instrumentos
Mtwo lograron resultados significativamente mejores (P < 0,001) que los instrumentos
K3 y RaCe. Los resultados para el barrillo dentinario restante fueron similares y no
significativamente diferentes (P > 0,05). Los instrumentos Mtwo mantuvieron la
curvatura original del canal significativamente mejor (P < 0,05) que los otros
instrumentos. La instrumentacién con archivos Mtwo fue significativamente mas rapida

gue con los instrumentos K3 o RaCe (P < 0,05).”

Musale et al. (6), realizaron un estudio para evaluar la eficacia de las limas
rotatorias frente a las manuales en la preparacion de canales en dientes primarios.
Concluyeron que: “La conicidad del canal fue significativamente mas conica para las
limas rotatorias en comparacién con las limas K con la prueba de Chi-cuadrado (p <
0,05). La eficacia de limpieza de las limas rotatorias con puntajes promedio (Grupos II-
0.68, 1ll- 0.48 y V- 0.58) fue significativamente mejor que las limas K (Grupo I- 0.93) (p
< 0.05). El tiempo medio de instrumentacibn con lima K (20,7 min) fue
significativamente mayor que con limas rotatorias (Grupos I 8,9, 111 5,6 y IV 8,1 min) (p
< 0,05). Se observo distorsion del instrumento en el Grupo | (4,3%), mientras que

ninguna de las limas rotatorias estaba distorsionada.”

En la investigacion de Castillo et al. (7), concluyen que “determiné que ningun
sistema de relleno eliminé por completo la gutapercha residual del conducto, pero se

logré un rendimiento superior con ProTaper en comparacion con GPR”

Mamani-Cori et al. (8), Desarrollaron un estudio comparativo sobre la influencia

de la técnica de instrumentacion rotatoria y convencional para pulpectomias y la
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ansiedad en los preescolares ante el tratamiento, fue un estudio cuasi-experimental
donde se formaron dos grupos de 10 personas en los cuales se calculd el tiempo
operatorio y la frecuencia cardiaca para la ansiedad. Concluyeron que “el uso de
instrumentos rotatorios en la preparacion y formacion de canales pulpares en los
molares temporales permite reducir el tiempo de intervencion, y promover la
participacién positiva de nifios con bajos niveles de ansiedad y fatiga, reduciendo

indirectamente la fatiga laboral y aumentando asi el éxito clinico”

Komal et al. (9), desarrollaron un estudio con la finalidad de comparar la eficacia
de la instrumentacion manual y rotatoria en canales curvos, tuvieron 40 premolares que
se dividieron en cuatro grupos, estos datos se analizaron estadisticamente mediante
andlisis de varianza y pruebas post hoc (tukey — HSD). Concluyeron que: “El
tratamiento manual fabricado fue el que mas tiempo llevé en todo el proceso de
retratamiento, con el tratamiento R Endo y posterior ProTaperUR. El tratamiento con
MTwo R tomo algun tiempo. Se ha demostrado que el tratamiento ProTaper UR es muy
eficaz para limpiar el centro de la rotativa. Tratamiento seguido de tratamiento de R

Endo y MTwo R. El tratamiento manual mostré baja efectividad de limpieza” .

Singh et al. (10), realizaron un articulo de revision con el objetivo de dar a
conocer la eficiencia en la preparacion radicular de los sistemas rotatorios en
endodoncia. Concluyeron que: “El concepto de dar forma a las paredes del conducto
radicular y mantener la curvatura y la forma original ahora se ha convertido en el
principal motivo de disefio de la nueva generacion de limas rotativas de niquel titanio.
Entendiendo los fundamentos de disefio de tratamientos, junto con la facilidad de
operarlos y combinarlos con pruebas preclinicas, ayuda a elegir el rotativo ideal lima

de niquel titanio”
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Asimismo, Singh (10), concluye que “la suficiente capacidad de limpieza y
puede preservar la anatomia del conducto radicular. De este modo se maneja

adecuadamente el motor del sistema niquel titanio” .

De Almeida et al. (11), realizaron un estudio comparativo sobre la eficacia de
limpieza de tres sistemas rotatorios diferentes y manual, se desarrollé en 40 dientes y
posterior a ellos se agruparon en 4 grupos, el andlisis fue cualitativo y cuantitativo, los
datos fueron sometidos a la prueba de Kruskal-Wallis 0 ANOVA. Concluyen que: “En
general, dentro de los parametros del estudio actual y a pesar de las limitaciones, el
uso del equipo Mtwo mejora la limpieza y el rendimiento mejor que K3, ProTaper y
KFlexofile. Sin embargo, a pesar de todos los avances en la tecnologia endodontica, la
calidad de la preparacion radicular es deficiente y se debe tener cuidado para producir

resultados en la practica clinica”.

En la investigacion Gavini (12), concluye que “Los avances tecnoldgicos de los
tltimos afios han supuesto importantes avances en el tratamiento de endodoncia. La
introduccién de aleaciones de niquel-titanio y la automatizacion de los componentes de

endodoncia es una hazafia que dafia casi 200 afios de trabajo manual.”

Baruah et al. (13), realizaron un articulo de revision con la finalidad de dar a
conocer los avances en la endodoncia rotativa, teniendo en cuenta el tipo de
instrumento, la cantidad de limpieza y el tiempo. Concluyeron que: “los instrumentos de
rotacion para la planificacion biomecanica del canal de la raiz han mejorado
enormemente la consistencia y reproducibilidad de la zanja de la raiz para la obturacién

exacta.”
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Asimismo, Baruah et al. (13), concluyen que “limita la apertura y la disposicion
de los bordes en el canal de la raiz cuando se utiliza con sensatez. Los instrumentos
de rotacion de niquel titanio debido al impacto de la memoria de forma y la versatilidad
sin rival han limitado las probabilidades de rotura de instrumentos en medio de la
planificacion del canal de la raiz del canal curvado. En consecuencia, el aprendizaje
legitimo de las propiedades fisicas y mecéanicas de todos los instrumentos rotativos y
su uso racional segun lo indicado por la direccion del productor puede ahorrarle tiempo
al administrador, asi como aumentar la tasa de rendimiento en la practica de
endodoncia.”

Mite (14), realizé un estudio exploratorio y descriptivo con el objetivo de conocer
las desventajas y ventajas en el uso de la instrumentacién mecanica y manual a la hora
de realizar preparaciones en conductos atrésicos. concluye que “El método manual
actual es todavia raro para el operador ya que es facilde usar y proporciona una
buena preparacion del conducto radicular. La herramienta mecénica o rotatoria se
considera mas rapida y efectiva en la preparacion de dientes y conductos atrésicos,

reduciendo el tiempo total al procedimiento, evitando mayor cansancio al paciente.”

Asimismo, Mite (14), concluye que: “Los accidentes durante el tratamiento
endodéntico en el canal atrésico son comunes, sobre todo entre los odontélogos
generales y menores entre los especialistas, pero en este campo odontoldgico se suele
requerir la sencillez de cualquiera de estos dos procedimientos, pues el éxito depende

del endodoncista que trabajara en el caso a tratar.”

En la investigacién Greco et al. (15), concluyen que “la transparencia de los
dientes diafanizados difiere de manera significativa en funcion de la técnica utilizada.
En los grupos que se emplearon una solucion de acido débil para descalcificar el diente

y salicilato de metilo como agente aclarante, se obtuvo una mayor transparencia.”
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Asi mismo Greco et al. (15), concluyen que “ninguno de los grupos de dientes
diafanizados alcanz6 valores de dureza aproximados o iguales a los valores de dureza
de un diente no diafanizado. No obstante, todas las técnicas de diafanizarian utilizadas
permiten la instrumentacion de los conductos radiculares”

En la investigacion Burbano (16), concluye que “la media de la cantidad de
detritus extruidos apicalmente por el sistema rotatorio de retratamiento (ProTaper R)
fue de 0,4985+0,3797 mg, los cuales variaron dentro de un rango de 0,0433 hasta 1,63
mg. El sistema rotatorio tiene 3 limas (D1, D2, D3) para cada tercio del canal de la raiz,
usadas a 500 rpm y 3 Ncm y tiene punta activa”.

Asi mismo Burbano (16), concluye que “la cantidad de detritus extruidos
apicalmente por el sistema reciprocante (RECIPROC) fue de 0,4673 £ 0,4383 mg, con
un rango de 1,7067 hasta 0,0933 mg. Este sistema RECIPROC utiliza dos limas, la
R25 hasta la longitud total de trabajo y la R40 para la instrumentacion final, empleadas
a 300 rpmy 3 Ncm”.

En la investigacion Campos (17), concluye que “al no existir diferencias
estadisticas significativas en la remocién de gutapercha del conducto radicular se
concluye que las dos limas son eficaces para remover gutapercha del conducto
radicular para retratamientos; tomando en cuenta que se debe complementar con
instrumentacion manual para la remocién al 100%.”

En la investigacion Paredes (18), concluye que: “Los tres sistemas de
instrumentacion rotatoria (LightSpeed, ProTaper y Hero 642) y la instrumentaciéon
manual con técnica de Fuerzas Balanceadas eliminaron la totalidad de la limalla
dentinaria de los tercios coronal y medio del conducto, en dientes unirradiculares con
diferentes grados de angulacion radicular («200 0 menos», «210 a 300» y «310 a 400»).
En el tercio apical, la instrumentacion manual mostré peor comportamiento que los

sistemas rotatorios.”
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En el articulo Ozsu et al. (19), concluyen que: “Segun las condiciones de este
estudio, puede ser concluy6 que todos los sistemas extruyeron escombros mas alla El
agujero apical. El grupo SAF resultd en la menos extrusién de escombros, y ProTaper
Next y Los grupos WaveOne se asociaron con menos escombros extrusion que el
grupo ProTaper Universal. Se requieren mas estudios in vivo para evaluar dolor post
instrumentacion con estos instrumentos sistemas.”

En el articulo Labbaf et al. (3), concluyen que “Segun Todos los sistemas se
asociaron con la extrusibn de escombros. Reciproc Los archivos extruyeron
significativamente mas escombros que otros sistemas. Los archivos Hyflex extruyeron
significativamente menos escombros que el otro sistema. No hubo diferencias
significativas entre Neolix y ProTaper Universal en cantidad de escombros extruidos.
Podemos concluir que se sigue el concepto de técnica de corona hacia abajo mejor en
sistemas de secuencia multiple que los sistemas de un solo archivo como sistema
Reciproc.”

En el articulo Labbaf et al. (20), concluyen que: “Segun los resultados de este
estudio, el uso de aire alternativo Las piezas de mano accionadas con limas manuales
NiTi pueden conducir a una extrusion de desechos significativamente menor en
comparacion con técnica manual de step — back”.

En el articulo Uriarte et al. (21), Concluyen que: “El uso de Limas de Ni-Ti en
sistema rotatorios disefiados para la desobturacion, permite eliminar gutapercha
interna de los canales pulpares rapidamente, siendo los dos sistemas semejantes en
efectividad, pues no se observaron diferencias significativas en la remociéon de
gutapercha entre ambas piezas dentales intervenidas.”

En la investigacién Borbor (22), concluye que: "No solo encontraras limas de
acero inoxidable, sino también limas de aleacion de niquel-titanio, lo que demuestra

su versatilidad. Esta es una propiedad importante porque te permite seguir trabajando.
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Ingresar a canales curvos o0 angostos y trabajarlos sin miedo, gracias a esto el canal
pulpar sera ideal para una obturacion, es suficiente para tener éxito o fracaso de la

endodoncia.”

2.2 . Bases teoricas
Preparacion biomecénica de conductos:

Es un proceso organizado de 4 etapas que son; exploracion, odontometria,
limpieza y conformacién del canal radicular.

Schilder establecié el concepto de que los métodos de canales radiculares se
deben desinfectar de residuos organicos y poder adecuarlo para realizar una
obturacion hermética y tridimensional en todo el canal radicular (23).

La preparacién biomecanica se ejecuta para poder lograr una entrada
directa hacia la union apical del cemento con la dentina (C.D.C.), con la finalidad de
tener una adecuada obturacion.

Asi mismo también se pudo identificar conceptos basicos sobre la desinfeccion
del canal radicular previo a la conformacion y durante, teniendo en cuenta que la
conformacion es la fabricacién de una estructura cavitaria propia de si, con los cinco
principios mecanicos (23).

* Acceso. - Apertura para la camara pulpar (23).

« Conformacion del canal apical. - Consiste en desinfectar el canal apical

gue debe de tener una estructura de embudo (23).
« Preparacion del cuerpo. - Dicha conformacion debe adaptarse a la forma
radicular del exterior siguiendo la estructura de embudo (23).

» Conicidad coincidente hacia el apex. - Consiste en juntar los cincos

principios mecanicos que explican una preparacion con estructura cénica

(23).
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* Luz del foramen. - Confirmar la luz del foramen, asegurando la proteccion

de la anatomia apical y obteniendo un foramen totalmente limpio (23).

Preparacion biomecénica con instrumentos rotatorios

Por su introduccién menos agresiva y alta flexibilidad, estos instrumentos de
niquel titanio viabilizan la preparacion de canales radiculares con una curvatura
moderada y asi evitar la formacion de escalones y perforaciones. Del mismo modo
favorecen y hacen mas rapido la preparacion de los canales radiculares (1).

El progreso tecnoldgico fue asociado con la endodoncia, de ese modo los
instrumentos rotatorios endoddnticos se pudieron fabricar con aleaciones de niquel-
titanio, asi mismo se le otorgan flexibilidad y elasticidad. Una de sus principales
caracteristicas mas sobresalientes de las limas de Ni — Ti es su flexibilidad, por ello
deberia permitir al operador abordar, desinfectar y dar forma a los canales radiculares
con una mayor facilidad en las perforaciones, zips, etc.

Esta flexibilidad de las limas de Ni — Ti facilita su uso en la preparacion
biomecanica, confiando su eficacia y velocidad, no obstante, la aleacién de Ni — Ti no
basta, se requiere realizar modificaciones en su disefio, para ello se modificé el angulo,
el area de seccion transversal y profundidad de las espiras cortantes como también el
disefio de la punta, evitando el excesivo enclavamiento de las limas en las paredes del
canal radicular y la tendencia para atornillarse.

Se moadificaron las Limas Ni — Ti con el tema de su disefio, estas modificaciones
se realizaron en la punta de las nuevas limas, siendo inactivas, es decir se adopto la
punta Roane que tiene el &ngulo de transicion eliminado, esta a su vez actia como
una punta guia que hace que la lima esta centrada dentro del canal y asi este pueda

adaptarse a grandes curvaturas.
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A diferencia de las limas tradicionales que presentan bordes cortantes en la
superficie radial, que es la que tiene contacto con las paredes del conducto radicular,
las nuevas limas presentan superficies de contacto lo que imposibilita que el
instrumental dafie las paredes del conducto de manera desenfrenada y cause
transportacién que no se quiere.

Cuando se analiza las limas clasicas en un corte transversal se observa que
estas secciones transversales son diversas, una de las mas comunes es la seccion
transversal cuadrangular y triangular, las limas Ni— Ti poseen secciones transversales
en forma de U, es decir que tiene relacion con la fuerza del instrumento porque la masa
periférica es de mayor tamafio, este destaca en las limas Quantec.

El angulo helicoidal de la parte activa de la lima permite que los restos sean
eliminados del canal de manera rapida y eficaz, evitando el atoramiento de la parte
activa de la lima por detritos.

Una de las caracteristicas mas notorias de estas limas es la conicidad, otras
caracteristicas solo se pueden observar mediante un microscopio, en el caso de las
limas tradicionales estas son fabricadas de acuerdo con Ingle en 1962, en estas
recomendaciones menciona que la conicidad debe tener 0.02mm que va desde el
diametro D1 a D2 teniendo tolerancia de + 0.02mm.

En el caso de las limas de niquel titanio al no seguir estas recomendaciones,
se presento sus limas con conicidades que van desde 0.02 hasta 0.12, obteniendo con
esto que las limas toquen las paredes del conducto solo en los puntos donde es mas
eficiente de corte, cabe resaltar que las conicidades solo se han desarrollado para

trabajos con la técnica Crown-Down (24).
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Sistema de motores rotatorios

Con respecto a estos motores, se pueden ajustar a contra angulos reductores
y que se pueden modificar por parte del torque 37 como también de la velocidad a la
gue puedan rotar los instrumentos acomodandolos a las instrucciones del fabricante
(25).

SISTEMA PROTAPER. Con respecto al Sistema ProTaper es un desarrollo
tecnoldgico que pertenece al sistema de instrumentos rotatorios de la casa comercial
Dentsply Maillefer, este fue disefiado por los doctores Pierre Machtou, Clifford Ruddle
y John West y fue expuesto en el Congreso de la AAE en mayo del 2001.

Este sistema incorporé 2 conceptos modernos, con respecto al primer concepto
en ella incorpora una seccion transversal triangular de aristas circulares y un angulo
de corte ligeramente mayor, esto da una mayor flexibilidad y eficacia, y en el segundo
concepto incorpora la variacién de conicidad en un solo instrumental.

En este concepto se disminuye la carga de torsibn y secuencialmente la
reduccion de friccibn hacia la superficie, de esa forma el corte es mas eficaz,
disminuyendo también errores en el procedimiento y el tiempo para la preparacion. Se
relata mas la eficacia de corte por ser mas seguro gracias a que las estrias y su angulo
helicoidal poseen un equilibrio constante.

En el Sistema ProTaper se incorpor6 5 instrumentos llamados Shaping files o
también llamados Finishing files, etc. Después de ello se incluy6é un sexto instrumento
llamado Shaper file o lima auxiliar, esta tenia la finalidad de volver a localizar el orificio
del conducto radicular para que se pueda obtener una entrada directa y a su vez
elimine algun residuo y se pueda preparar la parte coronal.

En todos los instrumentales del sistema ProTaper en la parte activa poseen

diversas conicidades de 0.19% a 3.5%, por ello se encontraran conicidades de 0,02 a
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0,19 mm/mm desde D1 a D16. Es estas conicidades que bajan la carga de torsion y
friccion para facilitar la preparacion de los canales mayormente curvos y estrechos.

Con respecto a los instrumentos Shaping files, 3 de ellos sirven para la
preparacion de los dos tercios coronales del canal radicular realizando movimientos
de cepillado hacia las paredes del canal.

Con respecto a los instrumentos Finishing files 3 de ellos se encargan de la
preparacion del tercio apical del canal radicular realizando movimientos de picoteo.
Expandiendo también de forma progresiva el tercio medio del canal radicular.

Con relacion a las indicaciones del fabricante, Dentsply Maillefer propuso el uso
de este sistema con un motor eléctrico que la velocidad sea firme y posea un control
de torque. En el 2003 se realiz6 un estudio para examinar la anatomia de los canales
radiculares al término de la prelacion con el sistema ProTaper, mediante una
Tomografia computarizada se mostré que el area y volumen de los canales
examinados incrementaron considerablemente y se observé una aceptable conicidad
y direccion.

Con el sistema ProTaper el porcentaje de dentina removida vario entre 1.40 a
1.76 mm de volumen a la cantidad normal de las muestras. También hubo zonas del
canal radicular sin preparar, estas fueron mas comunes en los canales mas anchos,
en el tercio medio de la raiz y en la parte apical en la zona mas céncava de la curva.

Se probd que con este sistema se realizan preparaciones amplias de 5mm
desde el apice de a raiz, los tamafios varian entre 0.65 a 0.79mm, es por ello que los
condensadores de endodoncia con un diametro de 0.5mm se pueden usar sin
complicaciones. Se evalué alguna presencia de errores al realizar la preparacion, no
hallandose zips o falsas vias, pero si se encontraron diversos grados de transportes
en los canales curvos que iniciaban en el tercio medio, pero eran hallazgos sin mucha

relevancia en la preparacion.
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Con respecto al torque de estos instrumentos Protaper, tienen niveles minimos
de torque en comparacion con otros sistemas con disefio en U. Para la preparacion de
los canales radiculares estrechos se requiere de 50 rotaciones para el tercio del 4pice,
mas de lo que requieren los canales con un mayor diametro. Es por ello que se aduce
gue no se fracturan estos instrumentos es por su disefio, asi miso en la etapa de
preparacion y pre-ensanchamiento del canal radicular se debe hacer uso hasta una
lima #15 antes de proceder con los instrumentos ProTaper.

Acerca de la eficacia del sistema ProTaper no hay mucha informacion ya que
recién fue introducido en el mercado. Por en el afio 2002 Yun y Col hicieron un estudio
comparativo en relaciéon a las habilidades en la preparaciobn de varios sistemas
rotatorios que fueron: ProTaper, Quantec, ProFile y Gt Rotary, estos se desarrollaron
en canales curvos simulados en resina. Su preparacién fue con una velocidad de
250rpm y el torque segun el fabricante.

Un especialista en Endodoncia con experiencia realizo la preparacion con cada
instrumento en distinto canal, este demostré que el sistema rotatorio de ProTaper
gasto menor tiempo, los canales fueron mas amplios, se observé que al inicio de la
curvatura fue mas amplio, y la mayor remocién de material fue en los tercios coronal y
medio. Todos los sistemas rotatorios causaron una ampliacion en las paredes externas
de las curvas. La curva tuvo su forma normal, pero las limas del sistema ProTaper
tuvieron gran cantidad de deformaciones, como en el caso de la F3 y menos cantidad

de deformaciones en la SX.

2.3 . Definicion de términos basicos
Endodoncia
Es el campo de la odontologia que estudia la morfologia de la cavidad pulpar, la

fisiologia y patologia de la pulpa dental (1).

24



Detritus
La Asociacion Americana de Endodoncia, definié el barro dentinario, como una
pelicula de detritus retenido sobre la dentina u otra superficie, contiene particulas de
dentina, remanentes de tejido pulpar vital o necrético, bacterias e irrigantes (25).
Extrusién apical
La extrusion de barro dentinario ha sido relacionada por algunos autores con
reacciones inflamatorias, dolor post instrumentacion, reagudizaciones y dificultad en

la reparacion de patologias apicales (25).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Métodos y alcance de la investigacion
Método de la investigacion general:
Cientifico, segun Hernandez et al. (26) “Planea con cuidado los aspectos
metodolégicos, con la finalidad de asegurar la validez y confiabilidad de sus
resultados.”
Alcance de la investigacion: Correlacional
Tipo de investigacion: Basica
Segun Hernandez et al. (26), mencionan que: “Este tipo de estudios tiene como
finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos,
categorias o variables en una muestra o contexto en particular”
3.2. Disefio de la investigacion:
No experimental — Transversal — Prospectivo
Segun Hernandez et al. (26), refieren que:” Podria definirse como la investigacion que se

realiza sin manipular deliberadamente variables.”
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Segun Hernandez et al. (26), sefialan que: “Los disefios de investigacion transaccional o

transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico.”

3.3. Poblacién y muestra

Paoblacion: Esta conformada por 12 piezas dentarias multirradiculares (in-vitro)

* Muestra: 12 piezas dentarias multirradiculares (in-vitro)

» Técnica de muestreo: Probabilistico — aleatorio simple.
Segun Hernandez et al. (26): mencionan que: “en las muestras probabilisticas, todos
los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos para la
muestra y se obtienen definiendo las caracteristicas de la poblacién y el tamafio de la
muestra, y por medio de una seleccién aleatoria 0 mecéanica de las unidades de

muestreo/analisis.”

Criterios de inclusion:
* Piezas dentales multirradiculares.
* Limas programadas al sistema rotatorio.
* Piezas completamente sanas.
* Limas completamente nuevas.

Criterios de exclusion:
» Piezas dentales unirradiculares.
* Limas que correspondan a marcas diferentes.
* Piezas dentales fracturadas
» Piezas dentales con apice abierto.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

Para evaluar la extrusion de detritus se utilizé la técnica de observacion para

verificar la presencia de la siguiente manera:
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Verificacion utilizando una lima X en un grupo de 6 piezas dentales aleatorias

multirradiculares.

Verificacion utilizando una lima Z en un grupo de 6 piezas dentales aleatorias

multirradiculares.

La investigacion se realizé llevando a cabo procesos, se solicitd el permiso
pertinente para el acceso a los laboratorios respectivos al Director de la escuela
Académico Profesional de Odontologia de la Universidad Continental para el acceso
de las mismas, para asi poder recolectar los datos en concordancia con la ficha de
recoleccion de datos, a continuacién, se presentd la solicitud aprobada a los
encargados pertinentes, asi se coordind las fechas y horarios en los que se me
permitiria el acceso a los laboratorios en el area establecida para su manejo tomando
con mayor énfasis el manejo del motor rotatorio y la balanza analdgica contrastando
asi la diferencia en cuanto al peso de extrusion de detritus, asi el desarrollo de la
ficha de recoleccién de datos se fue dando, seleccionando asi de manera aleatoria

los dos grupos de 6 cada uno que cumplieron con los criterios de inclusion.

Instrumento de recoleccion de datos:
Validez y confiabilidad del instrumento

Para la validacion del instrumento, se entregd una solicitud al area de
proveeduria G203 (ANEXO 04) y matriz de consistencia (ANEXO 02), donde se
realizaron las correcciones respectivas a fin de poder ser luego aprobado por los
expertos segln sus recomendaciones y sugerencias. Esto ayudo a poder luego aplicar

a la muestra de estudio.

* Procedimientos:
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Para la ejecucion del estudio se solicitdé el permiso al director de la escuela
académico profesional de Odontologia a quien se le entregd una carta de presentacion
el cual se le explico el motivo; entregandonos al dia siguiente (ANEXO 04). Una vez
gue se obtuvieron los permisos, nos dirigimos a proveeduria a conversar con el
encargado y mostrarle dicho documento; permitiéndonos el uso de los motores
rotatorios y laboratorios odontolégicos; una vez ahi se empezé a seleccionar dichas
piezas dentales empezando asi con el procedimiento de extrusion de detritus; fechas
posteriores se uso la balanza realizando la comparacion de pesos en mg de detritus

extruidos que después se registraron en el instrumento de recoleccion de datos.

* Plan de analisis:

Univariado: Se presentan tablas y graficos descriptivos de frecuencia o nUmero
y porcentaje de cada variable estudiada.

Se utiliz6 el programa estadistico de SPSS version 25 en espafiol para procesar
la base de datos.

Utilizamos la estadistica descriptiva e inferencial ya que tenemos hipotesis,
para nuestra prueba de hipétesis se utilizé T de student, previo a eso utilizamos
KOLGOMOROYV (prueba de normalidad (P>0,05)) para saber si nuestros datos

fueron recolectados correctamente.

3.5 Técnica de andlisis de datos

Univariado: Se presentan tablas y graficos descriptivos de frecuencia o nimero

y porcentaje de cada variable estudiada.

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico de SPSS

Version 25 en espafiol.
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Se utilizo la prueba estadistica de Kolgomorov para contrastar la hipétesis de
normalidad de la poblacion que fueron 12 piezas dentales multirradiculares (in-vitro).

Se utilizo la prueba estadistica T de student para muestras independientes con
la finalidad de estimar el valor de la media poblacional de las dos variables elegidas.

Se realizo la prueba de homogeneidad de varianza para comprobar que ambas

medias son constantes en los diferentes grupos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados del tratamiento y andlisis de la informacién

Tabla 1 Peso de eliminacion de detritus en mg

LIMAS PESO EN MG
X 1.125
0.986
0.866
0.799
0.733
0.577
1.273
0.966
0.57
0.55
0.64
0.453

N N N N N N X X X X

Interpretacion: En la tabla 1: se observa que la lima z llega a extruir ligeramente

mas detritus apicalmente sin presentar diferencia significativa.
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Tabla 2 Tipo de limas

Frecuencia Porcentaje

LIMA X 6 50%
LIMA Z 6 50%
Total 12 100%

Interpretacion: En la tabla 2: la poblacién fue dividida en dos grupos de 6 piezas

dentales cada uno representando el 50% cada grupo.

Tabla 3 Resultados de Kolgomorov

Kolmogorov-Smirnov?

TIPO DE o :

LIMAS Estadistico gl Sig.
LIMA X ,129 6 ,200%*
LIMA Z ,294 6 ,114

Interpretacion: en la tabla 3: se obtuvo el resultado de significacion de 0,200 y
0,114 en la prueba de normalidad segun kolmogorov si esta por encima de (p> 0.05)
indica que viene de una distribucibn normal que los datos fueron obtenidos

correctamente que se mueven todos en una onda homogénea.
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Tabla 4 Prueba de homogeneidad de varianza

Estadistico
de gli gl2 Sig.
Levene
Peso de detritus ~ S° Pasaenia 1,096 1 10 188
media

Se basaenla 419 1 10 532

mediana

Se basa en la

mediana y con gl ,419 1 6,834 ,539

ajustado
Se basa en la 1,690 1 10 223

media recortada

Interpretacion: En la tabla 4: se obtuvieron los resultados de

las muestras

independientes, se observéd que no hay variacion en el rango, varianza y la desviacion

estandar.
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4.2. Prueba de hipétesis

Tabla 5 Prueba de hipétesis t student

Prueba de Levene de
igualdad de varianzas

Prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo

. Diferencia Diferencia
Sig.

de confianza de la

F Sig. t gl ; de de error diferencia
(bilateral) medias estandar
Inferior Superior
Peso Se -
d asumen 4 996 ,188 ,703 10 498 105667 150297 o051 440549
detritus  Va@nanzas 229215
iguales
No se asumen ;
varianzas ,703 8,294 ,501 ,105667 ,150297 238791 ,450125
iguales ’

Interpretacion: En la tabla 5: obteniendo el resultado de significancia de 0,498

en la prueba de T student se acepta asi la hip6tesis nula ya que esta por encima del

(p>0.05). Por lo tanto, no existen diferencias entre los promedios de peso de detritus

entre la lima X y la lima Z.

4.3. Discusion de resultados

Los resultados de la investigacion fue que ambos sistemas extrajeron detritus

apicalmente preservando la anatomia durante la preparacion biomecénica y no

presenta diferencia significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual se

coincide con Singh et al. (27), donde concluye que: “la suficiente capacidad de limpieza

y puede preservar la anatomia del conducto radicular. De este modo se maneja

adecuadamente el motor del sistema niquel titanio”

Por otro lado, los resultados de la investigacion fue que ambas limas extrajeron

detritus apicalmente durante la preparacién biomecanica y no presenta diferencia
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significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual discrepamos con Ozsu
et al. (19), concluyen que todos los sistemas extruyeron escombros més alla.

El agujero apical, el grupo SAF resulté en la menos extrusion de escombros, y ProTaper
Next y los grupos WaveOne se asociaron con menos escombros extrusion que el grupo
ProTaper Universal.

Asi mismo los resultados de la investigacion fue que ambas limas extrajeron
detritus apicalmente durante la preparacion biomecanica y no presenta diferencia
significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual coincidimos con
Saavedra (28), quien concluye que: “no se encontré diferencias estadisticamente en
la transportacién cuando se trabaj6 con la lima para el sistema reciprocante WaveOne
Gold® y la lima del sistema rotatorio XP-endo® Shaper.”.

Asi mismo los resultados de la investigacion fue que ambas limas extrajeron
detritus apicalmente durante la preparacion biomecénica y no presenta diferencia
significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual coincidimos con
Burbano (16), quien concluye que no existe diferencia estadisticamente significativa
ya que se obtuvo un nivel de significancia (0.8 > 0.05). Entre los sistemas

RECIPROC y PRO TAPER R.

Por otro lado, en los resultados de la investigacion que ambos sistemas
rotatorios X y Z tuvieron extrusién a nivel apical discrepamos con Sierra et al. (25),
guien concluye que el sistema reciprocante fue asociada a una mayor extrusion a nivel
apical al ser comparada con el sistema rotatorio independientemente del tipo de

irrigacion utilizada.

Asi mismo los resultados de la investigacion arroja que ambas limas de
sistema rotatorios tuvieron extrusion de detritus a nivel apical sin diferencia

estadisticamente significativa por ello coincidimos con Buriek et al. (29), quien
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concluye que “ambas limas de los sistemas rotatorios produjeron extrusion apical de

residuos de manera similar.”

Por otro lado, los resultados de la investigacion fue que ambos sistemas de
limas extrajeron detritus apicalmente durante la preparacion biomecénica y no
presenta diferencia significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual
discrepamos con Silva et al. (30),quienes concluyen que: “Todos los sistemas de limas
se asociaron con la extrusion de restos apicales cuando los conductos se prepararon
con un tamafio apical grande. El sistema PTU se asocié con mas extrusion de

escombros.”

Asi mismo los resultados de la investigacion fue que ambos sistemas de limas
extrajeron detritus apicalmente durante la preparacién biomecénica y no presenta
diferencia significativa estadisticamente entre la lima X y la lima Z. Lo cual discrepamos
con Uzun et al. (31), quienes concluyen que: “todos los sistemas de limas provocaron
extrusion apical de detritos. Sin embargo, el grupo Reciproc se asocié con una menor

extrusion de desechos en comparacion con los otros grupos.”
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CONCLUSIONES
1. Ambos sistemas no presentan diferencia significativa estadisticamente en la extrusion
de detritus, con P valor de 0,498 siendo mayor al (P>0.05).

2. Se concluye que la lima X extruye menos detritus en mg que la lima Z, sin presentar una

diferencia significativa.

3. Se observo que la lima Z llega a extruir ligeramente mas detritus apicalmente sin

presentar diferencia significativa
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Operacionalizacion de la variable (ANEXO 01)

Variable

Definicién conceptual

Indicadores

Valor Final

Tipo de
Variable

Extrusion de
detritus

Es una capa de de material
compuesto por virutas de
dentina, asi como el tejido
residual vivo o muerto que se
adhiere a las paredes

Peso

Miligramos
(Mg)

Numérico

Limas de
endodoncia

Las limas de endodoncia son
instrumentos que pueden ser
rotatorios o mecanizados, estos
instrumentos sirven en el
tratamiento de conductos para
la preparacion del canal
radicular de manera mas
comoda.

Tipo /
calidad

Nominal
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MATRIZ DE CONSISTENCIA (ANEXO 02)

DEFINICION - .
—T DEL OBJETIVOS FORMLS'I‘EAC'ON CLASIFICACION | METODOLOGIA | POBLACION Y INTSETCRNJE?;\IEO
PROBLEMA - DE VARIABLES MUESTRA
HIPOTESIS
Técnicas de
Problema . Tipo de la o recoleccion de
. . L lacion:
general Objetivo general Variable investigacion: Poblacio datos
Hipotesis general dependiente
12 piezas dentales
Diferencia Extrusion de detritus Béasica multirradi_culare s (in- Observacion
enla vitro)
extrusion
apase | yuiesta
diferencia en la Es distinto el peso Variable . . .
dos extrusion apicall ~ Comparar la de la extrusion , : Nivel: MIESIE Lt e
limas de_ de diferencia en la apical de independiente
endondonCial ety en | €Xtrusion apical de| yeyitys de dos limas 12 piezas dentales
I ben el dos limas de detlr_ltus eg dos de multirradiculare s (in-
aboratorio : imas de . ) .
4o la endodoer:u aen endodonqia en el tla:gggct)gﬁloagglzl Correlacional vitro)
universidad | |aporatorio de I 2P0raorio de la universidad
continental -|  ynjversida d Universidad continental —
. Continental - 2019
2019 continental - 2019 Disefi d | '
20197 Limas de endodoncig >'S€N0 A€ & 155 4o myestreo: Lista de cotejo
investigacion
No
experimental - S
Transversal PrObab.I|ISt.ICO -
prospectivo Aleatorio simple
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CERTIFICADO DE CALIBRACION (ANEXO 03)

RUC: 10730816508

EILRL
VENTA DE MATERIAL MEDICO. EQUIFOS
REACTIVOS, INSUMOS Y OTROS

Huancayo, 15 de octubre del 2019

CARTA DE CALIBRACION

Sefiores: UNIVERSIDAD CONTINENTAL - HUANCAYO

Presente:
i

s asi mismo.de

Por medio de la presente le hago llegar mis saludos mas cordi
caracteristicas del equipo entregado en almacen de la universidad

DESCRIPCION | MARCA/PROCEDENCIA

EQUIPO DE 3S CIENTIFIC/CHINA 04 UNIDAD
BALANZA

ANALITICA

Asi mismo hacemos de su conocimiento que el po en mencion viene CALIBRADO DE FABRICA
bajo la normativa internacional 1SO 9001, iento y el ISO 14385 de
manufactura y puesta en marcha del equipo.

Sin otro particular me despido cordialmente.

ATENTAMENTE:
GERENTE GENERAL
Direccion: Jr. Sucre 1411 Chilea | Teléfonos: |
Huancayo — Junin celular: 925975753 RPM: 980300003
Elstam%s@gmail.com mjamatakacs@hotmail.com




RANGO UN

BALANZA ANALITICA PARAMETROS DE EQUILIBRIO

ICO ESTANDAR DE FABRICA CON CALIBRACION INTERNA AUTOMATICA

ftem N° Rango de pesaje Legibilidad Repetibilidad Linealidad Terﬁperatura de Tamaiio de la Dimensiones Tiempo de
(g) (mg) (mg) (mg) funcionamiento (“C) | cacerola (mm) (LxAxh) cal iento (m)
s 100/30
| S 100/50 0.1/0.01 $0.1 / +0.02 +0.2 / +0.03 20£2.5 @50/ @90 345x223x331 30-60
S 120/80
ftem N° Rango de pesaje Legibilidad Repetibilidad Linealidad Tér;peratura de Tamaiio de la Dimensiones Tiempo de
(g) (mg) (mg) (mg) funcionamiento (°C) | cacerola (mm) (LxAxh) calentamiento (m)
120/220
10.2 / £0.03
+0. .|
;igﬁig 0.1/0.01 014002 — 20425 @50/ @ 90 345x223x331 30-60 |
400/500 +02/4+1 foarn
220/320 | o
+.
ﬁgﬁgiﬁ ek i 2/ 295x205%320
— . 620 i1 2 20425 | @108 30-60
1200 4 295x205x320
2000 e Gl i (295x205x88)
1200/2200 @133
2200/3200
3200/4200 10/20 +10/ +20 20/ +30 @168
4200/5200 | 5-35 295x205x88 20-30
5200/6200
: 6200 10 20 30 le8xiea
ftem N° Rango de pesaje Legibilidad Repetibilidad Linealidad Temperatura de Tamaiio de la Dimensiones Tiem?o de
(g) (mg) (mg) (mg) funcior (°C) | cacerola (mm) (LxAxh) cal (m)
S 110
- 0.1
§ S 210 0.1 0.2 20+2.5 #90
2 300 202 345x223x331 30-60
s 210
11 +2
5 510 1 Ci 108
S 1000 +2 13
3100
A0 10 O 120 5-35 168 x190 345x223¢110 2030
5100
6100 120 +30

NOTA: la tabla de parametros anterior es para sensor mor
analitica)

bl

que de fuerza electr

ica analitica (REF. pag. 7 manual de operacién de balanza
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PERMISO DE PROVEEDURIA (ANEXO 04)
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