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Presentacion

El material de aprendizaje para los estudiantes es importante para
el desarrollo éptimo de la asignatura, ya que se detalla cobmo se
deben llevar a cabo los trabajos grupales. La presente guia esta
estructurada teniendo en cuenta la modalidad y las unidades de
estudio.

La asignatura desarrolla la formulacion del expediente técnico,
conformado por memoria descriptiva, sostenibilidad, estudios ba-
sicos, ingenieria del proyecto, especificaciones técnicas, metrados
de obra, presupuesto de obra, formula polinémica, programacion
de obras, requerimientos de obra, gestion de riesgos, planos de
obray anexos.

Como resultado, el estudiante sera capaz de elaborar y desarrollar
el expediente técnico de una obra de ingenieria civil contemplan-
do restricciones en aspectos tales como el econémico, el ambien-
tal, el social, el politico, el ético, el de salud, el de seguridad y el de
sostenibilidad.

Por lo indicado, la relevancia reside en elaborar el expediente téc-
nico de una obra de ingenieria civil considerando restricciones
reales para formular los objetivos y la justificacion del proyecto; el
analisis de factibilidad técnica, econdmica y operacional; la gestion
de riesgos de un proyecto; los presupuestos y el cronograma de
un proyecto, y la implementacion y administracion.

El autor
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Primera Unidad

Generacion de empresay
proyectos



Semana I: Sesion |
Las nuevas filosofias en la construccion

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duracion: 60 minutos
DOCENEE: ..o Unidad: 1

NOmMbres y apellidOs: ........uuuuueiiiieieiee e

Instrucciones

Luego de tomar conocimiento de nuevas filosofias en la construccién, formule
un plan de formacion de empresa constructora o consultora.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de analizar los conocimientos sobre proyectos den-
tro de un contexto ingenieril. Se propone la formaciéon de empresas cons-
tructoras o consultoras, mediante el reconocimiento de los aspectos mas
relevantes a tomar en cuenta en la planificacién de la gestion de empresas
con relacién a su formacién y operacion.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

Se elaborara un plan en razén de conceptos de la gestion estratégica. Para
ello, realicen en grupo un ejercicio de formulacién de un FODA que les per-
mita conocer estos lineamientos del planeamiento —en el presente caso,
personal o grupal—:

+ Determinen sus fortalezas

+ lIdentifiquen sus debilidades
« Distingan sus oportunidades
+ Distingan sus amenazas

« Evallen los resultados y generen sinergias

8 Universidad Continental



Semana 2: Sesion 2

Las nuevas filosofias en la construccion. Plan de
formacion de empresa

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENEE: ..oeeeie e Unidad: 1

NOMbBbres y apellidOs: ........uuuueeeieieiee et

Instrucciones

Luego de tomar conocimiento de las nuevas filosofias en la construccién, for-
mule un plan de formacién de empresa constructora o consultora.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de analizar los conocimientos sobre proyectos den-
tro de un contexto ingenieril. Se propone la formacion de empresas cons-
tructoras o consultoras, mediante el reconocimiento de los aspectos mas
relevantes a tomar en cuenta en la planificacién de la gestion de empresas
con relacién a su formacién y operacion.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
Responda las siguientes preguntas:

* (Qué es el PMBOK Yy para qué sirve?

* Luego de haber respondido la pregunta anterior, ;cual es la estructura de
esta filosofia?

Guia de Trabajo Taller de Proyectos de Ingenieria Civil 9



Semana 3: Sesion 3

Las nuevas filosofias en la construccion. Planeamiento
como Lean Construction Last Planner

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENEE: ..oeeeie e Unidad: 1

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Tome conocimiento de las nuevas filosofias en la construccién para volcarlas a
la cotidianeidad de las actividades de gestion de la construccion.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de analizar los conceptos sobre las nuevas filosofias
en la construccion para generar nuevas propuestas de planeamiento, como
el Lean Construction Last Planner.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
Responda las siguientes preguntas:

« ;Qué es el Lean Construction?

+ ¢En qué principios se basa este sistema de gestion de la construccion?
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Semana 4: Sesion 4

Las nuevas filosofias en la construccion
(Lean Construction Last Planner, BIM, PMI)

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENLE: ..oeecee e Unidad: 1

NomMbres y apellidOs: ........uuuueiiieieeeeee et

Instrucciones

Tome conocimiento de las nuevas filosofias en la construccién para volcarlas a
la cotidianeidad de las actividades de gestion de la construccion.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de analizar los conocimientos sobre las nuevas filo-
sofias en la construccion para generar nuevas propuestas de planeamiento,
como el sistema BIM.

Il. Descripcion de la actividad a realizar
Responda las siguientes preguntas:

+ ¢Qué plantea la metodologia o sistema BIM en la industria de la cons-
trucciéon?

+ ¢Qué sabe de la aplicacién del sistema BIM en nuestro pais?
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segunda Unidad 1

Elaboracion del expediente técnico:
disefo arquitectonico y estudio
econoémico



Semana 5: Sesion 5
Elaboracion del expediente técnico

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duracion: 60 minutos
DOCEBNTE: ... Unidad: 2

NOMbBres y apellidOs: ........uuuuueeiiiieiee e

Instrucciones

Consulte la normativa para la elaboracion del estudio de mecanica de suelos 'y
la ejecucion de estudios de topografia en edificacién a proponer para la elabo-
racion de un expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de formular los estudios basicos de mecanica de
suelos y de topografia, y generara resultados tangibles para ser utilizados en
la elaboracion de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad arealizar
Responda las siguientes preguntas:

+ ¢Cuales son considerados como estudios basicos para la elaboracién de
un expediente técnico y por qué razones?

« ¢A qué marco técnico normativo debe cefiirse el estudio de mecanica de
suelos para ejecutarse?
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Semana 6: Sesion 6
Elaboracion del expediente técnico. Habilitacion urbana

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duracion: 60 minutos
DOCEBNTE: ... Unidad: 2

NOmMbres y apellidOs: ........uuuuueiiiieieiee e

Instrucciones

Tome conocimiento del proceso de habilitacion urbana y disefio arquitecténico
para la elaboracién de un expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de ejecutar el proceso de habilitacion urbana y dise-
flo arquitecténico para la elaboracion de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad arealizar
Responda las siguientes preguntas:

« ¢Por qué se debe formular un proceso de habilitacion urbana para iniciar
la elaboracion del expediente técnico de una edificacion?

* Luego de autorizada la habilitacion urbana por la autoridad correspon-
diente, ¢a quién le corresponde ejecutar el disefio arquitecténico de la
edificacion que se desarrollard y cual seria el marco normativo?
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Semana /: Sesion /

Elaboracion del expediente técnico.
Procesos constructivos de edificaciones

SecCion: ..., Fecha: ...... [oiiid ... Duracion: 60 minutos
DOCEBNTE: ... i Unidad: 2

NOMbres y apellidOs: ........c..euviiiiiiiiee et e e e e e e e e

Instrucciones

Tome conocimiento de los procesos constructivos y la formulacion de especifi-
caciones técnicas para la elaboracién de un expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de proponer procesos constructivos de edificacio-
nes y especificaciones técnicas de obra para la elaboracién de expedientes
técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

+ Se propondran procesos constructivos tanto convencionales como inno-
vadores en marco de la propuesta arquitecténica formulada. ¢Para usted
cual seria el proceso constructivo propuesto y por qué?

* Ademas, se propondran las especificaciones técnicas de obra teniendo
como referencia los procesos constructivos en edificaciones. ;Por qué de-
ben efectuarse las especificaciones técnicas en todas las especialidades
del expediente técnico?
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Semana 8: Sesion 8

Elaboracion del expediente técnico.
Formulacion de analisis de costos unitarios

SecCion: ..., Fecha: ...... [oiiid ... Duracion: 60 minutos
DOCEBNTE: ... i Unidad: 2

NOMbres y apellidOs: ........c..euviiiiiiiiee et e e e e e e e e

Instrucciones

Tome conocimiento de informacion sobre las edificaciones sostenibles y el ana-
lisis de cosos unitarios y de metrados de obra de edificaciones para la elabora-
cién de un expediente técnico.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de ejecutar propuestas sostenibles en edificaciones
y desarrollar el analisis de costos unitarios y metrados de obra de edificacio-
nes con el adecuado uso de los recursos para la elaboracion de expedientes
técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

+ Se presentaran propuestas sostenibles en edificaciones. ;Qué entiende
usted acerca de las certificaciones LEED?

+ Sobrelos componentes de la parte econdmica se quiere saber lo siguiente:
¢qué parametros son los que se consideran para los analisis de costos uni-
tarios? ¢A partir de qué componentes se ejecutan los metrados de obra?
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lerceraUnidad

Elaboracion del expediente técnico:
presupuesto, programacion

de obray diseno de elementos
estructurales en flexiony corte



Semana 9: Sesion 9

Elaboracion del expediente técnico. Componente
econdémico, programacion y tiempos y disefios de
estructuras

Seccion: ...coooiiiiiiinn Fecha: ...... [oid ... Duracion: 60 minutos
DOCEBNTE: ... e Unidad: 3

NOMbres y apellidOs: ........ooouiieiiiie e

Instrucciones

Los estudiantes dispondran del presupuesto y la programacién de obra, ade-
mas del disefio de los elementos estructurales en flexién y corte en planos de
obra, para la elaboracion de un expediente técnico.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de proponer el componente econémico, la progra-
macion y los tiempos y disefios de estructuras plasmados en planos para la
elaboracion de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

« Seformularan el presupuesto de obray la programacion para la ejecucion
de obra. En este contexto, ;cémo se relacionan entre ellos el presupuesto
de obray el cronograma de obra?

+ Sobre los planos de estructuras, para la culminacion de disefios de estruc-
turas, se apoyan en programas software. ;Cuales son los software destina-
dos para tal fin? Sustente su respuesta?
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Semana 10: Sesion 10

Elaboracion del expediente técnico. Gastos generales y
aplicar el IGV y proponer la férmula polindmica

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENTE: ... .o Unidad: 3

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes propondran los costos indirectos: los gastos generales, la utili-
dad de un presupuesto y el IGV y la férmula polinémica para la elaboracién de
un expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de formular los gastos generales y aplicar el IGV y
proponer la formula polinémica de reajuste automatico de precios, norma-
tiva y aplicacion.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

+ Describa la estructura de los costos indirectos dentro del presupuesto de
una obra que se vaya a ejecutar por administracion directa.

« ¢Cudl es la importancia de la férmula polinébmica en la parte econdmica
del expediente técnico?
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Semana 1l: Sesion 11

Elaboracion del expediente técnico. Programacion de
obras y disefios de losas macizas y aligeradas

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENTE: ... .o Unidad: 3

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran técnicas de programacion de obras, asi como fun-
damentos de disefio de losas macizas y de losas aligeradas, para la elaboracién
de un expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de ejecutar la programacion de obras y disefios de
losas macizas y aligeradas para incluir ello en la elaboracién del expediente
técnico.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

« ¢Qué tipos de técnicas de programacion de obras conoce? Explique su
respuesta.

* Mencione los principios basicos para el disefio de losas aligeradas de
concreto, asi como de losas macizas.
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Semana 12: Sesion 12

Elaboracion del expediente técnico. Esfuerzo cortante y
traccion diagonal

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENTE: ... .o Unidad: 3

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran los disefios de elementos sometidos a esfuerzo
cortante y traccion diagonal. Y propondran el plan de seguridad en la construc-
cion para la elaboracién del expediente técnico.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de disefiar elementos estructurales sometidos a es-
fuerzo cortante y esfuerzo de traccion diagonal; asimismo, propondra el plan
de seguridad en la construccion para la elaboracion del expediente técnico.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Indique cdmo se determinan los parametros de disefio para elementos
estructurales denominados vigas.

* ¢(Qué es un plan de seguridad en la construccién? ;Qué contiene?
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Cuarta Unidad

Elaboracion del expediente
técnico en diseno estructurales
e instalaciones interiores en
edificaciones



Semana 13: Sesion 13

Elaboracion del expediente técnico.
Elementos estructurales, diseios antisismicos

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENLE: ...t Unidad: 4

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran los disefios estructurales, disefios antisismicos.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de disefiar elementos estructurales, disefios antisis-
micos, para la elaboracién de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

+ Describa de forma técnica cdmo se ejecutan los disefios de elementos
estructurales como las vigas y el disefio sismorresistente en el marco de
la norma técnica.
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Semana 14: Sesion 14

Elaboracion del expediente técnico.
Elementos estructurales e instalaciones interiores

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENLE: ...t Unidad: 4

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran disefios de elementos estructurales, asi como ins-
talaciones interiores de saneamiento.

I. Propdsito

El estudiante sera capaz de disefiar elementos estructurales e instalaciones
interiores para la elaboracion de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Enelmarco de la norma técnica sobre el disefio de elementos estructura-
les denominados columnas, indique el procedimiento seguido para ello.

+ Indique los principales parametros para efectuar las instalaciones interio-
res de agua potable y desaglie dentro de la edificacién.
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Semana 15: Sesion 15

Elaboracion del expediente técnico.
Instalaciones sanitarias en interiores

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENLE: ...t Unidad: 4

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran disefios de instalaciones sanitarias en interiores.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de disefiar elementos componentes de instalaciones
interiores de agua y desague para la elaboracién de expedientes técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

+ De la revision de los planos de instalaciones sanitarias de saneamiento,
muestre alli las pasantes del sistema de desaglie por elementos estructu-
rales como vigas, columnas y otros.

« Indique cuales son los criterios de las instalaciones eléctricas interiores de
la edificacion propuesta en el expediente técnico.
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Semana 16: Sesion 16

Elaboracion del expediente técnico.
Instalaciones eléctricas en interiores con esquemas

Seccion: ..o Fecha: ...... [oid . Duraciéon: 60 minutos
DOCENLE: ...t Unidad: 4

Nombres y apellidOs: .........uuuueiiiieeeeeee e

Instrucciones

Los estudiantes presentaran disefios de instalaciones eléctricas interiores.

I. Propésito

El estudiante sera capaz de proponer el proyecto de instalaciones eléctricas
en interiores con esquemas y planos para la elaboraciéon de expedientes

técnicos.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

* Presente el sustento de los cdlculos eléctricos de luminarias, de los calcu-
los de tension requerida y de las areas de cables correspondientes para la

elaboracion de expedientes técnicos.

Guia de Trabajo Taller de Proyectos de Ingenieria Civil
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