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Gestion Curricular
Asignatura: Psiquiatria

Presentacion

La importancia de la presente guia de trabajo de la asignatura de Psiquiatria ha sido
disenada para vincular los contenidos tedricos desarrollados en clase y los contenidos

en las correspondientes sesiones prdacticas, a lo largo de la asignatura.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes:
generalidades, semiologia psiquidtrica, clasificacion de los frastornos mentales,

urgencias psiquidtricas, trastornos de dependencia, psicofarmacologia y otros.

El resultfado de aprendizaje de la asignatura es que el estudiante sea capaz de
explicar la presentacién clinica, epidemiolégica, manejo, prevencidén de los
principales problemas de las enfermedades psiquidtricas; la fisiopatologia de estas
entidades; la prevencidon y las complicaciones; resolviendo problemas éticos que
acompanan a estas enfermedades en una situacidon dada. En la unidad 1, el
estudiante serd capaz de explicar las funciones mentales y sus alteraciones
psicopatoldgicas propias de los frastornos psiquidtricos. En la unidad 2, el estudiante
serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones terapéuticas de los trastornos
de ansiedad, afectivos, relacionados a frauma y estrés, disociativos y somatomorfos.
Enla unidad 3, Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de formular diagndsticos
e intervenciones terapéuticas de los trastornos psicdticos, relacionados al uso de
sustancias, de personalidad y orgdnico-cerebrales. Y finalmente en la unidad 4, el
estudiante serd capaz de explicar la formulaciéon de los diagndsticos e intervenciones
terapéuticas de los trastornos de inicio en la infancia o adolescencia y de las

urgencias psiquidtricas.

Finalmente, dado que todo el material se encuentra compartido en el aula virtual, se
recomienda que antes de cada sesidn, lea todo el material correspondiente al tema
de la semana y desarrolle todas las actividades y tareas indicadas para
complementar los contenidos desarrollados en clase. Recuerde que es esencial su
participacion en clase, y en tal sentido plantee las preguntas que considere

necesarias a fin de clarificar los puntos que considere pertinentes.

El autor
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Gestion Curricular

— Asignatura: Psiquiatria
Primera unidad
Titulo de la Unidad 1 Semiologia y sindromes psiquidtricos

|33 (Ve [[o ]} (=3RRI o =Y od ¢ Lo IR

Semana 1 - Sesidn 2

Modelos tedricos en psicopatologia

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito: El estudiante serd capaz de identificar los criterios que se utilizan para distinguir

la conducta anormal o patolégica y los modelos explicativos en psicopatologia. Asi

mismo, serd capaz de analizar los diferentes aspectos de las conductas anormales como

objeto de estudio de la psicopatologia.

. Descripcion de la actividad a realizar:

Responda a las siguientes preguntas de acuerdo con el caso clinico compartido en el

aula virtual:

1.

5Qué pudo motivar a Breivik a cometer un acto tan atroz y tomar tantas vidas

inocentes?2

2Cudl o cudles de los aspectos de la psicobiografia de Breivik considera que pueden

haber sido determinantes en su conducta?
sldentifica Ud., alguna sefal que podria haber advertido su conducta?
3De haber sido identificada alguna senal, cree Ud. que se pudo haber prevenido?

3A su criterio, podria ser Breivik mentalmente sano o necesaricmente debe tener

algun trastorno psiquidtrico?
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— Asignatura: Psiquiatria

Primera unidad
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Semana 2 - Sesion 2

Psicopatologia |

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propdsito: El estudiante serd capaz de explicar las funciones mentales y sus alteraciones

psicopatoldgicas propias de los trastornos psiquidtricos.

il Descripcion de la actividad a realizar:
2.1. Caso clinico
Paciente varén de 28 anos, natural de Huancavelica. Desde hace 3 anos, convive
con su pareja (25), su hija (4) y sus suegros. Es miembro del Ejército y ha formado
parte de un comando especial en zona de Emergencia en los Ultimos 4 anos, hasta
el afio pasado. Como antecedente la esposa refiere: “El ha formado parte de una
operacidn especial, y aungue no suele contarme muchas cosas de su trabajo, la
Ultima vez me conté que habia sufrido una emboscada, que muchos de sus
companeros habian muerto y que él mismo habia estado a punto de morir”. "Me
dijo gue habia tocado fondo y estaba pensando dejar el Ejército”. Ahora la esposa
refiere que desde hace 2 meses muestra inquietud, irritabilidad, e intolerancia a los
ruidos. Luego comenzd a tener insomnio y pesadillas frecuentes. En el curso del dia
se pone ensimismado, como si estuviera alerta todo el dia con la vista fija en el
frente. Esto le ocurre a cada momento, cuando estd en casa, o cuando le obliga
a salir ala calle o al parque”. La Ultima semana dice que tenia que ir a visitar a sus
padres, pero él estd huérfano desde los 15 ainos. Aun asi, no recordaba ello e insistia
que debia visitarlos para llevarles algunos encargos. Al dia siguiente parecia no

recordar nada de lo que habia dicho.

2.2. Con ayuda del material y la video clase compartida en el aula virtual, responda

a las siguientes preguntas:
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En el caso clinico descrito, sencuentra Ud. salguna o algunas funciones o
esferas mentales que se encuentren alteradas? |dentifiquelas (Por ejemplo:
Consciencia, Atencién, Concentracion, Inteligencia, Memoria, Afectividad,
Pensamiento, Percepcion, etc.)

De ser asi. 5Cudl o cudles son los hallazgos psicopatolégicos que identifica?
Sustente.  (Por ejemplo: hipervigilancia, obnubilacidn,  aprosexia,
hiperprosexia, amnesia retrégrada, confabulacion, afecto pueril, hipertimia,

delirio, alucinacién, etc.)
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Primera unidad
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Semana 3 - Sesion 2

Psicopatologialll

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propdsito: El estudiante serd capaz de explicar las funciones mentales y sus alteraciones

psicopatoldgicas propias de los trastornos psiquidtricos.

il Descripcion de la actividad a realizar:
2.1. Caso clinico:

Se evalUa al Sr. Julio, vardn de 71 anos, viudo, quien es traido a consulta por el drea
de Servicio Social, derivado por la policia por problemas de violencia doméstica. Su
hija refiere que desde hace 2 meses ha estado teniendo problemas en su casa. “El
vive solo, pero siempre ha sido muy respetuoso y tfranquilo. Hace dos meses comenzd
a discutir con los vecinos. Hace 1 mes, ha llegado al extremo de agredirlos. Por eso
lo han denunciado”. El paciente refiere: “Desde hace 2 meses comencé a sentir un
olor raro en mi casa, no sabia por qué, pero al poco tiempo me comenzd a doler la
cabeza. A medida que aumentaba el olor me hacia toser muy fuerte. Entonces me
di cuenta de que los vecinos me habian estado metiendo gas por las tuberias, ellos
me quieren envenenar, seguro quieren quedarse con mi casa...”. El dia que la policia
lo arrestd, habia estado gritando e insultando a sus vecinos. “A la policia les dijo que
tenia que defenderse de esos asesinos”.

Como antecedentes niega consumo de alcohol. Pero si fumaba en exceso. Su hija
refiere que el Sr. Julio, vive solo desde que enviudd hace 6 anos, aunque recibe la
visita periddica de sus hijos y nietos. “Cuando mi madre murié le afecté mucho, se
sentia sélo, no obstante, a los 6 meses parecia recuperado, y volvié a desarrollar su
vida social de costumbre. Aun cuando le pidieron que se mudara con sus hijas, él se
negd, aduciendo que estaba acostumbrado a vivir en su casa propia, y “no queria
incomodar a nadie”. Hace 2 meses lo notamos algo cambiado, retraido, y se aislé
socialmente. Habia bajado de peso. Pensamos que era una pena vivir solo. Por eso

lo llevamos a hacer sus exdmenes médicos hace unas semanas”.
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En la evaluacién clinica, el paciente se observa, muy adelgazado, algo descuidado
en su aseo y ornato. Se muestra algo suspicaz, pero colabora con la enfrevista.
Lenguaje fluido, coherente y finalistico. Afecto: ansioso, con tendencia a la
iritabilidad. Pensamiento: delirios de referencia y dano. Percepcidn: alucinaciones
olfatorias. Consciencia: vigil, orientado en fiempo, espacio y persona. Insight: nulo.

Exdmenes auxiliares: Radiografia de térax muestra lesion compatible con NM

pulmonar. Tomografia cerebral muestra lesion metastasica cerebral. MMSE: Normal.

Con ayuda del material y la video clase compartida en el aula virtual, responda a las
siguientes preguntas:

e En el caso clinico descrito, encuentra Ud. salguna o algunas funciones o esferas
mentales que se encuentren alteradas? Identifiquelas (Por ejemplo: consciencia,
atencién, concentraciéon, inteligencia, memoria, afectividad, pensamiento,
percepcion, etc.)

e De ser asi. 3Cudl o cudles son los hallazgos psicopatolégicos que identifica?
Sustente. (Por ejemplo: hipervigilancia, obnubilacién, aprosexia, hiperprosexia,
amnesia retrograda, confabulacion, afecto pueril, hipertimia, delirio, alucinacién,

etc.)
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Primera unidad
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Semana 4 - Sesion 2

Sindromes clinicos y entrevista psiquiatria

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, teniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito:
1.1. El estudiante serd capaz de identificar los elementos relevantes en una entrevista
psiquidtrica.

1.2. El estudiante serd capaz de explicar las funciones mentales y sus alteraciones

psicopatoldgicas propias de los frastornos psiquidtricos.

. Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Revise la lectura “Interconsulta psiguidtrica a paciente médicos vy quirdrgicos”

para su andlisis critico.
2.2. Luego de leer cuidadosamente la lectura y con ayuda del material compartido

en el aula virtual, responda a las siguientes preguntas:

e A su criterio, scudles son los principios de la evaluacion psiquidtrica de

pacientes ingresados en servicios médicos y quirdrgicose Sendlese.

e 3Cudles serian las situaciones especiales que involucran aspectos desafiantes

generados en la interconsulta? Describalas.

e Indigue sus principales conclusiones
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Segunda unidad

Titulo de la Unidad 2 Trastornos de ansiedad, afectivos, relacionados a tfrauma vy
estrés, disociativos y somatomorfos

EStudiante: ..cvveveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeenennness. FECHhQ ......

Semana 5 - Sesion 2

Trastornos afectivos

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

l. Propdsito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones

terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos afectivos.

il Descripcion de la actividad a realizar:

Luego de visualizar el video “Psychiatric Interviews for Teaching: Depression”, disponible

en https://youtu.be/4YhpWZCdiZc vy realizar su andlisis clinico, responda a las siguientes

preguntas:

2.1. A su criterio, scudles son los sintomas principales que manifiesta el paciente?
Sendlese.

2.2. En relacién con los sintomas principales 3Cudl seria su impresion diagndstica?
Susténtelo.

2.3. De acuerdo con su diagndstico planteado, 3Cudl seria su recomendacion

terapéutica? Justifiquelo.
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Segunda unidad

EStudiante: ..cvvvveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeenennness. FEChQ ......

Semana 7 - Sesion 4

Trastornos de disociativos, TEPT y somatomorfos

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones
terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos disociativos, frastornos de estrés post

tfraumdtico y somatomorfos.

il Descripcion de la actividad a realizar:

Luego de visualizar el video "Estrés agudo vy frastorno PTSD (Parte 1)" y realizar su andlisis

clinico, responda a las siguientes preguntas:

2.1. A su criterio, scudles son los sinfomas principales que manifiesta el paciente?
Sendlese.
2.2. En relacion con los sinftomas principales 3 Cudl seria su impresion diagndstica?

Susténtelo.

2.3. De acuerdo con su diagndstico planteado, 3Cudl seria su recomendacion

terapéutica? Justifiquelo.
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Tercera vnidad

Titulo de la Unidad 3 Trastornos psicoticos, relacionados al uso de sustancias, de
personalidad y orgdnico-cerebrales

33 (Ve [[o ]} (=3RRI o =Y od ¢ Lo MU

Semana 9 - Sesion 2

Trastornos psicoticos

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones

terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos psicoticos.

. Descripcion de la actividad a realizar:

Luego de visualizar el video “Psicosis (Parte 1)" y realizar su andlisis clinico, responda a las

siguientes preguntas:

2.1. A su criterio, gcudles son los sintomas principales que manifiesta el paciente?
Sendlese.

2.2. En relacién con los sintomas principales 3Cudl seria su impresidén diagndstica?
Susténtelo.

2.3. De acuerdo con su diagndstico planteado, 3Cudl seria su recomendacion

terapéutica? Justifiquelo.
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— Asignatura: Psiquiatria

Tercera unidad
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Semana 10 - Sesion 2

Trastornos por consumo de sustancias

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propdsito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones

terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos por consumo de sustancias.

il Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Lectura del caso clinico:

Se evalta a QR, vardn de 43 anos, casado, padre de 2 hijas, gerente de una empresa
de venta de seguros. Acude segun refiere “porque desea recibir ayuda para
controlar el consumo de alcohol”. “Yo puedo suspenderlo, pero me cuesta frabajo
permanecer asi”. Decia que varias veces habia intentado hacerlo por sus propios
medios, pero siempre recaia. Ahora, ante el inminente colapso de su empresa
buscaba ayuda profesional. Ademds, admitia constantes conflictos con su pareja.
“Mis hijas ya estdn grandes y se dan cuenta de mi situacion. No deseo ser un mal
ejemplo para mi familia...”.

Decia que durante su vida adulta habia tenido éxito haciendo dos cosas “beber y
vender seguros”. Ahora tenia problemas con ambos. De joven en el colegio habia
sido era buen estudiante. Al culminar el colegio, para complacer a sus padres, habia
ingresado a la universidad para estudiar Derecho. Ahi comenzé a consumir alcohol
con sus companeros. A media carrera, al darse cuenta de que el Derecho no era los
suyo, decidid abandonar la universidad y se dedicd a trabajar. Era hdbil en hacer
amigos, y le era facil relacionarse con la gente. “No tuve problemas en conseguir
frabajo primero en un estudio de abogados y luego en una empresa de seguros”. Las
reuniones de trabajo siempre eran acompanadas de alcohol. En comparaciéon con
el consumo de alcohol de otros, el suyo al principio era moderado. QR habia

descubierto que era un vendedor natural. “Mi trabajo me hizo y a la vez me arruind.
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Logré mucho dinero mientras salia con los clientes y les vendia pdlizas costosas. Me
parecia normal tener que beber con ellos para hacer una venta..., supongo que esa
era sélo una racionalizacion”. A los 27 anos, se casd con la hija de su jefe. Y a los dos
anos, pasd a asumir un cargo gerencial. Al pasar el tiempo, aumentd mucho su
consumo de alcohol. Cuando llegd a los 31 anos, omitia el almuerzo y bebia toda la
tarde para “*mantener sus habilidades".

En el momento de la evaluacion, QR estaba bebiendo activamente. Aunque
deseaba ayuda, rechazd el ofrecimiento de una hospitalizacidon breve para
desintoxicarse, pero aceptd un tratamiento ambulatorio con benzodiazepina. Se le
solicité que regresara en tres dias. En la siguiente consulta, referia ansiedad e
insomnio, porlo que se ajustd la dosis de tratamiento. En los dias siguientes los sintomas
de ansiedad disminuyeron. En el transcurso de dos semanas ya no necesitaba
medicamentos. Sin embargo, se sentia muy tentado a beber mientras se reunia con
los clientes. Continud con su tratamiento médico y psicoldgico. Tres meses después,
no habia bebido alcohol. Habia logrado rescatar su empresa del estancamiento. Sin
embargo, cuando surgia algun problema, admitia que le venian deseos imperiosos
de buscar beber. Su esposa y su madre lo apoyaban, pero referian que el problema
era controlar su mal cardcter. Aun asi, mostraba su firme deseo de seguir

apoydndolo.

2.3. Con ayuda del material compartido en el aula virtual, responda a las siguientes

preguntas:

e A su criterio, scudles son los sinfomas principales que manifiesta el paciente?

Sendlese.

e En relacidon con los sinfomas principales Cudl seria su impresion diagndstica?

Susténtelo.

e De acuerdo con su diagnéstico planteado, sCudl seria su recomendacion

terapéutica? Justifiquelo
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Tercera unidad
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Semana 11 - Sesidon 2

Trastornos de personalidad

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabaqgjo, teniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones

terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos de personalidad.

. Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Revise la lectura "Los confusos limites del trastorno limite"” para su andlisis critico.

2.2. Luego de leer cuidadosamente la lectura y con ayuda del material compartido en

el aula virtual, responda a las siguientes preguntas:

e A su criterio, scudles son los principales criterios diagndsticos del trastorno de
personalidad limite2 Describalos.

e 5Cudles serian los principales dilemas que plantea la denominacion vy la
definicién del trastorno de personalidad limite2 Seidlese.

¢ Indique sus principales conclusiones.
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Tercera unidad
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Semana 12 - Sesidon 2

Trastornos orgdnicos - cerebrales

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabagjo, feniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad..

I Propdsito: El estudiante serd capaz de formular diagndsticos e intervenciones

terapéuticas y proponer el manejo de los trastornos orgdnicos-cerebrales.

il Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Caso clinico:
Se evalUa al Sr. Javier, de 76 anos, contador, casado, retirado desde hace 10 anos
de una empresa contable. Ahora habia aceptado un cargo del drea de almacén
de una empresa familiar “para ayudar a la economia familiar”. “No quiero estar
sentado y ocioso mds tiempo”, dijo al entrevistador durante la exploracion fisica
previa a la contratacion. “Todavia me quedan unos buenos anos”. Pero casi un
ano después de entrar a trabajar, comenzd a tener problemas. Cuando se le
habia contratado, habia memorizado la ubicacion de “la mitad de los productos
de la tienda". Pero cada poco dia movian algo, y él parecia no poder memorizar
la ubicacion nueva. Se comprd una libreta en la que él llevaba un registro de los
productos por los cuales preguntaba mds la gente. Pero cada vez que tenia
problemas para recordar algo, necesitaba usar con mds frecuencia su libreta.
Después de un ano y medio, habia comenzado a preocuparse. No se habia
presentado un cambio dramdtico, tan sélo un declive constante. Algunas veces
entraba en una habitacion y no podia recordar la razén por la que estaba ahi.
“sNo nos pasa a todos...2". Como antecedente sufria de HTA no controlada. No
ofras enfermedades. En la entrevista indicd su nombre, direccién, nUmero de D.N.I.
y su nUmero celular de memoria. Se mostraba colaborador con la entrevista, con

adecuado aseo y alifo. Su lenguaje era fluido, coherente, finalistico. Su estado de
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dnimo eutimico. No delirios, ni pseudopercepciones. LOTEP. Sueno y apetito

conservado. Al MMSE: 23. indice de Katz: B.

Con ayuda del material compartido en el aula virtual, responda a las siguientes

preguntas:

e A su criterio, gcudles son los sinfomas principales que manifiesta el paciente?
Sefdlese.

e Enrelaciéon con los sinftomas principales 3 Cudil seria su impresion diagndstica?
Susténtelo.

e De acuerdo con su diagndstico planteado, 3Cudl seria su recomendacioén

terapéutica? Justifiquelo.
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Cuarta vnidad

Titulo de la Unidad 4

Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia, urgencias
psiquidtricas y psicofarmacologia

EStudiante: ..cvveveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeenennness. FECHhQ ......

Semana 13 - Sesion 2

Psiquiatria infantil y del adolescente

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de tfrabaqgjo, teniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

l. Propésito: El estudiante serd capaz de identificar los criterios diagndsticos y proponer el

manejo de los trastornos orgdnicos-cerebrales.

. Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Observe el siguiente video 1 https://www.youtube.com/watch2v=7-T4glglirc vy

luego aborde los siguientes dilemas:

e Forma de entender el problema por parte de la familia

e Abordaje y/o intervencién por parte de la sociedad/estado

¢ Nivel de soporte social primario

e Oportunidades de inclusidon

2.2. Observe el siguiente video 2 "La discapacidad intelectual no es obstdculo” y luego

aborde los siguientes dilemas:

e Forma de entender el problema por parte de la familia

e Abordaje y/o intervenciéon por parte de la sociedad/estado

¢ Nivel de soporte social primario

e Oportunidades de inclusidon

2.3. Observe el siguiente video 3 "Estudiantes con discapacidad intelectual no reciben

las clases virtuales gue necesitan” y luego aborde los siguientes dilemas:

e Principales factores para lograr una adecuada inclusion.

e Alternativas para superar las potenciales barreras.

uvcontinental.edu.pe | 19


https://www.youtube.com/watch?v=7-T4gIq1rc
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=J3FT-ugjvzo
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=NwLbOY-CBAE
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=NwLbOY-CBAE

Gestion Curricular
Asignatura: Psiquiatria

2.4. Observe el siguiente video 4 “TRAILER Y yo 3Por qué no? La Sexualidad de personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo” y luego aborde los siguientes

dilemas:

e Aspectos de adaptacion que se deberian tomar en cuenta al momento de

plantear temas de educacidon sexual en las personas con discapacidad

intelectual.
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Cuarta vnidad
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Semana 14 - Sesidon 2

Emergencias psiquidtricas

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de trabaqgjo, teniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propdsito: El estudiante serd capaz de explicar la formulacion de los diagndsticos e
intervenciones terapéuticas de los trastornos de inicio en la infancia o adolescencia y

proponer el manejo de las emergencias psiquidtricas.

. Descripcion de la actividad a realizar:

2.1. Caso clinico 1

Paciente vardn de 30 anos, traido al Servicio de Emergencia del Hospital por el
serenazgo. Refieren que lo encontraron en la via publica haciendo desorden,
gritando y amenazando a los franseUntes. Se encuentra en la sala de espera de
urgencias del hospital en un estado de inquietud intensa. El paciente amenaza a
las personas que lo han llevado al Hospital, alza la voz y dice que no ha hecho
nada, acusa a sus vecinos de querer envenenarlo. AUn, cuando se muestra
desconfiado, tiende a mostrarse calmado cuando se pide al personal de
serenazgo que se aleje del paciente y parece aceptar ser evaluado por €l

médico. Por el momento no ha sido posible obtener mds datos del caso.
2.2. Segun los datos del caso clinico planteado, responda a las siguientes preguntas:

2.1.1. De las siguientes opciones, 3Cudl seria la primera accidn que

recomendaria?
2.1.2. 3Cudl seria su primera estimaciéon diagndstica? Susténtela:

2.1.3. 3Qué opcidn terapéutica elegiria? Justifiquelo.
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Caso clinico 2

Paciente mujer de 28 anos, soltera, de profesion contadora, y que vive con sus
padres. Acude a urgencias del hospital fraida por sus padres, por presentar desde
un dia conducta agresiva hacia ellos. La familia refiere que desde hace 7 dias la
paciente no dormia, pasaba todo el fiempo en su computadora trabajando y a
pesar de ello parecia no mostrarse cansada. No presenta antecedentes de
conductas agresivas previas, pero si historia de episodios de depresion
recurrentes, actualmente sin tratamiento. En la entrevista la paciente estd
inquieta, no puede permanecer sentada, se mueve por toda la sala, no para de
hablar con un ritmo acelerado y marcada presidn en el habla. El contenido del
discurso evidencia grandiosidad, expresando omnipotencia poco realista con
relacion a sus capacidades intelectuales. Dice que "es mds inteligente que todas
las personas y que ella sola puede realizar el frabajo de toda su oficina”. Insiste
gue “no tiene nada y no entiende por qué la han llevado al Hospital”. Su discurso
se torna cada vez mds altisonante, dificil de entender, saltando de un tema a ofro.
Rechaza continuar siendo entrevistada, pretende huir y cuando se la intenta

calmar, amenaza y agrede al personal de salud.

Segun los datos obtenidos del caso clinico planteado, responda a las siguientes

preguntas:
2.3.1. 3Qué tipo de contencién indicaria realizar con el paciente? Susténtelo.

2.3.2. 3Cudl seria su impresidon diagndstica y segun ello que tratamiento

indicaria?

2.3.3. 3Qué aspectos valoraria para solicitar un ingreso hospitalario?
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Cuarta vnidad

EStudiante: ...cvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienneeenennness. FEChQ ......

Semana 15 - Sesion 2

Psicofarmacologia

Instrucciones: revise el material compartido en el aula virtual y seguidamente desarrolle la guia

de tfrabaqjo, teniendo en cuenta las indicaciones por cada actividad.

I Propésito:
El estudiante serd capaz de explicar la formulacién de los diagndsticos e intervenciones

terapéuticas de los trastornos psicoticos.

il Descripcion de la actividad a realizar:

Luego de visualizar el video "“Efectos Adversos Neuroldgicos Antipsicdticos” vy realizar su

andlisis clinico, responda a las siguientes preguntas:

2.1. A su criterio, gcudles son los principales efectos adversos relacionados a los
neurolépticose Sendlese.

2.2. 2Cudl seria el manejo de las distonias agudas? Sendlese.
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