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RESUMEN

El presente estudio tuvo el propdsito de determinar las caracteristicas
arquitectonicas de un Complejo Polideportivo que puedan mejora la calidad de vida
urbana en el distrito de La Tinguifa, Ica en el afio 2021. Por lo que para la investigacion
se utilizara el método aplicado, con alcance descriptivo y disefio mixto - no experimental,
siendo su muestra de estudio cinco proyectos arquitectonicos de complejos deportivos a
nivel nacional e internacional, la técnica empleada se baso en la revisidon documental,
siendo el instrumento empleado la ficha de recoleccion de datos.

Se evidencio una dependencia de la calidad de vida urbana con la calidad fisico
territorial del espacio publico y de la infraestructura publica. En ese sentido, el analisis
del Complejo Polideportivo fue de crucial para determinar su relacion con la calidad de
vida urbana de su entorno. Para esto se tomaron en cuenta dimensiones tales como la
accesibilidad, ergonomia y activacion para el analisis del espacio publico, el disefio
formal y el disefio funcional para el Complejo Polideportivo, y, la transparencia, usos
mixtos y texturas para el borde. Se concluye que las caracteristicas arquitectonicas de
un Complejo Polideportivo y su borde mejora la calidad de vida urbana en el distrito de
La Tinguifia, Ica en el afo 2021, partiendo de la mejora en el espacio publico, y en el
disefio de un Complejo Polideportivo funcional y de borde blando que permita la
integracion y articulacion del tejido urbano para el desarrollo de un distrito que promueva
las actividades deportivas.

Palabras claves: Complejo polideportivo, Calidad de vida urbana, Espacio publico,

Borde blando.
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ABSTRACT

The present study had the purpose of determining the architectural
characteristics of a Sports Complex that can improve the quality of urban life in the
district of La Tinguifia, Ica in the year 2021. Therefore, for the investigation the
applied method will be used, with scope descriptive and mixed - non-experimental
design, with its study sample being five architectural projects of sports complexes at
a national and international level, the technique used was based on documentary
review, the instrument used being the data collection sheet.

A dependence of the quality of urban life with the territorial physical quality of
public space and public infrastructure was evidenced. In this sense, the analysis of
the Sports Complex was crucial to determine its relationship with the quality of urban
life in its surroundings. For this, dimensions such as accessibility, ergonomics and
activation were taken into account for the analysis of public space, formal design
and functional design for the Sports Complex, and transparency, mixed uses and
textures for the border. It is concluded that the architectural characteristics of a
Sports Complex and its edge improve the quality of urban life in the district of La
Tinguifa, Ica in the year 2021, based on the improvement in the public space, and
in the design of a functional Sports Complex. and with a soft edge that allows the
integration and articulation of the urban fabric for the development of a district that

promotes sports activities.

Keywords: Sports complex, quality of urban life, public space, soft edge.



INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (2018), el 55% de
los pobladores alrededor del mundo habita en ciudades, siendo el crecimiento
proyectado de un 13% para el afo 2050. Por ello, segun el Banco Mundial (2020)
se requiere la construccion de ciudades que sean saludables, resilientes, inclusivas,
y sostenibles para de esta manera se pueda ofrecer a la poblacién una mejor calidad
de vida que esta en constante crecimiento acelerado, basado en la integracion
urbana, siendo la calidad de vida urbana un concepto que busca promover la
creacion de espacios publicos accesibles y seguros (Consejo de Politicas de
Infraestructura, 2019).

Dentro de estos espacios, destacan los deportivos, pues se destinan no
solamente para desarrollar actividades fisicas, puesto que también permiten
ejecutar actividades recreativas, de promocion cultural e integracion social dentro
de las comunidades urbanas, convirtiéndose en un factor a ser considerado para
una mejor calidad de vida urbana. Es asi como la presente investigacion se formula
la siguiente interrogante investigativa Cuales son las caracteristicas
arquitectonicas que se deben implementar en un Complejo Polideportivo para que
mejore la calidad de vida urbana de su entorno de La Tinguifia, Ica en el afio 20217

En este sentido, la investigacion esta dividida en cuatro capitulos, siendo el
primero el planteamiento del problema, en el cual se narra el problema objeto de
estudio, se formulan el problema, objetivos e hipdtesis de la investigacion, la
justificacion e importancia del estudio y el cuerpo de variables. Seguidamente, se
encuentra el segundo capitulo titulado marco tedrico, en donde se desarrollan los

antecedentes nacionales e internacionales, la base tedrica de la investigacion y la

10



definicion de términos basicos. El tercer capitulo corresponde a la metodologia, en
el cual se hace mencion del método y alcance de la investigacion, el disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra en estudio y las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos. Como cuarto capitulo se tienen los resultados y discusion,
iniciando con el resultado del tratamiento y analisis de informacion, seguida de la
prueba de hipétesis y finalizando con la discusidon de resultados. Finalmente, se

encuentran las conclusiones del estudio, las referencias bibliograficas y los anexos.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento y formulacién del problema

Las cifras actuales indican que el 55% de la poblacién a nivel global vive en
urbes, estimandose que esta proporcion crecera en 13% para 2050, por lo cual es
necesario gestionar de una manera sostenible esta tendencia. Asimismo, se ha
observado un vertiginoso incremento poblacional en las ciudades, pasando de 751
millones en 1950 a 4,200 millones en 2018, observandose que las dos regiones con
mas desarrollos urbanisticos son América del Norte con 82% y Latinoamerica y el
Caribe con 81% (Organizacién de las Naciones Unidas, 2018).

Basado en estas estadisticas, se ha establecido la necesidad de construir
ciudades funcionales, es decir, que sean inclusivas, saludables, resilientes y
sostenibles para brindar calidad de vida a esta poblacidn que crece a pasos
agigantados (Banco Mundial, 2020). Por ello, en el trabajo de Gonzalez (2018) y
Vicufia et al. (2019) se manifiesta que, ha crecido la necesidad de entender el
contexto de las grandes ciudades, desde la conexidn entre integracién urbana y
calidad de vida, siendo este ultimo un concepto muy importante para las autoridades
desde hace mas de cuatro décadas, cuando se ha comprendido que el bienestar de
los ciudadanos es motor para la consolidacion economica y la estabilidad politica.

Asi, la calidad de vida de urbana es una de las preocupaciones de la agenda
publica y que, como se ha demostrado, depende no solamente de la modernizacién
econdmico, sino que se reconfigura con base a la fisonomia urbana, particularmente
en aspectos como espacios publicos, accesibilidad y seguridad (Consejo de

Politicas de Infraestructura, 2019). Precisamente, para Cabello et al. (2017) uno de
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€s0s espacios son los deportivos, los cuales proveen no solo de facilidades para el
desarrollo de actividades fisicas, sino que son centros de recreacion, de promocion
cultural e integracion social en las comunidades urbanas y, por tanto, es un factor
considerado al evaluar la calidad de vida en estas zonas.

Sin embargo, para Salas (2018) la ausencia de infraestructura adecuada a
las condiciones de las urbes y la poca promocién sigue siendo factores que limitan
la realizacion de actividades deportivas a nivel mundial. Incluso, la disminucion en
las actividades fisicas nivel del mundo ha causado preocupacion en Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), cuyo estudio demostro que el 27.5% de la poblacién
mundial no realizan actividades fisicas, lo cual pone en riesgo su salud, destacando
la mayor proporcion es en las mujeres respecto a los hombres y con un notorio
crecimiento en paises occidentales y latinoamericanos.

Esta realidad también es palpable en el Peru, el cual ocupa el lugar 77 (de
un total de 83 paises) en cuanto a calidad de vida, superado por todos los paises
latinoamericanos que formaron parte del estudio (entre ellos, Ecuador, Colombia y
Chile) (Rpp Noticias, 2021). En atencidn a ello, se ha demostrado segun Periferia y
Freundt (2019) que la sostenibilidad es de los mas grandes desafios para alcanzar
niveles adecuados de calidad de vida en diferentes ciudades del pais, donde la
ausencia de una planeacion territorial y de infraestructuras adecuadas (entre ellas,
recreativas y deportivas) continua siendo debilidades en las zonas urbanas.

En un pais donde el 79.3% de su poblacion reside en zonas urbana, Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2017) requiere de una intervencién oportuna.

En este sentido, la limitada infraestructura deportiva del pais ha sido un problema
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que destacado el Instituto Peruano del Deporte (2018), sefalando ademas su
incidencia en la reduccion de la practica de actividades deportivas.

De hecho, tal como sefala el Ministerio de Salud (2019), la poblacién
peruana, en su mayoria, no cumple con practicar por lo menos con 150 minutos
semanales de actividades fisicas, con lo cual el 60% de las personas mayores a 15
afos tienen sobrepeso, cifra que ha incrementado en 2.1% entre 2017 y 2019, por
no practicar algun deporte, lo cual reduce el bienestar fisico y psicologico de los
habitantes.

En definitiva, la realidad del pais en materia de infraestructura deportiva es
deficiente, determinandose que 384 municipalidades del pais (18.9%) no disponen
de infraestructuras fisicas adecuadas y que, ademas, son pocos los complejos
polideportivos, existiendo apenas 1,101, destacando que la mayoria estan en Lima
Metropolitana (INEI, 2019). En el caso de ICA, solo existen tres instalaciones de
esta naturaleza: Complejo Deportivo Club del Pueblo, Coliseo Cerrado de Ica y
Complejo Deportivo San Isidro y segun el Instituto Peruano del Deporte (2019) a lo
que se agregan 256 losas multideportivas, que son instalaciones de menores
dimensiones y con pocas facilidades en comparacion con los complejos deportivos
(INEI, 2019).

En el caso particular del distrito de La Tinguifa, en el cual la expansion
territorial y la ausencia de un control densificacion urbana ha originado graves
problemas socioecondmicos, afectando el nivel de satisfaccion de sus habitantes
(Municipalidad Distrital de La Tinguifia, 2020). En dicho distrito, no se dispone de un
complejo polideportivo donde los habitantes puedan realizar distintas actividades

fisicas, recreativas y culturales.
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1.1.1. Problema general

Basado en lo anterior, esta investigacion se centra en el problema general
¢, Cuales son las caracteristicas arquitectonicas que se deben implementar en un
Complejo Polideportivo para que mejore la calidad de vida urbana en el distrito de

La Tinguifa, Ica en el afio 20217

1.1.2. Problemas especificos
e ;De qué manera los espacios publicos accesibles, ergonémicos y activados
puede mejorar la calidad de vida urbana en torno a un Complejo Polideportivo
en el distrito de La Tinguifia, Ica en el afo 20217
e ;De qué manera el disefio formal, el disefio funcional y el disefio de borde
de un Complejo Polideportivo pueden mejorar la calidad de vida urbana en el

distrito de La Tinguifia, Ica en el afio 20217

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar de qué manera las caracteristicas arquitectonicas de un Complejo
Polideportivo pueden mejorar la calidad de vida urbana en el distrito de La Tinguifia,

Ica en el ano 2021.

1.2.2. Objetivos especificos
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e Determinar de qué manera los espacios publicos accesibles, ergonémicos y
activados pueden mejorar la calidad de vida urbana por medio de un
Complejo Polideportivo y su borde en el distrito de La Tinguifa, Ica en el afo
2021.

e Determinar de qué manera el disefio formal, el disefio funcional y el disefio
de borde de un Complejo Polideportivo pueden mejorar la calidad de vida

urbana en el distrito de La Tinguiia, Ica en el afio 2021.

1.3. Justificacion e importancia

Se sabe que existe una comprobada relacion entre las infraestructuras
deportivas y la calidad de vida urbana por los servicios que estas puedan brindar a
poblacién, destacando la necesidad que tienen los habitantes de las grandes urbes
de disponer una infraestructura destinada a realizar practicas deportivas,
recreativas y culturales en un entorno accesible y seguro. Sobre este sustento, en
el distrito de La Tinguifia se aprecia una insuficiente disponibilidad de este tipo de
espacios, pese a la necesidad existente de practicar y disfrutar del deporte en un
contexto cuyos espacios deportivos, ademas de escasos, son poco amigables con
su entorno y la gente que lo habita al ser bordes por lo general cerrados e inactivos,
razon por la que plantear un proyecto que tome en cuenta las caracteristicas
urbanas y arquitectonicas de un espacio deportivo resiliente e integrador resultaria
importante para ofrecer a los habitantes de la tinguifia un entorno integrado y con
una renovacion del paisaje urbano en el distrito.

En funcion de la anterior, el estudio se justifica por la necesidad presente en

el distrito, lo cual permitiria contribuir al desarrollo fisico y psicosocial de sus
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habitantes, mejorando asi la calidad de vida urbana en el distrito y sus pobladores;
ademas, que serviria para la promocion de la cultura deportiva, esto ayudaria a
identificar aquellos potenciales de alto rendimiento.

Por ello también se toma en cuenta los ideales de las instituciones
internacionales y nacionales como el IPD (Instituto Peruano del deporte) los cuales
pretenden lograr la mayor accesibilidad posible para todas las personas logrando
espacios propicios y seguros, asi como distintas posibilidades que permitan una
actividad mas constante en la vida diaria a partir de la disciplina deportiva, como se
menciona en el enfoque de la OPS (Organizacion panamericana de la Salud), por
lo que una de las pretensiones a considerar a la hora de plantear un equipamiento
deportivo debe basarse en esa fuerte relacion entre la poblacion y el servicio
deportivo que se brinda en un espacio urbano.

De esta manera, el estudio permite reducir la brecha existente en el distrito
de la Tinguifia en cuanto a espacios publicos, que descongestionen los pocos
existentes, los cuales estan saturados en la actualidad. De alli la importancia del
estudio, ya que, con la construccion y puesta en servicio del polideportivo, permitira
mejorar el ordenamiento del territorio y un punto de partida para una mejor
planificacion urbana, basada en la integracion social a través de espacios publicos

de calidad, sostenibles y con tecnologia de alto nivel.

1.4. Hipétesis y descripcion de variables
1.4.1. Hipodtesis general
Las caracteristicas urbanas y arquitectonicas de un Complejo Polideportivo pueden

mejorar la calidad de vida urbana en el distrito de La Tinguifia, Ica en el afio 2021
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1.4.2. Hipotesis especificas

e Los espacios publicos accesibles, ergonémicos y activados mejoran la calidad
de vida urbana en torno a un Complejo Polideportivo en el distrito de La Tinguifia,
Ica en el afio 2021.

e Determinar de qué manera el disefio formal, el disefio funcional y el disefio de
borde de un Complejo Polideportivo pueden mejorar la calidad de vida urbana

en el distrito de La Tinguifia, lca en el afio 2021.

1.4.3. Variables
Variable dependiente:
Calidad de vida urbana

Gdémez y Velazquez (2018) manifiestan que, desde una Optica territorial, se
ha comprendido la calidad de vida como una escala que representa la valoraciéon de
las condiciones socioeconomicas y ambientales de los habitantes de un territorio,
cuyos parametros varian en funcion de los niveles alcanzados por distintas
sociedades, del progreso tecnologico y de las caracteristicas de un territorio. En la

tabla 1, se presenta la operacionalizacion de esta variable.

Tabla 1

Calidad de vida urbana

Dimension Indicadores

Accesibilidad Dimensionamiento

18



Articulacién
Ergonomia Mobiliario urbano

Vegetacion
Activacion Variedad de usos

lluminacién

Fuente: Gehl (2010), Rueda (2002), Boudeguer y Squella (2010), Roquefort y Mufioz (2019),

Luengo y Arreaza (2005), Jacobs (1961).

Variable independiente: Complejo Polideportivo

Conforme lo plantean Fois et al. (2016) un complejo polideportivo se refiere
a una infraestructura destinada al deporte, en la cual, en un mismo lugar, se pueden
desarrollar distintas disciplinas, siendo las mas comunes: natacién, voleibol, futbol,

tenis y gimnasia. En la tabla 2, se presenta la operacionalizacién de esta variable.

Tabla 2
Complejo Polideportivo
Dimension Indicadores
Disefio formal Forma
Color
Disefio funcional Accesos y circulaciones
Ventilacion e iluminacion
Disefio de borde Visibilidad
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Permanencia

Fuente: Gehl (2010), Cuellar y Landa (2011), Acevedo (2019).
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes nacionales

Mufioz (2020) realizé una investigacion “Complejo Deportivo en el distrito de
San Miguel, Lima”, con el objetivo de disefiar este espacio para atraer a mas
habitantes de la zona a realizar actividades deportivas y mejorar su salud. El estudio
se baso en el método proyectual y aplicado en el disefio arquitectonico, empleando
como técnica para recabar los datos la revision documental y la encuesta. Asi, se
disefio un complejo de 15,700.49 m?, el cual tiene seis zonas: zona administrativa,
zona de servicios (vestidores, sanitarios, cuarto de basura, cuarto de tableros, etc.),
zona de polideportivo (gimnasio, piscina y plataformas deportivas), zona social
(plazas, cafeterias, etc.), zona recreativa (area de juegos, bibliotecas, etc.) y zona
de estacionamiento.

Garcia (2020) elabor¢ el estudio titulado “Relacién de Espacios Publicos y la
Calidad de Vida Urbana, en el sector N°1 del Centro Historico, de la ciudad de
Trujillo”, el cual buscaba como objetivo establecer en el sector estudiado una
relacion entre el espacio publico y la calidad de vida urbana. En este estudio
cuantitativo, de disefio no experimental y nivel descriptivo — explicativo, se usé la
encuesta como la técnica para la recoleccidon de datos, aplicandose un cuestionario
a 200 habitantes del sector. Los resultados del estudio reflejan que el 50.0% de los
encuestados advierten que los espacios publicos se ven valorados en el nivel bajo;
asimismo, su calidad de vida urbana es evaluada como baja por la mayoria (56.0%).

Se comprobd, con ello, una relacion directa y de intensidad media entre los espacios
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publicos y la calidad de vida urbana de estos habitantes (tau = 0.636, p < 0.05) para
a partir de esta reflexion entender la relevancia que pueda afectar el disefio del
espacio publicé en la calidad de vida urbana de las personas.

Guevara (2020) elaboro el estudio “Complejo Deportivo en Lima Norte”, con
el objetivo de desarrollar un centro de formacion y masificacion deportiva que
promueva la cultura deportiva en el sector y genere una mayor atraccion entre la
sociedad y sus espacios publicos. En este estudio propositivo se presenté una
propuesta que consta de dos niveles, en el cual se disefaron seis areas: centro
acuatico, pabellon de canchas deportivas, pabellén de gimnasia, pabellon de lucha,
deporte de salones (ping-pong y escalada) y comercio, con una inversién de S/.
73'231,980 y un tiempo de recuperacion de 5.7 afios. Este espacio constituira una
propuesta para atender la deficiencia de infraestructura deportiva en el sector,
logrando integrar el proyecto al servicio de la poblacion.

Coérdova y Quinteros (2019) desarrollaron el estudio “Propuesta
arquitectonica de un Complejo Deportivo en la Concha Acustica y Chacarita
Versalles para mejorar la calidad de la actividad deportiva, en el distrito de
Tarapoto”, en el cual se establecieron como objetivo disefiar una infraestructura
fisica que mejore la calidad de la actividad deportiva, las condiciones de comodidad
y seguridad para los deportistas y poblacidn asistente de la ciudad de Tarapoto. En
este estudio de tipo proyectiva y de nivel descriptivo, se utiliz6 como para recabar
los datos la encuesta, aplicandose un cuestionario a 367 habitantes. La
infraestructura contempla un equipamiento deportivo destinado a multiples
actividades como: piscina, skateboard, gimnasio, boxeo, karate, danza, entre otras,

ademas de areas administrativas, comercio y servicios generales. Destaca como
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ventajas del proyecto que permitira la conexion de la Concha Acustica con
Chacharita Versalles, ofreciendo un recinto deportivo de gran magnitud y espacios
complementarios para otras necesidades de la comunidad.

Yalta (2018) elaboro la investigacion “Complejo deportivo - recreativo “Los
Héroes del Cenepa”, ciudad de Iquitos- distrito de Punchana-Loreto”, con el objetivo
de desarrollar un complejo de esta tipologia para satisfacer las necesidades
deportivas de la poblacion. En este estudio enfocado en el disefio arquitecténico, se
hiso uso de dos técnicas de recoleccion de datos, la revision documental y la
investigacion de campo. El proyecto disefiado cuenta con un area de 4,878 m?, en
el cual se conjugan una cancha sintética, una cancha de usos multiples (voleibol,
baloncesto y futbol), zonas de juegos, un gimnasio, piscinas, zonas civicas y un
estacionamiento. Asi, favorecera en satisfacer las necesidades recreativas de

poblaciones de distintas edades.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Cely (2021) elabor¢ el estudio “Centro deportivo como espacio generador de
integracion social en Buenaventura”, en el cual se enfocd en dar un espacio con
elevado valor urbanistico, paisajistico y recreacional a través de la cultura deportiva,
lo cual contribuye con una mejora en la calidad de vida. La investigacion contemplé
diferentes niveles, analizando las condiciones del y de los potenciales usuarios,
aplicandose como técnica para recabar datos la revision documental. El centro
deportivo tendra un estadio con un sistema de cubierta para las gradas y espacios
publicos con cubiertas y vegetacion; ademas de multiples canchas y espacios

escalonados. Esta infraestructura deportiva contribuira con el progreso de la
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comunidad, con miras a reducir las diferencias existentes en el sector (de género,
raza o étnica).

Onia (2020) realizo6 la investigacion “Estudio y disefio de intervencion urbana
para un complejo deportivo integral en la comuna Puerto Hondo via a la costa del
canton Guayaquil 20207, en la cual se propuso una infraestructura arquitectonica
para satisfacer los requerimientos culturales, deportivos, economicos vy
recreacionales de la poblacién, empleando disefios sostenibles tanto funcionales
como formales. En este estudio cuantitativo, de tipo aplicado y nivel descriptivo se
uso la técnica de la recopilacion documental para levantar informacion; al igual que
la encuesta, aplicandose un cuestionario a una muestra de 92 personas. La
propuesta presentada consta de cinco zonas, destacando la zona recreativa
(cancha de futbol, canchas multiples y juegos infantiles), areas verdes (jardinerias
y camineras) y comercial (bar de comidas y stand para ferias) con un total de
10,090.27 m2. Ademas, los criterios de disefio del proyecto, se fundamenta en la
sostenibilidad y la funcionalidad, con estructuras metalicas compuestas por distintas
texturas, lineas y formas que embellecen el paisaje de la zona y genera un alto
impacto en la recreacion y deporte, con una consecuente reduccidn de los
problemas sociales.

Noguera y Chacén (2020) elaboraron el estudio “Complejo Polideportivo
Parque Centenario Guadalupe”, en San José, Costa Rica, en el cual se enfocaron
en elaborar esta propuesta arquitectonica para un reordenamiento del parque
existente, mejorando el espacio de esparcimiento y promoviendo las actividades
deportivas en la poblacion. El enfoque del estudio fue cualitativo y de tipo descriptiva

— correlacional, empleandose la observacion y la encuesta, mediante un
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instrumento aplicado a 384 usuarios del parque. La propuesta desarrollada tiene
tres areas: multiuso (disciplinas con las gradas, zona comercial, enfermeria, etc.),
privada (limpieza y monitoreo) y acondicionamiento fisico (bafos, recepcion,
accesos, etc.), dando esparcimiento y recreacion a los habitantes de las
comunidades aledanas, favoreciendo el desarrollo de disciplinas de alto
rendimiento. Ademas, el espacio se constituye como un espacio tanto atractivo
como funcional que permite la mejora de la calidad de vida de los habitantes.
Aguilar (2019) desarrollo el estudio “Complejo deportivo y recreativo de
aprendizaje colectivo”, en el cual se propuso renovar las instalaciones del parque
metropolitano del Barrio El Recreo en Bogota, en una infraestructura deportiva que
contribuya a la planificacion, la articulacion territorial y el desarrollo del tejido social.
Se desarrollé una investigacidn cualitativa, basada en el analisis tedrico de las
fuentes secundarias, recopiladas a través de la revision documental. Este complejo
deportivo y recreativo es un espacio abierto al uso con una planta libre que
favorecera el ingreso de los usuarios y se desarrollara una propuesta de senderos
urbanos en el perimetro de la quebrada del sector, con alto aprovechamiento del
espacio fisico existente y una mayor integracién con las comunidades, impulsando
asi, la actividad deportiva y con ella, el desarrollo social y recreativo de la poblacion.
Roncancio (2018) elaboro el estudio “Calidad de vida a través de un espacio
publico deportivo Centro deportivo Acua Villa Luz”, con el objetivo de transformar el
parque zonal Villa Luz mediante instalaciones deportivas y recreativas. La
investigacion se realizo en tres fases: descriptiva, analitica y de proyecto, con el
resultado del disefio del Centro Deportivo Acua Villa Luz, el cual tendra dos plantas,

estando en el primer nivel, las instalaciones deportivas: cancha multiple, piscinas,
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gimnasio y salones para actividades fisicas. Esta infraestructura multifuncional
favorecera en combatir problemas como la drogadiccion y el sedentarismo,

mejorando la calidad de vida la poblacion con un disefio urbano y sostenible.

2.2. Base tedrica
2.2.1. Calidad de vida

Para Gonzalez (2018), el concepto de la calidad de vida es la
experimentacion de las personas de un determinado lugar en base a dos elementos
importantes; El estado de salud y las condiciones en las que viven las personas, y
la percepcion personal subjetiva sobre su estado actual. Lo que lleva a tomar
atencion sobre las necesidades y satisfactores humanos. Segun la Organizacion
de las Naciones Unidas (1961), el concepto de calidad de vida esta asociada a la
satisfaccion de las necesidades de las personas. Debemos tener en cuenta, que las
necesidades siempre estan presentes, si bien puede diferir de un grupo humano a
otro, siempre son consecuentes con el grado cultural las condiciones de desarrollo
y del espacio en la cual los habitantes viven. En consecuencia, para analizar la
calidad de vida de las personas, primero se debe considerar una factor cualitativo o

cuantitativo.

Debido a eso es que Gonzales (2018) explica que mas alla del enfoque que
se les dé a las necesidades humanas, se debe considerar su escala temporal y
espacial. Ya que las necesidades cambian segun el tiempo, y varian segun la
localizacion. En ese sentido, segun Orellana et al. (2017) la calidad de vida se

concibe como un constructo multidimensional y en el contexto de lo urbano, refleja
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el nivel de las condiciones de una poblacion que resultan de la dinamica de los
espacios urbanos y sus transformaciones que han sido inducidas por cada uno de
los actores de esos territorios. Por ello, Se debe entender la calidad de vida como
la satisfaccion de las necesidades percibidas por las personas en base a las
condiciones que experimentan en un medio urbano o espacio determinado. En
consecuencia, la calidad de vida necesitara de un tiempo y lugar o territorio para

poder ser estudiada o analizada.

Bajo estas condicionantes, para esta investigacion nos enfocaremos en el
analizar la calidad de vida de las personas a partir del punto de vista de la ocupacion
espacial o territorio. De esta manera, se busca entender qué tan importante o
condicionantes son los espacios urbanos para que las personas tengan una mejor

calidad de vida.

Calidad de vida urbana

Para Gomez y Velasquez (2018) desde una O&ptica territorial, se ha
comprendido la calidad de vida como un indicador que representa las condiciones
econdmicas, politicas, sociales y culturales de los habitantes de un territorio. Pues,
en el ambito social es donde se aprecia una configuracién concreta de sus
relaciones y aspectos en de un espacio a partir de las necesidades humanas. En
efecto, Gonzalez (2018) toda unidad o estructura urbanas, de elementos naturales
o construidos por el hombre, constituyen una parte integral de la calidad de vida

urbana. En ese sentido, se entiende como calidad de vida urbana a las variables
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que permitan brindar un estado de confort adecuado a los pobladores en una
ciudad. Puente y Legorreta (1988) mencionan que, un medio ambiente sano, para
el desarrollo de actividades econdmicas, politicas, sociales y culturales, asi como
con los medios adecuados para la realizacion de estas y la disponibilidad de
espacios para la interaccion social. En consecuencia, podemos entender que la
calidad de los espacios en las ciudades es determinante en la imagen que puede
tener la calidad de vida urbana en las personas, principalmente los espacios donde

se desarrollan las actividades economicas, politicas, sociales y culturales.

En base a esta reflexién, Borja (2000), menciona que los espacios publicos
representan aquellos espacios donde los ciudadanos interactuan y conviven como
sociedad, donde se puede dar relaciones sociales de diversa indole, haciendo que
adquiera un caracter multifuncional. Ademas, segun Lefevre (1971) el espacio
publico es aquel elemento urbano, accesible, visible y de usos variados, que actua
como integrador y estructurador de otros elementos urbanos. Por ende, la calidad
de vida urbana para Orellana y Moris (2017) también contempla la provision de
servicios y bienes publicos, la calidad fisico ambiental y el control de externalidades
que inciden sobre el bienestar de los habitantes que estan presentes en el espacio
o infraestructura publica de la ciudad. Debido a esto, podemos entender que la
calidad de vida urbana, desde su vision fisico territorial depende de las cualidades
de bienestar individual que puede generar la infraestructura publica en las personas

de un determinado tiempo y espacio.

Entonces, nos resulta de vital importancia el estudio del espacio publico por

ser el principal espacio urbano articulador y estructurador de la ciudad. En esa linea,
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permite generar las principales actividades econdmicas, politicas, sociales vy
culturales que condicionan en determinada medida el bienestar individual de las

personas, y, por ende, su calidad de vida urbana.

Espacio publico

Para Takano y Tokeshi (2007) el concepto de espacio publico se entiende a
partir de un espacio de la ciudad donde cualquier persona tiene derecho a estary
circular libremente, ya sean espacios abiertos como plazas, calles, parques o
cerrados como bibliotecas publicas, mercados, polideportivos; los cuales tienen una
implicaciéon multidimensional que se puede dividir en fisico territorial, politico, social,
economico y cultural. Por parte de Pinzén (2010), el espacio publico es el elemento
estructural del sistema urbano en las ciudades y permite muchas posibilidades de
intervencidn, para impactar en la calidad de vida urbana, asi como las
interrelaciones sociales. Entonces, es necesario determinar cuales son las

caracteristicas que determina que un espacio publico sea exitoso.

Para Alexander (1980), se trata de aquellas cualidades de un espacio que
hacen que la energia o vida que persiste en el interior de los mismos usuarios surja
espontaneamente, y asi sean percibidos como agradables. Esta energia puede ser
comprendida analizando las dimensiones humanas del espacio publico, y conforme
el espacio sea mas agradable para el usuario, serd mas usado y, por tanto, puede
considerarse de mayor calidad. Gehl (2006) por otro lado, abarca indicadores

menos abstractos, estableciendo que la calidad de un espacio publico se puede
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medir entorno al tipo de actividades que se realizan en él, las cuales se dividen en

lo siguiente:

-Actividades necesarias. Referidas a las que uno hace de manera mas o menos
obligatorias, como, por ejemplo, ir al colegio, al mercado, a la bodega, a la
universidad. Este tipo de actividades estan relacionadas a las tareas cotidianas y al

caminar, por lo que estan poco o nada condicionadas por el entorno fisico.

-Actividades opcionales. Referidas a aquellas condicionadas por el entorno fisico.
Estas actividades se dan porque existe el deseo de hacerlo y si asi lo permiten el
tiempo y el lugar. Algunos ejemplos pueden ser salir a caminar, dar un paseo,
sentarse, tomar aire, sol, entre otras. Si el entorno fisico y el espacio publico no son

adecuados, entonces no invitara a realizar mas que actividades obligatorias.

-Actividades sociales. Son resultantes, ocurren como consecuencia de las dos
anteriores, ya que se dan en el encuentro de personas. Estas pueden ir desde las
mas pasivas como mirar pasar a las personas, escuchar o hasta las mas activas
como conversar o realizar algun tipo de contacto. Socializar no es una consecuencia
directa del entorno fisico, pero si de que las personas permanezcan mas tiempo en
la calle. Cuanto mayor el tiempo que las personas pasan en el exterior, mayor las
posibilidades de encuentro y tienen mas tendencia a socializar. El tiempo de
permanencia en cambio, si esta directamente relacionado a la calidad del espacio

publico.

Se entiende entonces que la calidad de un espacio publico esta asociada a

la intensidad de su uso. Para ello, los espacios deben ser pensados como lugares
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para realizar actividades opcionales. En ese sentido, los espacios publicos deberan

de disefiarse y planificarse con la finalidad de permitir un uso intensivo del espacio.

Calidad del espacio publico

Existen diferentes perspectivas para el estudio de la calidad de los espacios
publicos. Para Minguez, Marti y Vera (2013), la calidad de los espacios publicos
esta relacionados segun el nivel de confortabilidad que este pueda generar a las
personas que lo usan. Usan indicadores tales como las condiciones térmicas, la
escala urbana, la percepcion de seguridad, entre otros. Rangel (2009) lo enfoca
desde el punto de vista de la calidad ambiental de la ciudad. Para ella se toma en
cuenta tres variables principales, los cuales son: los fisico-naturales, los urbano-
arquitectonicos y los socio-culturales. Se entiende que la interaccion entre la
variedad de variables vinculadas a estas tres principales, seran referentes
importantes para el entendimiento y analisis del uso del espacio publico. En esta
misma linea, Rueda (2002), menciona que la calidad fisica de los espacios publicos
se determina a partir de las condiciones favorables que permitan el bienestar fisico

y fisiolégico de los usuarios que hagan uso del espacio, las cuales son:

-La accesibilidad. Siguiendo la dimensién social del espacio publico, este no deberia
estar restringido a nadie, sino por el contrario, debe mostrarse abierto a todos.

-La ergonomia. Pensado desde el punto de vista de flujos y permanencias. Al pensar
en flujos, se debe procurar vias que garanticen el paso sin fricciones de los

peatones. Al pensar en permanencias, se deben pensar en espacios para reposar
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cada cierto tramo de un recorrido, con una escala acorde al peaton y la cantidad de
gente que se recibe.

-La activacion. Se refiere al atractivo a través de la localizacién de actividades y
cercania de actividades con el objetivo de propiciar vida de barrio. Actividades
derivadas de los usos del lugar tales como caminar, sentarse, socializar, entre otras.
Se procura en este caso que la escala del espacio publico responda la densidad de
los usos mas proximos.

Finalmente, se entiende que para que un espacio publico tenga un uso
intenso debe comprender un entorno accesible, tener mobiliario ergonémico y estar
activado por equipamientos publicos. Mientras se cumplan estas condiciones el
espacio publico sera de calidad y, por ende, podra generar una mejor calidad de

vida urbana en las personas que lo usan.

Diseno del espacio publico

Existen varios indicadores para el estudio de la calidad del espacio publico.
Para esta investigacion se tomaran en cuenta la accesibilidad, ergonomia vy
activaciéon como los principales indicadores para la cuantificacion de la calidad de
vida urbana, ya que, segun lo analizado, estos conceptos tienen una importante
relacion con el disefio del espacio publico, y son, en esencia, las caracteristicas
arquitectonicas que, a nivel de estrategia, se deberian considerar para el desarrollo

de un espacio publico de calidad.
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Accesibilidad Universal

Para Boudeguer y Squella (2010), la accesibilidad es la cualidad que dispone
un entorno urbano, para su utilizacion de forma comoda y que permita la seguridad,
igualdad y autonomia por todas los usuarios, incluyendo a aquellos que presenten
capacidades motrices o senosiralse distitnas que permitan un disefio universal. Se
entiende, entonces como Accesibilidad Universal al disefio de productos y entornos
aptos para el uso del mayor numero de personas sin necesidad de adaptaciones ni
de un disefo especializado. Boudeguer y Squella (2010) comentan que la
Accesibilidad Universal busca estimular el desarrollo de elementos y condiciones
que sean utilizables por cualquier tipo de persona. Estando asi, orientado a
soluciones en la construccidn y elementos de uso para un amplio margen de

personas.

Consideran que el dimensionamiento de la vereda debera tener un ancho
minimo de 150 cm, dimension que permite el paso simultaneo de dos personas, una
de ellas en silla de ruedas o un coche de nifios. Asimismo, todos los itinerantes y
mobiliarios urbanos deben estar fuera de la zona destinada a circulacion de
peatones, de tal forma que no obstruya la libre circulacién de estos. Debe existir una
altura minima de 210 cm libre de obstaculos. El pavimento para peatones debe ser
estable, usando materiales como baldosas u hormigdn. Siendo que estos deben
garantizar un desplazamiento sin accidentes, liso, antideslizante, tanto en seco

como en mojado, sin rugosidades y con un correcto mantenimiento.

33



Ademas, agrega que en los cruces peatonales los rebajes de vereda deben
cumplir la funcién de servir de limite entre la vereda y la pista a partir del desnivel,
de manera que exista continuidad en el transito peatonal. EIl maximo de pendiente
para un cruce peatonal es de un 8 a 12%. El pavimento de los rebajes en cruces
peatonales debera ser antideslizante, diferenciado en color y textura del resto del
pavimento de la acera de manera que sea facilmente detectado por personas ciegas
0 con deficiencias visuales. También, para los mobiliarios urbanos, se menciona
que los mobiliarios urbanos o senaléticas deben estar ubicados al costado del
recorrido peatonal, en la franja destinada para ello en la acera. De instalarse
elementos deben ubicarse con una distancia de 90 cm para el paso de una silla de

ruedas, de tal forma que, no se cruce con la circulacion peatonal principal.

Los pavimentos tactiles permiten proporcionar aviso y direccionamiento. El
uso correcto de estos elementos sirve de apoyo para las personas con discapacidad
o0 problemas visuales. En cambio, de usarse de sobremanera, puede generar
confusion, y puede poner en peligro al usuario con la posibilidad de tomar una mala
decision. Los pavimentos de colores advierten de peligros o delimitan espacios
distintos en los recorridos, de forma que una persona con problemas visuales puede
anticipar y mejorar su funcionamiento sensorial si el contraste es el correcto y su
utilizacién se debe limitar a espacios especificos. Boudeguer y Squella (2010)
comentan que se debe respetar un espacio libre de obstaculos de 30 cm a ambos

lados de una franja de circulacion de avance seguro.
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A si mismo, segun La Politécnica de Milano (2006), considera que los
espacios publicos accesibles se caracterizan por tener un disefio articulado, es
decir, que el trazado de las calles y veredas es claro y no presenta ningun tipo de
obstaculo. Un espacio publico articulado mejora la circulacion y la orientacion,
engendra un sentimiento de seguridad en las personas y aumenta la visibilidad,
facilita el control espontaneo y organizado. El acceso a espacios externos privados
y semiprivados tienen que poder ser facilmente limitados si es necesario, en algunos
espacios publicos, ciertas limitaciones de acceso, podrian ser necesarias. Ademas,
agrega que un espacio publico de calidad debe tener la cualidad de ser entendido
de manera inmediata, de manera que la persona pueda orientarse rapidamente. El
hecho que uno no se sienta capaz de localizar el recorrido mas apropiado crea

ansiedad y aumenta su vulnerabilidad.

Ergonomia

En el caso de la ergonomia, Roquefort y Mufioz (2019) entienden la
ergonomia como la busqueda de la optimizacidén de las condiciones en las que se
desarrolla una actividad, buscando un equilibrio entre las necesidades del usuario y
caracteristicas del producto. En este enfoque Boudeguer y Squella (2010)
recomiendan que los mobiliarios urbanos deben cumplir determinados estandares
antropomeétricos. Las bancas deben estar fuera del area de circulacion, tener una
altura 45 cm, una profundidad de asiento entre 48 a 50 cm, respaldo en un angulo
de 110° y un apoyo de brazos de 25 cm de altura desde el asiento. También, deben
ubicarse dejando un espacio de 80 cm como minimo a un costado o a ambos para

35



que se pueda situar una silla de ruedas o coche de nifios. Adicionalmente, los
basureros deben situarse en los bordes exteriores de la acera preferentemente,
cuando el ancho de la vereda sea superior a 120 cm. Los basureros de boca
superior deben tener una altura maxima de 80 cm y los de boca lateral una altura
maxima de 100 cm. Si el basurero esta ubicado dentro de la zona de circulacidn
peatonal, debe llegar hasta el suelo para ser ubicado facilmente por personas con
discapacidad visual. Para los kioskos, la zona de atencion al publico o mostrador
debe estar a una altura maxima de 110 cm. Deben estar ubicadas en zonas
suficientemente anchas y libres, de manera que no obstruyan la circulacion
peatonal. El frente destinado a la atencidon de publico se debe situar de manera que
permita inscribir un circulo de 150 cm de diametro sin interferir la banda de
circulacién peatonal. Cualquier elemento volado debe tener una altura minima de

210 cm.

Con respecto a los arboles y la vegetaciéon son elementos que mejoran las
condiciones ambientales del espacio donde se encuentran. Un lugar agradable
aumenta el sentimiento de pertenencia y la responsabilidad civica de los usuarios.
Es poco razonable considerar un espacio ergonémico que no refleje un estado de
cuidado o preocupacién por su imagen. En este contexto, el Ministerio de vivienda
y urbanismo de Chile (2003) considera que la altura de un tronco despejado debe
estar entre 2.20m y 2.50m como minimo, con tal que permita campos visuales
despejados. Asimismo, el follaje y especies arbustivas no deben sobrepasar los

60cm de altura.
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Activacion

La presencia de determinados usos de suelo genera vitalidad, tales como las
tiendas, librerias, cafeterias, asi como aquellas que también se desarrollan de
manera espontaneo como las ferias, conciertos o eventos. Como lo menciona
Jacobs (1961), la diversidad de dos 0 mas usos primarios garantiza la presencia de
personas en diferentes horarios y con fines distintos que pueden usar
equipamientos en comun. Como lo menciona La Politécnica de Milano (2006), cada
funcién presenta distintos horarios de actividad, necesita de servicios puntuales y
estructuras de soporte. Ello aumenta el uso que se le da al espacio, complejizandolo
con un sistema de movimiento y diversidad de usos de los servicios, aportando con
ello a propiciar vida urbana. Las actividades comerciales y recreativas fomentan
lugares mas animados que aquellos donde se agrupan los despachos

administrativos.

Con respecto a la iluminacién, Luengo y Arreaza (2005) comenta que permite
contribuir a resaltar las virtudes espaciales y arquitectonicas de la ciudad a partir del
recurso visual y ambiental. El correcto manejo de la iluminacién en el espacio
urbano puede ser una guia importante para la enmarcacion de senderos que lleven
a las personas por caminos iluminados que transmitan la sensacion de seguridad
hasta llevarlos a espacios mas abiertos. Segun el Ministerio de vivienda y urbanismo
de Chile (2003) la luz debe ser homogénea o uniforme, usar luz blanca, focalizada
a 45° hacia el suelo y un distanciamiento lineal entre cada punto en relacion con su

altura de 3.5 a 4.
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Se puede concluir que la aplicacidon de las caracteristicas arquitectonicas de
accesibilidad, ergonomia y activacion para el disefio y planificacion de un espacio
publico debera generar un uso intenso de actividades sociales. De esta manera, se
podra considerar como un espacio publico de calidad y, en consecuencia,
aumentara la calidad de vida urbana de las personas. En ese sentido, la calidad de
vida urbana depende de las cualidades de accesibilidad, ergonomia y activacion

que tengan un determinado espacio publico.

2.2.2. Equipamiento urbano deportivo

La ciudad, lejos de ser una plataforma neutral de las relaciones humanas,
juega un rol activo que condiciona o promueve la calidad de vida y el desarrollo
humano (Gehl, 2014; Soja, 2014). Entornos urbanos dotados de espacios publicos,
equipamientos recreativos y de diferentes servicios que tengan un impacto positivo
en la poblacion puede mejorar los habitos cotidianos que favorezcan la salud fisica
y mental, actuar en aspectos simbdlicos como cohesion social o percepcion de
seguridad, promover la movilidad sostenible, asi como acercar a los residentes a
mecanismos de proteccion social (Dovey y Pafka, 2020; Guimpert y Hurtubia, 2018;

Thornton, Pearce y Kavanagh, 2011; Forrest, 2008).

Por otro lado, el deporte, el ejercicio y la recreacion son herramientas para la
sociedad para hacer frente a la tendencia de inactividad fisica en los jovenes, que
podrian mitigar problematicas de alcohol, drogadiccion, entre otros vicios.
Asimismo, la actividad deportiva promueve reducir los indices de enfermedades
cardiovasculares, sedentarismo, estrés laboral, obesidad, y muerte prematura.
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Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS): “la falta de actividad fisica es un
factor de riesgo considerable para las enfermedades no transmisibles (ENT), mas

del 80% de los adolescentes no realiza actividad fisica” (Infobae, 2017).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha publicado estudios con mayor
detalle sobre los beneficios que trae la actividad fisica sobre la salud de las personas
y por lo tanto en la mejora de sus niveles de bienestar individual. En su informe del
afo 2010 publicd su recomendacion promedio de actividad fisica que la ubicd en
153 minutos semanales, sin embargo, estos niveles se han ajustado para rangos
etarios y sexo, de manera de asegurar que el beneficio de la actividad fisica sea

adecuado para cada uno de ellos (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Por otro lado, Acevedo (2019) hasta hace unos 40 o 50 ainos, las estructuras
deportivas seguian siendo concebidas como un espacio de dimensiones estandar,
donde la mayor atencion la recibian los espectadores. Sin embargo, Kural (2010) la
corriente conocida como “movimiento moderno”, fue dando lugar a un tipo de
infraestructura para el deporte que se orienta mas a la modernizacion de la
sociedad, mediante la posibilidad de compaginar eventos deportivos con
espectaculos masivos, generando retos de espacios y estructuras para la

arquitectura tradicional.

En consecuencia, en Kural (2010) se permite puntualizar que, conforme ha
evolucionado la dinamica del ser humano (dentro de ella, la actividad deportiva),
también el espacio para el deporte ha cambiado, por lo que el “pabellon tradicional”
ha pasado a ser reemplazado por centros de ejercicios, azoteas, parques, calles,
plazas y hasta puertos. Esto se puede asociar con una escasez de infraestructuras
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para el deporte en las ciudades, y es que una gran parte de las actividades
deportivas del hombre se relacionan mas con su estilo de vida y una forma de
reinterpretar el deporte, concibiéndolo no como una posibilidad de ganar alguna
medalla, sino mas bien como una practica expresiva y de desarrollo de
comunidades que comparten ideas similares en un escenario, donde lo urbano se

convierte en un espacio creativo.

Actividades deportivas y su infraestructura

Acevedo (2019) las actividades deportivas han evolucionado a medida que
han pasado los afios, con una marcada influencia en el desarrollo de tecnologia
asociada a la ejecucion de las distintas disciplinas, pero también por el interés que
han despertado en una mayor cantidad de publico, teniendo un impacto
considerable en la forma como se desarrollan y exhiben las actividades deportivas.

En este sentido, se pueden clasificar dichas actividades como sigue:

Competencia deportiva. En esta seccidn se incluyen a los deportistas que estan
iniciando su carrera, por lo cual se establecen normas y reglamentos para cada una
de las practicas deportivas que se desarrollan. Adicionalmente, se requiere de cierto
nivel de condicion fisica, asi como destrezas para la ejecucion de la practica
deportiva; y en general se establecen limites de edad y ciertas restricciones en

cuanto a posibilidades econémicas.

Competencia de alto nivel. En este caso se incluyen actividades deportivas

perfectamente programadas que permiten a quienes lo practican a desarrollar sus
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mejores resultados. En este nivel se requieren de estrictas condiciones fisicas de
los deportistas y van a depender de la disciplina que practiquen; en cuanto a las
reglas, se establecen altos estandares a cumplir, asi como reglamentos estrictos
que cumplir; por otra parte, se exige una maxima dedicacion y un alto nivel de

inversion econdmica para su practica.

Espectaculo deportivo. Esta clasificacion tiene la particularidad de aplicarse a todas
las anteriores, y su desarrollo se base en el atractivo econdémico que la practica
deportiva puede generar a cualquier nivel. Depende basicamente de la oferta y de

la demanda, y requiere de requisitos minimos para albergar el publico necesario.

De esta manera, los espacios deportivos pueden abastecer a distintos
usuarios segun las actividades deportivas que deseen realizar. Acevedo (2019)
menciona que, respecto a las infraestructuras deportivas, estas corresponden al
conjunto de obras que se ejecutan en los espacios deportivos de modo de
formalizarlos para la adecuada realizacion de la practica de las diferentes
actividades deportivas que en el desarrollan. En algunas ocasiones, la
infraestructura deportiva busca dar un nuevo uso al espacio deportivo, de manera
que se ajuste a las nuevas tendencias, o0 a niveles mas altos de exigencias de una

actividad deportiva en especifico.

Tomando en consideracién lo anterior, las infraestructuras deportivas pueden

clasificarse en:

-Infraestructuras recreacionales. Todas las obras que se desarrollan en espacios

donde se desarrollan actividades deportivas consideradas universales, es decir, que
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pueden ser ejecutadas por todas las personas que asi lo deseen, bien sea por fines
de mejora de condiciones deportivas, de salud, de ocio, etc. Estas infraestructuras
generalmente privilegian mantener normas basicas de seguridad e incluye espacios

para la ejecucion de diversas actividades.

-Infraestructuras de entrenamiento. Son aquellas que tienen como finalidad el
aprovechamiento del espacio deportivo para la practica de una disciplina deportiva
con miras al mejoramiento de las condiciones fisicas y de destreza del deportista.
En algunas ocasiones, estas infraestructuras pueden incluir espacios para publico
potencial, asi como espacios de servicios adicionales como banos, areas verdes,

cafeterias, caminerias, estacionamientos, etc.

-Infraestructuras de competencias: Estas infraestructuras tienen que ser de mayor
tamano, pues requieren contar con espacios necesarios para recibir a publico,
debiéndose dar cumplimiento a la normativa y a los reglamentos deportivos, asi
como las normas de seguridad de aforo. Adicionalmente, debera contar con
espacios complementarios para brindar comodidades tanto a los deportistas, como

a los jueces, arbitros y publico en general.

Las infraestructuras deportivas, entonces, deberan adaptarse a las
necesidades de su entorno, buscando promover la importancia de las actividades
deportivas en las personas desde la necesidad cotidiana de estar siempre en un
estado saludable que genere en las personas un estado de bienestar individual. En
ese sentido, se debera tener en cuenta, dentro del ambito del disefo, criterios que
potencialicen la calidad de vida urbana de las personas dentro de estas

infraestructuras deportivas.
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Diseno formal

Para Cuellar y Landa (2011) el disefio formal es parte fundamental para la
conceptualizacion de un proyecto que busca brindar a la ciudad una arquitectura
fresca y moderna, en cuanto a estilos arquitectonicos. Para ellos el volumen del
edificio debe ser representativo a relacion a su funcion mediante la utilizacion de
elementos arquitectdnicos que lo enfaticen. Para esto se deberan tomar en cuenta

principalmente a dos factores:

-Forma: Se deben utilizar formas dinamicas, que ofrezcan al usuario un lenguaje
visual acerca de la funcion practica del edificio.

-Colores: Por medio del color se puede llevar al deportista a entrar en un estado
mental para que asuma sus retos de cierta manera. Es una asociacion que el

cerebro hace con los colores y con las sensaciones que estos transmiten.

Forma

La composicidon de la edificacion debe proyectar resaltando su imagen,
permitiendo que el entorno no sea monoétono y poco susceptible a la retencion de la
memoria. Segun Cuellar y Landa (2011), el edifico debe expresar con claridad su
forma. El volumen del edificio debe abstraer las caracteristicas de la disciplina
deportiva, definiendo su caracter y enfatizandolo. En ese sentido, la forma del
edificio debe ser proporcionado por el espacio interior y debe mostrar sus
proporciones al exterior, el objetivo de la arquitectura es la creacién del espacio, y
debera, por tanto, comenzar por el espacio. (Calduch, 2001, p.86). Parte desde la

43



composicion de los espacios interiores, teniendo una percepcion del orden y ritmo,
Organizandolos a partir de las jerarquias y morfologias que estos tengan a partir del

uso destinado, buscando que sea claro la percepcidon que se tenga del espacio.

Innovacioén en la arquitectura deportiva

En ese contexto, la cubierta se convierte en un elemento fundamental para
determinar la propuesta formal del edificio, como lo menciona Alexander (1980), en
donde la cubierta siempre se le ha considerado como un elemento primordial de
proteccion en la historia de la arquitectura, por lo que siempre ha estado en
constantes cambios acorde a las necesidades temporales de su uso, lo que ha dado
como resultado nuevas formas que brindan un valor simbdlico a la edificacion.
debido a sus distintas formas o aberturas, que dan sensaciones de bienestar y
confort, ya que estas coberturas se unen al edificio para lograr un solo elemento, de
tal forma que al pertenecer a una sociedad adopta un valor simbdlico urbano.

En el mundo de la arquitectura deportiva las cubiertas siempre han adquirido
una importancia simbdlica y de innovacion en todas las ciudades, gracias a sus
imponentes estructuras o su composicion geométrica y organica, Estas
edificaciones adquieren un sentido cultural perteneciente al lugar. Como lo
menciona Borgesi (2015), una obra puede ser innovadora por su materialidad o la
forma en que emplea los materiales para crear algo novedoso. Ultimamente se
desea que los proyectos adquieran un sentido de atemporalidad, que pueda
adaptarse a los cambios del tiempo y permita soluciones sostenibles, en un mundo
cambiante y que siempre busca nuevas alternativas y retos. En consecuencia, se

entiende que la cubierta de un complejo polideportivo debera buscar adaptarse a
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las necesidades de su entorno usando de manera inteligente los recursos que estén
a su alcance con la finalidad de generar una forma con una cubierta innovadora y

sostenible.

Colores

Cuellar y Landa (2011) comentan que en los espacios interiores se deben
manejar en mayor porcentaje colores frios y uniformes, que permitan concentracion
en el deportista. En el exterior se debe tratar en lo de unificar los colores y texturas,
en cuanto a materiales, tratando de crear armonia y unidad al conjunto. Sin
embargo, las aplicaciones de los colores dependeran del tipo de deporte, la escala
del espacio y la influencia que tendra de la luz natural. En consecuencia, como lo
mencionan Benitez, Cholotio y Calero (2015), hay diferentes formas de emplear los
colores entre las distintas especialidades y las numerosas formas de hacerlo, sin
embargo, existe una clasificacion de los colores que es utilizado con mayor
frecuencia en las actividades, espacios e instalaciones deportivas, la cual es la
siguiente:
-Colores grises: Equilibrio entre los extremos de blanco y negro, se recomienda
cuando se busca opciones de neutralidad por lo que expresa sensaciones de
serenidad. Su uso en un espacio deportivo no seria viable porque termina
transmitiendo la sensacion de un espacio apagado sin vida y monétono. Es un color
que esteriliza el ambiente, puede usarse para eventos serios, pasivos donde no se
exige mucha carga fisica.
-Colores azules: Estos colores pueden ser ideales para resaltar objetos,

maquinarias o elementos deportivos por la vistosidad que permite. Recomendable
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para su uso en deportes acuaticos y maritimos. Transmite serenidad y puede
inspirar de confianza al competidor deportivo. Donde sea que se utilice, transmite
una sensacion de limpieza y tranquilidad. También es viable en el area de descanso.
-Colores verdes: |deal para representar elementos naturales en el entorno urbano,
zonas recreativas y espacios deportivos. En sus tonos claros relajan la vista y
transmiten calma a la vista, tiene un uso ideal para espacios deportivos o de terapia.
Brinda una reaccion emocional que le da confianza y seguridad al deportista, siendo
ideal también su uso para espacio de vestidores.

-Color blanco: Por su propia naturaleza se le conoce como la ausencia del color
como tal y denota pureza que brinda seguridad al deportista. Es util para los
uniformes deportivos. Al brindar la sensacion de novedad y seguridad es un color
ideal para usos deportivos, terapéuticos, hospitalarios, espacios clinicos y de
rehabilitacion. Se asocia con la limpieza, higiene, preservacion, conservacion,
brinda al deportista un estado de frescura, limpieza y pureza, le da vistosidad.
-Colores azules y rojos: Por lo llamativo de estos colores a la vista, pueden ser
colores que tengan una funcion importante en el uso de sefaléticas, avisos
importantes, prohibiciones, etc.

-Colores verdes y amarillos: Al combinar estos colores refleja en el ser humano
mucha juventud y vida. Al combinar el verde de la naturaleza y el amarillo vivo e
inquieto, causan una atraccidn de alegria en las actividades deportivas.

-Colores frios: Los colores frios se clasifican en tonos azules, verdes, grises y
violetas. Colores que transmiten sensaciones de tranquilidad y calma, siendo

ideales para zonas de descanso como los camerinos, salas de conferencias, etc.
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Colores célidos: Los colores calidos se clasifican en tonos: amarillos, rojos, naranjas
y purpura. Estos transmiten sensaciones de alegria, confianza, amistad y
dinamismo en los deportistas.

En conclusion, se entiende que los complejos polideportivos se deben
caracterizar por una composicion de colores que este acorde a las necesidades y
sensaciones que se desean cumplir segun la disciplina deportiva. Acorde a esto,
existe una paleta de colores compuesta por los grises, azules, verdes, blanco que
marcan una tendencia importante en el ambito deportivo, asi como las
combinaciones de azules y rojos o verdes y amarillos. Los espacios interiores y
exteriores del complejo polideportivo deberan usar dentro de su paleta compositiva

de colores alguna de estas alternativas segun corresponda.

Diseno funcional

En cuanto al disefio funcional Cuellar y Landa (2011) consideran el uso de
espacios multifuncionales, en los cuales perfectamente puedan adecuarse a una o
tres disciplinas deportivas, de tal manera que se pueda brindar una mayor variedad
de deportes, ya sea para su practica o simplemente para disfrutandolo como

espectador. Bajo esta premisa se debera tomar en cuenta dos puntos clave:

-Accesos y circulaciones: Los accesos al complejo deportivo tienen que ser claros
e identificables desde el interior. El acceso principal al complejo polideportivo se
ubicara en direccion al lugar donde se dara el mayor flujo de visitantes. Las
circulaciones y accesos peatonales tendran mayor relevancia que las vehiculares.

Estas deben ser claras, permitiendo conectarse a todos los espacios directamente.
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-Ventilacion e iluminacion: Se debe tener en cuenta la ubicacion del proyecto que
sea lo mas favorable para el mejor aprovechamiento de la ventilacion e iluminacion
natural. Los edificios se deben disefiar de tal forma que presenten una correcta
ventilacion y puedan tener un adecuado asoleamiento. Por lo que se debe procurar
tener ventilacion cruzada en los espacios de deportes en equipo. Los ventanales se
pueden ubicar en la parte superior de los espacios para facilitar la salida del aire
caliente que se concentre en el sector. Se deben crear espacios de gran altura, que
permitan bajar la temperatura de hasta 5 y 6 ° C de lo normal en el interior del
edificio. Se proveera de la iluminacion natural necesaria, tratando de no generar

deslumbramientos, en los espacios.

Accesos y circulaciones
Con respecto a la accesibilidad dentro de las edificaciones, Boudeguer y
Squella (2010), nos establecen los siguientes parametros de disefio con la finalidad

que generar un espacio mas inclusivo y democratico para las personas.

-Hall de acceso: En la zona destinada para recepcion y sala de espera debe haber
la posibilidad de ubicar asientos, considerando también espacios para que se
coloquen sillas de ruedas fuera de la circulacion principal. Convenientemente estos
asientos deben tener 45cm de altura terminada con apoya brazos, que pueda
permitir a los adultos mayores levantarse.

-Recepcion: La zona mas alta, para personas de pie, debe tener una altura maxima
de 110cm y la zona baja, para nifios y usuarios de silla de ruedas, una altura maxima

de 80 cm. El area que este préximo al mostrador debe estar libre de obstaculos y
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contar con un espacio de 150 cm x 150 cm que lo enfrente. Bajo el mostrador se
debe considerar un espacio libre de 40cm de profundidad para que una silla de
ruedas pueda aproximarse.

-Pasillos: Los pasillos que conduzcan a espacios de uso o de atencion de publico
deben tener un ancho minimo de 150cm. Se debe evitar tener elementos adosados
a los muros. Estos no pueden sobresalir mas de 20 cm cuando su altura de
instalacion sea menor a 210 cm y su presencia debe ser detectable visual o
tactimente con facilidad. En pasillos donde se movilicen muchas personas con
alguna discapacidad motora se debe colocar pasamanos de un color contrastante
con el muro.

-Circulaciones interiores: Las areas de circulacion deben evitar tener peldafios para
el transito de personas con silla de ruedas. De existir desniveles en circulaciones o
pasillos de edificaciones antiguas se deben convertir a rampas o brindar alguna
alternativa que permita la accesibilidad a la circulacion del edificio.

-Escaleras: El paso no debe ser menor que 28 cm y la contrapaso como maximo 18
cm. El angulo entre el paso y contrapaso no debe ser menor que 60° ni mayor que
90°. Es recomendable implementar una franja de textura y color diferente del ancho
de la escalera y de 80 cm de profundidad al inicio y final de las escaleras, para
alertar de su presencia a alguna persona con discapacidad visual. El cambio de la
textura tiene que ser notorio, por lo que no se recomienda el uso de texturas en bajo

relieve.
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Ventilacién e iluminacién

Los principios del disefio sostenible deben aparecer como un habito en la
construccion. Estos buenos principios deben tener como prioridad la calidad del
ambiente interior y la reduccion de efectos negativos con el entorno. Para Neila
(2000), estos aspectos anteriores se pueden agrupar, por la importancia de sus
efectos, en aspectos energéticos, calidad del medio ambiente interior o

contaminacion.

Aspectos energéticos

Segun Neila (2000), la visién del consumo de la energia en los edificios tiene
varias vertientes. Su reduccién representa un menor coste econdmico para los
usuarios, una menor dependencia de fuentes limitadas, y una reduccion de la

contaminacion vinculada a su produccion.

-Acumulacioén de la energia: Se debe brindar energia en un sistema bioclimatico a
partir de los elementos estructurales y constructivos del edificio, siendo de esta
forma mas eficiente. Uso de materiales con difusividades térmicas altas (se calienta
rapidamente), como piedra, metales, ceramica. Empleo de materiales con
efusividades altas (alta capacidad de acumulacion), como piedra, metales,
ceramica. Uso de agua también para almacenar calor.

-Orientacion: La orientacion que debe adoptar los dispositivos de captacion y el

edificio deben ubicarse segun la energia que se pretenda captar o proteger.
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Orientacion que permita idealmente la captacion de la radiacidn solar en invierno y
proteger de esta en el verano en horas de altas tempetarutas.

-Cubiertas: La cubierta recibe todo el tiempo del dia la radiacion solar. En verano,
ademas, los rayos que inciden en la cubierta en hora punta son de mayor intensidad
y perpendiculares. Por ello también se busca la forma de aislar o aminorar el
intercambio calorifico a partir de techos ventilados o el uso de techos verdes o
materiales aislantes, por lo que, en climas calurosos y con alta radiacion solar, es
conveniente afiadir propiedades de aislamiento al sistema del techo.

Dispositivos activos especificos de captacion solar: Los sistemas activos pueden
ofrecer la captacion de energia que no se podria dar en otras circunstancias. Si se
desea obtener directamente electricidad se deberan utilizar paneles fotovoltaicos o
pequefios aerogeneradores. Dado que estos ultimos dispositivos se encarecen por
la necesidad de las baterias de acumulacion, resultan mas rentables las

instalaciones conectadas a red.

Calidad del ambiente interior
Neila (2000) establece que el ambiente en el que se vive debe reunir

condiciones adecuadas de calidad sensitiva y, tal vez, salubridad no sensitiva.

-lluminacion natural: Si bien el uso de la iluminacién natural es un ahorro energético,
su aplicacion mas interesante en la arquitectura se da desde la perspectiva de la
calidad del medio ambiente, y, por ello, es algo que debe potenciarse. Los mas
optimos serian los vanos orientados hacia el ingreso de radiacion difusa; en general

el norte. Si penetra radiacion directa en zonas donde se pretende aprovechar como
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iluminacion natural, el deslumbramiento seria contraproducente y no se podria
aprovechar de forma adecuada. Se puede usar elementos que permitan transformar
la radiacién directa en difusa a partir de elementos como persianas, celosias o pieles
refractoras. Un modo de evitar la entrada de la radiacion directa es proteger el vano
con un elemento que al tiempo actue reflejando la radiacién hacia el interior del
local, pero en forma difusa.
Alumbrado: La mejora de lamparas y luminarias permitira ahorrar mucha energia, si
se emplean lamparas de bajo consumo o luminarias de alta eficacia. Un proyecto
que use un correcto alumbrado podra tener una mejora significativa en su
planificacién.
-Ventilacion natural: En el verano la ventilacion tiene un papel muy importante como
estrategia. Por ello, la estructura y orientacion del proyecto debe garantizar una
correcta ventilacion. Elementos basicos como ventanas opuestas que permitan la
ventilacion cruzada. De planteasen sistemas mas eficientes, por su capacidad o por
su control, se puede hacer uso de chimeneas solares u otros sistemas que
funcionen con el viento o el calentamiento solar.
Contaminacién y medio ambiente

Segun Neila (2000), las edificaciones deben optimizar el uso del agua, tanto
en las zonas donde la escasez de agua es un problema, como en donde siendo

suficiente, su depuracion y potabilizacidn representan un alto coste social.

Empleo de sanitarios mas eficaces: Se puede optimizar el gasto del agua a partir de
la fabricacion y el buen uso que se le dé a los sanitarios. El uso de los atomizadores

puede reducir el agua consumida de los grifos, las cisternas de doble descarga
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reducen el agua necesaria para el arrastre de desperdicios y los electrodomésticos
inteligentes también ayudan a la reduccion del consumo de agua. Por otro lado, si
se utiliza una red separativa de pluviales y aguas sucias interiores, se puede dar
uso de esas aguas grises a algunas cometidas como la cisterna.

Finalmente, teniendo en cuenta estos criterios formales y funcionales, la
infraestructura deportiva estara compuesta por espacios deportivos que cumplan
con los estandares minimos para una mejor calidad de vida urbana. En
consecuencia, el estudio de los espacios deportivos y sus requerimientos
normativos sera de suma importancia para tener el panorama completo de los

componentes necesarios de una infraestructura deportiva.

El espacio deportivo

El espacio deportivo es toda area donde se llevan a cabo diferentes
actividades deportivas y se define como la unidad minima sobre la que se trabaja
para definir el espacio donde se desarrollara alguna actividad deportiva, por lo cual
se constituye en el objeto del planeamiento en materia deportiva. En base al espacio
deportivo, es que se definen los elementos necesarios para la consolidacién de las
instalaciones necesarias para poner en desarrollo las actividades deportivas

formales (Acevedo 2019).

Fois et al. (2016), los espacios deportivos han sufrido cambios en funcion del
incremento de la cantidad de deportes que se practican, asi como la popularizacion

de otros; de manera que se hace necesario adaptarlos a las necesidades de las
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demandan de los habitantes o usuarios. De igual forma, en la medida que se han
agregado nuevos adelantos tecnologicos se hace necesario mejorar los espacios
deportivos, modernizandolos, mejorando su seguridad u optimizando los resultados

deportivos de sus usuarios.

Requerimientos para espacios deportivos

Acevedo (2019) en cada deporte, existe especificaciones sobre la
infraestructura asociada al mismo. A continuacion, se mencionan los deportes mas
populares, desarrollando una breve descripcion de estos y las especificaciones para

la infraestructura donde se desarrollara el mismo.

Atletismo. Incluye la realizacion de diferentes pruebas y modalidades, entre las
cuales se incluyen las carreras en sus diferentes modalidades y las denominadas
pruebas de campo, que abarcan el lanzamiento y los saltos. Finalmente, se
encuentran el heptatlon (femenino) y el decatlén (masculino) que incluyen una

combinacién de pruebas que requieren de alto nivel fisico para su ejecucion.

Tabla 3

Dimensiones de una pista de atletismo

Carreras en pista

Nivel de Unidades Area de Area libre
competencia competencia
Nacional e 8/9 calles 400m cuerda 187m x 104m
internacional (min.)
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Aficionada y 6 calles 400m cuerda 181m x 99m
practica recreativa 6 calles 300m cuerda 142m x 92m
6 calles 300m cuerda 137m x 89m
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4
Pruebas de campo
Pruebas de campo
Nivel de Unid. Area de Area libre
competencia competencia
Nacional e 1 foso Salto de longitudy  Segun las
internacional triple dimensiones de la
1 posicion Salto de altura pista que lo rodea
1 corredor Salto de pértiga
1 circulo Lanzamiento de
peso
1 circulo Lanzamiento de
martillo
1 corredor Lanzamiento de

jabalina

Fuente: Acevedo (2019)
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Figura 1

Imagen de referencia de pista de atletismo

Fuente: ;Coémo se construye una pista de atletismo? (2018)

Basquetbol. Segun Acevedo (2019) es un deporte popular y la mayoria de las

instalaciones deportivas incluyen espacio para su practica, es una disciplina que

esta regulada por la Federacion Internacional de Basquetbol Amateur (FIBA).

Tabla 5

Dimensiones de una cancha de basquetbol

Nivel de Unidades Area de Area de Area libre
competencia juego competencia
Nacional e 1 pista 28m x 15m 32m x 20m libre 36m x 24m
internacional m
Aficionada 1 pista 28m x 15m 30m x 18m libre 32m x 20m
6.7m
Practica recreativa 1 pista 26m x 14m 28m x 16m libre 28m x 16m

6m

Fuente: Acevedo (2019)
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Figura 2

Imagen de referencia de una cancha de basquetbol.

Fuente: ;Cuénto mide una cancha de basquetbol en EE. UU? (2021)

Futbol de sala. Para Acevedo (2019) es una modalidad del futbol que se practica en
pistas pequefas, con condiciones diferentes en cuanto a dimensiones y numero de

participantes, por lo que se considera una disciplina diferente del futbol.

Tabla 6

Dimensiones de una cancha de futbol de sala

Nivel de Unidades  Areade Area de Area libre

competencia juego competencia

Nacional e 1 pista 40m x 20m 44m x25m hlibre  46m x 27m

internacional 6m.

Aficionada 1 pista 40m x 20m 42m x23m hlibre  44m x 25m
4m.
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Practica 1 pista 40m x20m 42m x 22m h libre 42m x 22m

recreativa 4m.

Fuente: Acevedo (2019)

Figura 3

Imagen de referencia de cancha de futbol de sala

Fuente: Reglamento de futbol sala (2021).

Futbol. Acevedo (2019) es la modalidad mas conocida de este deporte, el cual goza
de mucha popularidad a nivel internacional y su regulacién esta a cargo de la
Federation International de Football Association (FIFA) que se encuentra en Paris y
se instal6 en 1904.

Tabla 7

Dimensiones de un estadio de futbol

Nivel de competencia Unidades Area de juego Area libre

Nacional e internacional 1 campo 105m x 68m 118m x 77m

113m x 73m (min.)

Aficionada 1 campo 95-100m x 60-65m 100m x 63m (min.)

Practica recreativa 1 campo 90-100m x 50-60m  95m x 53m (min.)

Fuente: Acevedo (2019).
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Figura 4

Imagen de referencia de una cancha de futbol

Fuente: Medidas de cancha de futbol 7 (2013).

Voleibol. Aceveda (2019) es una disciplina deportiva que cuenta con mucha
popularidad internacional que se juega en espacio cubiertos o descubiertos, algunas
particularidades es que se han derivado disciplinas como el voleibol de playa. El

voleibol se encuentra regulado por la Federation Internactional de Volleyball (FIVB).

Tabla 8

Dimensiones de una cancha de voleibol

Nivel de Unidades Area de Area de Area libre

competencia juego competencia

Nacional e 1 pista 18mx9mh 34m x 19m. 40m x 25m

internacional libre 12,5 m

Aficionada 1 pista 18mx7mh 24m x 16m. 24m x 16m
libre 9 m
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Practica 1 pista 18mx9mh 24m x 13m. 22m x 13m

recreativa libre 6 m

Fuente: Acevedo (2019).

Figura 5

Imagen de referencia de una cancha de voleibol

o — =y -

Fuente: ¢ Cuénto mie la cancha de voleyball? (2013).

Complejo Polideportivo

Conforme lo plantean Fois et al. (2016), un complejo polideportivo se refiere
a una infraestructura destinada al deporte, en la cual, en un mismo lugar, se pueden
desarrollar distintas disciplinas, siendo las mas comunes: natacion, voleibol, futbol,
tenis y gimnasia. Segun Otero (2005) este tipo de instalaciones emerge como
resultado de las tendencias de las practicas deportivas, generando una mayor
complejidad en los espacios deportivos, enriqueciendo los servicios ofrecidos y

elevando la rentabilidad para los usuarios.

60



Para Alvarado y Vélez (2016) este tipo de espacio deportivo se lleva a cabo
la practica de diferentes deportes, para los diferentes sexos, edades, y condicidon
social. Dentro de sus caracteristicas, se destaca que en este tipo de edificacion
deportiva se pueden iniciar las personas en la practica de cualquier deporte que sea
de su interés. Asi mismo, permite atender a los adultos y adultos mayores sin

restriccion de ningun tipo.

Para Otero (2005) las nuevas tendencias arquitectonicas, sefalan que en
este tipo de infraestructuras suelen converger la dotacion de espacios para deportes
tradicionales, con las nuevas disciplinas, logrando una vinculacion con el atleta y las
poblaciones aledafias. Los complejos polideportivos disponen de una serie de
parametros que ademas de lograr la diversificacion de la oferta deportiva,
incrementa la satisfaccion del usuario en cuanto a areas secundarias, vestuarios,
espacios recreativos, etc. y ofrece otros servicios complementarios como saunas,

hidromasajes, centro de estéticas, etc.
Complejos Polideportivos en el Peru

De acuerdo con el INEI (2019), dentro del contexto nacional al cierre del afio
2019, 8 de cada 10 municipios administran al menos un tipo de infraestructura
deportiva destinada al fomento y la practica de actividades deportivas y recreativas
en su distrito. De las 354 municipalidades que existen en el Peru, 18.90% de estas
no cuentan con infraestructura deportiva, siendo los departamentos de Ayacucho
(38) y Ancash (37) las municipalidades que no poseen administracion de

infraestructuras deportivas. Sin embargo, en la Provincia Constitucional del Callao
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y en la provincia de Lima, el 100.00% de sus municipalidades llevan la

administracién de por lo menos un tipo de infraestructura deportiva.

Respecto al tipo de infraestructura deportiva que existe en el pais, las
municipalidades tienen bajo su administracién 2,783 losas multideportivas, 1,539
losas para fulbito, 1,285 estadios, 1,101 complejos polideportivos, 508 coliseos
deportivos, 401 losas para voley, 341 piscinas, 217 losas para basquet y 74

gimnasios (ver figura).

Figura 6

Infraestructura deportiva en Peru

Fuente: INEI (2019)

En el Peru los complejos polideportivos, al ser infraestructuras que contienen
diferentes disciplinas que ocupan grandes espacios presenta dimensiones
importantes de perimetro que por lo general se ubican en las urbes mas
consolidadas y donde la relacion de estos espacios deportivos con su entorno tiende
a ser cerrada, privada por el tratamiento de borde que presenta (ver figura 7). Sin
embargo, segun los conceptos establecidos por Gehl, J. (2010), donde al ocupar
largos tramos de recorrido y presentar muros cerrados para su delimitacién presenta

un borde duro, poco amigable y con una escala desbordante con los usuarios que
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caminan en ella, siendo ademas muros ciegos con poca diversidad de usos que
propician la inseguridad y desconfianza como plantea Jacobs (1961) en la relacién
existente entre las veredas, los bordes y la permeabilidad y posibilidades de

activacion de las calles.

Dandose asi escenarios donde estos equipamientos deportivos tienen poca
capacidad de integracién con su entorno urbano, contrastando los principios que
busca instituciones como el IPD (Instituto Peruano del Deporte) de fomentar y

valorar la disciplina deportiva.

Figura 7

Equipamientos deportivos principales de Ica

Fuente:Google Earth

Para Acevedo (2019) un ejemplo de un complejo polideportivo lo tenemos en el
complejo de Andrés Avelino emplazado en la ciudad de Lima (figura 6),
especificamente en la Villa Maria del Triunfo, el cual fue remodelado y adaptado
para los Juegos Panamericanos de Lima 2019. Cuenta con una capacidad para

albergar hasta 250,000 espectadores en las diferentes instalaciones deportivas que
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alberga, entre las cuales se encuentran el centro acuatico, canchas de tenis, estadio

de softbol, estadio de béisbol, etc.

Figura 8

Complejo polideportivo “Andrés Avelino” en la ciudad de Lima, Peru.

Fuente: Lima ciudad moderna (2020).

2.2.3. Borde urbano

Segun la Real Academia Espanfola se entiende el borde como “extremo u
orilla de algo” lo cual da a entender al concepto como el culmen de algo, el limite, el
cual se podria también interpretar como la separacion entre 2 elementos en un

sentido tangible o intangible.

En base a ello el concepto de borde puede ser abordado desde diferentes
perspectivas; por ejemplo, segun Arroyo (2007) menciona que en el campo
disciplinar de la arquitectura se puede entender el borde como un cerramiento que
puede fragmentar con precision un determinado espacio, y que también se le puede
ver como un estado o situacion intermedia entre dos elementos contiguos. En el

caso del primer concepto se puede entender a partir de la territorialidad como limite
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tangible y frontera en el cual autores como Lynch (1960) clasifica a los bordes como
elementos lineales que el observador no usa o considera sendas; es decir,
conductos por los que transitan las personas, en el que se perciben estos como
elementos que delimitan areas o que impiden transportarse de un lugar hacia otro,
diganse elementos como playas, cruces de ferrocarril, muros, bordes periféricos,

vallas o elementos naturales como el agua.

Sin embargo, para esta investigacion se tomara en cuenta el enfoque de Gil
(2007) y Gehl (2010) sobre el borde urbano como el espacio de contacto entre lo
publico y privado donde se desarrollan la mayor cantidad de actividades, tales como

J)

‘permanecer” “hacer” o “interactuar” dependiendo del tratamiento y disefio que
tenga dicho borde, el cual puede materializarse, por ejemplo, en una acera, calle,
parque, area verde, etc. El borde sera enfocado como el espacio delimitador o
integrador entre lo construido y lo no construido por los conceptos de calidad de

vida urbana con la finalidad de encontrar el equilibrio optimo entro lo publico y lo

privado.

Borde Publico — Privado como espacio intermediario

El tratamiento de los bordes como espacios integradores entre lo publico y
privado a partir de las plantas bajas de los edificios ejerce una influencia decisiva
en la vida urbana. En este punto ocurre la experiencia de recorrido del peaton en el
que este interactua y observa los diferentes elementos que componen este borde y

dependiendo de ello dicha experiencia podria ser positiva o negativa.
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En base a ello, surgen dos extremos puntuales de borde explicados por Gehl
(2010) En el primer caso, se contempla “Bordes Duros” los cuales se caracterizan
por tener plantas cerradas en la que se desborda la escala, provocando recorrer
grandes distancias frente a muros que por su predominancia en la horizontalidad
termina generando muros ciegos con pocos detalles, transparencias y texturas que
configuran un espacio inseguro y poco atractivo, haciendo de estos espacios calles
sin vida y que el estar ahi implicaria unicamente por una necesidad puntual. Dentro
de este tipo de bordes, por ejemplo, se pueden componer por cerramiento de
instituciones educativas, muros de fachadas de iglesias, muros de hoteles o

conjuntos habitacionales, entre otros.

Por otro lado, los bordes blandos se contraponen siendo bordes mas
resilientes a partir de un disefio mas integro que permita ese umbral entre lo publico
y lo privado a partir de fachadas transparentes y grandes ventanales con un
programa rico en actividades a lo largo del borde que permita una escala compacta
y controlada, lo que le daria al usuario una experiencia mucho mas gratificante

dandole opciones para pasear de forma lenta y detenerse a mirar.

En base a ello se enfatiza en la importancia del disefo del borde como un
factor determinante a la hora de brindar vida a un espacio publico, a una calle,
puesto que, de no funcionar el borde, este se convertira en un espacio hostil y poco
habitable como se entiende en el concepto de borde duro en el que Gil (2007)
ademas, agrega que una mayor integracion entre lo publico y lo privado haria de la

calle un lugar de permanencia que pueda contribuir en aumentar el numero de
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actividades desarrolladas y la duracion de estas en el espacio publico y que en base

a ello se puede identificar diversas funciones del borde para este fin.

Visibilidad
El borde se experimenta principalmente a partir de lo visible, para lo cual la
Politécnica de Milano (2006), menciona la importancia de la visibilidad por el control

espontaneo que permite en el cual las personas pueden ser vistas mientras hacen

uso del espacio.

Es decir, el poder ser vistos por los edificios adyacentes (ventanas y
escaparates), tener claras lineas visuales, sin impedimentos a la vista o visuales
cerradas (parapetos, rincones, etc) es parte de la consideracion de la visibilidad que
permita la permeabilidad, la cual, si bien no siempre es posible o deseable,
permitiria un mayor grado de sensacion de seguridad en las personas que transitan
sobre determinado borde. Para lo cual se puede aplicar mediciones que mejoren el

control de la visibilidad a partir de:

Escala: Una escala compacta permite generar muchos puntos de interés con
unidades pegadas y variedad de detalles, lo que genera un control visual de la
delimitacion del borde. El cual se puede dar una idea de medicion a partir de autores
como Burden (2013), quien muestra un sistema de medida a través de 2
dimensiones lineales. Por un lado, la dimension vertical, la cual por medio de un eje

horizontal puede ver 50° — 55° grados por encima y 70°-80° grados por debajo de
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este eje, dandole prioridad a la vista humana a lo que ocurre en la planta baja

principalmente y parte del segundo piso de una fachada.

Por otro lado, esta la dimension horizontal en la que se tiene 100 metros de
profundidad de perspectiva de vision sobre un grupo de fachadas y 7 metros de
visién sobre una unidad de vivienda o edificacién, en la que la vista humana tiene
mayor relacion y experiencia directa, con lo que a partir de estas variables se puede
establecer una composicién de fachadas que determine el ritmo y escala de un

borde blando.

Transparencia. Se entiende para la transparencia a partir de espacios abiertos con
grandes ventanales y variedad de accesos que invitan a entrar y le otorga al usuario
un espacio a su escala. Segun el Ministerio de Vivienda de Chile (2003), para que
una fachada se considere permeable debe estar al menos un 50% de longitud

transparente para garantizar una relacién visual interior exterior.

Permanencia

Producto del atractivo de un borde blando, este puede ser utilizado como una
zona de estar y descanso a partir de los elementos brindados por este borde, sean
estos asientos, muros o espacios de sombra. Gelh (2010) aporta con dos cualidades

importantes para que se generen permanencias en los bordes:

Estimulo: Estamos atentos a nuestros estimulos cuando en el entorno los edificios

pueden ofrecer distintas experiencias interesantes y oportunidades.
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Texturas y detalles. Para los peatones que caminan despacio, se puede apreciar
los atractivos que puede ofrecer un edificio. Ademas de las texturas y los materiales,

siempre se puede encontrar una riqueza de detalle en las plantas bajas.

Intercambio

Los borden deben permitir el intercambio entre las actividades al interior de
los edificios y las actividades que tienen lugar en el espacio publico. Gehl (2010)

menciona dos cualidades que aportan a esta finalidad.

Uso Mixto. Las unidades angostas con muchas puertas que a su vez cuentas con
una oferta variada aportan un escenario donde se dan multiples intercambios vy

experiencias variadas.

Ritmo Vertical. Las plantas a nivel de la vereda que cuentan con una resolucién

formal con ritmo vertical dan lugar a paseos mas interesantes

En base a lo investigado, se entiende la importancia del tratamiento de un
borde como una herramienta util para la medicion de cierto nivel de confort de un
espacio, como en este caso ese limite entre lo publico y lo privado, que, ademas,
se correlaciona con los parametros necesarios para brindar una éptima calidad de
vida urbana a partir del disefio de bordes blandos con los componentes establecidos

previamente.

2.2.4 Normativa

Normativa internacional
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En cuanto a las normas internacionales, cada federacién deportiva dicta las
especificaciones técnicas para cada disciplina en cuanto a medidas que deben
cumplir cada uno de los espacios deportivos para cumplir con los requisitos para su

designacion como area de competencia internacional, nacional o recreacional.

Por otro lado, desde un manejo cuantificable, se toma en cuenta la normativa
sobre Instalaciones deportivas y de esparcimiento (NIDE) que toma en
consideracion para sus parametros de disefio los reglamentos europeos y
espanoles, buscando desarrollar en los deportes aspectos como el
dimensionamiento, trazado, orientacion solar, iluminacién, pavimentos, material
deportivo no personal, etc, de los cuales se tomara en cuenta los que influyan
directamente en el disefio arquitecténico de estos espacios deportivos, los cuales

son:

a.- Basquet:

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 28m x 15m medidos desde el
borde interior de las lineas que lo delimitan, las cuales no forman parte del terreno
de juego. Las dimensiones mencionadas se usan para competiciones nacionales e

internacionales.

La altura piso — techo sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas

exteriores.

Las luminarias deben estar ubicadas fuera en un radio de 4m alrededor de la

canasta para evitar deslumbramiento.
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b.- Baldon Mano

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 40m x 20m, tanto para
competiciones internacionales y nacionales como para los campos de nueva

construccion.

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de obstaculos de
1m de ancho al exterior de las lineas de banda y de 2m de ancho detras de las

lineas de porteria

La altura piso — techo sera de 7m como minimo sobre el campo y las bandas

exteriores.

c.- Voleibol

El campo de juego es un rectangulo de dimensiones 18m x 9m, tanto para
competiciones internacionales y nacionales como para los campos de nueva
construccion, medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo

de juego.

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de obstaculos de

3m de ancho por cada lado.

El equipamiento consta de los postes, la red y las antenas. La red (ver figura VOL-
2) sera de fibras sintéticas, con dimensiones de 1 m de ancho y 9,50m de largo con
malla negra a cuadros de 10cm x 10cm con banda superior horizontal de 7cm de
ancho, de color blanco. Las antenas son dos varillas de plastico reforzado con fibra
de vidrio 6 similar de 10 mm de diametro y 1,80 m de largo, colocadas a ambos

extremos de la red al exterior de cada banda lateral y los postes seran redondos,

71



situados entre 0,5 y 1m de las lineas laterales (en competiciones internacionales y

de la FIVB estaran a 1m) y tendran una altura de 2,55m.

Por otro lado, también se presenta normativa ligada al tratamiento del espacio
publico por medio del documento de Planificacion, disefio urbano y gestion para
espacios seguros, en el cual se aborda estrategias y parametros de disefio a partir

de diferentes variables.

Para la accesibilidad se plantea que la ubicacion y la estructura del edifico deben

permitir seguridad en los movimientos de los peatones .

Por lo que el disefio de senderos peatonales, pasajes, corredores, deben:

» Tener un trazado claro, (en lugar de confiar en la sefalizacion);

» Control y visibilidad a los edificios cercanos;

» Permitir la vista hacia los alrededores;

* evitar galerias y puentes peatonales, (si son inevitables, deberian ser lo mas

amplios posible);

* evitar pasajes oscuros y sin salida;

« evitar prever flujos separados de desplazamientos peatonales, a distintos niveles;

» Ofrecer una correcta iluminacion;

* evitar la separacion de flujos débiles, (por ejemplo, separando el acceso principal

del de servicio).
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Desde la dinamica de las actividades se recomienda que los servicios comerciales
se asomen hacia el espacio publico a que estén encerrados en centros comerciales
privados, como podria darse en el caso de espacios como escaparates, lo que
permite tener un control espontaneo del espacio publico y que, ademas, la
normativa debe permitir en los edificios residenciales que las alturas de las plantas
bajas se dé el intercambio del uso residencial con el comercial y viceversa. Esto
permite reemplazar las actividades que cierran por la tarde con las viviendas,
evitando el sentimiento de desamparo y pérdida de control engendrado por la planta

baja vacia.

En cuanto a la iluminacién se plantea la importancia de esta para la sensacion de
seguridad y que ello puede reducir el miedo a la criminalidad. Para que se considere
adecuada la iluminacion, se deberia reconocer facilmente un rostro a una distancia
de 15m y en cuanto a la visibilidad se debe evitar sistematicamente tener callejones
sin salida y edificios con plantas bajas abiertas y vacias, donde no es posible
garantizar una visibilidad directa. Como medida de apoyo se pueden usar
instrumentos especificos que produzcan visibilidad indirecta (espejos de seguridad,

paneles reflectantes, etc).

Entonces, también se debe asegurar que los espacios publicos sean disefhados

evitando:
 Espacios vacios o desmesurados;

« Areas amplias con un sélo uso (circulacién, aparcamiento, paseo, etc.)
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* Lugares completamente cercados con accesos limitados y escasa visibilidad

desde las calles.

Normativa nacional

Para la edificacion de estructuras deportivas en Peru se aplica el Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE), publicado en el DECRETO SUPREMO N° 011-
2006 — VIVIENDA del 05-03-2006 segun el Ministerio de Vivienda, Construccion y

Saneamiento (2021), especificamente, se tiene las siguientes normas:

Norma A.100 Recreaciones y deportes.

En su articulo 1, se definen las edificaciones para fines deportivo
aquellas que son destinadas al desarrollo de actividades de esparcimiento,
para la recreacion activa o recreacion pasiva, para la practica del deporte o
para concurrir a espectaculos deportivos, las cuales poseen la infraestructura

adecuada para la ejecucién de las mencionadas actividades.

Asi mismo, en el articulo 2, se especifican los tipos de edificaciones
deportivas, siendo estas: Coliseos, estadios, hipédromos, instalaciones deportivas

al aire libre, polideportivos y velédromos.

La distribucién de los espacios en las edificaciones para espectaculos
deportivos, de acuerdo con el articulo 12 numeral 4, indica que dicha distribucion

debe cumplir con lo siguiente:

a.- Que permita una 6ptima vision del espectaculo desde cada asiento.
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b.- Que se permita el acceso y la salida con facilidad a las personas bien sea hacia
o desde sus asientos, para que de esta manera puedan caminar entre las diferentes

filas incluso si estan llenas.

c.- Que se garantice la comodidad del espectador mientras dure el espectaculo.

En relacion con los accesos, el articulo 13 indica que deberan estar

distribuidos de forma eficiente y con una clara identificacion.

El articulo 16 indica que las salidas de emergencias en las edificaciones
deportivas en relacién al numero y dimensiones de las mismas dependera de la
capacidad maxima de espectadores, asi como del resto de personas que ocupen
dichas instalaciones, que requieran ser evacuadas por medio de la longitud de las
vias de salida cortas y por la cantidad de puertas de entrada y de salida que se
hayan determinado en los estudios: sistema de evacuacion, sistema de entradas,

sistema de salidas y del sistema de emergencias del recinto.

En relacion con los servicios sanitarios, el articulo 22 establece que la

distribucion de los sera:

Segun el numero de | Hombres | Mujeres
personas,

De 0 100 personas 1L 1u 1l | 1L 11
De 101 a 400 personas 2L2u 2l | 2L 2l
Cada 200 personas | 1L 1u 1l | 1L, 1l
adicionales

L = lavatorio, u= urinario, | = Inodoro
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Fuente: RNE, Perda.

Asi mismo, se debera proveer este tipo de servicio al personal en funcién de
la demanda de las oficinas, en los ambientes para uso comercial (cafeterias o

restaurantes), para los deportistas y para personal de mantenimiento.

Respecto a los estacionamientos, el articulo 23 sefiala que las edificaciones
para espectaculos deportivos deberan poseer estacionamientos para autobuses; la
determinacidn del niumero de estacionamientos en el terreno sera a través del factor
del 3% en funcion de la capacidad maxima total de espectadores y del aforo total

del recinto.

Norma Técnica A.100 (2014). Recreacion y deportes. Diario Oficial El Peruano

Norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad.

El articulo 1 sefala las condiciones y las especificaciones técnicas para el de
disefio, elaboracién de proyectos y la ejecucién de obras de edificacion, con el

proposito de hacerlas accesibles a las personas con discapacidad.

La obligatoriedad de cumplimiento de la norma, lo establece el articulo 2, en
aquellas edificaciones donde exista atencion al publico, bien sea de propiedad

publica o de propiedad privada.

En relacidn los ambientes y las rutas accesibles para el desplazamiento y la
atencion de las personas con discapacidad, el articulo 4 indica que estas deberan

poseer las mismas condiciones que las que posee el publico en general.
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El articulo 5 indica que las areas de acceso a las edificaciones deberan

realizarse conforme a los siguiente:

a) Los pisos de los accesos deberan ser fijos, uniformes y contar con una superficie

con materiales antideslizantes.

b) Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras poseeran dimensiones

uniformes.

c) El radio del redondeo de los cantos de las gradas no sera mayor de 13mm.

d) Los cambios de nivel hasta de 6mm, podra ser vertical y sin tratamiento que
posea tratamiento de bordes; entre 6mm y 13mm deberan ser biselados y con
pendiente no mayor de 1:2, y los que sean mayores a 13mm deberan ser resueltos

mediante rampas.

e) Las rejillas de ventilacion en aquellos ambientes bajo el piso y que estén al nivel
de transito de las personas, debera ser con materiales cuyo espacio impida el paso
de una esfera de 13 mm. En aquellos casos donde las platinas posean una sola

direccion, estas seran perpendiculares al sentido de la circulacion.

f) En caso de pisos con alfombras los mismos deben ser fijos, confinados entre las
paredes y/o con platinas sobre sus bordes. La alfombra tendra un grosor maximo

de 13mm.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio seran de palanca
cuya protuberancia final o de otra forma que evite que la mano se deslice hacia
abajo. Asi mismo, la cerradura de una puerta de acceso debera estara a 1.20 m.

respecto al suelo, como maximo
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Las dimensiones y las caracteristicas de puertas y de las mamparas, de

acuerdo al articulo 8, deben cumplir lo siguiente:

a) Ancho minimo de las puertas 1.20m (principales) y de 90cm (interiores), en caso

de ser puertas de dos hojas, el ancho minimo de una de ellas sera de 90cm.

b) En caso que se opte por puertas giratorias o similares, se debera tener una puerta
adicional para la accesibilidad de las personas en sillas de ruedas. Si existen
puertas batientes consecutivas abiertas, debera existir un espacio minimo de

1.20m.

El articulo 14, sefala la altura maxima de los objetos que deban ser
alcanzados de manera frontal por una persona en silla de ruedas, deberan estar a
una no menor de 40cm ni mayor a 1.20 m. En caso de ser objetos para alcanzar de

forma lateral, deberan estar a una altura no menor de 25cm ni mayor a 1.35 cm.

Respecto a los servicios higiénicos, el articulo 15 indica que las edificaciones
deberan contar al menos con un inodoro, un lavatorio y un urinario, cumpliendo los

siguientes requisitos:

a) Lavatorios

Deberan estar adosados a la pared o empotrados en un tablero individual y soportar

una carga vertical de 100 kgs.

La distancia entre lavatorios debera ser de 90cm entre ejes.

Para las personas en sillas de rueda, debe existir un espacio libre de 75cm x 1.20

m frente al lavatorio parra que se puedan acercar sin problema alguno.
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Se instalara a 85cm del suelo el borde superior, con un espacio inferior libre de
obstaculos, a excepcion del desague, y tendra una altura de 75cm entre el piso y el
borde inferior. La trampa del desague debera estar instalada lo mas cerca del fondo
del lavatorio y el tubo de bajada debera ser empotrado. Debajo del lavatorio debera

evitarse que superficie abrasiva ni aristas filosas.

La griferia para instalar debera ser de comando electrénico o mecanica de botoén,
cuy mecanismo de cierre sea automatico para que el cano este abierto, al menos,

10 segundos.

b) Inodoros

El cubiculo para inodoro poseera las siguientes dimensiones como minimo: 1.50m
por 2m, una puerta cuyo ancho sera no menor de 90cm y contar con barras de

apoyo tubulares instaladas adecuadamente.

El inodoro debera ser instalado con la tapa del asiento entre los 45 y 50cm

respecto al nivel del piso.

La ubicacion de la papelera debera ser tal que permita su facil uso. No se utilizara

dispensadores que controlen el suministro.

c¢) Urinarios

Los urinarios deberan ser tipo pesebre o colgados de la pared, contando con un
borde proyectado hacia el frente y no debera superar los 40 cm de altura respecto

al piso.
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Debera existir un espacio libre de 75cm por 1.20m frente del urinario para que las

personas en sillas de puedan aproximar con facilidad.

Deberan instalarse barras de apoyos tubulares verticales, en ambos lados del

urinario y a 30cm de su eje, fijados en la pared posterior, segun el Grafico 2.

En relacion con los estacionamientos, el articulo 16 indica lo siguiente:

a) Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que transporten o
que sean conducidos por personas con discapacidad, en relacion al numero total de

espacios dentro del predio, conforme al siguiente cuadro:

Numero total de | Estacionamientos accesibles
estacionamientos requeridos

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

b) Los estacionamientos accesibles estaran ubicados lo mas cercano al ingreso de
la edificacion, preferiblemente en el mismo nivel de este; debiendo poseer una ruta

acondicionada entre dichos espacios e ingreso.

c) Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento deberan ser de

3.80 m x 5.00 m.
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d) Estos espacios deberan estar identificados con avisos individuales en el piso vy,
un aviso adicional que este soportado en un poste o colgado, lo que permita

identificar, a cierta distancia, dicha zona de estacionamiento.

Segun CONADIS, en su propuesta de Accesibilidad Universal para Edificaciones,
en el capitulo 2, el articulo 6, las rampas deben cumplir las siguientes caracteristicas

con respecto a la disposicion de los pisos:

e) Al inicio y al final de las rampas se debe colocar sefializacién podotactil que
adviertan del cambio de nivel. Asimismo, en el arranque y entrega de rampas se

deja un espacio libre de 1.50 m. de diametro para el giro.

Ademas, en el articulo 20, se agrega el siguiente punto respecto a los servicios

higiénicos:

b) Los servicios higiénicos deben estar debidamente sefalizados en el ingreso

comun con senalizacion podotactil. Las puertas de los cubiculos de inodoros

accesibles deben también estar sefalizados debidamente para su identificacion.

También, en el capitulo 3, en el articulo 26 se establecen ciertos requisitos para las

edificaciones de recreacion y deporte. Las cuales son las siguientes:

a) En las salas con asientos fijos al piso se debe disponer de espacios para

personas en sillas de ruedas, a razén de 1 por los primeros 50 asientos, y el 1%
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del numero total, a partir de 51 asientos. Las fracciones ser redondean al entero
mas cercano.

b) El espacio minimo para un espectador en silla de ruedas es de 0.90 m. de ancho
y de 1.20m. de profundidad, y debe estar debidamente sefalizado. (Grafico 11a)
Los espacios destinados a sillas de ruedas no deben obstaculizar las
circulaciones y rutas de evacuacion y deben estar proximos a los accesos y
salidas de emergencia por seguridad.

Los recorridos hacia los espacios para personas en silla de ruedas, deben estar
libres de obstaculos y sefializados.

c) Al menos una boleteria deberia ser accesible, acorde a lo que estipula el articulo

11 de la presente norma.

En ese sentido, podemos observar que tanto la normativa como los parametros
establecidos por los autores especialidades buscan mejorar las condiciones de
accesibilidad de la poblacién en general, en consecuencia, toda infraestructura
publica deberia acoplar los requisitos segun sus necesidades y realidades ya sea

que partan de la normativa o por las investigaciones de los autores.

2.3. Definicion de términos basicos
e Accesibilidad Universal: Boudeguer y Squella (2010) se refieren al disefio
de productos y entornos aptos para el uso del mayor numero de personas sin

necesidad de adaptaciones ni de un disefo especializado.
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Calidad de vida: Gonzalez (2018) se refiere a un sentimiento de felicidad o
de satisfaccion que tiene un individuo respecto a los elementos vitales y a las
condiciones.

Ciudad: Bricefio y Gomez (2011) territorio edificado que se compone de
imagenes comunes para sus habitantes, quienes las reconocen y recuerdan
como parte de su conjunto.

Complejo Polideportivo: Otero (2005) es un conjunto de instalaciones
deportivas que comparten un recinto comun y disponen de facil acceso entre
las partes que lo componen; sus instalaciones se encuentran acondicionadas
para la practica deportiva por la poblacion general.

Deporte: Martinez et al. (2019) comprende una actividad humana
relacionada con el juego, la competencia, el ejercicio y otras acciones, que
puede ser practicada a cualquier edad y con distintas finalidades: salud,
obtener un premio, compartir, etc.

Espacio deportivo: Otero (2005) es una unidad capacitada con una
infraestructura deportiva que permite el desarrollo de alguna actividad fisica,
en la cual se han considerado algunos criterios y elementos arquitectonicos.
Espacio publico: Jiménez et al. (2017) comprende cualquier lugar en el cual
exista relacion entre los habitantes de una comunidad, lograndose identificar
el ejercicio de su ciudadania y la identidad de los sujetos.

Espacio complementario: Roncancio (2018) son areas destinadas a brindar
apoyo a las actividades que se llevan a cabo dentro de los espacios

deportivos.
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Innovacién arquitectéonica: Para Borgesi (2015) la innovacién
arquitectonica es el aspecto que se da de manera aislada o no en una obra,
que Brinda algo novedoso por la materialidad que tenga, o la forma en que
los materiales son utilizados. Puede resaltar por su complejidad estructural o
formal. O presentar un programa funcional distinto a lo convencional,
dejandose recorrer, habitar o utilizar como una nueva experiencia.
Integracién social: Vicufa et al. (2019) proximidad residencial entre
personas de distintos niveles de ingreso, diversidad cultural, edad o género,
logrando armonia y equidad en el desarrollo de sus actividades individuales
y/o conjuntas.

Instalacion deportiva: Roncancio (2018) la instalacion deportiva se
compone de uno 0 mas espacios dedicados al entrenamiento o
competencias de uno o mas deportes.

Sostenibilidad arquitectonica: Neila (2000) es el uso de los principios de
disefio que buscan la calidad del ambiente interior y la reduccion de los
efectos negativos sobre el entorno. Estos aspectos se pueden agrupar, por
la importancia de sus efectos, en aspectos energéticos, calidad del medio

ambiente interior o contaminacion.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Método y alcance de la investigacion
3.1.1. Método de la investigacion

En relacion con el tipo de investigacion, el método empleado fue el aplicado,
el cual conforme sefala Carrasco (2017), tiene fines practicos y se orienta a aplicar
los conocimientos adquiridos para transformar una determinada realidad. De esta
manera, la investigacion se enfoc6 en mejorar la calidad de vida urbana de una

poblacidn, a través de la propuesta arquitectonica de un complejo polideportivo.

3.1.2. Alcance de la investigacion

De acuerdo a su alcance, el estudio fue descriptivo, el cual segun Carraco
(2017) busca entender como el disefio formal y el disefio funcional de un complejo
polideportivo, asi como la conexidn, la permanencia y el intercambio de un borde
pueden contribuir en la mejora de la calidad de vida urbana en el distrito de La
Tinguifa, Ica.
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3.2. Diseio de la investigaciéon

Con relacion a su disefio, el estudio fue mixto - no experimental y segun
Carrasco (2017), su enfoque mixto, obedeci6 a que combind parte de una
investigacion cuantitativa (orientada a medir la calidad de vida urbana en los
habitantes del distrito) con una cualitativa (enfocada en la revision documental de
proyectos construidos). Su disefio al ser no experimental se refiere a que no se
manipuld alguna de las variables.

Para la investigacion cualitativa se analizara la muestra de la poblacién en
base a los indicadores de la dimension de accesibilidad, ergonomia y activacion
para determinar la calidad de vida urbana. Para la investigacion cuantitativa se
analizara la muestra en base a los indicadores de la dimension de forma, funcion y
borde para calificar el complejo polideportivo. Para esto, se elaborara una tabla
grafica resumen con los indicadores y en base a un registro fotograficos de la

muestra se tomaran anotaciones para dar las conclusiones respectivas.

3.3. Poblaciéon y muestra
3.3.1. Poblacién

La poblacion, segun, es el conjunto de elementos que tienen caracteristicas
similares y sobre los cuales se puede realizar un estudio. De esta manera, la

poblacién estuvo compuesta por:

e Cinco proyectos arquitectonicos de complejos polideportivos a nivel nacional

e internacional.
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3.3.2. Muestra

El levantamiento de la muestra se realizé Ica en el afio 2021. Para determinar
la muestra, considerando las restricciones devenidas de la pandemia del Covid-19,
y evitar el acercamiento con habitantes de la localidad y asi minimizar las
probabilidades de contagio, solo se estara constituida por los cinco proyectos

arquitectonicos de complejos polideportivos a nivel nacional e internacional.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se empled se basa en la revisidon documental, para ello se usé
como instrumentos una tabla resumen de indicadores y una serie fichas de

recoleccion de datos para obtener informacion de los proyectos arquitectonicos.

Tabla 9

Tabla resumen de indicadores

Accesibilidad Dimensionamiento | Medidas normativas de veredas,
rampas, cruces peatonales u otros
elementos urbanos. Ancho de vereda
de 1.5m y 1.2m libre. Debe existir una
altura minima de 210 cm libre de
obstaculos. EI maximo de pendiente
para un cruce peatonal es de un 8 a
12%. Fotografias y anotaciones.
Articulacion Observacion de flujos peatonales.
Puntos de acceso a través de las calles
hacia el complejo polideportivo.
Presencia de elementos barrera.
Identificacion de sefiales de transito,
panales de informacién u otros. Cruces
peatonales, rampas, postes de
sefalizacion. Fotografias y
anotaciones.

La calidad de
vida urbana
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Ergonomia

Mobiliario urbano

Identificacion del mobiliario urbano
presente en el espacio publico. Las
bancas deben ubicarse fuera de la
franja de circulacién, tener una altura 45
cm, una profundidad de asiento entre 48
a 50 cm, respaldo en un angulo de 110°.
Los basureros de boca superior deben
tener una altura maxima de 80 cm. Para
los kioskos, la zona de atencion al
publico o mostrador debe estar a una
altura maxima de 110 cm. Estado y
funcionamiento. Fotografias y
anotaciones.

Vegetacion

Observacion de la presencia, asi como
el estado de las areas verdes entorno al
complejo polideportivo. Fotografias y
anotaciones.

Activacion

Usos de suelo

Usos y dinamicas urbanas alrededor del
espacio publico entorno al complejo
polideportivo. Mas de 2 usos primarios.
Fotografias y anotaciones.

lluminacioén

Presencia de iluminacion con luz
homogénea o uniforme. Luz blanca,
focalizada a 45° hacia el suelo y un
distanciamiento lineal entre cada punto
en relacién con su altura de 3.5 a 4.
Fotografias y anotaciones.

Complejo
Polideportivo

Disefo formal

Forma

Representar el caracter del deporte,
enfatizando el rigor, la fuerza, el
dinamismo y la competicion del
deportista.  Cubierta con  forma
geométrica u organica representativa
del lugar y que exprese innovaciéon y
sea funcionalmente sostenible.
Fotografias y anotaciones.

Color

El uso del color segun la funcién y el
uso deportivo del complejo. Uso de
colores grises, azules, verdes, blancos,
azules y rojos, verdes y amarillos, frios
y calidos. Fotografias y anotaciones.

Disefo funcional

Accesoy
circulaciones

Observacion de elementos disefados
en relacion a las condiciones
antropométricas de las personas.
Recepcion con altura maxima de 110
cm y la zona baja de 80 cm. Area libre
de obstaculos y contar con un espacio
de 150 cm x 150 cm que lo enfrente. Los
pasillos deben tener un ancho minimo
de 150 cm. Evitar elementos adosados
a los muros que sobresalgan. Ellos no
pueden sobresalir mas de 20 cm
cuando su altura de instalacion sea
menor a 210 cm. El paso de la escalera
no debe ser menor que 28 cm y la
contrapaso como maximo 18 cm. El
angulo entre el paso y contrapaso no
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debe ser menor que 60° ni mayor que
90°. Fotografias y anotaciones.

Ventilacion e
lluminacién

Uso de materiales para la captacion de
calor como la piedra, los metales y la
ceramica. Orientacion para la
proteccion de la radiacion solar. Uso de
paneles solares. Uso de celosias o
pieles difusivas. Ventanas o vanos
opuestas para la libre circulacién de la
ventilacion. Fotografias y anotaciones.

Borde urbano Visibilidad

Fachadas transparentes y grandes
ventanales con un programa
interesante que permita la relacién
visual del interior con el exterior.
Fachada con al menos un 50% de
longitud transparente.

Permanencia

Uso Mixto con unidades angostas con
muchas puertas que a su vez cuentas
con una oferta variada estimulos.
Ritmo Vertical en las plantas a nivel de
la vereda que cuentan con una
resolucién formal con ritmo vertical.

Tabla 10

Tabla grafica resumen de indicadores

Esquema de Dimensionamiento

Esquema de Articulacion

Las veredas, carredores y caminos deben
tener un a ancho minima de 1.50m para que
se consideren accesibles.

La presencia de bordes blandas como
Ias ress verdes ayudsn 2 proteger &l
recarido de las persanas.

La continuidad de los elementos de orientacin pars el recomido de las
las rampas, los atonales y las sefialeti

permiten una circulacion articulada,

£l rampa con pendiente
maxima de 8" a 12

Esquema de mobiliario urbano

Esquema de dreas verdes
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La presencia de mebiliaric promusve e usa
I permansncia de las personas.

E1 mobiliaric debe ser ergonomico pars.
= persanas cumpliendo una altura de
45cmy una profundidad de S0cm.

- >

Las areas verdes y la vegetacion mejoran las condiciones
ambientales del entomo,

T -

Esquema de lluminacioén

La lluminacion interior ayuda en la activacion de
las areas exteriores.

Esquema de Forma

Esquema de Color

El wolumen debe reflejar la fuerza, el dinamismo y la cempeticién del deportista
a partir de formas orgnizas e imegulares.

El volumen o debe generar un entorne menstoni sino que
refisjar enfasis y uso del espaci.

Los colores y las texturas deben proyectar unidad y armonia
destacando los tonos que generan atractivo para las perscnas.

Esquema de Accesos y

Circulaciones

Esquema de Ventilacion e

lluminacion
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Los accesos y las circulacines deben ser claras y compactas. Se busca
tener Ia menor cantidad de circulacion para darle mayor especio sl
program deportivo.

anos permiten el ingraso de la
atural al interior da los espacios

Laventiacion natural da confort .~
& s persanas.

Esquema de Permanencia

La vegetacion mejora el ambiente del enformo

. Una fachada permeable mejora
- la conexion visual ente el

terior con el exterior

Fuente: elaboracion propia.

FICHA DE OBSERVACION N°1

PROYECTO COMPLEJO DEPORTIVO ANDRES AVELINO CACERES
UBICACION Villa Maria del Triunfo, Lima - Peru CONSTRUCCION 2019
PROYECTISTA Sacyr Construccién AREA 21 ha
Calidad de vida urbana
Accesibilidad
Dimensionamiento Avrticulacion
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Las veredas entorno al Complejo Polideportivo
tiene un ancho mayor a 1.50m. Las veredas
internas tienen un ancho mayor a 2.40m.

Los cruces peatonales son claros y estan
sefalizados. Las rampas son continuas al flujo
peatonal de las veredas

Ergonomia

Mobiliario urbano

Presenta gran variedad de mobiliarios que
estan ubicados fueran del flujo peatonal con la
finalidad de no crear barreras urbanas

Vegetacion

El Complejo Polideportivo presenta una gran
cantidad de area verde tipo Grass, la cual es
usado por la comunidad.

Activacion
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Usos de suelo

Entorno al Complejo Polideportivo se han
creado estos usos comerciales de pequefa y
mediana escala.

lluminacién

Los puntos de iluminacion estan distribuidos
de tal manera que pueda darse uso de los
espacios deportivos en la noche.

Complejo Polideportivo

Disefio formal

Forma

Color

il 1| =, .

Esta conformada por volumenes dispersos y
expuestos al exterior. Se articulan mediante la
red peatonal y los espacios publicos.

£ "k-.. 3
Por la diversidad de deportes se componen de
una diversidad de colores y texturas donde se
connotacion ludica.
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Diseno funcional

Accesos y circulaciones

Ventilacion e lluminacion

Se compone de varios accesos y unas vias
peatonales principales y secundarias que
conectan las sedes de los deportes.

: b
Se busco dar la mayor cantidad de ventilacion
natural. La iluminacién responde a las
actividades programaticas del espacio.

Borde

Visibilidad

Permanencia

El cerco del Complejo es permeable en mas
del 50% de su longitud, lo que permite una
relacion visual con su entorno urbano.

Diversidad de colores y texturas en la fachada

Vegetacion

Gran oferta de detalles, texturas y colores
segun el tipo de uso que se le da a la
infraestructura o al espacio publico.

Conclusiones

El Complejo Deportivo Andrés Avelino Céaceres es de los pocos equipamientos en Lima que
presenta preocupacion por relacionarse con su entorno, al tener un cerco permeable que permite
la relacion visual entre el interior y el exterior. Presenta veredas, cruces peatonales y plazas bien
dimensionados segun los estandares de accesibilidad, que permiten una circulacién bien
orientada y fluida. La presencia de mobiliarios urbanos, puntos de iluminacion y vegetacion
ubicados estratégicamente permite generar la permanencia de las personas. El uso mixto del
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suelo activa las dinamicas y actividades de las personas, le da vitalidad al espacio publico para
la integracion social. En general se pudo observar que el complejo polideportivo recibe una gran
cantidad de personas, los cuales usan los espacios publicos y la infraestructura deportiva de
manera intensa, por lo que, se determina que si existe una relacién entre las buenas condiciones
de las caracteristicas arquitectonicas y urbanas de sus espacios.

FICHA DE OBSERVACION N°2

PROYECTO CENTRO DEPORTIVO TUCHENG
UBICACION Tucheng - Taiwan CONSTRUCCI | 2014
ON
PROYECTIST | Q-Lab AREA 13791 m2
A

Calidad de vida urbana

Accesibilidad

Dimensionamiento

Las veredas y los pasadizos que componen el
Complejo Deportivo tienen un ancho mayor a
1.50m.

Avrticulacion

-

El entorno del Complej Polidepovo esta

destinado principalmente al flujo peatonal.
Tienen caminos y vias peatonales claras.
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Ve etacion

El mobiliario urbano del proyecto se integra al
espacio publico y al volumen del proyecto. Se
ubican debajo del volumen.

La vegetacmn se mtegra al espaC|o publlco
entorno al Complejo Deportivo con la finalidad
de proteger el mobiliario urbano.

Activacion

Usos de suelo

mamﬂz,a m ﬂmm

lluminacion

Tiene espacios comerciales y de recreacion.
Entorno al Complejo Polideportivo se ubican
ciertos comercios de escala barrial.

La iluminacion exterior es LED color blanco.
Los puntos estan ubicados de tal forma que el
espacio publico pueda utilizarse en la noche.

Complejo Polideportivo

Disefio formal
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Forma

Se compone de 3 volumenes entrelazados
que se apilan unos encima del otro, teniendo
al rojo y gris sobre el azul.

Maneja el sistema ventana y muro, con
aluminio perforado, vidrio aislante, paneles y
barras metdlicas.

Disefo funcional

Accesos y circulaciones

Ventilacion e lluminacion

Los volumenes al cruzarse entre si generan
conectividad visual que permite a los visitantes
ver mas alla de su propio espacio deportivo.

Se compone de grandes vanos para la
iluminacion natural de los espacios internos.
La ventilacién es cruzada.

Borde

Visibilidad

Permanencia
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las mamparas en los ingresos permiten
generar una buena relacion interior con el

Los grandes vanos en las areas deportivas y

La fachada maneja una serie de colores
vibrantes que le dan fuerza y dinamica a la
fachada. Le dan un look contemporaneo.

exterior.

Conclusiones

El Centro Deportivo Tucheng tiene un entorno bastante accesible para las personas por estar
ubicado en un area residencial con poco acceso al auto. Los mobiliarios urbanos estan integrados
al centro deportivo de tal forma que sean confortables y ergonédmicos. El espacio publico esta
muy bien iluminado y presenta una buena gestion de areas verdes. Esto permite que las personas
puedan usar el espacio publico de manera intensa y active el entorno del centro deportivo. Los
espacios de uso recreativo y comercial aumentan la vitalidad del espacio publico. Si bien su
fachada no es muy permeable, el uso de texturas y detalles ayudan al interés visual de las
personas y mejora la calidad del paisaje urbano. Pese a esto, en este contexto en particular, se
evidencia un poco presencia de personas en la parte exterior del complejo polideportivo, esto
puede deberse a que no existe un programa comercial o cultural que se relacione directamente
con el exterior y active el entorno. En consecuencia, se concluye que el uso mixto de suelos en
fundamental para que el espacio publico este activado.

FICHA DE OBSERVACION N°3

PROYECTO CENTRO DEPORTIVO NEUDORF
UBICACION Strasbourg - Francia CONSTRUCCI 2014
ON
PROYECTIST | Atelier Zundel Cristea AREA 4290 m2
A
Calidad de vida urbana
Accesibilidad
Dimensionamiento Articulacion
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Los corredores tlenen un ancho mayor a

=i e s i
Los cruces peatonales rampas y alamedas se

articulan por medio de la senalética y de los
elementos y urbanos

1.50m. Permite que el flujo peatonal sea claro
y confortable.

Ergonomia
Mobiliario urbano

Vegetacion

El mobiliario de adapta a los espacios
deportivos de tal forma que no interrumpan el

La vegetacion se bastante modesta y solo se
flujo peatonal o las actividades del lugar

ubica en el entorno del Complejo Polideportivo
en areas puntuales.
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Activacion

Usos de suelo

lluminacién

El complejo tiene un uso principalmente La iluminacion es LED de color blanco. La
deportivo pero sus grandes espacios permiten | iluminacidon es homogénea y permite la
que haya areas recreativas para las personas. | actividad nocturna.

Complejo Polideportivo

Disefio formal

ambas direcciones. Se tiene una
superposicién de volumenes.

Los volumenes brindan vistas transversales en | El material principal predominante es la

madera, asimismo hace uso de hormigon

mediante el uso de paneles prefabricados.
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Disenfo funcional

Accesos y circulaciones

VentllaC|on e lluminacion

R R R R R EEEE AR N

Al tener pocos ingresos, el centro deportivo
apuesta por un hall mas protagonista que
articula todo el programa de la edificacion.

El edificio tiene una serie de grandes vanos
por donde se da la ventilacién cruzada del
edificio, La iluminacién es homogénea.

V|S|b|||dad .

Se compone de grandes ventanales de
orientacion vertical que le dan un caracter
permeable a la volumetria del proyecto.

Permanencia

i
El uso de la madera le da calides y ligeresa al
proyecto. Se compone de varios detalles de
engrane y proteccion solar.

Conclusiones

El Centro Deportivo Neudorf presenta un volumen compacto, pero con una composicion de
fachadas permeables y transparentes, que permite la relacién de mayor medida del interior con
el exterior. Su grado de accesibilidad es buena, ya que el espacio publico esta disefiado por una
gran alameda con zonas puntuales de vegetacion. No presenta una gran vitalidad en el exterior,
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la gran mayoria de actividades se da en el interior ya que no hay una gran presencia de mobiliarios
urbanos o espacios de permanecia. Sin embargo, su disefio arquitecténico tiene un impacto en
el paisaje urbano y genera un atractivo de interés para las personas, esto se debe a que posee
una cobertura geométrica que resalta gracias al uso de la madera como materialidad y su
contraste con la base de concreto. De esta manera, el proyecto pese a no tener un programa que
se relacione directamente con el exterior logra identificarse gracias a su tratamiento original e

innovadora de su cobertura.

FICHA DE OBSERVACION N°4

PROYECTO CENTRO DEPORTIVO EN LEONBERG
UBICACION Leonberg - Francia CONSTRUCCI 2014
ON
PROYECTIST | Architekten AREA 10490 m2
A

Calidad de vida urbana

Accesibilidad

Dimensionamiento

Avrticulacion
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Los anchos de los corredores y pasadizos del
proyecto son mayores al 1.50m. Esto permite
un flujo peatonal fluido y orientado.

Las alamedas entorno al proyecto son
bastante amplias. Las rampas y sefaléticas
estan integradas al flujo peatonal.

Ergonomia

Mobiliario urbano

Vegetacion

g

Presenta una gran variedad de mobiliarios
tanto en el exterior como en el interior que
estan ubicados en las areas comunes.

El proyecto esta rodeado de grandes areas de
vegetacion. La vegetacion se adapta a la
topografia del lugar.

Activacion

Usos de suelo

lluminacién

El proyecto de compone de usos deportivos,
recreativos y comerciales, lo que aumentan el
uso intenso del espacio publico del proyecto.

Los puntos de iluminacion estan ubicados a
distancias segun la altura de los puntos. Se
usa una iluminacion LED color amarilla.
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Complejo Polideportivo

Disefno formal

textura

La forma triangular del escenario sigue
caracterizando al complejo. Se crearon nuevos
planos para optimizar el disefio de circulacién.

La fachada tiene un acabado en concreto
expuesto, lo cual le da uniformidad al volumen.

Disefio funcional

Accesos y circulaciones

EEEREERE

Hay una circulacion bastante contenida y
compacta para darle mayor protagonismo a los
espacios deportivos del proyecto.

Los grandes ventanales le dan la iluminacion
natural al proyecto y la ventilacion es cruzada
en la mayoria de espacios deportivos.

Borde

Conexion

| Permanencia
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Se compone de vanos de gran escala y de El uso de colores intensos en los espacios le
pequefia escala segun el espacio deportivo. da una cualidad ludica y divertida al proyecto
No se pierde la relacién con el entorno. el cual es reforzado por la forma triangular.

Conclusiones

El Centro Deportivo de Leonberg presenta un volumen triangular muy original, el cual lo convierte
en un punto referencial y de atracciéon de la comunidad de su entorno. Las veredas, alamedas y
plazas son de gran dimensién y dan una buena accesibilidad a las personas. Los mobiliarios y la
iluminacién estan muy bien utilizados segun el espacio al cual sirven, el cual es reforzado por las
texturas, colores y detalles que potencian la tematica ludica y divertida del proyecto, lo que da un
fuerte estimulo a las personas. La permeabilidad del edificio permite la fuerte relaciéon con el
espacio publico exterior, asi como con la gran cantidad de vegetacién que esta presenta. En
general, el edificio se caracteriza por una buena iluminacién debido a sus grandes vanos y a su
ventilacién gracias a la disposicién opuesta de sus vanos, esto permite que el espacio sea mas
confortable y el edificio sea mas sostenible.

FICHA DE OBSERVACION N°5

PROYECTO UNIDAD DEPORTIVA ATANASIO GIRARDOT
UBICACION Medellin-Colombia CONSTRUCCI 2009
ON
PROYECTIST | Giancarlo Mazzanti AREA 30694 m2
A
Calidad de vida urbana
Accesibilidad
Dimensionamiento | Articulacién
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Las pasarelas del proyecto son bastantes
amplias ya que consideran un gran flujo de
espectadores. El ancho es mayor a 2.40m.

El proyecto se articula por medio de plazas,
alamedas y veredas compuestas por la debida
sefalizacion para el flujo peatonal.

Ergonomia

Mobiliario urbano

Vegetacion

estan ubicados bajo la proteccién de arboles y
vegetacion.

.ﬁ-’ﬂﬁ-ﬂ!'ﬁ

2

an cantidad de arboles para la proccién
solar del espacio publico. La vegetacion se
integra al proyecto.

Activacion

Usos de suelo

lluminacién
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El proyecto se compone de una gran variedad | La iluminacién es LED color amarilla de tal
de usos de suelos de tipo deportivo, manera que el proyecto y el espacio publico

recreativo, comercial y educativo. pueda usarcé en horarios nocturnos.

Complejo Polideportivo

Disefno formal

A
¥
- YT ~—-

3 TR : S % = = ] -
Las coberturas generan la forma del edificio y | Gran cubierta construida a través de unas
agrupa a los diferentes recintos dandoles | extensas franjas metalicas de relieve color
movimiento. verde.

Disefo funcional

Accesos y circulaciones | Ventilacion e lluminacion
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Nuestro proyecto entiende lo interior y lo La tipblogia de proyecto abierto permite una
exterior, lo edificado y lo abierto, de manera | ventilacién cruzada y una iluminacién natural
unificada. muy buena para los espacios deportivos.

Borde

Conexion Permanencia

2 “_-ﬁga.f.__.';._. G
e [

El cerramiento perimetral del edificio se realiza | Una gran variedad de materiales y texturas
mediante paneles de aluminio perforado color | que buscan darle una dinamica espacial e
verde. integracion con el paisaje urbano.

Conclusiones

La Unidad Deportiva Atanasio Girardot nos presenta un concepto de volumen abierto lo que
permite que el proyecto se integra bastante bien con el espacio publico y la vegetacién del
entorno. Los espacios publicos tienen una conexion e intercambio bastante fuerte con la
edificaciéon ya que es permeable lo que genera una gran cantidad de actividades deportivas,
recreativas y comerciales que le dan dinamica al proyecto. El uso inteligente de los mobiliarios y
la iluminacién permite que la vitalidad del proyecto se alargue hasta la noche. La forma del
volumen le dan la cualidad de hito para la comunidad de su entorno. Es evidente que el disefio
de la cobertura no busca solo ser innovador sino también sostenible al usar estrategias
bioclimaticas de ventilacién cruzada e iluminacién con captacién de calor a parte del uso del metal.
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Universidad
Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

El presente instrumento tiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de los
arquitectos dedicados a la investigacion y especialistas en relacion al contenido de la
encuesta realizada. Sus opiniones y sugerencias conslituiran en valiosos referentes de
juicio que permitira, de ser el caso, efectuar los reajustes necesarios.

TESIS: “IMPLEMENTACION DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA URBANA EN EL DISTRITO DE LA TINGUINA, ICA - 20217

INVESTIGADOR: CHUCHON ORE, ESTEFANY MERCEDEZ Y QUISPE ALIAGA, JUAN JESUS

I. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

JEANPIERE

NOMBRES Y APELLIDOS Corilla Ruiz, Mariella
DOCUMENTO DE IDENTIDAD | 42736221
NUMERO DE CONTACTO 989840578

GRADO ACADEMICO MAGISTER
COLEGIATURA 16421

Il. CALIFICACION:

Califique con “%" segln considere la valoracion de acuerdo a cada item.

Muy
INDICADORES DE | oo o | Deficient | Regula | ®“®" | Buen | Excelent
EVALUACION DEL |\ o &0 e r a. | © e
INSTRUMENTO 00 - 20% | 21-40% 61 - | 81-100%
60% 80%
Se entiende el
1. CLARIDAD lenguaje
formulado. 80%
Esta
2. OBJETVIDAD  |&XPresadoen
estandares
observables. 80%
Adecuado al
avance y
3. ACTUALIDAD ccdas dal
estudio. 75%
Existe una
4, ORGANIZACION |organizacién
ordenada. 80%
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5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad,

6.
INTENCIONALIDAD

Adecuado
para cumplir
con los
objetivos de la
investigacion.

75%

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos.

8. COHERENCIA

Entre las
variables,
dimensiones e
indicadores.

9. METODOLOGIA

Apropiado
segun los
lineamientos
metodologico
S

10. PERTINENCIA

Oportuno,
adecuado y
conveniente,

Il. PROMEDIO DE VALORACION (%):

IV.OPINION DE APLICABILIDAD:

79%

La presente ficha realizada por los Bach. Arq. CHUCHON ORE, ESTEFANY
MERCEDEZ Y QUISPE ALIAGA, JUAN JESUS JEANPIERE reune los requisitos suficientes y
necesarios para ser considerados validos y confiables, y por tanto aptos para
ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantea en la investigacion.

NO APLICABLE

Tl

APLICABLE

Firma del Experto
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Universidad
Continental

E

El presente instrumento tiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de los
arquitectos dedicados a la investigacién y especialistas en relacion al contenido de la
encuesta realizada. Sus opiniones y sugerencias constituiran en valiosos referentes de
juicio que permitira, de ser el caso, efectuar los reajustes necesarios.

TESIS: “IMPLEMENTACION DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA URBANA EN EL DISTRITO DE LA TINGUINA, ICA - 2021"

INVESTIGADOR: CHUCHON ORE, ESTEFANY MERCEDEZ Y QUISPE ALIAGA, JUAN JESUS
JEANPIERE

I. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRES Y APELLIDOS Renato Arteaga Arteaga
DOCUMENTO DE IDENTIDAD| 42654869
NUMERO DE CONTACTO 960162002
GRADO ACADEMICO MAGISTER
COLEGIATURA 14887
Il. CALIFICACION:
Califique con “%" seglin considere la valoracion de acuerdo a cada item.
. Buen i
INDICADORES DE CRITERIOS DE Deficiente | Regular Buen | Excelente
EVALUACIONDEL | VALORACION | 00-20% | 21-40% | ©4-| o | 81-100%
INSTRUMENTO &0% | 6l -
0%
Se entiende el
1. CLARIDAD lenguaje 90%
) | formulado.
| Esta S0
expresado en ¢
;2. OBJETIVIDAD astindlcras
i observables.
' Adecuado al '
3. ACTUALIDAD S Bi% :
. aportes del |
estudio. '
| i Existe una
4. ORGANIZACION | organizacién
1ordenodc:. ﬂ-




5. SUFICIENCIA Comprende 1051

aspectos en 41%
calidad y
cantidad
6. Adecuado
INTENCIONALIDAD | para cumplir 90%
con los
objetivos de la
investigacion
7. CONSISTENCIA |Basado en
aspectos 81%
tedricos-
cientificos
8. COHERENCIA Entre las
variables, 100%
dimensiones e
ndicadores
9. METODOLOGIA | Apropiado ,
| segun los 80% |
1 lineamientos '
metodoldgicos g}
10. PERTINENCIA | Oportuno ' '
adecuado y 80%
conveniente l
Ill. PROMEDIO DE VALORACION:

IV.OPINION APLICABLE:

La presente ficha realizado por Estefany Mercedez Chuchon Ore y Juan Jesus Jeanpiere
reune los requisitos para ser considerado validos y confiables, son aplicables a lograr el
objetivo de investigacion. Para su mayor efectividad se requiere incorporar ciertos indicadores
funcionales esenciales para el tipo de edificacion. Estos son: 1. En materia de seguridad y
evacuacion para espectaculos deportivos, 2. Criterio urbanisticos (en cuanto si el uso del
terreno donde estan los polideportivos cumplen con la zonificacién urbana para este tipo de
espectaculos), 3. La distribucién de espacio para los espectadores cumple con los criterios
de visién optima. 4. Espacios deportivos cumplen criterios elementales de asoleamiento. Por

tanto, se sugiere una breve revision del Reglamento Nacional de Edificacion en donde se
menciona algunos de estos criterios.

NO APLICABLE D APLICABLE E]
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El presente instrumento tiene como objetivo recoger las opiniones y sugerencias de los
arquitectos dedicados a la investigacion y especialistas en relacién al contenido de la
encuesta realizada. Sus opiniones y sugerencias constituiran en valiosos referentes de

Universidad
(E Continental

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTO

juicio que permitira, de ser el caso, efectuar los reajustes necesarios.

TESIS: “IMPLEMENTACION DE UN COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA URBANA EN EL DISTRITO DE LA TINGUINA, ICA - 2021"

INVESTIGADOR: CHUCHON ORE, ESTEFANY MERCEDEZ Y QUISPE ALIAGA, JUAN JESUS

I. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

JEANPIERE

NOMBRES Y APELLIDOS Hernandez Cahua, Francis Jesus
DOCUMENTO DE IDENTIDAD | 47236298
NUMERO DE CONTACTO 995834048
GRADO ACADEMICO TITULADO
COLEGIATURA 17902
Il. CALIFICACION:
Califique con “%" segun considere la valoracion de acuerdo a cada item.
Buen Muy
INDICADORES DE CRITERIOS DE Deficient  Regula & Buen | Excelent
EVALUACION DEL | 7\, ~o e o e r a. | o o
INSTRUMENTO 00-20% |21-40% 61 - | 81-100%
460%
80%
Se entiende el
1. CLARIDAD lengugje
formulado. 85%
Esta
|2.OBJETVIDAD | ©XPresado en
estandares
observables. 80%
Adecuado al
3. ACTUALIDAD aVaRce ¥
aportes del
estudio. 80%
) Existe una
4. ORGANIZACION | organizacion
L ~ |ordenada. 85%
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Comprende
los aspectos
en cantidad y
calidad. 85%

5. SUFICIENCIA

Adecuado
para cumplir
con los
objetivos de la
investigaciéon. 80%

é.
INTENCIONALIDAD

Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos. 85%

7. CONSISTENCIA

Entre las
variables,
dimensiones e
indicadores. 85%

8. COHERENCIA

Apropiado
segun los
9. METODOLOGIA  |lineamientos

metodoldgico
S, 85%

Oportuno,
10. PERTINENCIA adecuado y
conveniente. 85%

lil. PROMEDIO DE VALORACION (%):

83.5%

IV.OPINION DE APLICABILIDAD:

La presente ficha realizada por los Bach. Arg. CHUCHON ORE, ESTEFANY
MERCEDEZ Y QUISPE ALIAGA, JUAN JESUS JEANPIERE reune los requisitos suficientes y
necesarios para ser considerados vdlidos y confiables, y por tanto aptos para

ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantea en la investigacion.

NO APLICABLE ] APLICABLE X |

S
Firma del Experto
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RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados del tratamiento y analisis de informacion

El tratamiento de la informacién se realiz6 a partir de las fichas de

observacion los seis proyectos arquitectonicos de complejos deportivos a nivel

nacional e internacional seleccionados, siendo presentados en tablas resumen para

cada uno de los objetivos especificos planteados.

4.1.1. El espacio publico accesible, ergonémico y activado para la calidad de

vida urbana

Tabla 11: Tabla resumen calidad de vida urbana

Complejo Centro Centro Centro Unidad
c Deportivo Deportivo Deportivo Deportivo en | Deportiva
0 6 | Andrés Tucheng Neudorf Leonberg Atanasio
g T | Avelino Girardot
E 2 | Caceres
o | £
Las veredas | Las veredas vy | Los corredores | Los anchos de | Las pasarelas
entorno al | los  pasadizos | tienen un | los corredores | del proyecto
Complejo que componen | ancho mayor a |y  pasadizos | son bastantes
Polideportivo el Complejo | 1.50m. Permite | del  proyecto | amplias  ya
o | tiene un ancho | Deportivo tienen | que el flujo | son mayores al | que
S | mayor a | un ancho mayor | peatonal sea | 1.50m. Esto | consideran un
‘€ | 1.50m. Las | a1.50m. claro y | permite un | gran flujo de
& | veredas confortable. flujo peatonal | espectadores.
-% internas tienen fluido y | El ancho es
B 1S lun ancho orientado. mayor a
2 | E | mayor a 2.40m.
2 | O | 240m.
[}
3 Los cruces | EI entorno del | Los cruces | Las alamedas | El proyecto se
< peatonales Complejo peatonales, entorno al | articula  por
son claros vy | Polideportivo rampas y | proyecto son | medio de
estan estd destinado | alamedas se | bastante plazas,
sefalizados. principalmente articulan  por | amplias. Las | alamedas vy
Las rampas | al flujo peatonal. | medio de la | rampas y | veredas
& | son continuas | Tienen caminos | sefalética y de | sefialéticas compuestas
S |al flujo | y vias | los elementos | estan por la debida
g peatonal de | peatonales y urbanos. integradas al | sefalizacion
£ | las veredas. claras. flujo peatonal. | para el flujo
< peatonal.
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Presenta gran | El mobiliario | El mobiliario de | Presenta una | EI mobiliario
variedad de | urbano del | adapta a los | gran variedad | usado es
mobiliarios proyecto se | espacios de mobiliarios | bastante
o |Qque estan | integra al | deportivos de | tanto en el | ergonémico, y
< ubicados espacio publico | tal forma que | exterior como | estan
2 | fueran del flujo | y al volumen del | no interrumpan | en el interior | ubicados bajo
g peatonal con | proyecto. Se | el flujo | que estan | la proteccion
= la finalidad de | ubican debajo | peatonal o las | ubicados en | de arboles y
& | £ |no crear | del volumen. actividades del | las areas | vegetacion.
g § barreras lugar. comunes.
S urbanas
<) El  Complejo | La vegetacion | La vegetacion | El proyecto | Gran cantidad
w Polideportivo se integra al | se bastante | estd rodeado | de arboles
presenta una | espacio publico | modesta y solo | de grandes | para la
gran cantidad | entorno al | se ubica en el | areas de | proteccion
de area verde | Complejo entorno del | vegetacion. La | solar del
S | tipo Grass, la | Deportivo con la | Complejo vegetacion se | espacio
'g cual es usado | finalidad de | Polideportivo adapta a la | publico. La
© | por la | proteger el | en areas | topografia del | vegetacion se
& | comunidad. mobiliario puntuales. lugar. integra al
> urbano. proyecto.
Entorno al | Tiene espacios | El complejo | El proyecto se | El proyecto se
Complejo comercialesy de | tiene un uso | compone de | compone de
Polideportivo recreacion. principalmente | usos una gran
se han creado | Entorno al | deportivo pero | deportivos, variedad de
estos usos | Complejo sus  grandes | recreativos y | usos de
% comerciales Polideportivo se | espacios comerciales, lo | suelos de tipo
7 | de pequefia y | ubican ciertos | permiten que | que aumentan | deportivo,
K mediana comercios de | haya areas | el uso intenso | recreativo,
o | escala. escala barrial. recreativas del espacio | comercial y
S ? para las | publico del | educativo.
S > personas. proyecto.
2 Los puntos de | La iluminacion | La iluminacién | Los puntos de | La
é() iluminacion exterior es LED | es LED de | iluminacion iluminacion es
estan color blanco. | color blanco. | estédn ubicados | LED color
distribuidos de | Los puntos | La iluminacion | a  distancias | amarilla de tal
tal manera que | estdn ubicados | es homogénea | segun la altura | manera que el
pueda darse | de tal forma que |y permite la | de los puntos. | proyecto y el
S |uso de los | el espacio | actividad Se usa una | espacio
'g espacios publico pueda | nocturna. iluminacién publico pueda
£ | deportivos en | utilizarse en la LED color | usarcé en
g la noche. noche. amarilla. horarios
= nocturnos.

Fuente: Elaboracion propia

En base a lo analizado en los proyectos anteriores, la implementacion de
veredas, alamedas y plazas bien dimensionadas permite dar abasto al uso intenso
del espacio publico que se integra con el Complejo Polideportivo, asi mismo, estan

articulados mediante los cruces peatonales, rampas y la sefalizacion adecuada
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para que las personas circulen con fluidez y estén orientadas. Los mobiliarios
urbanos acomparfan al espacio publico de tal manera que permitan el correcto flujo
peatonal y generen zonas de permanencia que estan protegidos por el volumen del
proyecto o por los arboles que estan en la vegetacion. Se observa que en la mayoria
de los proyectos hay mas de dos usos primarios, esto impulsa a que el espacio
publico sea atractivo por la vitalidad que le dan las dinamicas urbanas que dan el
uso deportivo, recreativo y comercial. Ademas, esta vitalidad del espacio publico
aumenta cuando hay una correcta iluminacion que permite un registro visual del
entorno de manera clara y segura.
Partiendo de lo anterior, se pueden tomar las siguientes caracteristicas
arquitectonicas:
e Dimensionamiento: \Veredas, alamedas y plazas de gran proporcion.
e Articulacion: Los cruces peatonales, rampas y sefalizaciones que
continuen el flujo peatonal.
e Mobiliario urbano: El mobiliario urbano protegido del clima por medio del
volumen del proyecto o por la vegetacion.
e Vegetacion: Presencia de arboles, arbustos y areas verdes en general.
e Usos de suelo: Un entorno con mas de dos usos de suelo primarios.
e Jluminacién: Un espacio publico bien iluminado.
En la mayoria de los proyectos analizados que cumplian con la
implementacion de las caracteristicas arquitecténicas anteriores en su espacio
publico se podia observar el uso intenso de las personas, los cuales desarrollaban

actividades sociales entorno a los Complejos Polideportivos.
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4.1.2. El diseno formal, funcional y de borde de un Complejo Polideportivo

para la calidad de vida urbana

Tabla 12: Tabla resumen Complejo Polideportivo y calidad de vida urbana

Complejo Centro Centro Centro Unidad
c Deportivo Deportivo Deportivo Deportivo en | Deportiva
:g 6 | Andrés Tucheng Neudorf Leonberg Atanasio
c | 8 | Avelino Girardot
g 2 | Caceres
a | £
Esta Se compone de | Los volumenes | La forma | Las
conformada 3 volumenes | brindan vistas | triangular del | coberturas
por volumenes | entrelazados transversales | escenario generan la
dispersos y | que se apilan | en ambas | sigue forma del
expuestos al | unos encima del | direcciones. caracterizando | edificio y
exterior. Se | otro, teniendo al | Se tiene una | al complejo. Se | agrupa a los
articulan rojo y gris sobre | superposicién | crearon diferentes
_ mediante la | el azul. de volumenes. | nuevos planos | recintos
g g red peatonal y para optimizar | dandoles
5 & | los espacios el disefo de | movimiento.
s | % | publicos. circulacion.
© Por la | Maneja el | El material | La fachada | Gran cubierta
§ diversidad de | sistema ventana | principal tiene un | construida a
deportes se |y muro, con | predominante | acabado en | través de
o | componen de | aluminio es la madera, | concreto unas
5 | una diversidad | perforado, vidrio | asimismo hace | expuesto, lo | extensas
g de colores vy | aislante, uso de | cual le da | franjas
<. | texturas donde | paneles y barras | hormigon uniformidad al | metalicas de
5 | se connotacién | metélicas. mediante el | volumen. relieve color
o | ludica. uso de paneles verde.
© prefabricados.
Se compone | Los volumenes | Al tener pocos | Hay una | Nuestro
g | de varios | al cruzarse entre | ingresos, el | circulacion proyecto
© § | accesos y | si generan | centro bastante entiende o
S ‘S | unas vias | conectividad deportivo contenida vy | interior y lo
2 | 5 | peatonales visual que | apuesta por un | compacta para | exterior, lo
= %’ principales vy | permite a los | hall mas | darle  mayor | edificado y lo
8 > | secundarias visitantes ver | protagonista protagonismo | abierto, de
_2 8 | que conectan | mas alla de su | que articula | a los espacios | manera
o $ | las sedes de | propio espacio | todo el | deportivos del | unificada.
8 | los deportes. deportivo. programa de la | proyecto.
< edificacion.
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Se busco dar | Se compone de | El edificio tiene | Los grandes | La tipologia
S |la mayor | grandes vanos | una serie de | ventanales le | de proyecto
S | cantidad de | para la | grandes vanos | dan la | abierto
£ | ventilacién iluminacién por donde se | iluminacion permite  una
E natural. La | natural de los | da la | natural al | ventilacion
‘o | iluminacién espacios ventilacion proyecto y la | cruzaday una
S | responde a las | internos. La | cruzada  del | ventilacion es | iluminacion
'g actividades ventilacion  es | edificio, La | cruzada en la | natural muy
= | programaticas | cruzada. iluminacion es | mayoria de | buena para
G | del espacio. homogénea. espacios los espacios
> deportivos. deportivos.
El cerco del | Los grandes | El cerramiento | Se compone | El
Complejo es | vanos en las | perimetral del | de vanos de | cerramiento
permeable en | areas deportivas | edificio se | gran escala y | perimetral del
S | mas del 50% |y las mamparas | realiza de pequena | edificio se
'g de su longitud, | en los ingresos | mediante escala segun | realiza
§ | lo que permite | permiten paneles de | el espacio | mediante
O |una relacion | generar una | aluminio deportivo. No | paneles de
© visual con su | buena relacion | perforado color | se pierde la | aluminio
o entorno interior con el | verde. relacion con el | perforado
8 urbano. exterior. entorno. color verde.
Q Gran oferta de | La fachada | El uso de la|El uso de | Una gran
o detalles, maneja una | madera le da | colores variedad de
’§ texturas y | serie de colores | calides y | intensos en los | materiales vy
A | « | colores segun | vibrantes que le | ligeresa al | espacios le da | texturas que
€ | el tipo de uso | dan fuerza vy | proyecto. Se |una cualidad | buscan darle
Q@ | que se le da a | dindmica a la | compone de | ludica y | una dinamica
g la fachada. Le dan | varios detalles | divertida al | espacial e
& | infraestructura | un look | de engrane y | proyecto el | integracion
O | o al espacio | contemporaneo. | proteccion cual es | con el paisaje
publico. solar. reforzado por | urbano.
la forma
triangular.

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que los Complejos Polideportivos buscan integrase al paisaje
urbano de su entorno. La forma, que puede ser bastante original, no busca romper
la morfologia del lugar, sino que mantiene una légica urbana que a través de los
colores y las texturas le dan una identidad y personalidad deportiva. Se tiene una
preocupacion por que la forma este en sincronia con la funcion, de la que parte la
interconexién espacial del programa a partir de accesos claros y circulaciones
proporcionales al flujo peatonal, las cuales son reforzadas por la confortabilidad de

grandes vanos para una correcta iluminacion natural y ventilacion cruzada. Los
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Complejos Polideportivos buscan conectar con el exterior y su entorno para generar
una relacion visual que, mediante el uso de una escala peatonal en el primer nivel,
tomando en cuenta el rango visual de las personas, y ser permeable, para la
atraccion de las personas a partir de la exposicion de las actividades que se dan
dentro del edificio hacia el exterior. Esta variedad de actividades que pueden ofrecer
los Complejos Polideportivos junto con las texturas y detalles que pueda tener la
fachada son estimulo para las personas para que se queden en el proyecto.
Partiendo de lo anterior, se pueden tomar las siguientes caracteristicas
arquitectonicas:
e Forma: La forma debe integrarse al entorno, pero sin perder la identidad
deportiva y la posibilidad de punto de referencia para su entorno.
e Color: Los colores y las texturas expresan dinamica y vitalidad.
e Accesos y circulaciones: Ingreso claros y circulaciones compactas en
proporcion al flujo peatonal.
e Ventilacion e iluminaciéon: Grandes vanos de iluminacion y ventilacién
cruzada segun el programa.
e Visibilidad: Uso de mamparas, grandes vanos, muros perforados en la
fachada del Complejo Polideportivo.
e Permanencia: Diversidad de materialidades en base a la identidad deportiva

que trasmita la fachada del Complejo Polideportivo.

Las caracteristicas arquitectonicas de los Complejos Polideportivos
estudiados aplicados en el disefio formal y funcional permiten la espacialidad sean

confortables y atractivos para las personas. El borde genera la interaccion del
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interior del edificio con su exterior, de tal manera que genere dinamicas urbanas en
el espacio publico y estas se mimetizan con las que se dan dentro del proyecto,

mostrando un nivel alto de calidad de vida urbana.

4.2. Discusion de resultados

Los espacios publicos accesibles, ergonémicos y activados pueden mejorar
la calidad de vida en un Complejo Polideportivo y su borde en el distrito de La
Tinguifa, Ica en el afo 2021. Los resultados evidencian que los Complejos
Polideportivos buscan ofrecer una no solo un lugar para la practica del deporte sino
también espacios activos para la recreacidon y comercializaciéon, los cuales se
potencializan cuando estan integrados a espacios con mobiliarios urbanos,
vegetacion e iluminacion. Articulados por medio de veredas, alamedas, plazas,
rampas, cruces peatonales y senaléticas. Esto logra que los proyectos estudiados
tengan espacios publicos de calidad y tengan un uso intenso. Aguilar (2019) indico
que los espacios abiertos con senderos urbanos y el aprovechamiento del espacio
fisico, propicia la interaccién de la comunidad desde lo deportivo, recreacional y
social, asi mismo, es coincidente con lo evidenciado por Cely (2021), quien
manifestd que los complejos deportivos contribuyen con el progreso de la
comunidad, resalta también que estos resultados son contrarios a lo evidenciado
por Garcia (2020), quien indico6 que los espacios deportivos se valoran por la
comunidad con un nivel bajo y que impacta de manera baja en la calidad de vida de
los habitantes. En ese sentido, un espacio publico de calidad mejora la calidad de

vida urbana de las personas que estan en el entorno del Complejo Polideportivo.
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El disefio formal y el disefio funcional de un Complejo Polideportivo pueden
mejorar la calidad de vida urbana en el distrito de La Tinguifia, Ica en el afio 2021.
Los resultados evidencian que los Complejos Polideportivos parten de la necesidad
de ofrecer una imagen ludica, amigable y dinamica del deporte y de su
infraestructura con la finalidad de promover la actividad fisica como un modo de vida
saludable que te da metas, disciplina y valores. De esta manera, el volumen del
edificio debera considerar la escala peatonal y el rango visual de las personas,
complementandolo con los colores y texturas de la fachada para que estimulen sus
sentidos y les genere atraccion a las personas. Ademas, las circulaciones
compactas y los accesos principales con jerarquia invitan al uso del proyecto y dan
una imagen confortable y ergondmica a las personas. De manera complementaria,
la buena iluminacion extiende y potencia el atractivo de la edificacidon convirtiéndolo
en un punto de referencia o hito urbano para la comunidad que los rodea. En la
investigacion de Cordoba y Quinteros (2019), indican que los complejos deportivos
de grandes magnitudes y espacios complementarios pueden satisfacer muchas de
las necesidades de una comunidad, asi mismo Noguera y Chacon (2020), indicaron
que los complejos deportivos permiten mejorar la calidad de vida de los pobladores
por ser espacios funcionales y atractivos; en sintonia con lo anterior, Roncancio-
Nifio (2018), manifestd que este tipo de espacios mejoran la calidad de vida de la
poblacion por medio de un disefio urbano de calidad. En consecuencia, los
Complejos Polideportivos formales y funcionales mejoran la calidad de vida urbana

de las personas que estan en el entorno.
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La aplicacion de la visibilidad, la permanencia y el intercambio en los bordes
pueden mejorar la calidad de vida urbana en el distrito de La Tinguifia, Ica en el afio
2021. Los resultados evidencian que los Complejos Polideportivos crean espacios
dirigidos a la participacion de la ciudadania en torno a las actividades deportivas y
recreativas, reforzando asi interaccion urbana desde lo social y cultural. La
capacidad de conectar con las personas a partir disefiar a escala peatonal y tener
una fachada permeable es evidente, ya que se logra estimular, mediante la
observacion de las actividades que se dan al interior del edificio y la materialidad
con sus contrastes, engranajes y composiciones, una permanencia mas extensa.
De manera complementaria, los espacios multifuncionales permiten una diversidad
de usos y actividades que son atraidas, sumado a esto la expresion de la fachada
del proyecto, la cual deberia estar en equilibrio por medio del uso de un ritmo
vertical, da como resultado un intercambio visual o fisico de las personas con la
edificacion. Mufoz (2020), indicé que los complejos deportivos permiten la
integracion social de las comunidades por medio del fomento de actividades
deportivas, culturales y de preservacion ambiental; asi mismo, Guevara (2020),
menciona que estos espacios permiten lograr la sinergia con la comunidad a traves
del deporte y, finalmente, con el trabajo de Ofa (2020), quien indicé que la practica
deportiva y recreacional que brindan estos espacios impactan consistentemente en
la reducciéon de los problemas sociales. En conclusion, que un Complejo

Polideportivo tenga un borde urbano blando mejora la calidad de vida urbana.
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CONCLUSIONES
Un espacio publico es de calidad siempre y cuando evidencie un uso intenso
de actividades sociales, es decir, que no solo es un espacio permita a las
personas transitar o circular sino también sentarse, mirar y principalmente
interactuar con su entorno y socializar con otras personas. Para esto se
necesitan determinadas condiciones o parametros de disefo entre las cuales
esta que el espacio publico debe tener tenga vias, veredas, alamedas,
plazas, cruces peatonales, rampas y sefaléticas accesibles segun las
caracteristicas de dimensionamiento y articulacion de los recorridos;
mobiliarios, itinerantes, arboles, arbustos, soles y sombras ergonémicos
segun las cualidades antropométricas de las personas; y fundamentalmente
usos deportivos, recreativos, culturales y comerciales que tengan un
funcionamiento mixto, en otras palabras, que estén activos en conjunto, de
tal manera que generen permanencia en el espacio publico en disantos
horarios. En ese sentido, resulta imprescindible disefar dentro de la
propuesta un espacio publico que este articulado por vias peatonales claras
o continuas sin ningun tipo de barrera arquitectonica que desoriente el
recorrido de las personas, es decir, las veredas tendran un ancho
considerable que permita un recorrido fluido y seguro para las personas. A si
mismo, las rampas ubicadas en lugares estratégicos como en los cruces o
en los cambios de nivel le daran accesibilidad universal a la propuesta. Estas
vias compondran los espacios para la formacion de las areas verdes, los
mobiliarios y las areas de estar, ya que son finalmente estos espacios los

que permiten el desarrollo de las actividades. El espacio publico de la
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propuesta debera buscar que todos los componentes que comprenden la
dimension de accesibilidad estan ubicados y engranados de tal manera que
el recorrido de las personas sea confortable, ergonémico y seguro. De esta
manera, el espacio publico sera de calidad y permitira que las personas lo
usen de manera intensa, dandoles asi una mejor calidad de vida urbana.

Los Complejos Polideportivos que se caracterizar por tener una volumetria
acorde al paisaje urbano, sin romper su morfologia, pero teniendo una
identidad clara que promueva el deporte tendra un disefio formal muy
atractivo para las personas. Los volumenes geométricos engranados y
ligeros que tengan colores vivos, ludicos y dindmicos son los que con mayor
seguridad se convertiran en un punto de referencia para la comunidad.
Adicionalmente, las circulaciones y accesos claros permiten que la personas
tengan una mejor orientacion, lo que los hard mas atractivos y les dara
confortabilidad y ergonomia a las personas. Esta interaccion genera un uso
mas permanente de la edificacion, y por ende una mayor calidad de vida
urbana a las personas de la comunidad. En consecuencia, la forma de la
propuesta debe presentar lineas y planos en diagonal tales como los muros,
los vanos y los techos para hacerlo destacar frente a los otros usos de su
entorno. Ademas, debe generar interaccién con si entorno a partir de la
formacion de plazas o la jerarquia de los accesos. La forma, también,
condiciona a la funcién en los aspectos de ventilacién y circulacién, por lo
cual, es razonable pensar en el uso de muchos vanos, en general de sentido
vertical, para el ingreso de iluminacién y el uso de celosias para la ventilacion

natural en lugares estratégicos de los techos. La propuesta tendra grandes
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corredores de circulacion segun sea lo necesario para llegar a los espacios
programas y darles el respectivo protagonico del proyecto para el uso
deportivo. Es asi que, las personas tendran el atractivo y la necesidad de
conocer y usar los espacios de la propuesta, dandole un uso intenso y
permitiendo mantener su calidad de vida urbana.

Los Complejos Polideportivos que prioricen la escala peatonal, al usar la
antropometria de las personas como referencia para el disefio de las puertas,
las alturas, los muebles y sean permeables mediante el uso de mamparas,
grandes vanos o muros perforados, tendran una conexion mas fuerte con las
personas. Esta conexidén da pie a la creacion de espacio de permanencia, ya
que las personas estaran recibiendo constante estimulo de parte de las
actividades que se dan tanto dentro como fuera del edificio, complementado
por las texturas y detalles de |la fachada del proyecto. En este punto es donde
ya se da el intercambio de los usos y actividades relacionadas al deporte. Es
aqui cuando se genera bienestar en las personas, aumentando el nivel de
calidad de vida urbana. Entonces, la propuesta debera tener una fachada con
grandes vanos que permitan que las personas del exterior puedan visualizar
las actividades del interior, ademas, el ingreso principal debe ser protagonista
en la fachada. Para que la propuesta mejore su relacion con su entrono debe
tener infraestructura deportiva también el espacio publico, de esta manera
las actividades deportivas no se limitan a estar cerrados en una edificacion,
sino que también interactuan con las otras actividades que se dan en el
entorno para generar dindmicas urbanas que permitan un uso mas intenso

del borde de la propuesta. Finalmente, asi la propuesta tendra un borde
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blando que mejora la conexion y la permanencia de las personas y su calidad
de vida urbana.

En conclusién, la implementacién de un Complejo Polideportivo en el distrito
de La Tinguina, Ica en el afo 2021, que tenga un espacio publico de calidad,
un disefio formal dinamico, un disefio funcional eficiente y un disefo de borde
blando , tiene el gran potencial de mejorar la calidad de vida urbana de las
personas que vivan en su entorno, siempre y cuando las caracteristicas
arquitectonicas estudiadas siempre tomen como referencia las principales
necesidades sociales y culturales de las personas de la comunidad. Es decir,
las cualidades antropomeétricas de las personas son parte fundamental para
generarles ergonomia, confortabilidad y seguridad en un determinado
espacio. Es ahi donde vemos la dependencia de la calidad de vida urbana
de las personas con las caracteristicas arquitectonicas de un Complejo

Polideportivo y su espacio publico.

127



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acevedo, A. (2019). La arquitectura deportiva y el patrimonio del movimiento
moderno en Latinoamérica. El caso del Estadio Nacional, Lima-Peru.
Arquitextos, 26(34), 1134.
doi:https://doi.org/10.31381/arquitextos.v0i34.3333

Aguilar, A. (2019). Complejo deportivo y recreativo de aprendizaje colectivo. [Tesis
de licenciatura, Universidad Catdlica de Colombial. Obtenido de
https://repository.ucatolica.edu.co/handle/10983/21078

Alexander, C. (1980) Un lenguaje de patrones: Ciudades. Edificios. Construcciones.
Barcelona: Editorial Gustavo Gili.

Alvarado, J., Vélez, P. (2016). Diserio a nivel de anteproyecto de un polideportivo
para el cantén Portovelo con criterio de eficiencia energética. [Tesis de
licenciatura. Universidad de Cuenca]. Obtenido de
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/

Arroyo, J. (2007). Bordes y espacio publico. Fronteras internas en la ciudad
contemporanea. Obtenido de
https://vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/07.081/269/es

Banco Mundial. (2020). Desarrollo urbano. Panorama General. Obtenido de
https://www.bancomundial.org/es/topic/urbandevelopment/overview#1

Boudeguer, A., Squella, P. (2010). Ciudades y espacio para todos. Manual de
accesibilidad universal. Corporacion ciudad accesible. Obtenido de
https://www.ciudadaccesible.cl/wp-
content/uploads/2012/06/manual_accesibilidad_universal1.pdf

Borgesi, C. (2015) Creatividad e innovacion en la arquitectura. Obtenido de:
https://proyectodigital.com/creatividad-e-innovacion-en-arquitectura

Bricefio, M., & Goémez, L. (2011). Proceso de Disefio Urbano - Arquitectonico.
Provincia, 25 (1), 93-116. Obtenido de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=55519834006

Cabello, J., Orozco, M., Ayala, C., Hernandez, H., Romero, P. (2017). Evaluacién
de la calidad de vida urbana en las principales ciudades colombiana. Revista
Brasileira de Gestao e Desenvolvimento Regional, 13(1), 106—127. Obtenido
de https://www.rbgdr.net/revista/

Carrasco, S. (2017). Metodologia de la investigacion cientifica. E. S. Marcos (ed.).

128



Calduch, J. (2001). Temas de Composicion arquitectonica: Espacio y Lugar.
Espana: Editorial Club Universitario, 86

Cely, D. (2021). Centro deportivo como espacio generador de integracion social en
Buenaventura. Bogota: [Tesis de licenciatura, Universidad Piloto de
Colombial. Obtenido de
http://repository.unipiloto.edu.co/handle/20.500.12277/10647

Consejo de Politicas de Infraestructura. (10 de mayo de 2019). Calidad de vida
urbana. Puntos de Vista. Obtenido de
https://www.infraestructurapublica.cl/calidad-vida-urbana/

Cérdova, D., Quinteros, A. (2019). Propuesta arquitectonica de un Complejo
Deportivo en la Concha Acustica y Chacarita Versalles para mejorar la
calidad de la actividad deportiva, en el distrito de Tarapoto. Tarapoto: [Tesis
de licenciatura, Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto]. Obtenido de
https://tesis.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/3324/ARQUITECTURA%
20-
%20David%20Cordova%20Pe%c3%b1a%20%26%20Arnold%20Kinyeth%?2
0Quinteros%20Calixto.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cuellar, O., Landa, C. (2011). Proyecto Arquitecténico del Complejo Deportivo para
el Municipio de Tejutla, Chalatenango. Chalatenango: [Tesis de licenciatura,
Universidad de El Salvador]. Obtenido de http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/546/

Fois, M., Parrales, L., Velasco, C. (2016). Estudio y disefio de un polideportivo
inclusivo para la ciudad de Milagro 2016. Revista Cientifica de Investigacion
Actualizacion Del Mundo de Las Ciencias, 2(1), 117-126.
doi:https://doi.org/10.26820/reciamuc/2.1.

Garcia, L. (2020). Relacion de Espacios Publicos y la Calidad de Vida Urbana, en
el sector N°1 del Centro Historico, de la ciudad de Trujillo. Truijillo: [Tesis de

maestria, Universidad César Vallejo]. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/45207/Garcia_
CLM_SD.pdf

Gehl, J. (2010). Ciudades para la gente (Primera ed.). Ediciones Infinito.

Gil, T. (2007). Influencia de la Configuracion del Borde Publico - Privado.
Parametros de Disefio. Ci [ur]. Cuadernos de Investigacion Urbanistica.

Gbémez, N., Velazquez, G. (2018). Asociacién entre los espacios verdes publicos y
la calidad de vida en el municipio de Santa Fe, Argentina. Cuadernos de
Geografia. Revista Colombiana de Geografia, 27(1), 164 -179.

Gons, E. (2018). La calidad de vida en los espacios urbanos. Revista Contribuciones
Cientificas y  Tecnologicas, 80 (1), 43-53. Obtenido de

129



https://www.revistas.usach.cl/ojs/index.php/contribuciones/article/view/3391/
26002726

Gonzalez, E. (2018). La calidad de vida en los espacios urbanos. Contribuciones
Cientificas 'y  Tecnolbgicas, 80(1987)., 43-57. Obtenido de
https://www.revistas.usach.cl/ojs/index.php/contribuciones/article/view/3391

Guevara, J. (2020). Complejo Deportivo en Lima Norte. Lima: [Tesis de licenciatura,
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas]. Obtenido de
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/655723

INEI. (2019). Peru: Indicadores de Gestion Municipal 2019.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI]. (2017). Peru: Perfil
Sociodemografico. Lima.

Instituto Peruano del Deporte. (2018). Informe Final: Evaluacion de disefio y
ejecucion de presupuesto de: Incremento de la practica de actividades
fisicas, deportivas y recreativas. Obtenido de http://www.ipd.gob.pe/ica

Instituto Peruano del Deporte. (2019). Consejo Regional del Deporte de Ica.
Obtenido de http://www.ipd.gob.pe/ica

Jiménez, |., Barrios, A., Marifas, J., Molina, M. (2017). La ciudad empatica. Hacia
un nuevo modelo de sociabilidad urbana. Libro de Actas del 3er Congreso
Internacional de Construccién Sostenible y Soluciones Eco-Eficient.

Jacobs, J. (1967). Vida y muerte de las grandes ciudades. Barcelona: Editorial
Peninsula.

Kural, R. (2010). Changing spaces for sports. Sport in Society. Cultures, Commerce,
Media, Politics, 13(2), 300-313.
doi:https://doi.org/10.1080/17430430903523002

Luengo, M., Arreaza, H. (2005). La ergonomia en el disefio de mobiliario urbano.

Ciudad de Mérida. Obtenido de
https://www.aeipro.com/files/congresos/2005malaga/ciip05_1235 1251.262.
pdf

Lynch, K. (1960). La imagen de la ciudad. Primera edicion.

Martinez, V., Sanz, I., & Barrio, M. (2019). El deporte, centro de interés del ser
humano: Salud, -cultura, ciencia, educacion y ocio. Encuentros
Muiltidisciplinarios, 21(63), 1-6. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7185485

Minguez, E., Marti, P., & Vera, M. (2013). Claves para proyectar espacios publicos
confortables. Plataforma de Arquitectura. Obtenida de:

130



https://www.archdaily.pe/pe/02-285882/claves-para-proyectar-espacios-
publicos-confortables-indicador-del-confort-en-el-espacio-publico

Ministerio de Salud. (2019). Solo uno de tres peruanos realiza actividad fisica. Nota
de Prensa. Lima. Obtenido de
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/29074-solo-uno-de-tres-
peruanos-realiza-actividad-fisica

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento. (2021). Reglamento Nacional
de Edificaciones. Lima, Peru. Obtenido de
https://ww3.vivienda.gob.pe/ejes/vivienda-y-
urbanismo/documentos/Reglamento%20Nacional%20de%20Edificaciones.p
df

Municipalidad Distrital de La Tinguifia. (2020). Resolucién de alcaldia N° 753- 2020-
MDL T/ALC.

Munoz, J. (2020). Complejo Deportivo en el distrito de San Miguel, Lima. Lima:
[Tesis de licenciatura, Universidad Nacional Federico Villareal]. Obtenido de
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/4505/MU%c3
%910Z%20MONTEJO0%20%20JUAN%20JOSE%20ENMANUEL %20-
%20TITULO%20PROFESIONAL.pdf?s

Neila, J. (2000). Arquitectura bioclimatica en un entorno sostenible:
buenas practicas edificatorias. Cuadernos de investigacion urbanistica.

Madrid, Espafia. 41(1), 81-91.

Noguera, J., Chacon, S. (2020). Complejo deportivo Parque Centenario Guadalupe.
[Tesis de licenciatura, Universidad Latina de Costa Rica]. Obtenido de
https://repositorio.ulatina.ac.cr/handle/20.500.12411/452

Onfa, N. (2020). Estudio y disefio de intervencion urbana para un complejo deportivo
integral en la comuna Puerto Hondo via a la costa del canton Guayaquil 2020.
Guayaquil: [Tesis de licenciatura, Universidad de Guayaquil]. Obtenido de
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/48951

Orellana, A., Vicuia, M., Moris, R. (2017). Planificacion urbana y calidad de vida:
Aproximacién al estado de la planificacion local en Chile. Cuadernos de
Vivienda y Urbanismo, 10(19)., 86-113.
doi:https://doi.org/10.11144/Javeriana.cvu10-19.pucv

Organiacion de las Naciones Unidas. (1961). Definicion y medicion internacional del
nivel de vida. Nueva York, Estados Unidos. Obtenido de
https://unstats.un.org/unsd/publication/seriese/seriese_cn3_270 rev1s.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas. (16 de mayo de 2018). Las ciudades seguiran
creciendo, sobre todo en los paises en desarrollo. Noticias. Obtenido de
Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales:

131



https://www.un.org/development/desa/es/news/population/2018-world-
urbanization-prospects.html

Organizacion Mundial de la Salud. (2021). Actividad fisica. Obtenido de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Otero, J. (2005). Programa de formacion. Direccion y gestion del deporte municipal.
Bacerlona Mayo 2005.

Periferia, A., Freundt, D. (2019). Ciudades del Pert: Primer Reporte Nacional de
Indicadores Urbanos 2018. Con un enfoque de sostenibilidad y resiliencia.

Lima. Obtenido de
https://d2ouvy59p0dg6k.cloudfront.net/downloads/ciudades_sostenibles_1.p
df

Politecnico di Milano, European Commission, & Directorate of General Justice,
Freedom and Security (2006). Planificacion, disefio urbano y gestion para
espacios seguros. Manual. Obtenido de http://www.veilig-ontwerp
beheer.nl/publicaties/manual- planificacion-diseno-urbano-y-gestionpara-
espacios-seguros.

Pinzén, M. (2010). Espacio publico, cultura y calidad ambiental urbana. Una
propuesta metodoldgica para su intervencioén. Investigacion y Desarrollo, 18
(1), 92-113.

Puente, S., Legorreta, J. (1988). Medio ambiente y calidad de vida. México DF:
Plaza y Valdez.

Rangel, M. (2009). Indicadores de calidad de espacios publico-urbanos, para la vida
ciudadana, en ciudades intermedias. México. Obtenido de
http://www.saber.ula.ve/handle/123456789/33817

Roncancio, J. (2018). Calidad de vida a través de un espacio publico deportivo
Centro deportivo Acua Villa Luz. [Tesis de licnciatura, Universidad Catodlica
de Colombial. Obtenido de
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/17724/1/ARTICULO
TESIS- JUAN RONCANCIO.pdf

Roquefort, R., Munoz, F. (2019). Ergonomia urbana como estrategia adaptativa del
espacio publico. Un andlisis critico al paradigma urbano actual. Bitacora
Urbano Territorial, 29 (2), 159-168.

Salas, J. (5 de septiembre de 2018). La OMS alerta de la caida de la actividad fisica
en el siglo XXI. Obtenido de El Pais.:
https://elpais.com/elpais/2018/09/04/ciencia/1536054340 198371.html

Takano, G., Tokeshi, J. (2007). Espacio publico en la ciudad popular: reflexiones y
experiencias desde el Sur. Lima: DESCO.

132



Vicuha, M., Orellana, A., Truffello, R., Moreno, D. (2019). Integracion urbana y
calidad de vida: disyuntivas en contextos metropolitanos. Revista INVI,
34(97)., 17-47. doi:https://doi.org/10.4067/s0718-83582019000300017

Yalta, J. (2018). Complejo deportivo - recreativo “Los Héroes del Cenepa”, ciudad
de lquitos- distrito de Punchana-Loreto. Loreto: [Tesis de licenciatura,
Universidad Cientifica del Peru]. Obtenido de
http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/825

133



"[EUCIZE LRI

3 [euoBEU  |BAIU
e sonpodap solsjdwoo
ap s021ugl28)nbIe
sopakoud

19§ 0| Jod BpinIsuoo
BIEISI 0|05 BASINW B
‘upzel |g} Jo4 oibejuca
ap sapepligeqoid  sg|
IeZIWuIw 1si A pepieao|
B| ap S3UeNgeY uoo
QJUBILEIZIE |3 Jejina A
‘BL-pin0) [3p BlwspuUed

[EuawMadxs ou —

apiog ap oyasiq] -
[BUDIOLIN ] OUBSI] -
[BUo oyasI] -

NOISN3NIa

‘L20z oue |2 U
eo] ‘Buinbui] &7 ap ojusIp |8 U
BUEGUN EPIA 2P pERIED E Jedofaw
uapand oapodepiod oledwon
un sp opdog ap oussip @ A
[EUHIUN] OUSSID |3 ‘[BULIO) OUASID
[o BlBUBW 3nb ap JEUNLLEIE.

"|1Z07 oue
o us £9] ‘eyinBull e ap oI

"1Z0g oye [a uz ea] ‘eynbur|
E7 8P OJUISIP |3 US BUBGN EpIA
ap pepiea | Jetolsw uspand
onpodepiod ofsidwon un ap
apdog 8p oussip 8 A [euciouny
oussIp |2 EWdo)  ouaslp
|¢ B4zUEW Bnb Sp JEULWE]E].

‘|20¢ oue
| ua B2 "eunbul| e ap ojsip
|e us apiog ns £ onpodepiiod

¢ 1207 oye |2 ua ea] ‘eymBur]
E] 8p OMSIp |9 US EBUBQIN
Epit =p pepies g Jedolaw
uapand onpodepiiod ofgdwon
un Bp 8pog Bp OueSp
|2 £ |pucIoUny ouSsIp B ‘EWI0}
ouasip [ esauew anb ag? .

& 1Z0Z oUe [8 Us e9] "euinbur]
E"] 9P OJISIP |2 US oApodapijog
olsidwoy un e pepiiqeNgey

Op4IL any oIpnjsa |3 o us onpodspog ofeidwon | ofsidwon un e pepgepgey | sp  opeif 3 Jeiolew
Bl 3p  SEplUsAsp onpodspiog ofsidwey | un e pepigepqey ep opesB | ap opeib o sesolew uspand | apand sopenioe £ soanuoucBia
SBUDIER SE| NOIOYILSIANI [ deiofew uspsnd sopeajoe | sopeapoe A soowwouoBiz | “ssjgisance soolgnd
OpURISPISUDD “BIS3NW Y130 0ON3SIa JINJIANI4Fan | 4 soowoucBis  seigisecoe | “ssjgisaooe sooggnd soiedss | somedss soj essuew snbag? .
B] leuumulep iy . F18VIYA | seognd soiedsa 507+ | 50| EJBUEL 3Nb Bp JEULLLE]E(.
onyduasap 50014103453 s¥3190ud
vyLSINW anj oipnjse |3 uQIReAYY - S¥JI4103dS3 S1S3L0dIH S0014103453 SOALL3r80
‘soziugioapnble elwouobis - LIE0Z ouE
sopafoid JeuoDEWu NOIOWOILS3ANI PEPIqisadTy - \Z0z oue | "LZ0g oue @ u ea) eynbur | 13 Us ) euindul] e ap opusip
S0 8p UORELLUO ’ | W13039NYITY |5 us ea] ‘BuInBull &7 5P oJSIp | BT8P OJUSIP |5 US EUBGN EPIA | |3 US BUBGIN EPIA 8D PEpIjed Bl
jsus)go  esed  soep @ Jeuoeu [P SINOISNANIQ | [P U2 EBUBQUIN BpIA ap PEPIED | ap pepie2 e] Jeiolsw spand | asolsw anb esed onodapiiog
sp uomosooa sp eyay | B sonuodap sof3|dwod opeaide E| Jesolsw uapand ongodapliog | onpodapiod olsidwon un ap | olsidwo) un us Jejuswsdw
E| ojuaLIngsUl owea osn | 3P soolugjoaynbie 52 Opojalu |3 BUBCH[] BPI/, 2P pepieny | ofeidwes un ep sedugiospnbie | seaugpeinbue sesnsuejoeie | usgep s enb sediuppanbie
55 ofjp eied Euawnoop | So1afoud 0ouL) SEDSHBJIEIED se7 | sg| essuew anb ap Jeuwaleg | seonsusjoeled se|uos ssjeng?
ugisial B ue eseq a3 NOIDYDILSIANI ALN3ION3430
gajdws as anb eaiuag) NOIJY180d 30 odoLan F1EVRIVA TvAaNZD SIS3L0dIH TYH3aNZ0 OALLIrE0 TVHINID YINIT1H0ud
NOIOYOILSIANI
VyLS3aNm $34¥0av2IanI NOIDVOILS3ANI
ad m._.ﬁzn”ﬂ__n._uw_.._._.mz_ A NOIDY190d vi901000.L3N 3 31GVINVA SIS3104H SOAIL3rgo 20 VIN31908d

«+20% = VOI 'YNINONIL ¥ 30 OLIMLSIA 13 N3 YNVEYN YAIA 30 a¥aITvD V130 Y¥Oran v1 v¥vd OAILY0d3AI0d Ora1dinod Nn 3a NOIDV.INIWI1dHl.
YIONILSISNOD 30 ZIMLYWN

134



ANEXOS

Anexo 1. indice del proyecto arquitecténico

La implementacion de un Complejo Polideportivo en el distrito de La Tinguifia, Ica
en el afo 2021, el cual tenga un espacio publico de calidad, un borde urbano blando
y un disefio formal y funcional, tiene el gran potencial de mejorar la calidad de vida
urbana de las personas que vivan en su entorno; por lo tanto, se procede a

desarrollar la propuesta del proyecto arquitectonico de la siguiente manera:

1. ANALISIS DEL LUGAR
1.1. Ubicacién y localizacion
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de la Tinguifia, lo rodea las calles
Paradero Tragetur, av. San Martin, Calle. Garcilaso de la Vega y av. Rio de Janeiro.
Tiene un area de 52 232.30 m2 y un perimetro de 968.33 ml. El terreno es de
topografia plana y presenta un tipo de suelo gravo arenoso.
La ubicacién del proyecto es estratégica permitiendo el desarrollo descentralizado
de los centros deportivos en la Provincia de Ica, porque se encuentra en la parte
Este de la zona urbana de la ciudad de Ica, en donde se encuentran los distritos de
San José de los Molinos, Parcona y los Aquijes.
Medidas y Linderos:
- Por el frente colinda con la Av. Mantaro Oeste con linea recta de 145.60 ml.
- Por el lado izquierdo con las calles Garcilazo de la Vega y la calle San Martin
con un quiebre de 293.10 ml
- Por el lado derecho con la av. Rio de Janeiro con linea recta de 325.95 m|

- Por el fondeo con la calle José Olaya con linea recta de 203.66 ml
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Ubicacion del Terreno del Proyecto.

QDE IRNETRD
y RIOT

=

AREA: 32074.10m2
PERIMETRO: 724.58 ml

Fuente: Elaboraciéon Propia.

2. Usuario
2.1. Usuario
Es importante para el proyecto identificar las caracteristicas y necesidades
del usuario; por ese motivo se analizé la poblacion del distrito de la Tinguifia

viendo su crecimiento demografico

2.2. Tipo de Usuario

En el proyecto el principal usuario se tendra a la poblacion del distrito de la
Tinguifa, sin embargo, se busca también abastecer a los usuarios de los
distritos aledafios, asi como a los visitantes en general. Por tal motivo, el tipo

de usuario se clasifica de la siguiente manera:
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Usuario local: Se refiere al que esta dentro del distrito de la Tinguifia, es decir
en el area de estudio, del cual se rescataran las actividades y necesidades
deportivas.

Usuario Regional: Se refiere al que proveniente de distritos cercanos tales
como Parcona, Los Aquijes, San Juan Bautista, Yauca del Rosario y San
José de los Molinos. Se considerara a este tipo de usuario en una menor
proporcion.

Usuario Temporal: Se refiere al usuario externo o visitante, quien podra tener

una afluencia condicionada a cualquier evento o circunstancia en especifico.

Vistas del terreno

Fuente: Imagen desde la Av. Inca Garcilaso de la Vega— Google Maps

Fuente: Imagen desde la Av. Inca Garcilaso de la Vega— Google Maps
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4. Diagnéstico ambiental
41.1. Factores Climaticos
41.1.1. Temperatura
Las maximas temperaturas absolutas llegan a los 32,9°C en el mes de marzo y las
minimas absolutas 10,1°C en el mes de julio, en el distrito de la Tinguifia.

TEMPERATURA DE LA CIUDAD DE ICA

0 o LD S RS s B S I - O
& & FF Yy F
¢x L [ 7 LYy S Ny .'J\-" "5‘ 3 . "5‘ P
& wl e 23 e 4 o
S L Iy
= .{'\ o
w@=TEMPERATURA MAXIMA “C s TEMPERATURA MINIMA “C

llustracion: Diagrama de la temperatura del Distrito de Ica.

Fuente: SENAMHI (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru.

41.1.2. Direccion del viento
Se puede observar que durante todo el afo existe una incidencia en la direccion del
viento que es hacia el noreste. Segun el SENAMHI, la velocidad del viento promedio
es de 3.40 m/s, presentandose los vientos mas fuertes en el mes de enero.
En el distrito de la Tinguifia es comun ver vientos fuertes, conocidos como “paracas”,
en los meses entre julio a octubre. Las paracas se producen debido a la diferencia
de presiones y temperaturas que existen entre el desierto y el mar, teniendo una

velocidad promedio entre el rango de 30 a 50 Km/h.
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VIENTOS PREDOMINANTES EN LA

CIUDAD DE ICA
ENERO FEBRERO MARZO
HORAS
07:00 am  eo—
0700 am  e—
07:00 am  —
VELOCIDAD ABRIL MAYO JUNIO

(mis)

0.0-2.0 —

21-6.0 m—
6.1-mas m—

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

NDJNDIND

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Vientos Predominantes en la Ciudad de Ica.

Fuente: SENAMHI (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru.

41.1.3. Asoleamiento

Como se observa en el grafico, en los meses entre diciembre a marzo, los rayos
solares vienen del Sureste a las 6am, del Sur a las 12pm y del Suroeste a las 17pm.
En los meses entre marzo hasta junio, los rayos solares vienen del Este a las 6am,
del Norte a las 12pm y del Oeste a las 17pm.

Entre los meses de junio a septiembre, los rayos solares vienen del Noreste a las
6am, del Norte a las 12pm y del Noroeste a las 17pm

Entre los meses de septiembre a diciembre, los rayos solares vienen desde el Este

a las 6am, del Norte a las 12pm y del Oeste a las 17pm.
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En conclusién, en la mayor parte del afio los rayos solares provienen del Noroeste,
Norte y Noreste entre las 6am hasta la ciada del sol aproximadamente a las 17pm;

lo que suma en total 11 horas de sol irradia desde dicha orientacion.

Orientacion Solar.
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Fuente: Asociacion Peruana de Energia Solar

4.1.2. Factores Geoloégicos
41.21. Geologia
El distrito de la Tinguifia se encuentra en una zona de Conos deyectivos, estos se
ubican en el margen izquierdo del Rio Ica, representa el espacio de aparente cénica
que se desarrolla en las quebradas La Yesera, La Mina y Cansas. Se forman por el
depdsito que produce flujos de lodo y aguas superficiales que modifican la forma de
los conos. (Plan de Usos del Suelo ante Desastres y Medidas de Mitigaciéon -
INDECI-PNUD-2007)
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Mapa Geomorfolégico de la Ciudad de Ica
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Fuente Plan de usos de Sueld Anfe desastres y Medldas de Mitigacion, INDECI-
PNUD 2007

41.2.2. Topografia
El proyecto se encuentra ubicado al lado Este de la ciudad de Ica, siendo el distrito
de la Tinguina el seleccionado para ello. Por tal motivo, la pendiente del terreno es
minima de menos de 1% de inclinacion. Al existir poca pendiente no se afiaden
consideraciones significativas a ser tomadas en cuenta, las curvas de nivel se

aprecian en el siguiente plano.

41.2.3. Tipo de suelo
El tipo de suelo donde esta ubicado el proyecto es de Zona 1, correspondiente a la
antigua planicie de inundacion y a la superficie inclinada correspondiente al cono de
deyeccion de la quebrada Cansas, desarrollandose un relieve plano ondulado. Por
ende, la capacidad portante es de 1.5 - 2.0 Kg/cm2. No se espera que se dé una

amplificacion sismica.
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En ese sentido, se recomienda proponer una cimentacion de zapatas aisladas de
concreto armado con un minimo de 1.60m de profundidad. Si es posible reforzar

con una geomalla.

d de Ica
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llustracion: Mapa Geomorfoldgico de la Ciuda
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4.2. Diagnostico fisico urbano del entorno inmediato del proyecto
4.21. Accesibilidad vial

La ubicacion del proyecto se encuentra anexada a una de las avenidas principales
que es la Av. Rio de Janeiro, a la que se puede acceder desde el Estadio Municipal
y la Municipalidad de la Tinguifia a través de la Av. El Parque. En donde la
accesibilidad del proyecto es fluido y ventajoso. Este ultimo, es motivo que a los
lados adyacentes de la av. Rio de Janeiro existen zonas comerciales.

El predio tiene un area de 32 074.10 m2, donde encontramos cuatro frentes que

son: av. Rio de Janeiro, Calle Garcilazo, calle Luna Pizarro y calle José Olaya.
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Accesibilidad ViaI

e

Ca. BOGOTA

PROYECTO
AREA: 32 074.10m2
PERIMETRO: 724 58 ml

ESTADIO DE LA
TINGUINA

Fuente: Elaboracion Propia

4.2.2. Equipamiento urbano
A continuacién, se mostrara el entorno urbano dando a conocer las ventajas de
acuerdo a la ubicacién en donde se emplaza el terreno del proyecto.
COMERCIO
El proyecto se emplaza en la av. Rio de Janeiro. Una avenida en donde posee
comercio zonal y comercio vecinal, pero aun incipiente. Se puede encontrar al
Hipermercado Precio Uno, pequeinos restaurantes, tiendas, etc.
DEPORTIVO
En la av. Rio de Janeiro que pasa por la ubicacion del proyecto se puede encontrar
canchas deportivas y el estadio municipal.
CULTURAL
El proyecto se emplaza a cercanias del lugar turistico “El bosque de piedras”,

aproximadamente a dos cuadras.
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" Equipamiento Urbano actual
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W COMERCIO
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Equipamiento Urbano — Entorno Inmediato

Fuente: Sistema de Informacion para la Planificacion Urbana — Territorial - MVCS

4.2.3. Zonificacion
En este punto se mostrara la zonificacion que tiene el terreno del proyecto, a su vez
el entorno inmediato donde se emplaza el proyecto, dando a conocer uno de los
criterios de seleccion del terreno del proyecto.
Segun el Plan de Desarrollo Urbano de Ica, que fue aprobado con la Ordenanza
Municipal N° 015-2020-MPI, el cual se muestra la Zonificacion de la Provincia de
Ica del sector urbano de la ciudad. Como se aprecia en la siguiente imagen el
terreno propuesto se encuentra en una Zona de Recreacion Publica; este punto fue
uno de los criterios de seleccién del terreno, puesto que el suelo es compatible con
el proyecto que se quiere realizar.
Ademas, el terreno del proyecto tiene un entorno inmediato de lotes que han sido
proyectados como zona de comercio zonal, zona de densidad alta, zona de
densidad media y zona de recreacion publica; segun la zonificaciéon urbana que

muestra la Municipalidad de la Tinguifia.
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Zonificacion — Entorno Inmediato
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Fuente: Sistema de Informacién para

5. PROYECTO
5.1. Programa arquitecténico
El programa arquitectonico se obtuvo al revisar los 05 proyectos
anteriormente descrito en las fichas de observacion; ademas, los espacios
administrativos y deportivos que tiene el Instituto Peruano de Deporte en la

Region de Ica. A continuacidn, se mostrara los espacios deportivos de dichos

proyectos:
COMPLEJ DCI:E?CJ)TISI'?V CENTRO CENTRO UNIDAD
0] o DEPORTIV | DEPORTIVO DEPORTIVA
DEPORTIV TUCHENG 0] EN ATANASIO
O ANDRES NEUDORF | LEONBERG - GIRARDOT
AVELINO TUCH_ENG i - LEONBERG - MEDELLIN -
CACERES TAIWAN STRASBO FRANCIA COLOMBIA
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— LIMA - URG -
PERU FRANCIA

- Campo de |- Area de|- Sala de|-Piscina - Estadio de futbol

beisbol escalada Esgrima - Cancha de | - Piscina olimpica
» |- Campo de | - Cancha de |- Area de | Futbol - Coliseo de
g softbol baloncesto | balonmano |- Cancha de | baloncesto
= |- Hockey | - Pista de |- Area de | Basquet -  Cancha de
DO‘ sobre hierba | hockey Baloncesto |- Sala de | beisbol
& - Campo de | sobre hielo |- Area de |juegos de |- Canchas de
a | rugby - Piscina badminton mesa voleibol
» |- Pista de |- Tenis - Gimnasia |- Sala de usos | - Tenis de mesa y
8 tenis - Gimnasia multiples ajedrez
< |- Pista de |- Guarderia - Cancha de
& | futbol sala futbol
w |- Centro

acuatico

Luego de revisar las areas deportivas de los proyectos nacionales e internacionales

se procedio a realizar un analisis con respecto al lugar de la intervencion del

proyecto.
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Fuente: Diario Gestién — Estudio realizado por CCR
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Segun un estudio realizado por CCR el 2016, los deportes mas practicados en el
Peru son el futbol, atletismo, gimnasio, véley, natacion y el ciclismo. Para el proyecto
es importante tomar en cuenta cuales son las tendencias de la poblacién para que
exista un arraigo solido con el proyecto. De esta manera, la poblacién podra tomar
a las instalaciones del proyecto como una real alternativa para la practica de sus
actividades deportivas y recreativas.

A si mismo, y tomando en cuenta lo mencionado por Jacobs (1967) y Gehl (2010),
es importante que el programa del proyecto sea mixto, es decir, que no solo
predomine un solo uso, sino dos 0 mas usas. En ese sentido, si bien el proyecto
tendra un programa principalmente deportivo sera complementado por programa
comercial, cultural y recreativo. En consecuencia, se daria una diversidad de
actividades mas interesante, permitiendo que tanto el proyecto como el espacio
publico estén activados en diferentes horarios.

En el cual, se concluy6 en el siguiente programa arquitecténico:

COMPLEJO POLIDEPORTIVO RECREACIONAL

, AREA AREA
< AREA N° DE TOTAL
ZONIFICACION AMBIENTE ACTIVIDAD M2 | AMBIENTES SUBl\%zoNA M2
(+30%)
GERENCIA GERENCIAR 20 1
< SALA DE
E REUNIONES REUNIRSE 25 1
é MODULOS DE
'U_T’ ATENCl()N ATENDER 30 1 182 236.6
4
s AREA DE
2 TRABAJO ADMINISTRAR 35 1
DEPOSITO ALMACENAR 16 1
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S$S.HH. MUJERES ASEAR 3
SS.HH. VARONES ASEAR 3
SALA DE ESPERA | RECEPCIONAR | 50
CUARTO MANTENER | o
ELECTRICO TABLEROS
CUARTO DE MANTENER | o
BOMBAS BOMBAS
CUARTO DE
e ALMACENAR | 30
VESTIDORES +
SS.HH. MUJERES ASEAR 60
VESTIDORES + 1,440 1872
SS.H. VARONES ASEAR 60
DEPOSITO ALMACENAR | 10
VESTIDORES +
SS.HH. MUJERES ASEAR 25
VESTIDORES +
SS.H. VARONES ASEAR 25
ESTAC'OC;“AM'ENT ESTACIONAR | 950
PISCINA NADAR 1820
RECEPCION
ek RECEPCIONAR | 20
DUCHA,
VESTIDOR Y 40
SS.HH. MUJERES
ASEAR
DUCHA,
VESTIDOR Y 40
SS.HH. VARONES 5491 | 71383
TOPICO AUXILIAR 40
ALMACEN
Rach! ALMACENAR | 40
SALA DE PING
PONG 270
PRACTICAR
DEPORTE
BOULDER 460
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CULTURA

L

RECEPCION

S ULOER RECEPCIONAR | 25
CANCHADE |PRACTICAR 165
SQUASH DEPORTE
PRACTICAR
GIMNASIO iyl 500
RECEPCION
A RECEPCIONAR | 40
SALON DE BAILE BAILAR 70
DUCHA,
VESTIDOR Y 43
SS.HH. MUJERES
ASEAR
DUCHA,
VESTIDOR Y 43
SS.HH. VARONES
PRACTICAR
SALA DE BOX oy | 320
RECEPCION DE
A SEBOX | RECEPCIONAR | 65
DEPOSITO ALMACENAR | 25
GIMNASIA PRACTICAR | . o
RITMICA DEPORTE
RECEPCION DE
SN A RECEPCIONAR | 130
VESTIDORES VESTIR 30
CAFETERIA PREPARAR | 70
AREA DE MESAS | CONSUMIR | 185
SS.HH. VARONES 12
ASEAR
SS.HH. MUJERES 12 74 928.2
TIENDA
DEPORTIVA VENDER 120
CAFETERIA DE
N A CONSUMIR | 75
SALA DE NINOS CUIDAR 230
ZONA DE EXPONER | 420 1220 1586
EXPOSICION
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FOYER ESTAR 150 1
SUM REUNIONES | 330 1
RECEPCIONDE | orcEpcioNAR | 90 1
SUM
JUEGOS
INFANTILES 1890 1
ROTONDA /
ESPEJO DE AGUA 1809 1
CANCHAS
POLIDEPORTIVAS 1630 1
4
‘Q PLAZA 1190 1
S COMERCIAL
= RECREAR 19700
5 PLAZA HUMEDA 706 1
&
BOSQUES SECOS 3490 1
JARDINES 810 1
SKATEPARK 930 1
CIRCULACIONES /
DESCANSOS 7245 1
TOTAL 31,461.10

5.2. Organigrama

Mediante este organigrama podremos establecer las relaciones de los diferentes
espacios los cuales estan ubicados en el primer y segundo nivel del proyecto
arquitecténico. Tomamos en cuenta las siglas CL (circulacion lineal o pasillos) y CV
(circulacion vertical o escaleras con ascensor). Asimismo, mediante el uso de
flechas de diferente espesor determinaremos el flujo de personas que transitaran

en los espacios.

SIMBOLOGIA

CIRLACION 9 PERSONAS= 100%

CIRCULACION EPERSOMNAS=

CIRCULACIOMN 4PERSOMAS= B

CIRCULACIOM ZPERSOMAS= e

1

CIRCULACIOM 1PERSOMA= 1%
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5.3. Conceptualizacion

El concepto arquitectonico consiste en una sintesis de los lineamientos vy criterios
anteriormente establecidos, con ello se da respuesta a los objetivos especificos.

El deporte es una actividad voluntaria, que se desarrolla en un espacio funcional,
que brinda satisfaccion en la realizacion de las actividades colectivas. El
polideportivo debe contar con elementos que ayuden a promover la integracion de
la sociedad mediante el deporte, la recreacion, el comercio y la educacion.

Por lo tanto, definimos que la conceptualizacion se basa en el movimiento y la

integracion social entre las personas en un espacio determinado.

NERR |

En la zonificacién se obtuvo del programa arquitectonico y el organigrama, en el

5.4. ZONIFICACION

cual direccionaron la correcta ubicacion de los ambientes y espacios deportivos para
su correcto funcionamiento. Asi mismo, se tomaron en consideracion las
condiciones climaticas y asoleamiento del lugar, donde se analizaron con

anterioridad, para la ubicacién de las diferentes zonas establecidas en el proyecto.
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Los espacios que estan el ingreso principal, y los ingresos posteriores y en el
estacionamiento vehicular y de la ciclovia son de uso publico. El ingreso principal
tiene libre acceso hacia alameda y rotonda, donde esta sirve de plaza principal de
todo el proyecto arquitectonico. El ingreso posterior se conecta con una rotonda
secundaria, que se une con plaza de agua. Ademas, el estacionamiento vehicular
se conecta con el ingreso posterior y el ingreso de las areas administrativas y de

servicio.

LEYENDA
[] CIRCULACION HORIZONTAL ¥ VERTICAL
[] caArETERIA
[] eiMnasio
] SALA DE sQUASH
] BouLDER
[ SALADE PING PONG
[ miscina
] SERVICIOS HIGIENICOS
[ cuARTO DE BOMBA GENERAL

153



En el primer nivel del proyecto arquitectonico presenta un ingreso principal bastante
amplio con una recepcion. Las areas deportivas que se puede encontrar son:
gimnasia, squash, Boulder, ping pong y natacion. Cuenta con servicios higiénicos
correspondiente al aforo de establecimiento. Asi mismo, el ese nivel se encuentra

el cuarto de bomba general, cuarto eléctrico y el cuarto de limpieza que tiene un

acceso diferenciado hacia el exterior.

*m [ ] 1
— I
-
LEYENDA |

[] CIRCULACION HORIZONTAL Y VERTICAL B g ———gepene

[[] GAFETERIA e

[] ciMnasia

] sum

[I7] BOULDER (PROYEGCION A SEGUNDO NIVEL)
[ ADMINISTRACION
[] PISCINA (PROYECCION A SEGUNDO NIVEL)

E
D SERVICIOS HIGIENICOS e |
[] ADmimisTRAGION | = ;
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En el segundo nivel encontramos los espacios deportivos de gimnasia y sala de
box. Ademas, se encuentra un sum y el area administrativa, donde esta ultima
tiene un acceso diferenciado vertical.

5.5. Normativa
Reglamento Nacional de Edificacion
a. Condiciones Generales de Diseio
La presente norma proyecta las condiciones y especificaciones tecnicas de disefio
que debe presentar un proyecto para su elaboracion y ejecucion. Con la finalidad
de encontrar soluciones técnicas adecuadas y pertinentes al entorno en el que se

edificara. Donde se establece las siguientes condiciones técnicas:

- Relacion de la edificacion con la via publica: Los elementos de apertura

de los accesos a las edificaciones, no podran invadir las vias o areas

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 8
publicas.
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- Separacidon entre edificaciones: Se debe realizar un calculo estructural

para establecer la dimension de la separacion para la seguridad sismica.

{\ separacion por seguridad sismica

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 17

- Dimensiones fisicas de los ambientes: las edificaciones con techos planos
pueden tener una altura minima de 2.30 m. Las bases de las vigas y dinteles

deben estar a 2.10 m desde el piso terminado.

Parte mas baja de un techo inclinado

Techo horizontal 230m
minimo H<230m

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 22
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- Accesos y pasajes de circulacién: Tendran el ancho minimo segun el
numero de ocupantes que transiten. Asimismo, considerar la ubicacién de los

elementos de seguridad para evacuacion.

W— circulacion vertical

Distancia horizontal maxima: — /
45 m sin rociadores

0 m con rociadores | /

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 25

/' 0,90 \ ) \

\ .
— — 1.00 \ V120 \

Interior de las viviendas = 0,90 m Pasajes que sirven de acceso Pasajes gue sirven de acceso
hasta a 2 viviendas = 1,00 m hasta a 4 viviendas = 1,20 m

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 25

- [Escaleras: encontramos las escaleras Integradas, que cumplen la funcién

principal de transito y las escaleras de evacuacidon que deben estar
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Caja de escalera
protegida por muros de clarre

Escapes

C

Puerta no corta fuega,
con ciérra aulomabico

puerta cora fuego

Circulacidn

Vestibulo horzontal

Unica abertwra:
Puerta corta fuego,
con ciare automatico

vano abierto al exteriorz 1.5 m’

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones Ilustrado — Art 26
disefiados exclusivamente para brindar la seguridad y proteccién a los

usuarios en caso de evacuacion.
Servicios sanitarios: el numero y las caracteristicas de servicios sanitarios

para los discapacitados estan especificados en la norma A.120 Accesibilidad

|

para discapacitados.

distancia maxima = 50 m

Cierre automatico o de valvula fluxomeétrica

1 I Paredes impermeables y lavables
en servicios sanitarios de uso publico

Piso antideslizante y lavable
\ [
cumidere \ ff/
—
/r = == == i
W usmmmi s SHAH
r i
aparatos sanitarios de
bajo consumo de agua
Evitar el registro visual 1
Puerta con sistema de servicios sani tarios
de cierre automatico de servicio pablico

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 39
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- Ductos: estos espacios deben brindar la iluminacion, ventilacion o pase de

conductos en caso sea necesario y lo requiera el ambiente.

sisterna de proteccion en el techo

que evite la caida en ductos de 0,36 m® o mas

sistema de extraccion mecanica en cada ambiente ¢
en edificaciones de mas de 5 pisos

&rea: 0,036 m® por inodorode cada servicio.
minimo: 0,24 m*

incrementar seccion
cuando alojen montantes

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 40

- Requisitos de iluminacion: los ambientes deben tener iluminacion natural

del exterior, lo cual también favorece en la ventilacion natural.

cocinas, servicios sanitarios,
pasajes de circulacion,
depdsitos y aimacenes
podran iluminar

a fravés de otros ambientes

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 48
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Individuales Dos continuos
>
D
L Al J l A2 l AZ j
Tres o mas continuos
@ N - E
D |
L A3 l A3 l A3 J
Ancho Al AZ A3
- De uso privado 2,70 m 2,50m 240 m
D uso pri\rEIdo‘ 6 UID m - De uso publico 3,00m 260m 2,50 m
. D Largo: 5,00 m
D uso pablico: 6,50 m Altura: 210 m

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 65

- Requisitos de ventilacion y acondicionamiento ambiental.

ventilacion mecanica a través de ducto exclusivo

\

|
\ ventilacion a tiavés de otros ambientes

servicios sanitarios, pasajes de circulacion, depdsitos y almacenamiento

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — Art 51

- Calculo de ocupantes de una edificacidn: El calculo de ocupantes de una
edificacion se hara segun lo establecido para cada tipo en las normas
especificas A.020, A.030, A.0.40, A.0.50, A.0.60, A.0.70, A.0.80, A.0.90,
A.100y A.110. El numero de ocupantes es de aplicacién exclusivamente para
el calculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulacion de personas,

ascensores y ancho y numero de escaleras.Estacionamientos:
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b. Recreacion y Deportes
La normativa contempla como equipamientos de recreacidn y deportes a las
siguientes edificaciones:

- Centros de Diversion (discotecas, pubs y casinos)

- Salas de Espectaculos (teatros, cines y salas de concierto)

- Edificaciones para Espectaculos Deportivos

c. Accesibilidad para personas con Discapacidad
La presente Norma establece las condiciones y especificaciones técnicas para un
proyecto cuya finalidad buscaria hacerlo accesible para las personas con
discapacidad
La presente Norma sera de aplicacion obligatoria, para todas las edificaciones
donde se presten servicios de atencion al publico, de propiedad publica o privada.
Dentro de las consideraciones generales, o ambientes y rutas de evacuacion
establece normas en:
Area de Accesibilidad:

- Ingresos y Circulaciones

- Puertas y Mamparas.
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Rampas

Limite de

baranda ™, Limite de
baranda

Limite de

Limite de

100 — — 100 —

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — NORMA A-120 art-6

Ascensores

Servicios Higiénicos

=045 — e

Griferia comando : i O - i |
electrénico/mecanico ' H
de botdn f tipo aleta

Espacio inferior
libre de obstaculbos

\ Por lo menaoas un lavatorio

debera ser accesible

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — NORMA A-120 — art 14
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- Estacionamientos.

—_250 — 120 +——250 ——

b B.20 i

FUENTE: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado — NORMA A-120 — art 24
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5.6.

CUADRO DE RESUMEN DEL PROYECTO

De la investigacion realizada, en los siguientes cuadros se muestra el desarrollo de

las dimensiones e indicadores correspondientes dentro del proyecto arquitecténico:

Dimens

Indicad

or

COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD URBANA DEL DISTRITO DE LA TINGUINA

CALIDAD DE VIDA URBANA

Dimensionamient

Las veredas exteriores que se encuentran en el perimetro del
Complejo Polideportivo son mayores a 2.40 m. Mientras que los
pasadizos interiores y vestibulo tienen un ancho minimo de 8m. Esto
permite un flujo peatonal fluido y orientado.

Asimismo, las puertas son mayores a las dimensiones establecidas
por el reglamento para permitir mayor fluidez peatonal. Los equipos
de los servicios higiénicos tienen las alturas segun la normativa para
personas adultas, con discapacidad o menores de edad.

Accesibilidad

Articulacié

El entorno del complejo polideportivo esta destinado a un alto flujo
peatonal. Se tiene como conectores a los cruces peatonales,
alamedas, plazas centrales todos debidamente sefalizados y con
rampas para permitir la accesibilidad de nifios, ancianos o personas
con discapacidad.

Mobiliario
urbano

Se implementa mobiliario urbano fijo alrededor de las plazoletas del
polideportivo: bancas, faroles, pérgolas, juegos de nifios, elementos
de ejercicio al paso; todo ello bajo la proteccion de elementos
vegetales y fuera del flujo peatonal directo para evitar barreras en el
espacio.

Ergonomia

Vegetacion

El Complejo Polideportivo presenta grandes espacios verdes libres
alrededor, asimismo se propone en zonas puntuales: arboles,
arbustos, flores que sean tipicos de la zona o que se adapten al clima
calido del sector. Al implementar estos elementos frondosos, se
busca reducir el exceso de asoleamiento de manera natural y
generar una conexion natural entre el equipamiento y el entorno.

Activacion

Usos de
suelo

Dentro del complejo polideportivo encontramos las areas deportivas,
la cafeteria, areas administrativas, areas de servicio, etc. Mientras
que en la parte exterior se ha incluido el uso comercial de pequeia
y mediana proporcion. Por ende, dentro de los usos tenemos el tipo
deportivo, recreativo, comercial y educativo.
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[luminacion

Los espacios exteriores se encuentran iluminados con faroles que
incluyen pequenos paneles solares en la parte superior, para asi
aprovechar el asoleamiento de la mafana y reducir la contaminacién
visual que involucra el exceso de cableado; pero como punto mas
importante buscar un medio eco amigable de energia. Asimismo,
estas luminarias se encuentran ubicados de manera ordenada para
evitar zonas oscuras y mejorar la actividad nocturna del complejo
polideportivo. En su interior se instalaran luminarias LED en tonos
blancos para reducir el consumo de energia eléctrica y mejorar la
visibilidad de los espacios durante la noche.

COMPLEJO POLIDEPORTIVO

Dimensio

Indicador

COMPLEJO POLIDEPORTIVO PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD URBANA DEL DISTRITO DE LA
TINGUINA

Diseno formal

Forma

Esta conformada por dos volumenes que conectan con un
vestibulo principal al cual se accede por 2 ingresos (principal y
secundario), este genera vistas en todas las direcciones hacia los
espacios deportivos. Los espacios interiores son tipo aporticado
que se completan con muros cortina para tener una visibilidad
completa del exterior; Asimismo el volumen en general se
encuentra revestido por paneles metalicos perforados que
permiten reducir el asoleamiento de todas las caras exteriores sin
interferir en la relacién interior- exterior del usuario.

Color y textura

Por contar con diversas diciplinas deportivas, se genera dinamismo
en el interior mediante los colores, se busca una transicién de
materiales entre el vidrio y el metal con colores en los exteriores
del polideportivo. Maneja el sistema ventana y muro con aluminio,
vidrio aislante para ciertos sectores. El sistema estructural es
aporticado de hormigdn con Tecnopor en las viguetas. El techo es
de metal contra placado con aislante interior tipo sandwich para
disminuir el asoleamiento y poder manejar las pendientes las
cuales favorecen el desfogue pluvial en época de lluvia.
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Disefno funcional

Accesos y circulaciones

EL polideportivo cuenta con un acceso principal destinado en
mayor porcentaje para el publico en general y deportistas; y un
acceso secundario el cual tiene una conexiéon semi directa con el
estacionamiento, a su vez permite el ingreso directo del personal
administrativo, de mantenimiento, descarga y/o abastecimiento.
Ambos ingresos se encuentran en un vestibulo principal de doble
altura que brinda la posibilidad de ver los ingresos de los espacios
deportivos ya que la “barrera” entre estos espacios es vidrio
aislante.

Este complejo polideportivo tiene como concepto un espacio libre
dentro de un encuentro de espacios, que le permita al usuario no
sentirse aislado o separado del contexto deportivo.

Ventilacion e iluminacion

Tomando en cuenta la orientacion solar del equipamiento, tenemos
el ingreso principal hacia el Noreste el cual recibe iluminacion
natural la mayor parte de la manana; y el ingreso secundario hacia
el Suroeste donde se percibe mayor iluminacién después del medio
dia; generando asi una iluminacién natural armoniosa. Todo esto a
su vez es aprovechado por los grandes ventanales ubicados
alrededor del complejo deportivo.

Otro factor que se toma en cuenta es la ventilacion cruzada
presente en todas las zonas del polideportivo; ya que los
ventanales y puertas se ubican zonas opuestas permitiendo el
cruce de los vientos. Adicional a ello se considera Ila
implementacién de Calefaccion para épocas de invierno.

Disefio de Borde

Conexidon

El complejo polideportivo no cuenta con un cerco fisico fuera de
sus instalaciones, esto con el fin de generar la conexion visual
directa del usuario con el equipamiento y el espacio publico
exterior. Se tiene en promedio mas del 50% de transparencia entre
el interior del complejo con relacién al exterior. Los grandes vanos
en las areas deportivas y las mamparas en los ingresos permiten
generar una buena relacion interior con el exterior. Tiene las
fachadas altas e imponentes, pero se ubican dentro del rango
visual del usuario y del contexto urbano. El espacio exterior se
encuentra a una altura mas baja del punto mas alto del
polideportivo para armonizar el equipamiento con el contexto y
usuario, con el fin de no tener la sensacion de pesadez del volumen
0 visuales macizos.
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Permanencia

Presenta una serie de mobiliarios e itinerantes urbanos que
permiten el desarrollo de actividades deportivas espontaneas, tales
como la zona de juegos de nifos, el area de gimnasio al exterioe,
la zona del skatepark, las losas deportivas exteriores, el area de
espacimiento libre. Asimismo, el polideportivo permite el
desempeno de usuarios no profesionales con el fin de no limitarles
sus actividades y generar un uso mas diverso.Los paneles
perfonaros que rodean el volumen permite la visibilidad interior —
exterior lo cual genera que el usuario de paso tenga la posibilidad
de contemplar y unirse a las actividades deportivas de manera
emocional y visual. A su vez, la fachada maneja una serie de
colores vibrantes que le dan una sensacion ludica y divertida al

complejo polideportivo.

Aplicaciéon de

indicadores en corte detalle de zona de Gimnasio

o

o GIMNASIA RITMICA

j/ tu
v e

GIMNASIO CAFETERIA
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Aplicacion de indicadores en corte detalle de zona de Piscina

s ca camarto
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Plano de Arquitectura
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Plano de instalaciones eléctricas
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1.6. 3D DEL PROYECTO
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