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RESUMEN

La presente investigacién se plante6 como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes del Centro de Salud Mateo Pumacahua,
Arequipa 2022.

La investigacion es de tipo basica, de nivel descriptivo, disefio no experimental,
transversal y prospectivo. Participaron del estudio 60 gestantes que acudian a sus
controles pre-natales al Centro de Salud Mateo Pumacahua de la ciudad de Arequipa. Para
el desarrollo del estudio, se utiliz6 como técnica la encuesta y el instrumento utilizado fue
un cuestionario validado conformado por 22 preguntas. Se obtuvieron como resultados
gue 50 (83.3%) gestantes obtuvieron un nivel de conocimientos regular sobre salud oral,
5 (8.3%) gestantes alcanzaron un nivel de conocimientos malo y 5 (8.3%) obtuvieron un
nivel bueno. Con respecto a la dimensidn prevencion, 35 (58.3%) gestantes presentaron
un nivel regular de conocimientos; en la dimension enfermedades bucales 33 (55%)
gestantes alcanzaron un nivel regular; en la dimension atencion odontoldgica 35 (58.3)
gestantes presentaron un nivel regular; y en la dimensién desarrollo dental 31 (51.7%)

gestantes obtuvieron un nivel regular de conocimientos.

Se concluy6 que el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del centro

de Salud Mateo Pumacahua, Arequipa 2022 es regular (83.3%)

PALABRAS CLAVES: Conocimientos, salud oral, gestantes, prevencion,

enfermedades orales.

vii



ABSTRACT

Theobjectiveofthisresearchwasto  determine thelevelofknowledgeabout oral health in

pregnantwomen at the Mateo Pumacahua Health Center, Arequipa 2022.

Theresearchisbasictype,  descriptivelevel,  non-experimental,  cross-sectional  and
prospectivedesign. Thestudyincluded 60 pregnantwomenwhoattendedtheir prenatal check-ups
at the Mateo Pumacahua Health Center in thecityof Arequipa. Forthedevelopmentofthestudy,
thesurveywasused as a technique and theinstrumentusedwas a validatedquestionnairemade up
of 22 questions. Theresultsobtainedwerethat 50 (83.3%) pregnantwomenobtained a regular
levelofknowledgeabout oral health,

5 (8.3%) pregnantwomenreached a badlevelofknowledge and 5 (8.3%) obtained a goodlevel.
Regardingthepreventiondimension, 35 (58.3%) pregnantwomenpresented a regular
levelofknowledge; in the oral diseasesdimension, 33 (55%) pregnantwomenreached a regular
level; In the dental caredimension, 35 (58.3) pregnantwomenpresented a regular level; and in
the dental developmentdimension, 31 (51.7%) pregnantwomenobtained a regular

levelofknowledge.

Itwasconcludedthatthelevelofknowledgeabout oral health in pregnantwomen at the Mateo

Pumacahua Health Center, Arequipa 2022 is regular (83.3%).

KEY WORDS: Knowledge, oral health, pregnantwomen, prevention, oral diseases.
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INTRODUCCION

Durante la gestacion, las mujeres embarazadas necesitan una atencion oral
especial debido a los diversos cambios fisicos, bioldgicos y psicoldgicos, los cuales tienen
una fuerte influencia en la cavidad oral. Esto convierte a la gestante en una poblacion
vulnerable y propensa a diferentes condiciones orales que podrian afectar la calidad de
vida de las gestantes durante este periodo. Durante la gestacion suelen aparecer problemas
bucales o exacerbarse problemas ya existentes, los cuales podrian traer consecuencias
desfavorables para la salud bucal y sistémica, tanto de las madres como de los futuros
bebés.

Durante esta etapa la higiene oral deficiente o los inadecuados cuidados bucales
pueden conllevar a la aparicion de diversas enfermedades como gingivitis, periodontitis,
lesiones benignas como tumores del embarazo y el aumento de la susceptibilidad a
infecciones orales; adicionalmente, eleva el riesgo de complicaciones durante el
embarazo incluyendo parto prematuro, bajo peso al nacer del recién nacido, preclamsia,
entre otros.

La falta de conocimiento en salud bucal, se refleja en la falta de asistencia a la
consulta dental, lo que se traduce en tratamientos insuficientes y poco efectivos para el
control de las enfermedades orales. Ademas, un bajo nivel de conocimiento sobre salud
oral en mujeres, perjudican de igual manera la salud oral del futuro nifio, ya que la madre
gestante no solo desconoce los cuidados que deben de tener durante este periodo sino los

gue puede ofrecer a sus hijos.

Por todo ello, es que se decidi6 realizar el presente estudio con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del Centro de Salud
Mateo Pumacahua, Arequipa 2022, ya que estos datos podrian contribuir a una mejor
atencion dental de la mujer gestante que incluya el desarrollo de actividades preventivo
promocionales que mejoren e nivel de conocimiento en salud oral para el beneficio de la

madre y el futuro nifio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial
Centro de salud Mateo Pumacahua, Miraflores, Arequipa.

1.1.2. Delimitacion

temporal
De mayo a Julio del 2022

1.1.3. Delimitacion

conceptual

Nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes.

1.2. Planteamiento del problema
El conocimiento es la capacidad de los individuos para comprender utilizando la

razén, la naturaleza y caracteristicas de las cosas. Desde tiempos inmemorables, el ser
humano ha intentado explicar qué es y como funciona el mundo a través utilizando el
sentido comun y la légica, experiencias propias o0 razonamiento, de una forma
sistematica y ordenada (1).

Se considera salud oral a la ausencia de alguna patologia o infeccion que afecte

cualquier parte de la cavidad oral, como dientes, lengua, mucosas, hueso, encias, etc.
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Para lograr ello, es necesaria la colaboracion de todas las personas, desarrollando
conductas que les permita prevenir la aparicion de alguna enfermedad, y asi mantener
una cavidad oral saludable con todas sus funciones Optimas. Conocer sobre temas
relacionados a salud bucal es imprescindible para el desarrollo de estas conductas,
practicas y habitos adecuados, ya que diversos estudios han corroborado que existe una
asociacion directa entre el conocimiento y la salud bucal, es decir a mayor
conocimiento, mejor salud bucal (2).

La gestacién es una etapa especial de la mujer caracterizada por cambios
hormonales (HC, lactégeno placentario, progesterona, estriol) y cambios en varios
organos ademas del Utero (rifién, sangre, 6rganos digestivos, pulmones y aparato

cardiovascular). Es aquel periodo comprendido entre la concepcidn y el nacimiento (3).

Lou (4), desarrollé un estudio el grado de conocimiento sobre salud bucal
alcanzado por las gestantes fue regular con el 66.7% y el menos predominante fue el
nivel malo con el 11.7%. No se encontré una diferencia estadistica entre la edad, nimero
de hijos y nivel de instruccion.

Diversas investigaciones han demostrado que el nivel de conocimientos sobre
salud oral de una persona influye en su estado dental, es decir a mayores y adecuados
conocimientos tenga un individuo, su practica y conductas seran mas favorables, lo que
lo conllevara a desarrollar actividades preventivas éptimas que le ayuden a prevenir
cualquier enfermedad oral. EI embarazo es una etapa llena de dudas e inseguridad sobre
la vida del futuro bebé, esto hace que las futuras madres sientan la necesidad de aprender
y aplicar toda medida que les ayude a mantener un embarazo saludable y les asegure un
bienestar para su bebé; es por ello que se encuentran mas motivadas, susceptibles y
receptivas a recibir informacion Gtil sobre la salud bucal tanto para ellas como para sus
futuros hijos. Los odontdlogos son los responsables directos en educar y motivar a las
futuras madres, para ello seria muy util conocer qué grado de conocimiento poseen las

gestantes sobre salud bucal y asi buscar estrategias que mejoren esos niveles de

11



conocimiento que luego se veran reflejados en précticas y comportamientos adecuados

de higiene oral y asi la madre gestante tenga un embarazo con una adecuada salud bucal.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del Centro de Salud

Mateo Pumacahua, Arequipa 2022?

1.3.2. Problemas especificos
¢ Cudl es la pregunta con mayor cantidad de respuestas correctas?
¢ Cudl es la pregunta con mayor cantidad de respuestas incorrectas?
¢ Cudl es el puntaje obtenido del cuestionario sobre salud oral?
¢ Cudl es el nivel de conocimiento en la dimension prevencién?
¢ Cuél es el nivel de conocimiento en la dimension enfermedades bucales?
¢ Cudl es el nivel de conocimiento en la dimension atencion odontolégica?

¢Cual es el nivel de conocimiento en la dimension desarrollo dental?
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del Centro de Salud

Mateo Pumacahua, Arequipa 2022.

1.4.2. Objetivos especificos
Describir la pregunta con mayor cantidad de respuestas correctas.
Describir la pregunta con mayor cantidad de respuestas incorrectas.
Describir los puntajes obtenidos del cuestionario sobre salud oral.
Describir el nivel de conocimiento en la dimension prevencion
Describir el nivel de conocimiento en la dimension enfermedades bucales
Describir el nivel de conocimiento en la dimensién atencion odontolégica

Describir el nivel de conocimiento en la dimension desarrollo dental

12



1.5. Justificacion

1.5.1. Justificacion tedrica

La ejecucion del presente proyecto es conveniente ya que servira para obtener
datos e informacidn relevante sobre el grado de conocimiento sobre salud bucal que
poseen un grupo de gestantes que asisten a un centro de salud, los resultados
obtenidos una vez culminado el estudio, servirian para que los odontdlogos,
profesionales de salud, e incluso autoridades competentes tomen las debidas
medidas, ya sea con charlas educacionales, programas preventivo promocionales que
promuevan que el nivel de conocimientos sobre salud oral sea el adecuado que les
permita mantener una buena salud oral, teniendo en cuenta que estos temas no solo
involucran a la mujer gestante, sino también al futuro nifio.

Ademas, tiene relevancia social, con los resultados obtenidos se podrian
planificar estrategias y actividades educacionales que afiancen y eleven los
conocimientos sobre salud oral de la futura madre, y asi no solo beneficiaria la salud

oral de la gestante sino también la de su futuro hijo.

Asi mismo tiene valor teérico, ya que las bases tedricas desarrolladas en la
investigacion llenaran un vacio de conocimiento y resolveran dudas sobre el manejo
que el profesional dental debe tener sobre la madre gestante, se conocera sobre las
medidas preventivas que la madre debe saber sobre el cuidado de su salud bucal y
del bebé. Ademas, se obtendran datos sobre el grado de conocimiento sobre salud
oral de un grupo de gestantes de la ciudad de Arequipa, y con ello se tendra una
referencia de como el odont6logo debe proceder en su cuidado y ensefianza basica
sobre temas relacionados a la prevencion de enfermedades bucodentales. Ademas,
este estudio podria servir de antecedente para futuras investigaciones, y a partir de
los resultados y conclusiones se podria sugerir y recomendar acciones que

complementen y amplien este estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales
En la investigacién de Luengo et al. (5), se concluy6é que el 58% de las

encuestadas tenian conocimientos regulares sobre salud oral. Ademas, el 44% obtuvo
un conocimiento regular en medidas preventivas, mientras que alcanzaron un nivel

malo en patologias orales, atencion dental y desarrollo dental.

En el estudio de Duefias (6) se concluyé que el conocimiento de las
embarazadas fue regular; con respecto a las medidas preventivas el nivel resulto
bueno, en relacion a las etapas de atencion dental el nivel fue regular, y la dimension

enfermedades bucodentales alcanzé malo nivel.

En la tesis de Bravo (7), se concluyé que el 64% de embarazadas obtuvo un
nivel regular en prevencion en salud oral, el 17% obtuvo un buen nivel y el 19% uno

malo.
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En la investigacion de Arbelo (8), se concluyd que el 76.19% de gestantes
obtuvo un nivel malo de conocimiento antes recibir el programa educativo, y después
del programa el nivel malo descendié al 58.3%, concluyendo que el programa
educativo en salud oral es

eficaz.

En el estudio de Valenzuela (9), se concluy6 que el 51% de participantes
alcanzd unos conocimientos aceptables y el 78% mostré una actitud adecuada en

salud bucal.

En latesis de Tellez (10), se concluy6 que existen diferencias estadisticas entre
el conocimiento en medidas preventivas en las mujeres gestantes que acudieron adn

centro de salud y las de una clinica dental.

En la tesis de Lomas (11), se concluy6 que las embarazadas con un nivel de
educacion bajo alcanzaron un nivel regular de conocimientos en salud oral, también

se observo diferencias en cuanto a la edad.

2.1.2. Antecedentes nacionales
En la tesis de Aguilar et al. (12), concluyeron que el 64% de encuestadas

alcanzd un regular grado de conocimientos en salud oral; asi como también se

observd una relacion significativa con el nivel de educacion y la edad.

El estudio de Lou (4), se concluyé que el 66.7% de gestantes alcanzo un nivel
regular de conocimientos y el 11.7%uno malo. No se evidenciaron diferencias

estadisticas con el nimero de hijos, edad y nivel de instruccion.

En la investigacién de Fasabi (13), se concluy6 que el 76,2% de gestantes
obtuvo un regular conocimiento en salud oral, el 12,3% un nivel malo y el 11,5%

uno bueno.
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En la tesis de Alcéantara et al. (14), concluyeron que el 71.6% de las gestantes
alcanzo un nivel regular, el 21.6% un nivel malo y el 6.8% uno bueno. El 45.1% de
gestantes jovenes, el 28.4% de gestantes en su primer trimestre y el 37.3% con grado
superior de educacion mostraron un nivel regular.

En la tesis de Casavilca (15) , se concluyé que el 86% de gestantes mostraron
un nivel de conocimiento malo; el 26% con edades entre los 21-25 y el 23% con
edades de 26-30 afios obtuvieron un nivel malo, al igual que el 52% con secundaria
completa, el 47% de embarazadas en su tercer trimestre también tenian un

conocimiento malo.

En la tesis de Berrocal (16), se concluyé que el 72% de las encuestadas
alcanzaron un grado regular de conocimientos en salud oral. Las embarazadas en los
tres trimestres de gestacion presentaron un nivel regular y el 67% con grado superior

de educacion también alcanzo un nivel regular.

En la tesis de Aruhuanca (17), se concluy6 que hay una asociacion directa

entre el conocimiento y la actitud en salud oral en pacientes gestantes.

En la tesis de Escobedo et al. (18), concluyeron que el 49.5% de encuestadas
obtuvo un grado de conocimientos malo, el 33.5% regular y el 17% entre bueno y

muy bueno.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Salud bucodental
La salud segun la OMS , es un estado de completo bienestar, fisico y social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades , por lo tanto, dentro de esta
nocion deberia incluirse la salud dental, como elemento indispensable para la salud
general, quedando definida como : “un estado de completa normalidad anatémica de

los dientes y del periodonto, asi como las partes vecinas de la cavidad bucal y de las
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diversas estructuras relacionadas con la masticacion y que forman parte del complejo

maxilofacial (19).

El cuidado de la boca y los dientes es un habito que favorece nuestra salud y
bienestar; como toda buena costumbre, requiere una constante atencion. La salud
bucodental comienza desde que el ser humano es concebido: La calidad de los
nutrientes que ingiere la embarazada interviene en la formacion, dureza y duracion
de las piezas dentales del infante. Los alimentos ricos en calcio, especialmente la
leche y sus derivados proveen al nifio de las cantidades necesarias para la formacién

de dientes fuertes y sanos (20).

Ventajas de la salud bucodental:

Facilita una mejor masticacion de los alimentos y, por tanto, un mejor

aprovechamiento de los nutrientes por el organismo (20).

Previene de problemas digestivos como las colitis e
inflamaciones

gastrointestinales.

Mantiene la estética y la buena apariencia personal.

Permite una pronunciacion adecuada de palabras.

Evita la proliferacion de microbios (bacterias, hongos, parasitos) que

afectan las encias, las vias respiratorias y el estomago.

En muchos casos, previene enfermedades como la amigdalitis y la otitis

(inflamacion de las glandulas del cuello y el oido, respectivamente)

Contribuye a combatir las caries y la caida de las piezas dentales.

Permite reir con amplitud, sin reparos ni complejos (20).

17



2.2.2 Enfermedades bucodentales

Caries dental

La caries dental es una enfermedad infecciosa y transmisible de los dientes,
que se caracteriza por la desintegracion progresiva de sus tejidos calcificados, debido
a la accién de microorganismos sobre los carbohidratos fermentables provenientes
de la dieta. Como resultado se produce la desmineralizacion de la porcién mineral y
la subsecuente disgregacion de la parte orgénica, fendmenos distintivos de la

dolencia (21).

Etiologia de la caries dental

A. Factores primarios

Para la iniciacion y avance de la caries dental es necesaria la interaccion de

tres factores primarios (22).

a. Huésped susceptible:

La morfologia del diente (superficie propicia retentiva de la placa), la
disposicién en la arcada, su textura superficial, el medio oral en que se encuentra

(papel fundamental de la saliva) predisposicion genética del individuo (22).

b. Microflora oral:

Las bacterias que colonizan la cavidad oral producen sustancias quimicas
que pueden destruir el esmalte y la dentina. En particular, se sabe que el
streptococcus mutans es el organismo aislado més importante en la iniciacion
de la caries. Esta bacteria actia metabolizando fundamentalmente hidratos de

carbonos o0 azucares que existe en la superficie dentinaria (22).
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c. El sustrato:

La ingesta frecuente y en 3 horas de azucares (en especial la sacarosa) y
mas si la cualidad del alimento es pegajosa o viscosa proporciona los requisitos
nutricionales y enérgicos para la microflora, permitiéndole colonizar, crecer y
metabolizar sobre superficies dentarias selectivas. A estos factores habria que
afiadir uno adicional pero no menos importante que es el tipo de interrelacion

entre los anteriores (22).
Gingivitis
La gingivitis es la inflamacion de las encias causada por bacterias, se
manifiesta con el enrojecimiento o sangrado de las encias y la halitosis (mal

aliento); por general se origina cuando existe acumulacion de la placa en los dientes

(23).

La placa bacteriana

Es una pelicula 0 membrana invisible que se forma sobre el diente después
de cada comida. Esta membrana transparente debe ser eliminada con el cepillo

dental, porque es la causante de las picaduras de los dientes o la caries dental (21).

2.2.3 Higiene bucal

a. El cepillado dental: Es la parte mas importante de la higiene oral, su
objetivo principal es eliminar la placa dental, debe durar por lo menos dos minutos.
Deben de cepillar los dientes después de consumir alimentos, por lo mensos 3 veces

al dia (21).

b. Uso de hilo dental: El hilo dental sirve para limpiar las areas de
contacto entre los dientes, sin mucha fuerza para no dafiar la encia. Debe ser

introducido bien extendido para que pueda tener mayor eficacia (21).
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2.2.4 El embarazo y salud bucal

Segin las recomendaciones del colegio americano de obstetricia y
ginecologia, las mujeres deberian de estar informadas de la importancia de mantener

una salud bucodental durante el embarazo (24).

Durante la vida de la mujer hay periodos en donde las encias van a ser mas
susceptibles a la inflamacion y van a sufrir enfermedades como gingivitis, caries

dental estas pueden estar dentro del periodo gestacional (24).

a. Caries dental:

Dentro de los problemas frecuentes que se presentan durante el
embarazo, es el aumento de la acidez en la boca lo cual incrementa el riesgo de
presentar caries dental. EI vomito durante el embarazo puede agravar el

problema al exponer los dientes a una mayor cantidad de acido gastrico (24).

b. Movilidad dentaria:

Esto se da porque hay un aumento de los niveles de progesterona y
estrogenos durante el embarazo que pueden afectar a los ligamentos y huesos
que sostienen a los dientes y hacer que se aflojen y por ende tengan un grado de

movilidad (24).

¢c. Enfermedad de las encias:

Se presentan debido al cambio hormonal del embarazo lo cual causa la
gingivitis, una inflamacion del tejido superficial de las encias. Las
enfermedades graves de las encias sin tratamiento pueden vincularse con parto

pre termind y bajo peso al nacer (24).
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d. Cuidados dentales en el embarazo

Los cuidados dentales durante la lactancia son especialmente
importantes, ya que las nduseas durante el embarazo pueden producir una
pobre higiene oral, que potencia el desarrollo de la caries dental. Se debe
emplear un dentifrico con fluor a diario. Si se requiere tratamiento dental, la
mujer estard mas comoda si se realiza durante el segundo trimestre, ya que el
Gtero estard fuera de la pelvis pero no es lo suficientemente grande como para

incomodarla cuando se siente en el sillén dental (25)

Existe una tendencia al aumento del sangrado de las encias: aunque les
sangre las encias al cepillarse no debe dejar de hacerlo, utilice un cepillo de

cerdas suaves (26).

Si existe un aumento en el consumo de dulces debera de aumentar las

medidas de higiene bucal (26).

En épocas de nauseas no deben de reducir las medidas de higiene dental,
se debe de tener en cuenta que los vémitos son acidos y que afectan a los

tejidos del diente (26).

2.2.5 Odontologia intrauterina

Este nuevo abordaje de la odontopediatria por medio de la cual podemos tratar
mas causas de los problemas bucales en estadios méas precoces, antes que el mismo

bebe llegue al mundo (26).

Antes se aconsejaba que la primera visita al odont6logo circundaba alrededor
de 2 a 3 afios, cuando ya todos los dientes de leche estaban en la boca, mas adelante
se vio que deberia de ser con la erupcidn de los primeros dientes. Con la odontologia
intrauterina se va mas all4, trabajando con la madre aspectos de prevencion tales
como amamantarian, habitos alimenticios, limpieza de la boca y dientes del bebe,
erupcion, fldor (26).
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2.3. Definicion de términos basicos

Placa bacteriana: Es una pelicula que queda adherida al diente, formada por

residuos alimenticios que habitan la boca (26).

Caries dental: Enfermedad infecciosa producida por microorganismos, que

ocasionan el deterioro y posterior pérdida de la estructura del diente (23).
Gingivitis: Inflamacion de las encias causas por bacterias (23).

Cepillado: Es un aditamento que sirve para eliminar la placa bacteriana de la boca
(23).

Hilo dental: Aditamento que sirve para limpiar las areas de contacto entre dientes
(23).

Triada ecoldgica: Estado de equilibrio entre diferentes y mdaltiples factores

causales interrelacionados (20).

Agente patdgeno: Elemento o sustancia cuya presencia, exceso 0 ausencia puede

estar en contacto con el huésped y servir como estimulo a un proceso patoldgico (20).

Prevencion primaria: Acciones de promocion de la salud que se realizan en el

periodo pre patogénico (20).
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CAPITULO III: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

Al tratarse de un estudio de alcance descriptivo, no necesita de formulacion de hipétesis
7).

3.2. Identificacion de variables
Nivel de conocimiento sobre salud bucal

3.3.  Operacionalizaciéon  de
variables

Ver anexos.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
El método empleado fue el método cientifico, el cual se considera como una
caracteristica relevante de la ciencia, que afirma que todo problema necesita de una

técnica y procedimientos que conlleven a la solucion del problema (27).

4.1.2. Tipo de la investigacion
Es bésica, porque el problema de investigacion se basé en fundamentos
tedricos y no sali6 de éste. El estudio se dirigié a un conocimiento mas completo a

través de los fenémenos o hechos observables (28).

4.1.3 Alcance de la investigacion
Es descriptivo, ya que la investigacion buscé describir caracteristicas y
propiedades de los individuos, fendmenos, situaciones u objetos en estudio (28).

4.2. Disefio de la investigacion
No experimental, no se manipulard ni se estimul6 a la variable ni unidades de
estudio investigadas; es transversal, la recoleccidn de datos se ejecut6 una sola vez y en
un momento Unico; es prospectivo, es un estudio que se disefid y la recoleccion de datos
se realizo en un futuro (28).

24



4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion
Estuvo compuesta por todas las pacientes gestantes que realizan sus
controles prenatales en el Centro de Salud Mateo Pumacahua, es decir un total de
60 gestantes.

4.3.2. Muestra
La muestra estuvo conformada por 60 gestantes, es decir por la poblacién en

su totalidad.

A. Criterios de inclusion

»  Gestantes de cualquier edad
+  Gestantes que se encuentren en cualquier trimestre de gestacion
* Gestantes que deseen colaborar con el estudio y por tanto firmaron el

consentimiento informado

B. Criterios de exclusion

*  Gestantes que no completen el cuestionario.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
4.4.1. Técnicas
La técnica es la encuesta que tuvo como finalidad recolectar datos primarios,
por lo que el instrumento empleado fue un cuestionario.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
A.  Disefio: Cuestionario estructurado tomado del articulo desarrollado
por Luengo et al. (5), quien elabord un instrumento tomando como referencia el
propuesto por Martignon et al. (29), el cual consta de 22 preguntas y tiene la
finalidad de evaluar el nivel de conocimiento que tienen las gestantes sobre salud

oral.
B. Confiabilidad: Para determinar la confiabilidad del cuestionario se

realiz6 una prueba piloto donde se aplicé la prueba estadistica Alfa de Cronbach,

obteniendo un valor de 0,879. Concluyendo que el cuestionario es confiable.
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C.  Validez: El instrumento fue validado por dos especialistas en el &rea
odontoldgico y uno en el area médica.

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Las investigadoras solicitaron autorizacion a la Jefatura del Centro de Salud
Mateo Pumacahua para poder realizar la ejecucion del proyecto. Una vez otorgada la
autorizacion se coordind con las licenciadas obstetrices encargadas del servicio de
Obstetricia del centro de salud acerca de los horarios y ambientes disponibles para la
recoleccién de datos. Una vez que la gestante culmind con su consulta obstétrica, las
investigadoras dieron a conocer a cada participante la metodologia del estudio y se les
invitd a que participen del estudio y en sefial de aceptacion firmaron el consentimiento
informado. Se les entregd el instrumento para su llenado contando con un lapso de 20
minutos para completarlo. Es importante destacar que en todo momento se utilizaron
barreras de bioseguridad para la proteccion de las investigadoras y las encuestadas. Una
vez recolectada toda la muestra se acopiaron los instrumentos debidamente completados

y se procedié a calificarlos. Finalmente, se procesaron estadisticamente.

4.5. Consideraciones éticas

Este estudio cumpli6 con los principios de no maleficencia, donde la
investigacion no caus6 ningn tipo de dafio, ni fisico ni psicoldgico a las gestantes;
autonomia, cada participante decidio participar o no del estudio, para lo cual firmaron un
consentimiento informado; beneficencia, la investigacion podria ser beneficiosa para las
gestantes y sus futuros hijos, ya que con los resultados obtenidos los odontélogos y
profesionales de la salud podran planear actividades que ayuden a incrementar los
conocimientos de las futuras madres; y confidencialidad, se asegura que los datos

personales y los resultados obtenidos del cuestionario son totalmente confidenciales.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1 Trimestre de Embarazo.

Frecuencia Porcentaje

Primer

) 10 16.7
Trimestre
Segundo

) 33 55.0
Trimestre
Tercer

) 17 28.3
Trimestre
Total 60 100.0

Interpretacién: En la tabla 1 ubicamos que, el trimestre con mayor porcentaje es el

segundo trimestre y de menor porcentaje es el primer trimestre.
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Tabla 2 Grado de Instruccion.

Frecuencia Porcentaje
Primaria Incompleta 1 1.7
Primaria Completa 2 3.3
Segundaria Incompleta 5 8.3
Secundaria Completa 31 51.7
Superior Técnica 12 20.0
Superior Universitaria 9 15.0
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 2 ubicamos que, el grado de instruccién con mayor porcentaje

es secundaria completa y menor porcentaje observamos que es primaria incompleta.

Tabla 3 Ocupacion.

Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 47 78.3
Trabajador Independiente 9 15.0
Trabajo Esporadico 2 3.3
Trabajo Formal 1 1.7
Estudiante 1 1.7
Total 60 100.0

Interpretacién: En la tabla 3 ubicamos que, con respecto a la ocupacion hay un mayor
porcentaje de ama de casa y menor porcentaje se observan dos items que son: trabajo
formal y estudiante.
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Tabla 4 Pregunta 16: Considera usted que tomarle radiografias en la boca sin
colocarle algun tipo de proteccidn contra rayos X, durante el periodo de gestacion

pueda afectar la salud de su hijo.

Frecuencia Porcentaje
Incorrecto 13 21.7
Correcto 47 78.3
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 4 ubicamos que, en la pregunta 16 tenemos el 78.3% de
respuestas correctas y el 21.7% de respuestas incorrectas. En esta tabla es donde se

observa el mayor porcentaje de respuestas correctas.

Tabla 5 Pregunta 20: ¢ Sabe usted cuantos tipos de denticion tendra su hijo?

Frecuencia Porcentaje
Incorrecto 49 81.7
Correcto 11 18.3
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 5 ubicamos que, en la pregunta 20 tenemos el 18.3% de
respuestas correctas y el 81.7% de respuestas incorrectas. En esta tabla es donde se

observa el mayor porcentaje de respuestas incorrectas.
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Tabla 6. Puntuaciones del cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud oral

Frecuencia Porcentaje
6,00 2 33
7,00 3 5.0
8,00 2 33
9,00 8 13.3
10,00 6 10.0
11,00 9 15.0
12,00 9 15.0
13,00 10 16.7
14,00 3 5.0
15,00 3 5.0
16,00 4 6.7
17,00 1 1.7
Total 60 100.0

Interpretacién: En la tabla 6 ubicamos que, el puntaje con mayor frecuencia es 13 y el

puntaje con menor frecuencia es 17.

Tabla 7 Baremo Final.

Frecuencia Porcentaje
Malo 5 8.3
Regular 50 83.3
Bueno 5 8.3
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 7 ubicamos que, en el baremo final tenemos un mayor
porcentaje regular y menor porcentaje en malo y bueno. El porcentaje de malo y bueno

es el mismo.
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Tabla 8 Prevencion.

Frecuencia Porcentaje
Malo 2 5.8
Regular 35 58.3
Bueno 23 38.3
Total 60 100.0

Interpretacion: En la 8 ubicamos que, en prevencion tenemos un mayor porcentaje

regular y menor porcentaje malo.

Tabla 9 Enfermedades Bucales.

Frecuencia Porcentaje
Malo 24 40.0
Regular 33 55.0
Bueno 3 5.0
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 9 ubicamos que, en enfermedades bucales tenemos un mayor

porcentaje regular y menor porcentaje bueno.

Tabla 10 Atencion Odontoldgica.

Frecuencia Porcentaje
Malo 19 31.7
Regular 35 58.3
Bueno 6 10.0
Total 60 100.0
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Interpretacion: En la tabla 10 ubicamos que, en atencién odontoldgica tenemos un

mayor porcentaje regular y menor porcentaje bueno.

Tabla 11 Desarrollo Dental.

Frecuencia Porcentaje
Malo 28 46.7
Regular 31 51.7
Bueno 1 1.7
Total 60 100.0

Interpretacion: En la tabla 11 ubicamos que, en desarrollo dental tenemos un mayor

porcentaje regular y menor porcentaje bueno.

5.2. Discusion de resultados

Durante el embarazo, la mujer puede estar expuesta a lesiones en la cavidad oral
0 una sintomatologia dolorosa. En ocasiones, tienen un dificil manejo, ante las
precauciones que la condicién de embarazo demanda, ademas de que alteran el normal
desarrollo del mismo; por ello, la prevencion es primordial durante esa etapa. En este
periodo tienen lugar muchos cambios fisiolégicos y psicolégicos y muchos de ellos
tienen un impacto directo sobre la salud bucal. Los valores elevados de progesterona, el
incremento del metabolismo de los estrogenos de la encia, asi como el aumento en la
produccién de prostaglandinas durante el embarazo, tienen una accion directa sobre los
capilares gingivales y sobre la nutricién y metabolismo de las células del periodonto.
(12) Por todo esto es que el nivel de conocimiento en salud bucal juega un papel
primordial en la prevencion de enfermedades orales durante esta etapa.

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes, observandose que el 83.3% de gestantes
obtuvo un nivel regular de conocimientos. Estos datos presentan similitud con los
obtenidos por Alcéantara et al. (14) quien presentd en sus resultados que el 71.6% de
gestantes alcanzd un nivel regular; de la misma manera, Fasabi (13) presentd un
predominio del nivel regular con el 76.2%. Por otro lado, estos resultados difieren con

los obtenidos por Aruhuanca (17) donde se observa que el 44.2% de gestantes obtuvo
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un nivel de conocimientos en salud oral bajo; asi mismo Escobedo et al. (18), en su
investigacion concluyé que el 49.5% de gestantes obtuvo un nivel bajo de
conocimientos, al igual que Casavilca(15) quien mostré que el 86% de gestantes alcanz6
un nivel malo de conocimientos.

Con respecto al nivel de conocimiento en las gestantes en la dimension
prevencion, se observé que el 58.3% de gestantes alcanz6 un nivel regular. Estos datos
presentaron similitud con los obtenidos por Bravo (7), donde se obtuvo un predominio
del nivel regular de conocimiento en cuanto a prevencion; de igual manera los resultados
obtenidos por Valenzuela (9) mostraron un mayor porcentaje en el nivel regular de
conocimiento sobre prevencion; al igual que en el estudio de Fasabi (13) quien también
mostré un predominio por el nivel regular de conocimientos.

En cuanto a la dimension enfermedades bucales, se observo que el 55% de
gestantes obtuvo un nivel de conocimientos regular. Este resultado no presenta similitud
con los resultados obtenidos por Luengo et al. (5) donde muestra en su trabajo de
investigacion que el 66% de gestantes alcanzé un nivel malo en cuanto al conocimiento
en enfermedades bucales; asi mismo Aruhuanca(17) presentd un predominio por el nivel

bajo con el 40%.

En cuanto a la dimension atencion odontoldgica, se observo que el 58.3% de
gestantes obtuvo un nivel de conocimientos regular. Estos resultados difieren con los
presentados por Luengo et al. (5), donde se observa que el 36% de gestantes obtuvo un
nivel de conocimientos malo; asi mismo Aruhuanca (17) encontré que el 51.7% de

gestantes obtuvo un nivel bajo de conocimientos.

Con respecto a la dimensién desarrollo dental, el presente estudio mostrd que
el 51.7% de gestantes obtuvo un nivel de conocimientos regular. Estos resultados
difieren con los presentados por Luengo et al. (5) quien obtuvo un mayor porcentaje en
el nivel malo de conocimientos con el 54%; asi mismo Aruhuanca (17) present6 que el

51.7% de mujeres alcanzé un nivel de conocimientos bajo.

Como se puede observar en el presente estudio, la mayoria de mujeres gestantes
obtuvo un nivel de conocimientos regular sobre salud oral, asi como en las dimensiones
prevencion, enfermedades bucales, atencion odontolégica y desarrollo dental, por lo que
se puede concluir que existen temas que necesitan ser explicados a las gestantes. Es
deber de todo cirujano dentista promover actividades preventivo promocionales que

beneficien no solo a la madre gestante sino a futuro bebé.
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CONCLUSIONES

1. Se determina que el nivel de conocimiento sobre salud oral en gestantes del
Centro de Salud Mateo Pumacahua Arequipa 2022 es regular (83.3%)

2. Se describe que la pregunta con mayor cantidad de respuestas correctas es la
pregunta 16 “Considera usted que tomarle radiografias en la boca sin colocarle algun tipo
de proteccidn contra rayos X, durante el periodo de gestacion pueda afectar la salud de su
hijo” (78.3%).

3. Se describe que la pregunta con mayor cantidad de respuestas incorrectas es
la pregunta

20 “;Sabe usted cuantos tipos de denticion tendra su hijo?” (81.7%)

4. Se describe que el puntaje obtenido con mas frecuencia del cuestionario sobre
salud oral es 13 (16.7%).

5. Se describe que el nivel de conocimiento en la dimension prevencion es
regular (58.3%)

6. Se describe que el nivel de conocimiento en la dimension enfermedades
bucales es regular (55%)

7. Se describe que el nivel de conocimiento en la dimension atencion
odontoldgica es regular (58.35%)

8. Se describe que el nivel de conocimiento en la dimension desarrollo dental es

regular (51.7%)
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los bachilleres de Odontologia ampliar el presente estudio
considerando a madres gestantes que habiten diferentes localidades a nivel nacional, tanto
de zonas urbanas como rurales y con distintas caracteristicas sociodemogréficas.

Se recomienda a los bachilleres de Odontologia ampliar el presente estudio
asociando el nivel de conocimiento sobre salud oral con otras variables como el grado de
instruccidn, ocupacion, trimestre de embarazo, nimero de hijos, etc.; esto con el fin de
identificar los factores que pudieran influir en el nivel de conocimiento.

Se recomienda a los bachilleres de Odontologia realizar estudios a fines al presente
estudio, como evaluar las practicas y/o actitudes sobre salud bucal en mujeres gestantes, y
asi determinar si las gestantes aplican protocolos basicos de prevencion tanto para ella como
para su menor hijo.

Se recomienda a los cirujanos dentistas, tomar en cuenta los hallazgos obtenidos en
el presente estudio, a fin de implementar actividades y estrategias que mejoren el nivel de

conocimiento sobre salud oral de mujeres embarazadas.
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1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD MATEO PUMACAHUA,

AREQUIPA 2022
VARIABLES E B POBLACION Y
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES | METODOLOGIA MUESTRA
Problema general Objetivo general Método: Poblacion:

¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre salud
oral en gestantes del Centro de Salud Mateo
Pumacahua,

Arequipa 2022?

Problemas especificos
¢Cudl es la pregunta con mayor cantidad de
respuestas correctas?

¢Cudl es la pregunta con mayor cantidad de
respuestas incorrectas?

¢ Cudl es el puntaje obtenido del cuestionario
sobre salud oral?

¢Cual es el nivel de conocimiento en la
dimension prevencion?

¢Cual es el nivel de conocimiento en la
dimension enfermedades bucales?

¢Cual es el nivel de conocimiento en la
dimension atencidn odontoldgica?

¢Cual es el nivel de conocimiento en la
dimension desarrollo dental?

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud
oral en gestantes del Centro de Salud Mateo
Pumacahua, Arequipa 2022.

Objetivos especificos

Describir la pregunta con mayor cantidad de

respuestas correctas.

Describir la pregunta con mayor cantidad de

respuestas incorrectas.

Describir los puntajes obtenidos del cuestionario

sobre salud oral.

Describir el nivel
dimension prevencion

Describir el nivel
dimension enfermedades bucales

Describir el nivel
dimension atencion odontoldgica

Describir el nivel
dimension desarrollo dental

de conocimiento en la

de conocimiento en la

de conocimiento en la

de conocimiento en la

No requiere de
hipotesis

Variable: Nivel
de conocimiento
sobre salud oral

Indicadores:
Bueno
Regular
Malo

Método cientifico

Tipo: Basica

Alcance:
Descriptivo

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:

No experimental
Transversal
Prospectivo

Estuvo conformada por
todas las pacientes
gestantes que acudan al
Centro de Salud Mateo
Pumacahua

Muestra:

Conformada por todas las
pacientes gestantes que
acudan al Centro de Salud
Mateo Pumacahua durante
junio y julio del 2022 y
que cumplan con los
criterios de seleccién

Técnicas:
Encuesta para datos
primarios

Instrumentos:
Cuestionario
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2. Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
C=: Continental

“Adto gl Formd de 1 Sobesania Nacoml'

Huancayo, 11 de jubio del 2022

OFICIO N2082.2022-VI-UC

Investigadores:
Lisa Gimena Guardia Barraza
Maribel Flores Infa

Presente-

Tengo el agrado de dingame a ustedes para saludarles cordialmente v a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD ORAL EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD MATEO
PUMACAHUAAREQUIPA 2022,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacadn, bajo las
sigulentes precisiones:

e El Comité puede en cuslquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplmiento de las normas éicas
o El Comit puede solicitar el informe final para revision final

Aprovechamos la oportunsdad para renovar Jos sentimsentos de nuestra consideracion v

estima personal.
Alentamente,
i~
o LT
“wakne Catberde Gurwsin
‘— Proudeone et Comint e (1aa
Ce Asctivo
Areauipd Cusoo
fov Lom ress BN e Mrend Fracts Loto BN 7 A« Collas
o s Aatzrocen viowes 1534 450 000
1054 42000
Socsr fogoatisa B 1)
Colofioman Ugate OOV Yoratuuws QO S Jrleenn - Sanle
1054 21030 e 3000
Hiarcays lrra
v S Crkos T o Ao Mereicha S0 Los Db
D6 &1 X0 120280

¥ e T8 Moo
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3.Consentimiento informado

E Universidad
CONSENTIMIENTO INFORMADO Continental

Este estudio cumplira con los principios de no maleficencia, donde la
investigacion no causara ningan tipo de dafio, ni fisico ni psicoldgico a las gestantes;
autonomia, cada participante decidira participar o no del estudio, para lo cual firmara
un consentimiento informado, y podra retirarse cuando lo desee; beneficencia, la
investigacion podria ser beneficioso para las gestantes y sus futuros hijos, ya que con
los resultados obtenidos los odontélogos y profesionales de la salud podran planear
actividades que ayuden a incrementar los conocimientos de las futuras madres; y
confidencialidad, se asegura que los datos personales y los resultados obtenidos del

cuestionario seran totalmente confidenciales.

El presente estudio es conducido por GUARDIA BARRAZA LISA GIMENA,
FLORES INFA MARIBEL, estudiantes del pregrado en ciencias de la salud de la
Universidad Continental. El objetivo de la investigacion es conocer el nivel de
conocimiento sobre salud oral en gestantes del Centro de Salud Mateo Pumacahua.

Arequipa 2022.

En funcion de ellos, lo invitamos a participar de este estudio a través de un

cuestionario, que se estima una duracion maxima de 20min.

Su participacién es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se
mantendran en estricta confidencialidad: se codificara con un numero para
identificarlos de modo que se mantengan el anonimato. Ademas, no seran usados para

ningun otro propdsito que la investigacion.



=

Universidad
Continental

Todas las consultas o dudas gque tenga sobre la investigacion pueden ser atendidas
en cualquier momento durante su participacion. Asi mismo, puede retirar su
participacion en el momento que lo desee sin ningln perjuicio. Si durante el examen le
resulta incomodo, puede decirselo al entrevistador y también puede, si asi lo desea, no

participar.

Muchas gracias por su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por GUARDIA
BARRAZA LISA GIMENA, FLORES INFA MARIBEL, he sido informado(a) de
gue el objetivo de este estudio es determinar el: nivel de conocimiento sobre salud oral
en gestantes del Centro de Salud Mateo Pumacahua. Arequipa 2022.

Se me ha informado que el examen, tomara aproximadamente 20min.

Entiendo que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es

estrictamente confidencial y privada, que no sera usada en otros lugares

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
prejuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este

estudio, puedo a 70382629@continental.edu.pe y 73987317 @continental.edu.pe 0 a

los teléfonos 993649085 — 960208770.

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando este haya
concluido.

Para esto, puedo contactar a 70382629@continental.edu.pe y

73987317@continental.edu.pe o a los teléfonos 993649085 — 960208770.
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Seccidn para llenar por el sujeto de investigacion:

2 Y Ot e (Nombre y apellidos)

- Heleido (o alguien me ha leido) la informacidn brindada en este documento.

- Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo
que se espera de miy mis derechos.

- He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.

- Comprendo que mi participacion es voluntaria.

- Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quieraq, sin tener que dar explicaciones
y sin que esto afecte mi atencion médica.

- Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a
ningun derecho.

- Enfiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de investigacion.........cce. eeeeveeecciee i
Firma del sujeto de iNVesHGACION........cvovviiiieiiieccece e ettt
Lugar, fechay hora.......cccceevveeeiieennnenn.

Nombre completo del representante legal (segln €l CASO)....ecevvivreeeeeriereeriiireennnn,
Firma del representante 18gal. ...
Lugar, fechay hora.......cccceeeeeieciieecieeen,

En caso de tratarse de una persona analfabeta, deberd imprimir su huella digital en el
consentimiento informado. El investigador colocard el nombre completo del sujeto de
investigacion, ademds del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el testigo (segUn el caso):

He sido testigo de la lectura exacta del formato de consentimiento informado para el potencial
sujeto de investigacién, quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas.

Confirmo que el sujeto de investigacién ha dado su consentimiento libremente.

Nombre completo del tESHOO.....iiiiiieee e
FIrMQ el 1ESTQO0 ittt et e
Fechay horQ.......ccoeeeiicciiicieeeees

Seccidn para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que
el sujeto de investigacién ha comprendido la informacién descrita en este documento,
accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo del iNVestigAAOr/ Q... ..o iii e

Firma del sujeto del iINvestigador/Q........ocuei i

Lugar, fecha y hora......ccccvevceeeeiiieee e (La fecha de firma el participante)

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccidn de datos se hard en el Per(.”
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4, Permiso institucional
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5. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO

SALUD ORAL EN GESTANTES

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos se
utilizaran para evaluar el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal, por lo que solicito
conteste cada pregunta de manera objetiva y veraz.

INSTRUCCIONES:

El cuestionario contiene 22 preguntas, para contestar cada pregunta usted debera responder con lo
que considere méas adecuado, marque con una equis (X) dentro del paréntesis.

Edad: Trimestre de embarazo:

Grado de instruccion:

Ocupacion:

1. ¢Cuales de las siguientes considera Ud. que son medidas de salud bucal?

a) dulces, pasta dental, cepillado dental

b) flbor, pasta dental, leche

c)cepillado dental, hilo dental, flaor

2. ¢ Cuando debe de cepillarse los dientes?
a) antes del desayuno c) después del desayuno
b) antes de acostarse d) luego de todas las comidas
3. ¢La alimentacion que usted lleve durante su embarazo afectara los dientes de su
hijo? a) si b) no 4. ¢ Limpiaria o lavaria las encias de su bebé antes de que salgan los
dientes? a) si b) no 5. ¢ Considera usted al flior como un elemento importante para
el cuidado y proteger los dientes de su futuro hijo? a) si b) no 6. ¢ Cree usted correcto
gue su futuro hijo duerma con el biberén en la boca? a) si b) no 7. ¢Si tu hijo
se succionara el dedo, algin chup6n u otro objeto, afectaria sus dientes mas

adelante? a) si b) no

8. ¢A qué edad cree usted que debe de llevar a su hijo por primera vez con el
dentista?

a) Al erupcionar el primer diente
b) Pocos dias luego de nacer

c¢) Al salir todos los dientes
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d) Cuando le duela algun diente

9. ¢ Considera usted que la caries es una enfermedad contagiosa?

a)si  b)no

10. ¢Cree usted que sea cierto que "'por cada embarazo, las mujeres pierden un
diente*? a) si b) no

11. La placa bacteriana es:

a) Restos de dulces y comida sobre los dientes

b) Manchas blancas en los dientes

c) Pelicula o sustancias pegajosas compuesta por bacterias

d) No sé

12. La caries temprana de la infancia es:

a) La caries causada por dulces

b) La caries que afecta los dientes de leche

c) La caries causada por falta de higiene

d) No sé

13. Cuando se habla de gingivitis, nos referimos a:

a) Dolor de los dientes

b) Inflamacion del labio

c) Enfermedad de la encia

d) No sé

14. La enfermedad periodontal se refiri6 a:

a) Enfermedad que pigmenta los dientes

b) Heridas que aparecen en la boca

c¢) Enfermedad que afecta al hueso que soporta a los dientes

d) No sé

15. ¢Considera que los medicamentos que forma durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de sus hijos?

a)si b)no
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16. considera usted que tomarle radiografias en la boca sin colocarle algun tipo de
proteccion contra rayos X, durante el periodo de gestacion pueda afectar la salud
de su hijo.

a)si  b)no

17. ¢ Cree usted que pueda afectar a su embarazo el colocarle algin tipo de anestesia
en la boca?

a)si  b)no

18. ¢Durante qué periodo del embarazo se puede recibir atencion odontoldgica de
forma segura y con riesgo muy bajos? a) Entre el ler y 3er mes de embarazo

b) Entre el 3er y 6to mes de embarazo

c) Entre el 6to y 9no mes de embarazo

d) En ninguno de los meses de embarazo

19. ¢conoce usted en que momento empiezan a formarse los dientes de sus hijos?
a)si e)no

b) A los 6 meses de embarazo

c) A los 6 meses de nacido el nifio

d) No sé

20. ¢ Sabe usted cuantos tipos de denticion tendré su hijo?

a)Una(l) c¢) Tres(3)

b) Dos (2)  d) Cuatro (4)

21. ¢ Conoce usted cuantos dientes primarios o de leche tendra su hijo?
a) Diez (10) c¢) Veinte (20)

b) Quince (15) d) Veinticuatro (24)

22. ¢Sabe usted cuando le empezaran a erupcionar los dientes a su bebe?
a) A los 3 meses de haber nacido

c) A los 6 meses de nacido

b) Al afio de nacido

d) No sé
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6.VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SOLICITUD DE VALIDACION DE
INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Dra. Cecilia del Carmen Bueno Belirdn

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de
datos:

Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Prdacticas en Salud Oral para
Padres/Cuidadores de Ninos Menores

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN
de tesis: GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD MATEO PUMACAHUA.
AREQUIPA 2022

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo,15,JUNIO, 2022

' 4

"
”

> f}”/ﬁj{'/:— =3
Tesista: Tesista:
MARIBEL FLORES INFA LISA GIMENA GUARDIA BARRAZA
D.N.l: 73987317 D.N.I: 70382629

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables



Universidad
‘= g
Continental
VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segin su evaluacién
corresponda, cada item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud
Oral para Padres/Cuidadores de Nifios Menores.

Autor del Instrumento: Matignon et al.

VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre salud oral.

Su| CI| C | Re| ua

Dimension: . . .
; fic| ari| oh| le | ci
ltems iel d | er| val én Observaciones o
nc| a | enpnc| Pu recomendaciones
Indicadores iq “1cilial nt

1.;Cudles de las siguientes | 4 | 4 | 4 | 5 17
considera ud. que son
medidas de salud bucal?

2. ¢(Cuéndo debe de cepillarse] 4 | 5 | 4 | 4 |17
los dientes?

3.¢Laalimentacionqueusted | 4 | 3 | 5 | 4 | 16
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su hijo?

4. ¢Limpiaria o lavaria las| 5 | 4 | 5 | 4 |18
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?

5. ¢Considera usted al fldor | 4 | 3 | 4 | 4 |15
como un elemento importante
Bueno para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?

Regular 6. ¢(Cree usted correctoque | 4 | 5 | 4 | 4 |17
su futuro hijo duerma con el
Malo biber6n en la boca?

7. ¢Si tu hijo se succionarael | 4 | 5 | 5| 4 |18
dedo, algun chupén u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

8.¢Aquéedadcreeustedque | 4 | 5 | 5 | 4 |18
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

9. ¢Considera usted que la| 5 | 5 | 4 | 4 |18
caries es una enfermedad
contagiosa?

10. ¢Cree usted que seacierto | 4 | 5 | 4 | 4 |17
que *'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente*?




Universidad
E Continental

11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de la
infanciaes :

17

13. Cuando se habla de

15

gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirio a:

15

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de
sus hijos?

17

16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo
de proteccién contra rayos X,
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17

17. Cree usted que pueda
afectar a su embarazo el
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?

16

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir
atenciéon  odontol6gica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?

16

19. ¢(Conoce usted en que
momento empiezan a
formarse los dientes de sus
hijos?

15

20. ¢/Sabe usted cuantos tipos
de denticion tendra su hijo?

15

21. ¢Conoce usted cuantos
dientes primarios o de leche
tendra su hijo?

16

22. ¢Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los
dientes a su bebe?

17

Dimension:
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items Su| CI| C | Re Observaciones o
fic| ari| oh| le recomendaciones
Indicadores iehd | er _va
ncl a | en| nc
i i
1.;Cuadles de las siguientes
considera ud. que son| 4 | 5| 4 | 4 |17
BUENO medidas de salud bucal?
2. ¢ Cuando debe de cepillarse
REGULAR | los dientes? Al A Ay
3. ¢Laalimentacion que usted
MALO lleve durante su embarazo 16
. 4 3145
afectara los dientes de su
hijo?
4. ¢Limpiaria o lavaria las
enciasdesubebéantesdeque | 4 | 5 | 4 | 4 |17
salgan los dientes?
5. ¢Considera usted al fluor
como un elemento importante 18
: 4 15|54
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?
6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el | 4 | 5 | 4 | 4 |17
biberon en la boca?
7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algin chupén u otro 413154 16
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?
8. ¢ A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijopor| 4 | 5 | 3 | 4 |16
primera vez con el dentista?
9. ¢Considera usted que la 19
caries es una enfermedad | 5 | 4 | 5 | 5
contagiosa?
10. ¢Cree usted que sea cierto
que "'por cada embarazo,las| 5 | 4 | 4 | 3 |16
mujeres pierden un diente*?
11. La placa bacteriana es: 4 5| 5| 4118
12. La caries temprana de la
infancia es : 4151953 17
13. Cuando se habla de
N . 4 | 3|43
gingivitis, nos referimos a: 14
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14. La enfermedad
periodontal se refirié a : Al ]34 16
15. ¢Considera que los
medicamentos que forma 17
durante el embarazo pueda | 4 | 5 | 4 | 4
provocar dafo a los dientes de
sus hijos?
16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algin tipo
de proteccion contrarayos x, | 4 | 5 | 3 | 4 |16
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?
17. Cree usted que pueda
afectar a su ,emba_razo el 415 413 16
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?
18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir 14
L . 3 14|43
atencion  odontolégica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?
19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a 415413 16
formarse los dientes de sus
hijos?
20. ¢Sabe usted cuantos tipos
de denticién tendra su hijo? s 4s 16
21. ;Conoce usted cuantos 15
dientes primarios o de leche | 3 | 4 | 5 | 4
tendra su hijo?
22. ;Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los 4 4|51 4117
dientes a su bebe?
Dimension: Su| CI| C | Re
fic| ari| oh| le Observaciones o
items iel d | er| va recomendaciones
Indicadores nci a | enpnc
ia ci| ia
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Bueno
Regular

Malo

1.;Cuales de las siguientes
considera ud. que son
medidas de salud bucal?

2. ¢Cuando debe de cepillarse
los dientes?

3. ¢La alimentacion que usted
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su
hijo?

4. ¢Limpiaria o lavaria las
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?

20

5. ¢Considera usted al fltor
como un elemento importante
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?

20

6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el
biberdn en la boca?

7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algun chupén u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

8. ¢A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

9. ¢Considera usted que la
caries es una enfermedad
contagiosa?

10. ¢Cree usted que sea cierto
gue "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente"?

20

11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de la
infancia es :

18

13. Cuando se habla de
gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirida :

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de

sus hijos?
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16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo 17
de proteccion contrarayosx, | 4 | 4 | 4 | 5
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17. Cree usted que pueda 20
afectar a su embarazo el
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir 18
atencion  odontologica de | 5 | 4 | 5 | 4
forma segura y con riesgo
muy bajos?

19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a 18
formarse los dientes de sus
hijos?

20. ¢Sabe usted cuantos tipos 15
de denticion tendré su hijo?

21. ;Conoce usted cuantos 18
dientes primarios o de leche | 5 | 3 | 5 | 5
tendra su hijo?

22. :;Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los| 5 | 5 | 5 | 5 |20
dientes a su bebe?

Total | 1112

7% | 84,2

Puntuacion decimal | 16,85
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos Cecilia del Carmen Bueno Beltrdn

Profesion y

Grado Cirujano dentista — Doctor en Gestion en Salud
Académico

Especialidad | Periodoncia e Implantologia

Institucion y Universidad San Marfin de P c o .
afos de nlv?ra ad San Martin de Porres. Consultorio particular.
experiencia | 18 anos

Cargo que

desempena | Docente - Cirujano dentista asistencial
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 345
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (x) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE | )

- (P N
oooooo e e I T
Dra. Cecilia Bue}«o Beltrin
CIRUJANO DENTISTA
C.O.P. 15553

Nombres y apellidos: Cecilia del Carmen Bueno Beltrdn
DNI: 40262073

COLEGIATURA: 15553
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SOLICITUD DE VALIDACION DE
INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Lic. Amulek Arturo Silva Abarca
Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de

datos:

Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Prdacticas en Salud Oral para
Padres/Cuidadores de Ninos Menores

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacidn de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN
de tesis: GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD MATEO PUMACAHUA,
AREQUIPA 2022

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 15, Junio, 2022

i
Tesista: Tesista:
MARIBEL FLORES INFA LISA GIMENA GUARDIA BARRAZA
D.N.I:73987317 D.N.l: 70382629
ADJUNTO:

Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacién de variable.



Universidad
E Continental

VALIDACION DE CUESTIONARIO
Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segin su evaluacién
corresponda, cada item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud
Oral para Padres/Cuidadores de Nifios Menores.

Autor del Instrumento: Martignon et al.

VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre salud oral.

Dimensioén: Su| CI| C | Re| va
i fic| ari| oh| le | ci
ltems iel d | er| val én Observaciones o
ncl a | enhnec| Pu recomendaciones
Indicadores ial "l cilial nt
1.;Cudles de las siguientes | 4 | 4 | 4 | 5 17
considera ud. que son
medidas de salud bucal?
2. ¢Cuandodebedecepillarse | 4 | 5 | 4 | 4 |17
los dientes?
3.¢Laalimentaciénquewusted | 4 | 3 | 5 | 4 | 16
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su hijo?
4. ¢Limpiaria o lavaria las| 5 | 4 | 5 | 4 |18
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?
BUENO 5. ¢Considera ustc_ed al flior | 4 | 3 | 4 | 4 |15
como un elemento importante
para el cuidado y proteger los
Regular dientes de su futuro hijo?
6. ¢(Cree usted correctoque | 4 | 5 | 4 | 4 |17
Malo -
su futuro hijo duerma con el
biberon en la boca?
7. ¢Si tu hijo se succionarael | 4 | 5 | 5| 4 |18
dedo, algun chupén u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?
8.;Aquéedadcreeustedque | 4 | 5 | 5 | 4 |18
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?
9. ¢Considera usted que la| 5 | 5 | 4 | 4 |18
caries es una enfermedad
contagiosa?
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10. ¢Cree usted que sea cierto
que "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente*?

17

11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de la
infanciaes :

17

13. Cuando se habla de

15

gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirid a :

15

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de
sus hijos?

17

16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo
de proteccién contra rayos X,
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17

17. Cree usted que pueda
afectar a su embarazo el
colocarle algin tipo de
anestesia en la boca?

16

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir
atencion  odontoldgica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?

16

19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a
formarse los dientes de sus
hijos?

15

20. ¢Sabe usted cuantos tipos
de denticion tendré su hijo?

15

21. ;Conoce usted cuantos
dientes primarios o de leche
tendra su hijo?

16

22. ¢;Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los
dientes a su bebe?

17
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Dimensioén: Su| CI| C | Re
fic| ari| oh| le Observaciones o
items iehkd | er| va recomendaciones
Indicadores nc| a | enl' nc
i ci|i
1.;Cuales de las siguientes
considera ud. que son| 4 | 5 | 4 | 4 |17
BUENO medidas de salud bucal?
2. ¢Cuando debe de cepillarse 4l als!|a
REGULAR | los dientes? 17
3. ¢Laalimentacion que usted
MALO lleve durante su embarazo 16
) 4 314 |5
afectara los dientes de su
hijo?
4. ¢Limpiaria o lavaria las
encias desubebéantesdeque | 4 | 5 | 4 | 4 |17
salgan los dientes?
5. ¢Considera usted al flGor
como un elemento importante 18
. 4 15|54
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?
6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el | 4 | 5 | 4 | 4 |17
biberon en la boca?
7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algin chup6n u otro 413|514 16
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?
8. ¢ A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijopor| 4 | 5 | 3 | 4 |16
primera vez con el dentista?
9. ¢(Considera usted que la 19
caries es una enfermedad | 5 | 4 | 5 | 5
contagiosa?
10. ¢Cree usted que sea cierto
que "'por cada embarazo,las| 5 | 4 | 4 | 3 |16
mujeres pierden un diente'?
11. La placa bacteriana es: 4 | 5| 5] 4|18
12. La caries temprana de la
infancia es : s 3 17
13. Cuando se habla de
N . 4 | 3|43
gingivitis, nos referimos a: 14
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14. La enfermedad
periodontal se refirid a : Ao 3|4 16
15. ¢Considera que los
medicamentos que forma 17
durante el embarazo pueda | 4 | 5 | 4 | 4
provocar dafio a los dientes de
sus hijos?
16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo
de proteccion contrarayos x, | 4 | 5 | 3 | 4 |16
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?
17. Cree usted que pueda
afectar a su ,emba_razo el 415 413 16
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?
18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir 14
L . 3 14|43
atenciéon  odontoldgica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?
19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a 415413 16
formarse los dientes de sus
hijos?
20. ¢Sabe usted cuantos tipos
de denticién tendra su hijo? 415143 16
21. ;Conoce usted cuantos 15
dientes primarios o de leche | 3 | 4 | 5 | 4
tendra su hijo?
22. ;Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los 4 | 4 | 5| 4|17
dientes a su bebe?
Dimension: Su| CI| C | Re
fic| ari| oh| le Observaciones o
items iel d | er| va recomendaciones
Indicadores nci a | enpnc
ia ci| ia
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Bueno
Regular

Malo

1.;Cuales de las siguientes
considera ud. que son
medidas de salud bucal?

2. ¢Cuando debe de cepillarse
los dientes?

3. ¢La alimentacion que usted
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su
hijo?

4. ¢Limpiaria o lavaria las
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?

20

5. ¢Considera usted al flGor
como un elemento importante
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?

20

6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el
biberdn en la boca?

7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algun chupén u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

8. ¢A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

9. ¢Considera usted que la
caries es una enfermedad
contagiosa?

10. ¢Cree usted que sea cierto
gue "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente"?

20

11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de la
infancia es :

18

13. Cuando se habla de
gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirida :

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de

sus hijos?
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16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo 17
de proteccion contrarayosx, | 4 | 4 | 4 | 5
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17. Cree usted que pueda 20
afectar a su embarazo el
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir 18
atencion  odontologica de | 5 | 4 | 5 | 4
forma segura y con riesgo
muy bajos?

19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a 18
formarse los dientes de sus
hijos?

20. ¢Sabe usted cuantos tipos 15
de denticion tendré su hijo?

21. ;Conoce usted cuantos 18
dientes primarios o de leche | 5 | 3 | 5 | 5
tendra su hijo?

22. :;Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los| 5 | 5 | 5 | 5 |20
dientes a su bebe?

Total | 1112

7% | 84,2

Puntuacion decimal | 16,85
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos Amulek Arturo Silva Abarca
Profesion y
Grado Psicologo — Cienciado en psicologia
Académico
Especialidad
Insfitucion y Centro de Salud Mateo P h 4 anos d
afios de entfro de Salud Mateo Pumacahua. 4 afos de
experiencia | €XPeriencia
Cargo que
desempena | Encargado de salud mental

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 389

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (x)

APLICABLE LUEGO DE REVISION ()

Nombres y apellidos: Amulek Arturo Silva Abarca

DNI: 73210328

COLEGIATURA: C.PS P. 31551

NO APLICABLE ( )
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD SOLICITUD DE VALIDACION DE
INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Dr. Sandro Palacios Bustamante

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de
datos:

Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Précticas en Salud Oral para
Padres/Cuidadores de Ninos Menores

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD ORAL EN
de tesis: GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD MATEO PUMACAHUA,
AREQUIPA 2022

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 15, Junio, 2022

'

Tesista: Tesista:
MARIBEL FLORES INFA LISA GIMENA GUARDIA BARRAZA
D.N.l:73987317 D.N.l: 70382629

ADJUNTO:
Matriz de consistencia.

Matriz de operacionalizacién de variable.
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia,
claridad, coherencia y relevancia, el nUmero (enfre 1-5) que segun su evaluacién
corresponda, cada item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Instrumentos para Evaluar Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud
Oral para Padres/Cuidadores de Nifios Menores.

Autor del Instrumento: Martignon et al.

VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre salud oral.

Su| ClI| C | Re| ua

Dimensioén:
i fic| ari| oh| le | ci
ltems iel d | er| val én Observaciones o
ncl a | enhne!| Pu recomendaciones
Indicadores ial "l ecilial nt
1.;Cudles de las siguientes | 4 | 4 | 4 | 5 17
considera ud. que son
medidas de salud bucal?
2. ¢Cuando debe de cepillarse) 4 | 5 | 4 | 4 |17
los dientes?
3.¢Laalimentacionqueusted | 4 | 3 | 5 | 4 |16
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su
hijo?
4. ¢Limpiaria o lavaria las| 5 | 4 | 5 | 4 |18
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?
5. ¢Considera usted al flor | 4 | 3 | 4 | 4 |15
como un elemento
Bueno importante para el cuidado y

proteger los dientes de su
Regular futuro hijo?

6. ¢Cree usted correctoque | 4 | 5 | 4 | 4 |17
Malo su futuro hijo duerma con el
biber6n en la boca?

7. ¢Si tu hijo se succionarael | 4 | 5 | 5 | 4 |18
dedo, algun chup6n u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

8.¢Aquéedadcreeustedque | 4 | 5 | 5| 4 |18
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

9. ¢Considera usted que la| 5 | 5 | 4 | 4 |18
caries es una enfermedad
contagiosa?

10. ¢(Cree usted que seacierto | 4 | 5 | 4 | 4 |17
que "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente"?
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11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de Ig
infancia es :

17

13. Cuando se habla de
gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirio a:

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de
sus hijos?

16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo
de proteccion contra rayos X,
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17. Cree usted que pueda
afectar a su embarazo el
colocarle algin tipo de
anestesia en la boca?

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir
atencion  odontoldgica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?

19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a
formarse los dientes de sus
hijos?

20. ¢Sabe usted cuantos tipos
de denticion tendré su hijo?

21. (;Conoce usted cuantos
dientes primarios o de leche
tendra su hijo?

22. :Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los
dientes a su bebe?

Dimension:

Indicadores

items

Su
fic

nc

Cl
ari

oh
er
en
ci

Re

vad
nc

Observaciones o
recomendaciones
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BUENO

REGULAR

MALO

1.;Cuales de las siguientes
considera ud. que son
medidas de salud bucal?

2. ¢ Cuando debe de cepillarse
los dientes?

3. ¢Laalimentacion que usted
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su
hijo?

4. ¢Limpiaria o lavaria las
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?

5. ¢Considera usted al fltor
como un elemento importante
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?

6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el
biberédn en la boca?

17

7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algun chupén u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

16

8. ¢A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

16

9. ¢Considera usted que la
caries es una enfermedad
contagiosa?

19

10. ¢ Cree usted gue sea cierto
que "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente*?

16

11. La placa bacteriana es:

18

12. La caries temprana de la
infancia es :

17

13. Cuando se habla de
gingivitis, nos referimos a:

14

14. La enfermedad
periodontal se refirié a :

16

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafio a los dientes de
sus hijos?

17
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16. ¢Considera usted que
tomarle radiografias en la
boca sin colocarle algun tipo
de proteccién contra rayos X,
durante el periodo de
gestacién pueda afectar la
salud de su hijo?

16

17. Cree usted que pueda
afectar a su embarazo el
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?

16

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir
atenciéon  odontoldgica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?

14

19. (Conoce usted en que
momento empiezan a
formarse los dientes de sus
hijos?

16

20. ¢Sabe usted cuantos tipos
de denticién tendra su hijo?

16

21. ¢Conoce usted cuantos
dientes primarios o de leche
tendra su hijo?

15

22. ¢ Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los
dientes a su bebe?

Dimension:

Indicadores

items

fic

Cl
ari

oh
er
en
ci

Re

va
N nc

Observaciones o
recomendaciones

Bueno
Regular

Malo

1.;Cudles de las siguientes
considera ud. que son
medidas de salud bucal?

2. ¢Cuando debe de cepillarse
los dientes?

3. ¢Laalimentacion que usted
lleve durante su embarazo
afectara los dientes de su
hijo?

4. ¢Limpiaria o lavaria las
encias de su bebé antes de que
salgan los dientes?

20
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5. ¢Considera usted al fltor
como un elemento importante
para el cuidado y proteger los
dientes de su futuro hijo?

20

6. ¢ Cree usted correcto que su
futuro hijo duerma con el
biberdn en la boca?

7. ¢Si tu hijo se succionara el
dedo, algan chup6n u otro
objeto, afectaria sus dientes
mas adelante?

8. ¢A qué edad cree usted que
debe de llevar a su hijo por
primera vez con el dentista?

9. ¢(Considera usted que la
caries es una enfermedad
contagiosa?

10. ¢ Cree usted que sea cierto
gue "'por cada embarazo, las
mujeres pierden un diente"?

20

11. La placa bacteriana es:

15

12. La caries temprana de la

infancia es :

18

13. Cuando se habla de

gingivitis, nos referimos a:

14. La enfermedad periodontal
se refirida:

15. ¢Considera que los
medicamentos que forma
durante el embarazo pueda
provocar dafo a los dientes de
sus hijos?

16. ¢Considera wusted que

tomarle radiografias en la

boca sin colocarle algin tipo
de proteccion contra rayos X,
durante el periodo de
gestacion pueda afectar la
salud de su hijo?

17. Cree usted que pueda
afectar a su embarazo el
colocarle algun tipo de
anestesia en la boca?

20

18. ¢Durante qué periodo del
embarazo se puede recibir
atencion  odontologica de
forma segura y con riesgo
muy bajos?
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19. ¢Conoce usted en que
momento empiezan a 18
formarse los dientes de sus
hijos?

20. ¢Sabe usted cuantos tipos 15
de denticion tendré su hijo?

21. ;Conoce usted cuantos 18
dientes primarios o de leche | 5 | 3 | 5 | 5
tendré su hijo?

22. ¢Sabe usted cuando le
empezaran a erupcionar los| 5 | 5 | 5 | 5 |20
dientes a su bebe?

Total | 1112

7% | 84,2%

Puntuacion decimal | 16.85
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apellidos Sandro Palacios Bustamante

Profesion y

Académico

Grado Cirujano dentista — Doctor en Gestion en Salud

Especialidad | Rehabilitacion Oral

actualmente

Institucion y Universidad San Martin de P c o .
afos de niversidad San Martin de Porres. Consultorio particular.
experiencia | 18 anos

Cargo que

desempena | Docente - Cirujano dentista asistencial

Puntaje del Insfrumento Revisado: 362
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (x)  APLICABLE LUEGO DE REVISION ()

I
o 0
Or Sandiu /¢ ccicf T 1stamante
CIRUJANO - E_N'l‘leA
COP 15555

Nombres y apellidos: Sandro Palacios Bustamante

DNI: 29517095

COLEGIATURA: 15555

NO APLICABLE ( )
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7. Evidencias.
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8. Operacionalizacion de variables
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VARIABLES | CONCEP | CONCEPTO | DIMENSIONES | INDICADO | VALORES TIPO DE
TO OPERACIO RES FINALES | VARIABLE
TEORICO NAL
Nivel de Conceptos | Los datos seran | Prevencién Bueno 6 a 8 punto Categorica
conocimientos |y recolectados Regular 3a5puntos | Ordinal
sobre salud percepcion | mediante un Malo 0 a2 puntos
oral que tienen | cuestionario
las personas | gue evaluara el | Enfermedades Bueno 5 a 6 puntos
sobre temas | Nivel de bucales Regular 3 a4 puntos
relacionado | conocimiento Malo 0 a 2 puntos
salasalud | €N salud oral
oral, Atencion Bueno 4 puntos
enfermedad odontoldgica Regular 2 a 3 puntos
es orales, Malo 0 a 1 puntos
prevencion,
etc. Desarrollo Bueno 4 puntos
dental Regular 2 a 3 puntos
Malo 0 a 1 puntos
Total Bueno 16 a 22
Regular puntos 8 a 15
Malo puntos

0 a7 puntos




