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RESUMEN 

 

Objetivo: asociar los síntomas musculoesqueléticos y las posturas de trabajo en 

cirujanos dentistas de la ciudad de Huacho, 2021.  

 

Metodología: enfoque cuantitativo de investigación básica, nivel correlacional, 

diseño no experimental, se tuvo como población a cirujanos dentistas que laboraron en la 

ciudad de Huacho, se trabajó con todos los pobladores que aceptaron ser parte de la 

investigación y se le aplicó el cuestionario nórdico de Kuorinka en una muestra de 50 cirujanos 

dentistas.  

 

Resultado: los datos fueron analizados en su totalidad, encontrándose asociación entre 

las horas semanales y los problemas en el aparato locomotor, en espalda alta. Observándose 

que, el 42,9 % trabajó desde 50 horas a más. Al realizar la prueba estadística se encontró 

asociación de las horas semanales de trabajo y problemas en el aparato locomotor en espalda 

alta; así mismo, se encontró asociación de las molestias musculares en mano y muñeca con el 

impedimento de trabajo por molestias de hombros, asimismo, se encontró asociación de la 

molestia muscular en mano y muñeca e impedimento de trabajo por molestias en el antebrazo 

y codo. 

 

Conclusiones: existe asociación entre los síntomas musculoesqueléticos y las posturas 

de trabajo en cirujanos dentistas de la ciudad de Huacho, 2021 con un p valor de 0,000. 

 

Palabras claves: dolor muscular, ergonomía, posición 
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ABSTRACT 

 

Objective: associate musculoskeletal symptoms and work postures in dental surgeons 

in the city of Huacho, 2021. 

 

Methodology: quantitative approach type of basic research, correlational level, non-

experimental design, the population was Dental surgeons who work in the city of Huacho, we 

worked with all the residents who agreed to be part of our research and the method was applied. 

nordic Kuorinka questionnaire in a sample of 50 dental surgeons. 

 

Result: the data was analyzed in its entirety and in the association according to weekly 

hours and problem in the musculoskeletal system in the upper back, it was observed that 12 

evaluated (42.9%) 50 hours or more; Performing the statistical test, an association was found 

between the weekly hours of work and a problem in the musculoskeletal system in the upper 

back; Likewise, there is an association between muscle discomfort in the hand and wrist and 

work impediment of shoulder discomfort and an association between muscle discomfort in the 

hand and wrist and work impediment of discomfort in the forearm and elbow. 

 

Conclusions: there is an association between musculoskeletal symptoms and work 

postures in dental surgeons of the city of Huacho, 2021 with a p value of 0.000. 

 

Keywords: ergonomics, muscle pain, position  
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