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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar los factores del consumo 

de alcohol y la salud en adolescentes de la I.E. Luis Aguilar Romaní, en el año 2021. 

Dicho estudio de investigación es tipo cuantitativo, básica de nivel correlacional, el 

método usado es el inductivo; la población de estudio estuvo constituida por 40 

estudiantes, se trabajó con 40 estudiantes para la muestra, elegidos con el método 

de muestreo probabilístico, aleatorio simple, y se utilizó la técnica de encuesta, y el 

instrumento fue el cuestionario. Los resultados obtenidos fueron: que en el presente 

trabajo podemos determinar en lo que se refiere al objetivo general, que existe una 

relación significativa de relación entre los factores determinantes del consumo de 

alcohol y salud mental. Como objetivo específico se determinó que, si afecta el 

consumo de alcohol en la salud mental de los adolescentes del 5° grado de la 

Institución Educativa Luis Aguilar Romaní de Huancayo. Finalmente se pudo 

determinar que si afectan las consecuencias que puede ocasionar el consumo de 

alcohol en los adolescentes a la salud mental. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The objective of this research was to determine the factors of alcohol 

consumption and health in adolescents of the I.E. Luis Aguilar Romaní, in the 

year 2021. Said research study is quantitative, of a basic type of correlational 

level, the method used is inductive; The study population consisted of 40 

students, 40 students were chosen for the sample, chosen with the simple 

random probability sampling method, and the survey technique was used, and 

the instrument was the questionnaire. The results obtained were: that in the 

present work we can determine with respect to the general objective, that there 

is a significant relationship between the determinants of alcohol consumption 

and mental health. As a specific objective, it was determined whether alcohol 

consumption affects the mental health of 5th grade adolescents at the Luis 

Aguilar Romaní Educational Institution in Huancayo. Finally, it was possible to 

determine whether to influence the consequences that alcohol consumption in 

adolescents can cause on mental health. 
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