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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos

de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

Métodos: planteamiento cuantitativo, proyeccion correlacional, tipo basico y disefio
no experimental con una poblacién integrada de 180 alumnos matriculados en el periodo
académico 2022. Se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio optando por 123 alumnos. Sin
embargo, en el trabajo de campo se observé que el nivel de sujetos de estudio accedido fue de
147, en consecuencia, estadisticamente se utilizé dicho nimero. Para la recopilacion de
informacion se utilizd la metodologia de la encuesta y las herramientas fueron los

cuestionarios de elaboracién propia basados en autores nacionales e internacionales.

Resultados: se observé que del 72,1 % de veces que la variable uso del celular se
expres6 con un nivel regular; un 0,7 % de veces la variable dolor cervical se expres6 con un
nivel poco probable, un 66,7 % de casos se expreso con un nivel probable y un 4,8 % de casos
se expres6 con un nivel muy probable. Asimismo, la significacidn asint6tica de correlacion
chi cuadrado de Pearson entre la variable uso del celular y la variable dolor cervical, posee un

valor numérico de 0,000.

Conclusiones: existe suficiente evidencia estadistica para aceptar que existe una
relacién significativa entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

Palabras claves: celular, cervical, dolor, estudiantes, medicina
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ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between cell phone use and neck pain in
students of Human Medicine at the National University of Tacna, 2022.

Methods: quantitative approach, correlational scope, basic type, and non-
experimental-transversal design. The population consisted of 180 students enrolled in the
academic year 2022-1. The random probability sampling technique was used for the sample,
determining 123 students. However, in the field work it was observed that the level of study
subjects to which access was gained was 147, therefore, this was the number with which we
worked statistically. The technique used was the survey. And the instruments were

questionnaires of our own elaboration based on national and international authors.

Results: it was observed that of the 72.1% of times, the variable cell phone use was
expressed with a regular level; 0.7% of times, the variable neck pain was expressed with an
unlikely level, 66.7% of cases were expressed with a probable level and 4.8% of cases were
expressed with a very probable level. Likewise, the asymptotic significance of Pearson's chi-
square correlation between the cell phone use variable and the neck pain variable has a

numerical value of 0.000.

Conclusions: there is sufficient statistical evidence to accept that there is a significant
relationship between cell phone use and cervical pain in students of Human Medicine at the

National University of Tacna, 2022.

Keywords: cell phone, cervical, medicine, pain, students



INTRODUCCION

El dolor de cuello es una dolencia generalizada que causa ausentismo laboral,
discapacidades y trastornos del suefio entre los adultos que trabajan. Si bien el inicio del dolor
de cuello en muchas personas puede remontarse a la edad universitaria, se sabe poco sobre la
predominancia de dolor en la zona cervical y los elementos de riesgo agregados entre los

universitarios (1).

Asi, la investigacion cientifica establecié como objetivos de estudio, especificar la
relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la
Universidad Nacional de Tacna, 2022; determinar el grado de relacion entre las principales
utilidades del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad
Nacional de Tacna, 2022 y; determinar el grado de relacién entre la calidad de formacion y el

dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

Asimismo, se plante6 como hipétesis principal de investigacion la siguiente premisa:
existe una relacién significativa entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de

Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

La trascendencia de este estudio radica en solidificar la comprension sobre este tema
e identificar uno de los problemas fundamentales que enfrentan los alumnos de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022; lo que servira de referencia para que
futuros investigadores estudien su prevalencia a nivel de todo el territorio; debido a que la data

epidemioldgica de esta afeccion, en este tipo de poblacién es escasa.

Por ltimo, pero no menos importante, el estudio se justifica fundamentalmente en que
sus hallazgos permitirdn a la universidad y sus respectivas facultades, disefiar un plan de
contingencia para proteger la salud fisica y la calidad educativa de sus estudiantes, acorde a la

adaptacion e incorporacion de métodos tecnoldgicos de aprendizaje de Gltima generacién.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Planteamiento del problema

A nivel internacional, la cantidad de usuarios de teléfonos inteligentes estéa creciendo
dramaticamente, y el uso de teléfonos inteligentes a menudo obliga a los usuarios a adoptar
posturas incdbmodas que aumentan el riesgo de trastornos musculoesqueléticos y dolor (2). La
gente posee teléfono celular, y un cuantioso porcentaje de estos aparatos de comunicacién son
smartphones. La tecnologia mévil ha proliferado rapidamente en todo el mundo. Tanto
personas adultas y jévenes, hoy en dia, han visto el desarrollo de su vida a la par del desarrollo
de los teléfonos moviles inteligentes como parte natural de sus vidas, ya que se ha informado
que el uso de dispositivos electronicos debido a las diversas funciones que ofrecen a los
usuarios, aument6 en la propiedad y el uso de dispositivos electronicos entre los adultos y

jévenes (3).

Estimaciones recientes muestran que al menos el 77 % de la poblacion mundial posee
su propio teléfono mavil. La razén principal detras del uso creciente de teléfonos méviles en
todo el mundo es que es un dispositivo confiable de comunicacién y entretenimiento (4). Los
factores de riesgo mas fundamentales del dolor de cuello y hombros en estudiantes
universitarios son la constancia de manejo del dispositivo movil inteligente, la finalidad del
uso, el nivel de flexién del cuello al utilizar dicho aparato y la postura. Sin embargo, se sabe

poco sobre la gravedad de estos factores de riesgo estudiados (5).

Segun los estudios, la cantidad de navegantes de teléfonos méviles en Egipto sumé un
0,43 % cada mes hasta alcanzar los 95,66 millones en febrero, tal y como recoge un estudio

publicado en 2017 por la Autoridad Nacional Reguladora de las Telecomunicaciones (NTRA)
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2017 (6). Tanto asi que, los teléfonos inteligentes cada vez son mas comunes, su Uso excesivo
puede denominarse "adiccion a los smartphones”, una adiccion conductual que implica accion

mutua entre la persona y el dispositivo y no es de naturaleza quimica (7).

A nivel de Latinoamérica, en Argentina, se observo que, el aumento de las horas de
uso de dispositivos moviles podria estar correlacionado tanto con el ocio como con el tiempo
libre, y al mismo tiempo con una disminucion del tiempo dedicado a la practica de actividades
fisicas o0 académicas, una frecuencia baja de menos de 1 hora por dia, un uso moderado entre

1y 2 horas y un uso excesivo de 3 horas por dia 0 mas de 20 horas por semana (8).

A nivel local, en Perd, segin un estudio de 2018 de Aranda y Pomachagua (9) al usar
teléfonos inteligentes, la flexion cervical se ve afectada por una incorrecta higiene postural. El
investigador, sostuvo que, la creciente popularidad de estos dispositivos puede aumentar el
nimero de casos. Sin embargo, la investigacion a nivel nacional es insuficiente para explorar
los factibles procedimientos terapéuticos preventivos y promocionales para los trastornos

relacionados con el uso desproporcionado de teléfonos maviles inteligentes.

En los ultimos afios, el uso de dispositivos madviles en el Peru se ha incrementado (10).
Segun informacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en los ultimos
afios en Peru el uso de dispositivos mdviles ha crecido inmensamente, el 89 % de los
estudiantes universitarios tiene uno de estos dispositivos en su poder. Las interminables horas
que los seres humanos permanecen con sus celulares es un factor de riesgo significativo para
desarrollar futuros sintomas y afecciones musculoesqueléticas como tendinitis de Quervain,

cambios posturales, trauma acumulativo y alteraciones posturales (11).

La acelerada expansién de personas contaminadas con covid-19 en Peru hizo necesaria
la escolarizacion virtual en todos los grados y en todos los circulos de la tecnologia moderna
y como resultado, se ha observado que no se han realizado investigaciones sobre el uso de
teléfonos celulares y su asociacién con el dolor cervical en alumnos universitarios
pertenecientes a la carrera de Medicina Humana en la Universidad Nacional de Tacna. Los
datos y resultados obtenidos serian cruciales, ya que permitiran analizar con mayor detalle
cémo este acontecimiento afecta la naturaleza, calidad de vida (actividades o habitos), el
funcionamiento bioldgico, funcionamiento mecénico, mental, emocional y la caracteristica

de la educacion de los estudiantes de nivel superior.
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Es evidente que, si no se cuenta con data actualizada sobre este fendmeno, bajo este
contexto; la Universidad Nacional de Tacna y en especial, la facultad de Medicina Humana no
podré conocer los trastornos mas comunes gque provocan a los estudiantes el uso excesivo de
estos dispositivos telefonicos inteligentes. Adicionalmente, si no se identifican adecuadamente
los cambios a nivel musculoesquelético y postural, estos pueden tornarse cronicos para esta

poblacidén, afectando su salud fisico-mental, productividad y rendimiento académico.

1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cuadl es la relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de

Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 20227

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es el grado de relacion entre las principales utilidades del celular y el dolor
cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna,
2022?

2. ¢Cuél es el grado de relacion entre la calidad de formacion y el dolor cervical en

alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022?

1.3.  Obijetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos

de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar el grado de relacion entre las principales utilidades del celular y el dolor
cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna,
2022,

2. Determinar el grado de relacién entre la calidad de formacion y el dolor cervical

en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.
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1.4.

Justificacion e importancia
1.4.1. Justificacion practica

Este estudio de investigacion tiene justificacion practica, porque los resultados
permitiran a la universidad y a sus respectivas facultades, disefiar un plan de
contingencia para velar por la salud fisica y la calidad de formacion que reciben sus
estudiantes, acorde a la adaptacion de los nuevos métodos de aprendizaje tecnoldgicos.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

La tesis tiene justificacion metodoldgica, porque su disefio tiene como base
una metodologia empleada previamente por otros autores en relacion con el estudio
de la tematica seleccionada. Asimismo, se estudi6 el grado de asociacion estadistica
entre el uso del celular y el dolor cervical en estudiantes universitarios, desde
diferentes puntos de vista, planteando nuevas dimensiones e indicadores que fueron
las bases para el desarrollo de un actual instrumento de evaluacion. Esto permitira que
posteriores estudios puedan tener instrumentos de medicion mas precisos para estudiar
la conexion o el nexo entre las variables planteadas. Y, por Gltimo, los resultados de
investigacion permitirdn a otros investigadores ampliar las formas de abordar la

relacion entre las variables propuestas.

1.4.3. Justificacion tedrica

El documento de investigacion tiene justificacion tebrica, porque la
exploracion del problema observado permitira incrementar y enriquecer los marcos
tedricos actuales, contribuyendo a la literatura cientifica existente del uso del celular,
el dolor cervical en alumnos universitarios y la relacion entre estos. Asimismo, los
resultados de investigacion podran tomarse como referentes teéricos para futuras
investigaciones que pretendan estudiar el fenémeno identificado, en entornos
similares con muestras parecidas. Y, por Gltimo, al comparar los hallazgos del presente
estudio con los de diversos estudios realizados a nivel de todo el territorio y de nivel
internacional, seré posible fortalecer los conocimientos actuales que existen sobre el

uso del celular y el dolor cervical en estudiantes de nivel universitario.

1.4.4. Importancia de la investigacion

Debido a la rapida y gran expansién de la ciencia tecnolégica en todas las
areas de la vida, en la sociedad actual; seria realmente muy productivo aprovechar las
nuevas tecnologias en vez de limitarlas. Esta investigacion ayudara a reforzar

conceptos sobres estos fendmenos y conocer mejor los problemas méas graves que

14



1.5.

1.6.

presentan los alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna,
2022. Asimismo, servird de referencia para que futuros investigadores estudien su
prevalencia a nivel nacional; ya que la data epidemiolégica de este cuadro, en este tipo
de poblacidn es escasa. Y, por ultimo, permitird mejorar la informacion que se brinda
en programas preventivos que permitan educar a los alumnos sobre el impacto que

tendria el uso del mévil en su salud cervical, postural.

Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre el uso del celular y el dolor cervical en

alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

1.5.2. Hipotesis especificas

1. Existe una relacion significativa entre las principales utilidades del celular y el
dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna, 2022.

2. Existe una relacion significativa entre la calidad de formacion y el dolor cervical

en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

Variables
1.6.1. Variable independiente

Uso del celular

Definicidon conceptual: hace referencia al uso generalizado de dispositivos
moviles entre la poblacion académica y cdmo este uso esta relacionado con un

aumento de los trastornos musculoesqueléticos (12).

1.6.2. Variable dependiente

Dolor cervical

Definicion conceptual: dolor causado por la espondildlisis cervical o la
osteoartritis. Esta condicion involucra cambios en los huesos, discos o articulaciones

que estan conectados al cuello (12, 13).

1.6.3. Operacionalizacion de las variables

Ver anexo 2
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Namwongsa, et al. (14), realizaron un estudio en Tailandia en el afio 2018 con
el objetivo de confirmar la alta prevalencia de dolor de cuello en el pais mediante el

estudio de los trastornos musculoesqueléticos en los usuarios de teléfonos inteligentes.

Esta investigacion es aplicada y utiliza una metodologia correlacional
cuantitativa transversal. Se realizo una encuesta autoadministrada a 779 estudiantes
universitarios usuarios de smartphones. Segun los resultados, el cuello (32,50 %) fue
la parte del cuerpo que mas dolor padecié durante un periodo de 12 meses como
consecuencia del uso de teléfonos inteligentes. La postura flexionada del cuello y el
tabaguismo presentaron odds ratios de 2,44 y 8,99, respectivamente, con intervalos de
confianza del 95 % de 1,88 y 42,87. Estos factores estaban relacionados con las
enfermedades del cuello, es asi como concluyen y sugieren que los trabajos

preventivos deberian orientarse a reducir la flexion del cuello y el tabaquismo (14).

Al-Hadidi, et al. (5), disefiaron una investigacion en Austria en el afio 2019,
buscaba determinar la asociacion entre las molestias cervicales y la duracion del uso
del dispositivo, considerando el sexo, edad y la postura preferida del usuario. Se trata
de un estudio aplicado que emplea un cuestionario cerrado con 500 estudiantes
universitarios y una técnica cuantitativa - correlacional transversal. Los resultados

indicaron que la edad tenia un valor p de 0,04 y la duracion del uso tenia un valor p de
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0,001 con el dolor de cuello, y la exposicion del usuario al dispositivo mévil tenia un
valor p de 0,036 con la duracién del dolor. Concluyendo asi que, existe una asociacion
entre la duracién de uso del dispositivo celular y la gravedad del dolor de cuello

sumando al sistema sanitario una gran carga.

Chan et al. (1), llevaron a cabo un estudio en 2020, en China, con el objetivo
de examinar la prevalencia del dolor cervical entre estudiantes universitarios de
diversos campos laborales y estudiar los elementos que contribuyen a él. Con una
muestra de 1002 estudiantes universitarios, se aplicaron métodos de recoleccion y
analisis cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional bajo un corte transversal y
un disefio esencialmente no experimental. Para el trabajo de campo se empled la
encuesta con un cuestionario cerrado, cuyos resultados evidencian que el 22,3 %
tienen dolor de cuello, seguidos de los estudiantes de fisioterapia con 26,5 %,
enfermeria 26,1 % y empresariales con 13,2 %. En tal sentido se concluye que, los
estudiantes universitarios padecen con frecuencia dolor de cuello sumado a la
presencia de una sucesion de elementos de riesgo de dolor de cuello, tanto
modificables como no modificables, por lo tanto, para reducir la incidencia del dolor
cervical entre los estudiantes susceptibles, deberian crearse y ponerse en préactica

técnicas de prevencion especificas.

Ayhualem et al. (2), llevaron a cabo un estudio en 2021, en Malasia, con la
finalidad de precisar la prevalencia y las causas del dolor de cuello en universitarios.
El tipo de estudio fue aplicado. Se aplicaron métodos de recoleccion y andlisis
cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional bajo un corte transversal y un disefio
esencialmente no experimental. En este estudio se tuvo una poblacién de 808 alumnos.
Para su encuesta autoadministrada se empled una adaptacion del cuestionario
musculoesquelético ndrdico. Los resultados revelaron que la cantidad de personas con
sintomas de dolor de cuello, en el Gltimo afo fue del 47,4 %, con un valor del IC del
95 % vy un rango del 44,1-50,9 %. De todo esto se desprende que, los factores
relacionados con el dolor de cuello incluian el ejercicio regular, el tabaquismo, el
descanso mientras se utiliza un smartphone, el uso del teléfono durante mas de seis
horas al dia y el uso de otros dispositivos. Determinando que los pardmetros
mencionados estan conectados y que el dolor de cuello fue experimentado por el 50 %

de los encuestados.
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Sarraf y Varmazyar (15), llevaron a cabo un estudio en 2022, en Iran, con el
objetivo de comparar el efecto de la postura del uso de teléfonos inteligentes en los
angulos de la cabeza y el cuello entre los estudiantes universitarios. En este estudio se
tuvo una poblacion de 80 estudiantes. El tipo de estudio fue aplicado. Se aplicaron
métodos de recoleccion y andlisis cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional
bajo un corte transversal y un disefio esencialmente no experimental. Un gran
porcentaje de los encuestados (51,3 %) manifesté dolor de cuello moderado y grave.
Los angulos durante el uso de teléfonos inteligentes presentaban una diferencia
significativa en las distintas posturas, de modo que los mejores angulos de inclinacion
de la cabeza (100,6 + 11, 3°) y el cuello (32,5 £+ 11,2°) y el 4ngulo de la mirada (58,2
+ 13,7°) se daban en posicién sentada con apoyo en el respaldo de la silla. Los angulos
de inclinacion de la cabeza (109,6 + 14,4°) y el cuello (22,0 £ 12,6°) y la postura de
la cabeza hacia delante (15,9 + 4,9 cm) presentan la peor postura en posicion sentada
en una silla sin respaldo, mientras que, el angulo de la mirada fue diferente (67,1 +
12,0°). En consecuencia, los teléfonos inteligentes afectan la presion del cuello, por lo
tanto, las diferentes posiciones de los teléfonos inteligentes afectan los angulos de la
cabeza y el cuello de los estudiantes universitarios iranies, tanto asi que, los angulos

durante el uso de teléfonos inteligentes variaron significativamente.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aranda y Pomachagua (9), desarrollaron un estudio en 2018, en Huancayo,
tenia como objetivo encontrar afecciones musculoesqueléticas en alumnos que
utilizaban dispositivos moviles. El tipo de estudio fue aplicado. Se aplicaron métodos
de recoleccién y andlisis cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional bajo un
corte transversal y un disefio esencialmente no experimental. En esta investigacion, se
defini6 una cantidad muestral de 198 estudiantes; concluyendo que, las redes sociales
son las aplicaciones que mas utilizan las personas, mientras que los juegos se usan en
menor proporcion. Ademas, los individuos declararon tener mayores molestias e
irritacién en la region cervical. Asimismo, se observo que, el brazo tenia valores mas
bajos. También se demostré que el dolor de cuello y tenosinovitis Quervain que
sienten los alumnos son mas probables cuanto mas tiempo se pasa utilizando un

dispositivo mavil.

Quincho y Cruz (16), desarrollaron un estudio en 2020, en Lima, cuya
finalidad fue determinar la asociacion entre el tiempo de uso de smartphone y los

rangos de movimiento cervical. El tipo de estudio fue aplicado. Se aplicaron métodos
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de recoleccion y analisis cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional bajo un
corte transversal y un disefio esencialmente no experimental. Un total de 233
estudiantes universitarios (mujeres y varones) fueron los sujetos de un estudio
transversal analitico. El 72,1 % de género femenino, y su uso promedio diario de
teléfonos inteligentes fue de 332 min. Los valores promedios observados, con respecto
al rango de movimiento de la cabeza son los siguientes: primero, flexion, tuvo un valor
de 48,6°11,0; segundo, la extension, tuvo un valor de 45,3°11,5; rotacién, 67,6°11,1;
mientras que la izquierda tuvo un valor de 68,6°9,5 y; tercero, lateralizacion derecha,
tuvo un valor de 29,1°8,3; mientras que, la izquierda tuvo un valor de 26,5°8,4. Asi,
se concluye que, no hubo correlacion entre el tiempo total de uso del teléfono
inteligente y los rangos de movimiento de la cabeza en el analisis de regresion
(p > 0,05). Hubo una correlacion entre la cantidad de tiempo dedicado al uso de
aplicaciones de chat en un teléfono inteligente y los movimientos de flexion (= -0,010;
p = 0,035), lateralizacién (= -0,008; p = 0,020) y rotacién (= -0,041; p = 0,026) a la

izquierda.

La Madrid et al. (10), desarrollaron un estudio en 2020, realizado en Lima,
cuya finalidad fue identificar la relacion entre los sintomas musculoesqueléticosy el
uso de teléfonos moviles en los estudiantes de la Universidad Inca Garcilaso de la
Vega. La tactica de recoleccion fue transversal, no experimental, cuantitativa,
aplicativa y adopt6 un enfoque descriptivo - correlacional. El trabajo de campo se
realiz6 mediante la encuesta, usando el cuestionario cerrado con una muestra de 61
colaboradores, evidenciando una prevalencia relevante de  molestias
musculoesqueléticas con 85,2 %, asi como una dominancia del 90,4 % de la movilidad
de la mano derecha. Por Gltimo, se descubrié que el uso problematico del teléfono no
era una causa directa de los problemas musculoesqueléticos, siendo los estudiantes
mas propensos a sufrir problemas musculoesqueléticos, de cuello y la espalda.
Asimismo, hay clara relacion de género, siendo el femenino la poblacion mas

vulnerable.

Galindo (17), desarroll6 un estudio en 2021, realizado en Arequipa; cuya
finalidad fue precisar la relacion entre el uso de teléfonos moviles con las cervicalgias
en los estudiantes de dicha casa de estudios. El estudio utiliza una metodologia
cuantitativa y un paradigma positivista con nivel de investigacién relacional. El tipo
de estudio fue esencialmente observacional. Asimismo, los datos recolectados fueron

de corte transversal y prospectivo. La poblacion establecida y encuestada tuvo un total
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2.2.

de 29 alumnos universitarios. El formulario de evaluacion y la prueba EVA se
combinaron con el enfoque de encuesta. Evidenciando asi que, los participantes que
utilizan el mévil desde hace mas de cinco afios representan el 89,7 %, con una
continuidad de mas de 5 horas equivalente a 44,8 %. Los participantes que utilizan el
teléfono movil mientras estan sentados representan el 72,4 %, con una frecuencia
superior a una hora, lo que equivale al 41,4 %. Los participantes que refieren tener
dolor representan el 72,4 %, con dominio en la zona posterior del cuello representan
el 62,1 %, que se presenta desde hace mas de seis meses, 1o que equivale al 41,4 %.
Se determind que, entre los estudiantes el uso excesivo del celular se correlaciona de

manera directa y en cierta medida con el dolor cervical.

Meza (18), desarrollé un estudio en 2021, realizado en Tacna, cuyo objetivo
fue sefialar la relacion del uso de celulares con el dolor cervical en adultos jovenes. El
tipo de estudio fue aplicado. Se aplicaron métodos de recoleccion y analisis
cuantitativos. Todos ellos a un nivel correlacional bajo un corte transversal y un disefio
esencialmente no experimental. Se utilizd un cuestionario cerrado tipo analitico. Se
definié una poblacion de 270 estudiantes universitarios. Los resultados estadisticos
revelaron gue la dimension abstinencia se ubicé en el nivel medio con 53 %; abuso y
dificultad para controlar impulsos predominé el nivel medio con 61 %; problemas
causados por el empleo sin limites predomind y se expresé con un nivel de tipo bajo
con 75 %; y el indicador tolerancia se ubicé bajo un nivel de tipo medio con 69 %. El
64,4 % de los encuestados declard tener molestias cervicales en el momento del
estudio, de los que el 7,0 % declaré dolor de tipo intenso, el 25,9 % dolor de nivel
moderado, el 1,9 % dolor extremadamente intenso y el 29,6 % dolor leve. Finalmente,
dada la correlacion moderada con un coeficiente a 0.476; se concluyé que, el uso del

teléfono mévil esta asociado con el dolor del cuello.

Bases teodricas
2.2.1. Uso del celular en alumnos universitarios

Los teléfonos inteligentes son los artilugios técnicos mas populares e
interesantes que han alterado la faz de la comunicacién y han tenido un efecto
irreversible en el comportamiento psicoldgico de los consumidores. Una proporcién
significativa de estudiantes de enfermeria posee teléfonos moviles y los utiliza con

éxito para comunicarse y recopilar informacion (19).
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Los estudiantes pueden utilizar sus teléfonos inteligentes para mejorar sus
experiencias de aprendizaje. Esto puede lograrse empleando el dispositivo para crear
un enfoque centrado en el alumno, que permita a los estudiantes aprovechar las

posibilidades de aprendizaje fuera del aula (20).

El uso del teléfono mavil por universitarios es similar a pasar horas viendo
television, jugando videojuegos o utilizando la computadora y podria ser una actividad
de ocio sedentaria. Sin embargo, los avances tecnoldgicos han llevado al sector
educativo dar mayor uso y particularmente a nivel universitario. Muchas instituciones
a nivel mundial comenzaron a experimentar con varios métodos de aprendizaje

integrando el uso de teléfonos moviles (19, 20).

2.2.1.1. Principales utilidades

Los smartphones son ya imprescindibles en la sociedad actual.
Gracias a la tecnologia moderna, ahora todo esta al alcance de la mano. Se
tiene acceso a cualquier cosa, ya sea por obligaciones de gestion de la empresa
o0 para disfrutar. Actualmente, todos los grupos de edad tienen acceso a los

teléfonos maviles (20).

Por un lado, los educadores siguen discutiendo si se deben permitir o
no los moviles en las aulas. Han estado analizando las ventajas y los
inconvenientes de los smartphones para ver si ayudan o entorpecen el proceso
educativo. Por el contrario, se afirma que tiene mas ventajas que
inconvenientes. Por lo tanto, examinemos las pocas ventajas de los

smartphones para los alumnos (21).

Los dispositivos méviles conectados a internet se convirtieron en la
plataforma elegida por la generacién del milenio. Segun las estimaciones, en
2025 habra 5.800 millones de abonados y un indice de penetracion del
71 % (20, 21).

Comunicacion
La tecnologia maévil ha tenido un impacto real en la comunicacion y
el entretenimiento al centrar sus aplicaciones en la creacion de un mercado

dependiente. A través de aplicaciones y programas, a los que los usuarios
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pueden acceder desde diversos dispositivos, se ha llegado a miles de
usuarios (12).

La capacidad del teléfono movil para sincronizar la comunicacion lo
convierte en una extraordinaria herramienta social que puede facilitar una
mayor colaboracion entre alumnos, profesores, padres y la comunidad escolar
en general. El teléfono inteligente potencia la interaccion social y mantiene a

la comunidad escolar constantemente conectada (13).

Entretenimiento

Durante la juventud, los universitarios se ven agobiados por varios
problemas. Afortunadamente, en los méviles abundan las series, las peliculas,
los videojuegos y otras formas de entretenimiento. Independientemente de la
edad del estudiante, su movil siempre incluird algo atractivo. Es preferible
proporcionarles un tiempo de relajacion; estudiar en exceso también es malo.

Su cerebro necesita descansar para trabajar de forma 6ptima (21).

El uso de dispositivos moviles se ha ampliado en las dos Ultimas
décadas para incluir una amplia gama de comportamientos que ahora son
comunes en el vivir cotidiano de las personas, en particular en la juventud.
Estos comportamientos incluyen jugar, utilizar las redes sociales y otras
actividades (22).

Estudios

El smartphone puede calcular y mostrar facilmente material
personalizado e individualizado. Por lo tanto, las aplicaciones que incluyen
geolocalizacion, redes sociales, funciones de blusqueda, lectores de noticias y
simulaciones pueden modificarse facilmente para servir de Utiles herramientas

de aprendizaje en un smartphone (21).

Los alumnos son mas receptivos al aprendizaje cuando la informacion
didactica se presenta de forma dindmica e interactiva, por ejemplo, mediante
cuestionarios, encuestas y videos. Y el smartphone facilita y apoya

considerablemente este método de distribucion (22).
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El uso de teléfonos celulares por parte de los llamados millennials
(menores de 34 afios) ha provocado cambios de comportamiento que también
han afectado la forma en que abordan su experiencia universitaria. Varios
estudios han analizado la conexién que existe entre el uso del teléfono mévil
en un ambiente controlado como el aula y su repercusion en los resultados de
aprendizaje de los estudiantes, a pesar de las ventajas de la adopcién de las
TIC en las escuelas (23).

2.2.1.2. Calidad de la formacion

Los teléfonos modernos se han transformado en un aspecto arraigado
en la vida de los estudiantes. Cuando se habla de beneficios, es importante
apreciar que los teléfonos inteligentes permiten a los estudiantes aprender a

través de un medio que les resulte mas comodo (22).

El aprendizaje movil ofrece grandes oportunidades para mejorar la
educacion de los jévenes aprendices al combinarse con métodos tradicionales.
Este enfoque de aprendizaje combinado puede ser extremadamente efectivo
cuando se comprende correctamente el papel del teléfono inteligente en el

proceso de aprendizaje (23).

En comparacién con los estudios y aplicaciones de aprendizaje movil,
se realizaron escasas investigaciones sobre la aceptacion y preparacion.
Ademas, dicho aprendizaje no se ha implementado con éxito en muchos paises
debido al bajo nivel de conciencia, aceptacion, accesibilidad y habilidades

tecnoldgicas entre docentes y alumnos (24).

Flexibilidad

Los alumnos ya no tienen que esperar a su clase de informatica para
utilizar el laboratorio para investigar. Ahora pueden acceder a internet desde
cualquier lugar utilizando sus teléfonos inteligentes. De este modo, el

aprendizaje se produce tanto dentro como fuera del aula (20).

Ademas, los estudiantes tienen acceso a las bibliotecas a través de sus

teléfonos inteligentes. Por lo tanto, ya no es necesario buscar libros en

23



bibliotecas fisicas; basta con introducir el titulo del libro deseado y aparecera
al instante (24).

Algunos estudios de la India indicaron que tanto estudiantes y
profesores apoyan la utilidad del equipo mévil inteligente en las clases como
parte sumatoria de la formacion. No obstante, la situacion es critica para las
instituciones del Caribe y del mundo en desarrollo por sus limitaciones en
recursos infraestructurales, institucionales, socioeconémicos 'y

financieros (25).

Eficiencia

Las personas son poco conscientes de lo veloz que pasa el tiempo
cuando se tienen dispositivos electrénicos en las manos y no se puede hacer
un seguimiento de este. Por otro lado, para realizar lo que corresponda a
tiempo, se puede establecer plazos en su smartphone junto con una alarma. De
esta forma, se puede gestionar el tiempo de forma eficiente completando la

tarea a la hora asignada (22).

Asimismo, para llegar a tiempo a la universidad por la mafiana, los
estudiantes deben fijar la hora en el despertador de su smartphone. Los
teléfonos méviles permiten a los usuarios crear una alerta de texto como

recordatorio diario para completar una tarea (23).

El aprendizaje mdvil se ha convertido en un nuevo avance tecnol6gico
y una tendencia educativa que ofrece a educadores y estudiantes la

oportunidad de aumentar su potencial de ensefianza y aprendizaje (24).

Aprovechamiento de los recursos educativos

Ademas de las herramientas que les ayudan con sus tareas o deberes,
los estudiantes también pueden utilizar los sitios web para obtener contenidos
para sus estudios. Por ejemplo, los estudiantes pueden sacar provecho de los

estudios de casos en linea (22).

Ademas, ahora se tiene acceso a aplicaciones de edicion como

Grammarly, que ofrecen versiones para moviles y ayudan a los estudiantes a
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2.2.2.

ser mejores redactores, permitiéndoles preparar informes en sus teléfonos
moviles. Ademas, los grupos de las redes sociales permiten a los estudiantes
relacionarse con otros académicos. Esto les permite participar y adquirir
conocimientos a partir de las experiencias de los demas (23).

El crecimiento de las tecnologias significa que las instituciones
académicas prestan una atencion considerable al uso de tecnologias avanzadas
para facilitar su avance y crecimiento, especialmente en las areas de ensefianza

y aprendizaje (24).

Hoy en dia, en las librerias de aplicaciones para teléfonos inteligentes
se puede encontrar una gran diversidad de programas de ensefianza para
alumnos de distintos niveles educativos. Con esto, un alumno puede utilizar
una aplicacion concreta para obtener ayuda en un tema dificil. La mayoria de

estos programas son gratuitos, basta con descargarlos (23).

Sin embargo, es posible que tenga que pagar un coste Unico para
acceder a aplicaciones especificas. Hoy en dia existe una aplicacién para casi
todos los temas. También puede haber una aplicacién de diccionario o una de
traduccion, al nombrarlo se descubrira todo lo relacionado con él. Esto

simplifica enormemente la vida de los estudiante (24).

Dolor cervical

Segun Chan et al. (1), es una dolencia que causa ausentismo laboral,

discapacidades y trastornos del suefio, puede remontarse a la edad universitaria, no se

sabe mucho sobre el nivel de tasa de incidencia del dolor de cuello entre los alumnos

de nivel superior o los factores de riesgo asociados con él.

Si bien mdltiples estudios epidemiol6gicos han investigado la tasa de

incidencia de la afeccion sobre el dolor de cuello entre personas que estudian en la

universidad, un gran porcentaje de ellos se centraron en estudiantes de atencion

médica y revelaron una alta prevalencia del dolor de cuello entre ellos (25).

Si bien es concebible que los estudiantes en diferentes programas de pregrado

pueden tener una tasa de incidencia diferente de dolor de cuello producto de diversos
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tipos de exposiciones Unicas especiales del programa, ninguna investigacion ha
determinado de manera integral la tasa de incidencia del dolor de cuello y sus

respectivos factores de riesgo relacionados entre los usuarios universitarios (26).

Finalmente, se realizaron investigaciones para estudiar la correlacion entre la
utilidad de teléfonos moviles, el dolor cervical, los hombros y otras actividades;
porque una flexion prolongada de cuello, la carga muscular estatica, la falta de apoyo
en brazos y el movimiento repetitivo de los dedos, especialmente cuando usan una

sola mano, si generan dolor, considerando un problema de salud publica (5, 26).

2.2.2.1. Caracteristicas principales
Etiologia

Segun Jahre et al. (4), se deben considerar factores de riesgo en
adultos como el sexo femenino, vejez, dolor lumbar, episodio previo de dolor
cervical o causas psicosociales; en nifios como los trastornos de ansiedad y

quejas psicosomaticas; y en adolescentes como el cansancio diurno.

Las molestias cervicales pueden deberse a varias causas, entre ellas el
envejecimiento. EIl desgaste relacionado con la edad puede hacer que la
columna cervical degenere o se degrade, provocando molestias. Las molestias
cervicales pueden deberse a trastornos degenerativos como la artrosis (el
deterioro del cartilago articular) y la estenosis espinal (el estrechamiento de
los huecos de la columna vertebral). Con el tiempo, el estrés y los
movimientos repetitivos pueden comprometer los discos de la columna

vertebral y provocar una hernia discal o un pinzamiento nervioso (26).

Otro factor es el esfuerzo fisico. El uso excesivo de los masculos del
cuello durante una actividad intensa o repetitiva puede provocar rigidez y
molestias. Las malas posturas, la falta de fuerza abdominal y el aumento de la
masa corporal pueden alterar la alineacion de la columna vertebral y agravar
las molestias cervicales. Por ejemplo, forzar el cuello para mirar la pantalla
del ordenador durante largos periodos de tiempo es una fuente tipica de dolor

cervical (27).
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Signos o sintomas

Movilidad limitada de la columna cervical, debilidad muscular,
disfuncion vertebral, estrés mental y fisico. Ademas, la extension de la
columna, las torsiones, levantar objetos pesados y un lugar de trabajo
inadecuado favorecen la aparicion de dolor musculoesquelético (27, 28).

Los antecedentes de dolor de cuello previo, el estrés académico, el uso
de teléfonos inteligentes y computadoras portatiles, los Gltimos afios de
estudio, la ansiedad y la estatura alta son algunos de los factores riesgosos

asociados con el dolor cervical entre usuarios universitarios (27).

Los fisioterapeutas y otros proveedores de atencion médica estudian
el rango de movimiento cervical de tipo activo de una persona para examinar

los alcances de disfuncionalidad y valorar los resultados del procedimiento.

Algunos de los profesionales también evaltan el rango de movimiento
cervical pasivo y los procedimientos de palpacion, sin embargo, estas

revisiones concluyen que la calidad metodoldgica es deficiente (28).

Clasificacion

La historia clinica y la evaluacion de los pacientes con molestias en el
cuello determinan la programacion y seleccion de procedimientos
diagnosticos como la radiografia simple, la resonancia magnética y las
opciones de tratamiento eficaces con TC. Debido a la alta prevalencia de
anomalias radiograficas asintomaticas, el diagnostico por imagen solo debe

prescribirse cuando sea necesario (27).

Los individuos con tendencia a mantener una postura Unica respecto
a largas fases de tiempo pueden ser las principales causas y contribuyentes al
dolor de cuello; por ello, es esencial evaluar la prevalencia del dolor de cuello

en los estudiantes (28).

Por otro lado, segin el mecanismo de lesion: el dolor mecénico,

originado en las estructuras, englobando todo el sistema musculoesquelético;
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dolor neuropaético, originado por un traumatismo o una enfermedad del SNP;
Otras causas, referido por una enfermedad vascular y cardiaca (29).

2.2.2.2. Factores de riesgo

El dolor de cuello es una enfermedad con varias causas. Varios
estudios de habitantes han investigado el papel de los factores de riesgo
cambiantes y cuasicambiantes del dolor cervical, como la edad avanzada, el
sexo femenino, la asistencia social limitada y los antecedentes de dolor
cervical o lumbar. Dado que las molestias cervicales tienen propension a
hacerse cronicas, es esencial identificar los factores de riesgo para facilitar la

prevencion y el diagnostico precoz (4).

Asimismo, se sabe que las molestias cervicales son una afeccion

compleja, diversos factores de riesgo podrian contribuir a su desarrollo.

Existen méas pruebas sobre algunas variables de riesgo, como la falta
de ejercicio fisico, la duracion del uso diario del ordenador, el estrés sentido
y el sexo femenino. Identificar los factores preventivos o de riesgo, los
desencadenantes y los resultados puede ayudar a prevenir, diagnosticar y tratar

las molestias cervicales (5).

La frecuencia, el grado de flexion cervical a medida que usa el
teléfono y la postura corporal son los factores asociados con el dolor de cuello
y hombros, pero si se identifican otros factores asociados se pueden desarrollar

nuevas estrategias de prevencion para reducir este problema de salud (4, 5).

Incremento del dolor en la zona cervical

Las anomalias en el tejido adiposo, los musculos, los ligamentos, los
discos y los nervios causan molestias cervicales, ademas, en las vértebras y
articulaciones. Las lesiones de los tejidos blandos producidas por
traumatismos o degeneracion son la causa mas frecuente de las molestias
cervicales. Es esencial darse cuenta de que la columna cervical se caracteriza
por su extrema flexibilidad. Proporciona méas movimiento que cualquier otra

region de la columna vertebral. De ahi que el dolor sea tan frecuente (4).
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El dolor cervical afecta a la humanidad en algiin momento de su vida
y su prevalencia varia dependiendo de la poblacién estudiada, por otra parte,
este conduce a la discapacidad en adultos y en jovenes ha atraido poca
atencion en la literatura (4, 28).

Incremento de la tension en la zona cervical
La tension muscular genera dolor, espasmos y cefaleas, desde

problemas en las articulaciones hasta nervios inflamados (30).

Habitos

A medida que se envejece, los malos habitos como encorvarse y la
inactividad provocan fatiga y tensién muscular que, en Gltima instancia,
conducen a una mala postura. Las complicaciones de una mala postura
incluyen dolor de espalda, disfuncion de la columna, degeneracion de las

articulaciones, hombros redondeados y barriga (4).

Las personas que realizan movimientos repetitivos, higiene postural
inadecuado generan trastornos musculoesqueléticos y si no realizan
tratamiento y prevencién provocan dolor, hinchazén y dafio tisular

permanente (2).

2.3.  Definicion de términos bésicos
e Alteraciones posturales: son cambios posturales que ocurren gradualmente con el tiempo

como resultado de las actividades diarias que realizan las personas (31).

e Aula dindmica: el aprendizaje movil proporciona nuevos medios de comunicacion y
colaboracion, y es una forma de conectar la instruccion en el aula con la instruccion en

otros lugares, el viaje a casa y el aprendizaje entre clases (32).

e Dolor cervical: dolor causado por la espondil6lisis cervical o la osteoartritis. Esta
condicién involucra cambios en los huesos, discos o articulaciones que estan conectadas al
cuello (33).
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Etiologia: causa de una enfermedad o condicion anormal. También definido como una
rama del conocimiento que se ocupa de las causas especificamente o como ciencia médica

centrada en las causas y los origenes de las enfermedades (34).

Factores de riesgo: factor que acrecienta la posibilidad de que un individuo produzca una
enfermedad (35).

Fisiopatologia: estados anormales que concretamente acompafian a un sindrome o

enfermedad en especifico (36).

Movimientos repetitivos: el movimiento repetitivo puede ocasionar dafios en los nervios,
masculos y tendones. Diversas tareas redundantes requieren que el cuerpo utilice

movimientos repetitivos (37).

Patologias: una rama cientifica de enfoque médico que conforma el estudio y diagndstico
de patologias mediante el examen de fluidos corporales, tejidos y, en ciertos casos, todo el

cuerpo (autopsia) que se extirpd de manera quirurgica (38).

Tendinitis de Quervain: inflamacion del tenddn que ocupa el primer compartimento de la
mano, abductor largo y extensor corto de la mufieca, provocando dolor con los

movimientos de la mufieca (39).

Trastornos musculoesqueléticos: lesiones o degeneracion de musculos, nervios,
tendones, articulaciones, cartilagos y discos espinales. EI ambiente de trabajo y el
desempefio laboral contribuyen significativamente a las condiciones conocidas como

trastornos musculoesqueléticos asociados con el trabajo (WMSD) (40).
Traumas acumulativos: lesiones causadas por actividades traumaticas mentales o fisicas

repetitivas que ocurren durante dias, semanas, meses 0 afios. Estas actividades pueden

causar discapacidad o la necesidad de atencion médica (41).

30



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1.  Tipo de investigacion

La tesis fue de tipo basico, ya que la finalidad del estudio buscé recolectar informacion
sobre una problematica en concreto que permita la construccion de una base para el
conocimiento. Este tipo de estudio no resuelve ningan problema, solo estudia los elementos

relacionados con sus posibles causalidades a nivel teérico (42).

3.2.  Alcance de la investigacion

El alcance del estudio fue correlacional, porque su finalidad fue determinar el grado
de relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la
Universidad Nacional de Tacna, 2022 (42).

3.3.  Disefo de la investigacion
Segn Hernandez y Mendoza (42), la tesis fue no experimental, de corte transversal,

y nivel o alcance correlacional causal.

= Disefio de investigacion: correlacional

V1

r

e
\‘UE
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Donde

M: representa la muestra

V1: uso del celular

V2: dolor cervical

r: relacion entre la variable V1y V2

3.4, Poblacién
La cantidad de poblacion definida para la presente investigacion cientifica la
conformaron 180 alumnos universitarios matriculados en el ciclo académico 2022 - | de la

carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022 (42).

3.5. Muestra
Para establecer la cantidad de la muestra se utilizé6 la técnica de muestreo

probabilistico aleatorio, para lo que después de aplicar la férmula correspondiente se definid

un total de 123 estudiantes universitarios.

z*xp (1-p)

82

Tamano de la muestra = 5
z°Xp(1-p)
(———")
e“N

Fuente: Software Survey Monkey (43)

1+

N = tamafio de la poblacion

p = probabilidad de que suceda el evento 90 %
e = margen de error (5 %)

z = confiabilidad al 95 %

Criterios de inclusion: forman parte de este estudio alumnos de ambos sexos, gque

sean mayores de 18 afios y admitan su participacion de forma voluntaria.

Criterios de exclusidn: no forman parte de este estudio alumnos gque sean menores de

18 afios.
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Finalmente, en el trabajo de campo se observo que la cantidad de sujetos de estudio al
que se tuvo acceso fue de 147, por lo tanto, ese es el numero con el que se ejecutaron las
pruebas estadisticas para el desarrollo del presente estudio de investigacion.

3.6.  Técnicas de recoleccion de datos
Para recolectar los datos de este estudio cientifico se empled la técnica de la encuesta,
que es un disefio o método destinado a obtener datos (42).

El estudio siguid los siguientes procedimientos: se realizaron los tramites para solicitar
las autorizaciones correspondientes al coordinador académico de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Tacna, asi mismo, se solicito la relacion de los alumnos
matriculados en el semestre académico 2022 - |, sus numeros telefénicos y horario de clases,
con la finalidad de contactar a los alumnos. La aplicacion del cuestionario inici6 el dia 12 junio
del presente afio, una vez realizado el contacto con los alumnos de los diferentes semestres
académicos, se procedié a emplear los cuestionarios en fisico, visitando las aulas previa
autorizacion de los docentes, para iniciar con la presentacion y explicacion de manera detallada
y minuciosa el proposito de este estudio, los riesgos, beneficios y aspectos confidenciales; los
estudiantes que aceptaron voluntariamente su participacion, firmaron el consentimiento

informado para luego iniciar con el llenado de las encuestas.

El seguimiento y aplicacion de las encuestas fue realizado por las investigadoras de
este estudio con la finalidad de explicar los procedimientos y aclarar las dudas inmediatas de
los alumnos, al finalizar la aplicacion de la encuesta se agradecio la cooperacién del alumnado,
educadores y personal administrativo. Posterior a ello, todas y cada una de las encuestas fueron
digitalizadas. Finalmente, toda la informacion recolectada paso a revisién para su posterior

procesamiento para obtener los resultados.

3.7. Instrumentos

Es el mecanismo que se utilizé para la investigacion con el fin de recolectar y registrar
informacion de la muestra. El instrument6 fue un cuestionario tipo encuesta con escala de
Likert para cuantificar el grado de relacion entre el uso del celular y el dolor cervical en

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022 (42).

33



El instrumento que cuantifica la variable 1y 2 es un instrumento de preparacion propia
con base en los estudios de Punmiya et al. (44), realizado en India en el 2018; Hidalgo, et
al. (12), en Ecuador en el 2019 y Meza (18), en Peru en el 2021.

Para la medicion de la variable 1 se dispuso 18 items que se encuentran agregados en
2 dimensiones. Primera dimension: principales utilidades contienen indicadores relacionados
a la comunicacion, el entretenimiento y los estudios y comprende 9 items. La segunda
dimension: calidad de formacién, contiene indicadores relacionados con la flexibilidad, la

eficiencia y el aprovechamiento de los recursos educativos y comprende 9 items.

Para la medicion de la variable 2 se dispuso 18 items que se encuentran agregados en
2 dimensiones. Primera dimensién: caracteristicas principales, conteniendo indicadores
relacionados con la etiologia del dolor cervical, los signos o sintomas y su clasificacion, con
9 items. Segunda dimensién: factores de riesgo, que comprende indicadores relacionados con
el incremento del dolor en la zona cervical, el incremento de la tension en la zona cervical y

los habitos relacionados con el dolor cervical y comprende 9 items.

El instrumento que mide las dos variables cuenta con una escala de medicion tipo
Likert de 5 niveles, y los 36 items en total, tienen 5 alternativas de posibles respuestas. En ese
sentido, la jerarquizacion para medir, el uso de celular dependeré de la siguiente puntuacion:
una puntuacion menor a 42 pertenece a un nivel bajo, la puntuacion igual y mayor a 42 y
menor a 66, pertenece a un nivel regular y, una puntuaciéon mayor e iguale a 66, pertenece a
un nivel alto. Asimismo, la jerarquizacion para medir el dolor cervical dependera de la
siguiente puntuacion: puntuacion menor a 42 corresponden a un nivel poco probable,
puntuacion igual y mayor a 42 y menor a 66, comprende a un nivel probable y, la puntuacién

mayor e igual a 66, pertenece a un nivel muy probable.

3.7.1. Confiabilidad

El instrumento fue validado mediante una prueba piloto y supeditada a la
prueba de fiabilidad alpha de Cronbach (ver anexo 5). La prueba de confiabilidad para
el instrumento que midié la variable 1 dio como resultado un valor cercano a la unidad
de 0,889, por tanto, la confiabilidad es excelente. Y, la prueba de confiabilidad para el
instrumento que midié la variable 2 dio como resultado un valor cercano a la unidad

de 0,844, por tanto, la confiabilidad es excelente (42).
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3.7.2. Validez y objetividad
El instrumento fue aprobado y validado por jueces expertos (juicio de experto)
mediante el instrumento de evaluacion (42).

Tabla 1. Expertos a los que se les aplicd el juicio de experto del instrumento de evaluacion
Expertos Grado

Lic. TM- Terapia fisica y rehabilitacion
Mg. Docencia Universitaria- UNEGV

Lic. TM- Terapia fisica y rehabilitacion
Mg. Gestion de servicios en salud

Lic. TM- Terapia fisica y rehabilitacion
Mg. Educacion y Gestién Educativa

Mabel Sarango Julca

Deyvis Casas Pacomucha

Nadia Balbin Matamoros
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Presentacién de resultados

Tabla 2. Género de los encuestados

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Masculino 68 46,3 46,3 46,3
Validos Femenino 79 53,7 53,7 100,0
Total 147 100,0 100,0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Frecuencia

Masculino Femenino

Figura 1. Género de encuestados
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Interpretacion: en la tabla 2 y figura 1, se observd que, del total de la muestra,
conformada por alumnos de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna, durante el periodo 2022, el 53,74 % de los encuestados estuvo conformado por el
género femenino, mientras que el 46,26 % de los encuestados estuvo conformado por el género

masculino.

Tabla 3. Rango de edad de los encuestados

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
[18 - 22] afios 99 67,3 67,3 67,3
[23 - 27] afios 39 26,5 26,5 93,9
Vélidos [28 - 32] afios 5 34 34 97,3
[33 - 37] afios 4 2,7 2,7 100,0
Total 147 100,0 100,0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

10
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o
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o 67 59%

2

L g
2 26,90%

BEEIN =T

[28 - 32] afios [33 - 37] afos

T T
[18 - 22] afos [23 - 27] afios

Figura 2. Rango de edad de los encuestados
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacidn: respecto a la tabla 3 y figura 2, se observo que, del total de la muestra,
conformada por alumnos de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de

Tacna en el periodo 2022, los rangos de edad de los encuestados son los siguientes:

En primer lugar, se encuentran los encuestados con un rango de 18 - 22 afios,

representado por un 67,59 %. En segundo lugar, se encuentran los encuestados con un rango
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de 23 - 27 afios, representado por un 26,90 %. En tercer lugar, se encuentran los encuestados

con un rango de 28 - 32 afios, representado por un 3,45 %. Y, en cuarto lugar, se encuentran

los encuestados con un rango de 33 - 37 afios, representado por un 2,07 %.

Tabla 4. Percepcion de la muestra sobre la variable 1 “uso del celular”

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Bajo 22 15.0 15.0 15.0
valido Regular 106 72.1 72.1 87.1
Alto 19 12.9 12.9 100.0
Total 147 100.0 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Frecuencia

Eajo Regular Alto

Uso del celular

Figura 3. Percepcion de la muestra sobre la variable 1 “uso del celular”

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: en la tabla 4 y figura 3, se observo que, la variable 1 “uso del celular”

tiene un nivel bajo, segln el 14,97 % de la muestra; mientras que un 72,11 % de la muestra

tuvo un nivel regular. Y, un 12,93 % de la muestra, la variable posee un nivel alto.

Tabla 5. Percepcidn de la muestra sobre la dimensién “principales utilidades”

Frecuencia Porcentaje Porce_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Poco frecuente 21 14.3 14.3 14.3
valido Recomendable 102 69.4 69.4 83.7
Muy frecuente 24 16.3 16.3 100.0
Total 147 100.0 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Principales utilidades
Figura 4. Percepcion de la muestra sobre la dimensién “principales utilidades”
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: la tabla 5 y figura 4, exponen que, la dimensién “principales
utilidades” tiene un nivel poco frecuente, segun el 14,29 % de la muestra; mientras que, un
69,39 % de la muestra tuvo un nivel recomendable. Y, un 16,33 % de la muestra, la dimension

posee un nivel muy frecuente.

Tabla 6. Percepcion de la muestra sobre la dimension “calidad de la formacion”
Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Frecuencia Porcentaje

Bueno 26 17.7 17.7 17.7
valido Est_ér)dar 100 68.0 68.0 85.7
Deficiente 21 14.3 14.3 100.0

Total 147 100.0 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

100 &
50 {0

50 |

Frecuencia

sl

20 |

Eueno Estandar Deficiente

Calidad de la formacion
Figura 5.Percepcion de la muestra sobre la dimensién “calidad de la formacion”
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Interpretacion: la tabla 6 y figura 5, exponen que, la dimension “calidad de la
formacion” tiene un nivel bueno, segun el 17,69 % de la muestra; mientras que, un 68,03 %
de la muestra tuvo un nivel estandar. Y, un 14,29 % de la muestra, la dimensién posee un nivel

deficiente.

Tabla 7. Percepcidn de la muestra sobre la variable 2 “dolor cervical”
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Poco probable 2 14 1.4 14
valido Probable 122 83.0 83.0 84.4
Muy probable 23 15.6 15.6 100.0
Total 147 100.0 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Frecuencia

Foco probable Probable Wiy probable

Dolor cervical
Figura 6. Percepcion de la muestra sobre la variable 2 “dolor cervical”
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacidn: con respecto a la tabla 7 y figura 6, la variable 2 “dolor cervical” tiene
un nivel poco probable, segun el 1,36 % de la muestra; mientras que, un 82,99 % de la muestra

tuvo un nivel probable. Y, un 15,65 % de la muestra, la variable posee un nivel muy probable.

Tabla 8. Percepcidn de la muestra sobre la dimensidn “caracteristicas principales”
Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado

Frecuencia  Porcentaje

Bajo riesgo 2 1.4 1.4 1.4
valido Norr_nal 94 63.9 63.9 65.3
Alto riesgo 51 34.7 34.7 100.0
Total 147 100.0 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Frecuencia

Eajo riesgo Mormal Alto riesgo

Caracteristicas principales
Figura 7. Percepcién de la muestra sobre la dimension “caracteristicas principales”
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: con respecto a la tabla 8 y figura 7, la dimension “caracteristicas
principales” tiene un nivel de bajo riesgo, segiin el 1,36 % de la muestra; mientras que un
65,98 % de la muestra tuvo un nivel normal. Y, un 34,69 % de la muestra, la dimension posee

un nivel de alto riesgo.

Tabla 9. Percepcion de la muestra sobre la dimension “factores de riesgo”
Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Frecuencia  Porcentaje

Bajo riesgo 14 9.5 9.5 9.5
Valido Norr_nal 103 70.1 70.1 79.6
Alto riesgo 30 20.4 20.4 100.0
Total 147 100.0 100.0

Fuente: datos de la investigacion
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Frecuencia

Eajo riesgo Mormal Alto riesgo

Factores de riesgo

Figura 8. Percepcion de la muestra sobre la dimension “factores de riesgo”
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: con respecto a la tabla 9 y figura 8, la dimension “factores de riesgo”
tiene un nivel de bajo riesgo, segtn el 9,52 % de la muestra; mientras que un 70,07 % de la
muestra tuvo un nivel normal. Y, un 20,41 % de la muestra, la dimensidn posee un nivel de

alto riesgo.

Tabla 10. Estadisticos de contingencia principales utilidades: dolor cervical
Dolor cervical

Poco Muy Total
probable Probable probable

Poco Recuento 1 19 1 21

frecuente % del total 0.7 12.9 0.7 14.3

Principales Recuento 1 95 6 102
utilidades Recomendable o olotal 0.7 64.6 41 69.4

Muv frecuente Recuento 0 8 16 24

y % del total 0.0 5.4 10.9 16.3

Recuento 2 122 23 147

[0)

TREL /o GEl 14 83.0 15.6 100.0

total
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Recuento

FPoco frecuente Recomendable

Principales utilidades

Muy frecuente

Dolor
cervical

M Poco probable

M Probable
B Muy probable

Figura 9.Estadisticos de contingencia principales utilidades: dolor cervical

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: en la tabla 10 y figura 9, se observo que, del 69.4 % de veces que la

dimension principales utilidades del uso del celular fue percibida con un nivel recomendable;

existio un 0,7 % de veces que la variable dolor cervical tuvo un nivel poco probable, un 64,6 %

de casos que tuvo un nivel probable y, un 4,1 % de casos que tuvo un nivel muy probable.

Tabla 11. Estadisticos de contingencia calidad de la formacion: dolor cervical

Dolor cervical

Poco Muy Total
probable Probable probable
BUEno Recuento 1 23 2 26
Calidad de % del total 0.7 15.6 14 17.7
la Estandar Recuento 1 93 6 100
formacion % del total 0.7 63.3 4.1 68.0
Deficiente Recuento 0 6 15 21
% del total 0.0 4.1 10.2 14.3
Total Recuento 2 122 23 147
% del total 1.4 83.0 15.6 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Dolor
cervical

M Poco probable
M Frobable
B Muy probahle

Recuento

Bueno Estandar Deficiente

Calidad de la formacién
Figura 10.Estadisticos de contingencia calidad de la formacion: dolor cervical
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: en la tabla 11 y figura 10, se observé que, del 68 % de veces que la
dimension calidad de la formacion respecto al nivel de uso del celular fue percibida con un
nivel estandar; existié un 0,7 % de veces que la variable dolor cervical tuvo un nivel poco
probable, un 63,3 % de casos que tuvo un nivel probable y, un 4,1 % de casos gue tuvo un

nivel muy probable.

Tabla 12. Estadisticos de contingencia uso del celular: dolor cervical
Dolor cervical

Poco Muy Total
probable Probable probable
Bajo Recuento 1 20 1 22
% del total 0.7 13.6 0.7 15.0
Uso del Recuento 1 98 7 106
celular Regular % del total 0.7 66.7 4.8 72.1
Alto Recuento 0 4 15 19
% del total 0.0 2.7 10.2 12.9
Total Recuento 2 122 23 147
% del total 1.4 83.0 15.6 100.0

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26
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Dolor
cervical

M Poco probable
M Probable
M Muy probahle

Recuento

Eajo ' I Regular Alto

Uso del celular

Figura 11. Estadisticos de contingencia uso del celular: dolor cervical
Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: la tabla 12 y figura 11, del 72,1 % de casos que la variable uso del
celular se expresd con un nivel regular; paralelamente un 0,7 % de veces la variable dolor
cervical se expresd con un nivel poco probable, un 66,7 % de casos tuvo un nivel probable vy,

un 4,8 % de casos tuvo un nivel muy probable.

4.2.  Prueba de hipétesis

El desarrollo del andlisis inferencial se llevd a cabo a partir de la evaluacién no
paramétrica de chi cuadrado de Pearson. Asimismo, para el estudio de investigacién se usé
como regla de decision el siguiente criterio: si el p valor < 0.05 se admite la hipétesis alterna;

pero si el p valor > 0.05 se admite la hip6tesis nula.

Hipétesis general
- HGa: existe unarelacion significativa entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos

de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

- HGo: no existe una relacion significativa entre el uso del celular y el dolor cervical en

alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.
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Tabla 13. Prueba de correlacidn chi cuadrado para la hipdtesis general
Significacidn asintética

Valor df (bilateral)
chi cuadrado de Pearson 68,058 4 0,000
Razén de verosimilitud 49,515 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 38,588 1 0,000
N de casos validos 147

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: la tabla 13 develé que, el valor numérico del coeficiente de
significacion asintdtica (bilateral) obtenido por medio de la prueba de correlacién chi cuadrado
de Pearson fue menor a 0.05, es decir fue 0,000. Por lo tanto, se admite la hip6tesis general
planteada por el investigador (HGa), el que sefiala que hay correlacién entre la variable uso

del celular y la variable dolor cervical.

Hipotesis especifica 1
- HE1la: existe una relacion significativa entre las principales utilidades del celular y el dolor

cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

- HEZlo: no existe una relacion significativa entre las principales utilidades del celular y el
dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna,
2022,

Tabla 14. Prueba de correlacion chi cuadrado de la hipétesis especifica 1
Significacién asintética
Valor df

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 58,492 4 0,000
Razén de verosimilitud 44,710 4 0,000
Asociacién lineal por lineal 35,807 1 0,000
N de casos validos 147

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacién: la tabla 14 devel6 que, el valor numérico del coeficiente de
significacion asintotica (bilateral) obtenido por medio de la prueba de correlacion chi cuadrado
de Pearson fue menor a 0.05, es decir fue 0,000. Por lo tanto, se admite la hipétesis especifica
1 planteada por el investigador (HE1a), el que sefiala que hay correlacion entre la dimensién

principales utilidades y la variable dolor cervical.

Hipétesis especifica 2
- HEZ2a: existe una relacion significativa entre la calidad de formacion y el dolor cervical en

alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.
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- HE2o0: no existe una relacion significativa entre la calidad de formacion y el dolor cervical
en alumnos de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

Tabla 15. Prueba de correlacion chi cuadrado para la hipétesis especifica 2
Significacidn asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 59,119 4 0,000
Razo6n de verosimilitud 43,988 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 30,682 1 0,000
N de casos validos 147

Fuente: data obtenida a través del SPSS V. 26

Interpretacion: la tabla 15 develé que, el valor numérico del coeficiente de
significacion asintdtica (bilateral) obtenido por medio de la prueba de correlacién chi cuadrado
de Pearson fue menor a 0.05, es decir fue 0,000. Por lo tanto, se admite la hipétesis especifica
2 planteada por el investigador (HE2a), que sefiala que hay correlacion entre la dimension

calidad de la formacién y la variable dolor cervical.

4.3.  Discusion de resultados

De acuerdo con las circunstancias y singularidades sociodemogréficas, se observo que,
del 100 % de la muestra, la proporcion de alumnos del género femenino estuvo conformada
por el 53,74 % de personas de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna respecto al periodo 2022 - I. Esta proporcion es mas significativa que la proporcion de

alumnos del género masculino conformada por un 46,26 %.

Es decir, durante el periodo 2022 - |, el nimero de personas del género femenino que
decidio optar por estudiar la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna

fue significativa, en comparacion a personas del género masculino.

Segln los hallazgos de Al-Hadidi et al. (5), se observé una diferencia significativa
entre sexos con un valor p = 0,005, ya que las mujeres tienden a usar mas los teléfonos méviles
gue los hombres, es decir, se observo una media = 6,9 + 4,9 horas para las mujeres y una media

=5,6 = 3,9 horas para los hombres.

Asimismo, se observd que, del total de la muestra, los matriculados en la carrera de
Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna a lo largo del ciclo académico

2022 - 1, con un rango de 18 - 22 afios, mostraron una proporcion significativa del 67,59 %.
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Es decir, durante el periodo 2022, el nimero de personas con un rango de 18 - 22 afios
que decidi6 optar por estudiar la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de

Tacna fue significativa, en comparacion a personas con un rango mayor a 22 afios.

Segun los hallazgos de Al-Hadidi et al. (5), la edad es un factor clave para que se
desarrolle dolor cervical. Por lo tanto, a mayor edad, se presume que existe una mayor

probabilidad de desarrollar dolor cervical.

Por otro lado, las conclusiones estadisticas inferenciales mostraron que, en linea con
el objetivo general, la significacion asintética obtenida a través de la prueba de correlacion chi
cuadrado de Pearson tuvo un valor numérico de 0,000; es decir, se acepto la hipdtesis general.
Por ende, se puede observar que, la variable uso del celular es sujeto de la variable dolor

cervical.

Ademads, los datos estadisticos descriptivos hallados en el estudio mostraron que, del
15 % de veces que, la variable uso del celular fue recibido con un nivel bajo; un 0,7 % de veces
que la variable dolor cervical tuvo un nivel poco probable, un 13,6 % de casos que tuvo un

nivel probable y, un 0,7 % de casos que tuvo un nivel muy probable.

En tanto, del 72,1 % de casos en el que la variable uso del celular se percibi6 con un
nivel de tipo regular; paralelamente un 0,7 % de veces la variable dolor cervical tuvo un nivel
poco probable, un 66,7 % de casos que tuvo un nivel probable y, un 4,8 % de casos que tuvo
un nivel muy probable. Para finalizar, del 12,9 % de casos en el que la variable uso del celular
se expresd con un nivel de tipo alto; paralelamente un 2,7 % de veces la variable dolor cervical

tuvo un nivel probable y, un 10,2 % de casos que tuvo un nivel muy probable.

Los resultados de esta investigacion fueron contrastados con las conclusiones de
Aranda y Pomachagua (9), los que revelaron que, los estudiantes que emplearon el movil entre
4 a 6 horas al dia, representado por el 43,3 %; presentaban mas dolor e inflamacion en la region
cervical (cuello), representado por el 51.52 %. Es decir, cuantas mas horas pasa en un
dispositivo mévil el estudiante, mas probable es que se genere tenosinovitis de Quervain y text

neck desencadenando dolor o trastorno musculoesquelético (9).

Asimismo, los hallazgos de Meza (18), evidenciaron que, el 53 % de los participantes

mostraron un nivel medio de abstinencia al uso del movil, el 61 % mostr6 un nivel medio de
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extralimitacion e impedimento para controlar el impulso de uso del movil y, el 75 % mostrd
un nivel medio de problemas de uso desmesurado de dispositivos mdviles. Paralelamente a
ello, se observd que el 29.6 % presentd un dolor cervical leve y el 25.9 % un dolor moderado.
Es decir, se concluy6 que, el uso el uso del teléfono movil esta asociado significativamente y
con un grado moderado de correlacion (p-valor = 0,000; coeficiente de correlacion = 0.476),
con el dolor del cervical en estudiantes universitarios (18).

Del mismo modo, los hallazgos de Chan, et al. (1), revelaron que, de 1002
universitarios estudiados, el 26,1 % son estudiantes de enfermeria que presentan dolor de
cuello. Asimismo, se encontr6 que, dicho dolor de cuello tenia como causa algunos factores
de riesgo especificos, entre ellos, el uso prolongado de dispositivos mdviles; observandose que
una hora adicional de uso del smartphone se asocia con un aumento del 6 % en las

probabilidades de experimentar dolor de cuello.

En dltima instancia, los investigadores coligieron que, hay una prevalencia
significativa de dolor de cuello y una alta presencia de varios factores causantes modificables
y no modificables para estudiantes universitarios que sufren de dolor de cuello. En ese sentido,
se deben desarrollar e implementar estrategias de prevencidn especificas para dichos factores
de riesgo en este tipo de poblacion (1). Por otro lado, los resultados de La Madrid y Meza (10),
mostraron que, prevalecen altas tasas de sintomas musculoesqueléticos de un 85,2 %. Sin
embargo, no habria una conexidn entre el uso “problematico” del dispositivo mdvil, entendido
como uso ocasional, habitual, en riesgo y problematico y los sintomas musculoesqueléticos

como el dolor cervical con un p-valor = 0,543.

Sin embargo, los hallazgos actuales del estudio difieren de resultados de La Madrid
y Meza (10), debido a que, el dolor cervical es uno de los tantos sintomas musculoesqueléticos
gue existen en relacion al uso del movil, por lo tanto, no se podria afirmar de manera
contundente si el uso del mévil influye o no en el dolor cervical. Asimismo, la variable uso
“problematico” incluye en sus propios indicadores la denominacion “problematico”, haciendo
confuso su estudio, porque es redundante y la propia variable ya establece que el uso es

problematico, mas no determina si este lo es.

Reforzando las ideas de los autores mencionados, Barkley y Lepp (19), Ahmad (20),
sostuvieron que, los avances tecnoldgicos han llevado al sector educativo a dar mayor uso a

los dispositivos moviles en procesos educativos, particularmente, a nivel universitario.
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Muchas instituciones a nivel mundial comenzaron a experimentar con varios métodos de

aprendizaje, integrando el uso de teléfonos maviles.

Teniendo en cuenta ello, se piensa incrementar las investigaciones para estudiar la
correlacion entre el uso de teléfonos maviles, el dolor cervical, los hombros y otras actividades,
porque una flexién prolongada de cuello, la carga muscular estatica, la falta de apoyo en brazos
y el movimiento repetitivo de los dedos, especialmente cuando usan una sola mano si generan

dolor, considerandose un problema de salud publica (5, 26).

Asimismo, de acuerdo con el objetivo especifico 1, los resultados estadisticos
inferenciales mostraron que, la significacion asint6tica obtenida a través de la prueba de
correlacion chi cuadrado de Pearson tuvo un valor numérico de 0,000; es decir, se acepto la
hipotesis especifica 1. Por ende, se puede ver que la dimension principales utilidades es

dependiente de la variable dolor cervical.

Y, los datos estadisticos descriptivos hallados en el estudio revelaron que, del 14.3 %
de casos donde la dimension principales utilidades del uso del celular fue percibida con un
nivel poco frecuente; existié un 0,7 % de veces que la variable dolor cervical tuvo un nivel
poco probable, un 12,9 % de casos que tuvo un nivel probable y, un 0,7 % de casos que tuvo

un nivel muy probable.

Mientras que, del 69.4 % de veces que la dimension principales utilidades del uso del
celular fue percibida con un nivel recomendable; existié un 0,7 % de veces que la variable
dolor cervical tuvo un nivel poco probable, un 64,6 % de casos que tuvo un nivel probable vy,
un 4,1 % de casos que tuvo un nivel muy probable. Y, del 16,3 % de veces que la dimensién
principales utilidades del uso del celular fue percibida con un nivel muy frecuente; existié un
5,4 % de veces que la variable dolor cervical tuvo un nivel probable y, un 10,9 % de casos que

tuvo un nivel muy probable.

Los hallazgos de la tesis fueron contrastados con los resultados de Ayhualem, et
al. (2), revelando que, una gran proporcién de estudiantes usaba sus teléfonos inteligentes a
diario para ver videos con una frecuencia del 97,5 % y para leer con una frecuencia del 80,9 %,
mientras que solo el 33,2 % de los estudiantes usaba su teléfono inteligente para jugar a diario.
Sorprendentemente, todos los participantes usaron sus teléfonos inteligentes diariamente para

las redes sociales con una frecuencia del 100 %.
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Asi, se concluyé que la duracion del uso prolongado de dispositivos méviles para
determinadas actividades, que la muestra considera como principales utilidades como la
comunicacién, entretenimiento o estudio, se asocid significativamente con el dolor de cuello
percibido por los usuarios de dispositivos mdviles (2). Reforzando las ideas de los autores
mencionados, se debe tener en cuenta que, la cantidad de personas que poseen y emplean
dispositivos moviles en esta ultima década, ha crecido exponencialmente, convirtiéndose en

el dispositivo preferido elegido por la generacion del milenio (20, 21).

Actualmente las tecnologias moviles invadieron las areas de comunicacion y también
de entretenimiento, orientando sus practicas y aplicaciones en el desarrollo de un mercado
dependiente (12). Asimismo, durante las Ultimas dos décadas el uso de mdviles ha cambiado
continuamente para incorporar una gran gama de comportamientos que se han vuelto muy
usuales en el dia a dia de las personas, especialmente, de los jévenes (22). Sin embargo, mas
alla de la comunicacion y el entretenimiento, el uso de teléfonos celulares por parte de los
llamados millennials < de 34 afios, ha provocado cambios de comportamiento que también

han afectado la forma en que abordan su experiencia universitaria (23).

Es decir, la dimension principales utilidades es un elemento que puede influenciar en
el dolor cervical de los estudiantes. Ya que, la duracion del uso del teléfono movil para
estudiar, el entretenimiento o simplemente para comunicarse, jugaria un papel crucial en la
determinacién de la duracion del dolor de cuello y hombros. Sin embargo, esto no dependeria

Unicamente de esta dimension, sino que seria parte de un conjunto mas grande de dimensiones.

Finalmente, respecto al objetivo especifico 2, los datos estadisticos de corte inferencial
hallados en el estudio mostraron que, la significacion asintética obtenida a través de la prueba
de correlacion chi cuadrado de Pearson tuvo un valor numérico de 0,000, es decir, se aceptd
la hipotesis especifica 2. Por lo tanto, se puede observar que, la dimension principales

utilidades es dependiente de la variable dolor cervical.

Paralelamente los datos estadisticos descriptivos hallados en el estudio revelaron que,
del 17.7 % de veces que la dimension calidad de la formacion respecto al nivel de uso del
celular fue percibida con un nivel bueno; existié un 0,7 % de veces que la variable dolor
cervical tuvo un nivel poco probable, un 15,6 % de casos que tuvo un nivel probable y, un
1,4 % de casos que tuvo un nivel muy probable. Mientras que, del 68 % de veces que la

dimension calidad de la formacion respecto al nivel de uso del celular fue percibida con un
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nivel estandar; existi6 un 0,7 % de veces que la variable dolor cervical tuvo un nivel poco
probable, un 63,3 % de casos que tuvo un nivel probable y, un 4,1 % de casos que tuvo un

nivel muy probable.

Y, del 14,3 % de veces que la dimensidn calidad de la formacion respecto al nivel de
uso del celular se expresé con un nivel deficiente; paralelamente un 4,1 % de veces que la
variable dolor cervical tuvo un nivel probable y, un 10,2 % de casos que tuvo un nivel muy
probable. Los hallazgos de la presente tesis fueron contrastados con los resultados de Al-
Hadidi et al. (5), evidenciando que, la duracion del uso prolongado del mévil para el estudio
0 actividades especificas relacionadas con su carrera se asocia de manera importante con la
variable dolor de cuello, expresando un valor p = 0,001. Asimismo, la duracion del uso del
dispositivo se asocia de manera importante con la duracién del dolor, expresando un valor
p = 0,036.

Asi, se concluy6 que la duracién del uso de dispositivos moviles se relaciona de
manera significativa con la duracion del dolor cervical. Es decir, a un mayor uso prolongado
del movil durante el estudio, sin descansos, no solo ocasionaria que el dolor cervical se

volveria mas frecuente, sino también haria que la duracién del dolor sea méas prolongada (5).

Potenciando el conjunto de ideas expuestas, Mohammadi, et al. (24), sefialaron que, si
en los paises especialmente subdesarrollados se promoviera mas el nivel de conciencia,
aceptacion, accesibilidad y habilidades tecnoldgicas entre docentes y alumnos, los niveles de
la aceptacion y preparacion aumentarian, mejorando los niveles de calidad de formacion, pero
aumentando el riesgo de dolor cervical. Por el momento, existen pocos estudios sobre la

relacién entre implementacion de tecnologia movil y su influencia en el dolor cervical.

Algunos estudios de la India indicaron gque tanto estudiantes y profesores apoyan el
uso del movil en entornos controlados como las aulas, como parte del aprendizaje. Empero, la
situacion es critica para las instituciones del Caribe y del mundo en desarrollo por sus
limitaciones en recursos infraestructurales, institucionales, socioeconémicos Yy
financieros (20, 30).

El aprendizaje movil se ha convertido en un nuevo avance tecnoldgico y una tendencia
educativa que ofrece a educadores y estudiantes la oportunidad de aumentar su potencial de

ensefianza y aprendizaje (24). Sin embargo, el crecimiento de las tecnologias significa que las
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instituciones académicas deben prestar mayor atencion al uso responsable y adecuado de las
mismas, con el fin de facilitar su avance y crecimiento, especialmente en las areas de
ensefianza y aprendizaje (24). Es decir, el empleo continuo de dispositivos moéviles que
mejoren la calidad de la formacion en universitarios influencia la prevalencia del dolor
cervical. Debido a que, actualmente, existe un crecimiento exponencial en el uso de estas, mas

no un crecimiento paralelo de medidas preventivas y educativas sobre su uso.

Probablemente, el uso del celular mejore la calidad de formacidn, ya que se esta
incluyendo la tecnologia en la educacién, optimizando la ensefianza - aprendizaje y la
eficiencia en la resolucién de problemas por parte de los alumnos. Sin embargo, conforme la
calidad de la formacion pueda mejorar, hay otro factor consecuente que puede empeorar, como
la prevalencia del dolor cervical, por el uso prolongado de estos dispositivos. Por lo tanto, el
dolor cervical no dependeria Gnicamente de esta dimensién, sino que seria parte de un conjunto

mas grande de dimensiones.
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CONCLUSIONES

1. En correspondencia con el objetivo general, se concluyé que, como la significacion
asintética tuvo un valor numérico de p = 0,000, por lo tanto, existe una relacion significativa
entre el uso del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la
Universidad Nacional de Tacna, 2022.

2. En correspondencia con el objetivo especifico 1, se concluyd que, como la significacion
asintética tuvo un valor numérico de p = 0,000, por lo tanto, existe una relacion significativa
entre las principales utilidades del celular y el dolor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

3. En correspondencia con el objetivo especifico 2, se concluy6 que, como la significacion
asintética tuvo un valor numérico de p = 0,000, por lo tanto, existe una relacién significativa
entre la calidad de formacion y el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de la

Universidad Nacional de Tacna, 2022.
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RECOMENDACIONES

1. A todos los directivos de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna, crear actividades regulares de concientizacion con afiches, charlas y dindmicas para
los alumnos, sobre el uso adecuado de los dispositivos méviles como los tiempos de
duracion, modos de uso, beneficios, riesgos, etc.; y sus posibles consecuencias sobre su

salud cervical.

2. A todos los directivos de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna, desarrollar actividades informativas regulares donde se brinden recomendaciones
sobre como emplear adecuadamente el celular en las principales utilidades como la
comunicacién, el entretenimiento y los estudios. Todo ello con la finalidad de concientizar

las posibles consecuencias sobre su salud cervical.

3. Atodos los directivos de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Tacna, implementar planes educativos que contemplen el uso de dispositivos méviles en
procesos educativos que potencien la ensefianza - aprendizaje, en funcion a las nuevas

tendencias tecnoldgicas globales.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipdtesis Variables Metodologia
General General General Variable 1 Tipo: basico
¢Cual es la relacion Determinar la relacién Existe una relacion Uso del celular en alumnos universitarios
entre el uso del celular  entre el uso del celulary  significativa entre el uso Nivel: correlacional
y el dolor cervical en el dolor cervical en del celular y el dolor Dimensiones
alumnos de Medicina alumnos de Medicina cervical en alumnos de D1: Principales utilizades Disefio: no experimental —
Humana de la Humana de la Medicina Humanade la  Indicadores: transversal
Universidad Nacional ~ Universidad Nacional de  Universidad Nacional de - Comunicacién
de Tacna, 2022? Tacna, 2022. Tacna, 2022. - Entretenimiento Poblacion y muestra
- Estudios Poblacién: alumnos de Medicina
Especificos Especificos Especificas D2: Calidad de la formacion Humana de la Universidad
1.;Cudl es el grado de 1. Determinar el grado 1. Existe wuna relacién Indicadores: Nacional de Tacna, 2022
relacion entre las de relacion entre las significativa entre las - Flexibilidad
principales utilidades principales utilidades principales utilidades - Eficiencia Muestra: 123 alumnos de

del celular y el dolor
cervical en alumnos
de Medicina Humana
de la Universidad
Nacional de Tacna,
20227

2.¢;Cuél es el grado de
relaciéon entre la
calidad de formacion
y el dolor cervical en
alumnos de Medicina
Humana de la
Universidad
Nacional de Tacna,
20227

del celular y el dolor
cervical en alumnos de
Medicina Humana de
la Universidad
Nacional de Tacna,
2022.

. Determinar el grado

de relacion entre la
calidad de formacion y
el dolor cervical en
alumnos de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
de Tacna, 2022.

. Existe una

del celular y el dolor
cervical en alumnos de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional
de Tacna, 2022.

relacion
significativa entre la
calidad de formacion y
el dolor cervical en
alumnos de Medicina

Humana de la
Universidad Nacional
de Tacna 2022.

- Aprovechamiento de los recursos educativos

Variable 2:
Dolor cervical

Dimensiones:

D1: Caracteristicas principales
Indicadores:

- Etiologia

- Signos o sintomas

- Clasificacién

D2: Factores de riesgo

Indicadores:

- Incremento del dolor en la zona cervical
- Incremento de la tensién en la zona cervical
- Habitos

Medicina Humana de la
Universidad Nacional de Tacna,
2022

Técnica e instrumentos
Técnica: encuesta

Instrumento: cuestionario
cerrado con escala de Likert

Técnica de procesamiento de
datos: base de datos Microsoft
Excel
SPSS v.25
Estadistico inferencial chi
cuadrado
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Anexo 2
Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Instrumento 0 IrEnsec;Iggﬁ
1
Comunicacion 2
Para medir la variable se ha Z
desagregado en 2 dimensiones y, Principales o .
por cada dimension, 3 utilizgdes Entretenimiento 5 5 Totalmente
. indicadores. L g deacuerdo
Hace referencia al uso Cuestionario 5 4:De acuerdo
gen,er_allzado de d'SpOS't!\,’OS Asimismo, a cada indicador le Estudios para e\'/alua.r g 3 Nide
. moviles entre la poblacion ; la variable: acuerdo ni en
Independiente démi ) . corresponden 3 items. del 9 q q
Uso del celular  2cadémicay como este uso esta Uso de 1o desacuerdo
relacionado con un aumento de e . . celular en 2:En
D1: Principales utilizades, posee Flexibilidad 11
los trastornos Lo y alumnos desacuerdo
" 3 indicadores (items 1 - 9) arcitap 12 .
musculoesqueléticos (12). universitarios 13 1:
D2: Calidad de la formacion, Calidad de la Eficiencia 14 ';]bzzgi?greg;e
posee 3 indicadores (items 10— formacion 15
18) Aprovechamiento 16
de los recursos 17
educativos 18
Para medir la variable se ha . . 1 5: Totalmente
. ; Etiologia 2  deacuerdo
desagregado en 2 dimensiones y, . . )
Dolor causado por la ; s Cuestionario 3 4: De acuerdo
L . por cada dimension, 3 N
espondildlisis cervical o la _— L e paraevaluar 4  3:Nide
e L indicadores. Asimismo, a cada  Caracteristicas . . . ) .
Dependiente os_,teoartrltls. Estq condicion indicador, le corresponden 3 principales Signos o sintomas la variable: 5 acuerdonien
. involucra cambios en los T Dolor 6  desacuerdo
Dolor cervical . . . items. . )
huesos, discos o articulaciones cervical en 7 2:En
que estan conectados al cuello ) - L Clasificacion alumnos 8  desacuerdo
D1: Caracteristicas principales, e )
(12, 13). osee 3 indicadores (items 1 —9) universitarios Jchll 1:
P Factores de 10  Absolutamente
riesgo 11  en desacuerdo
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D2: Factores de riesgo, posee 3
indicadores (items 10 — 18)

Incremento del
dolor en la zona
cervical
Incremento de la
tensién en la zona
cervical

Habitos

12

13
14
15
16
17
18
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Anexo 3

Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VARIABLE USO DEL CELULAR EN
ALUMNOS UNIVERSITARIOS

PRESENTACION:
Estimado alumno, para el presente estudio se le brindara un cuestionario para evaluar la variable
USO DEL CELULAR EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS. Le recordamos que su participacion es
totalmente voluntaria, por lo que le pedimos se tome solo unos minutos en responder las
preguntas. 5i tuviera alguna pregunta que no le queda clara no dude en consultarlo con el

encuestador.
| Nombre: | |
| Sexo: |Masculino () Femenino ( |
| Edad: | \
Valoracion
Mi de
Absolutamente En acuerdo ni De Totalmente
M. Prequntas
en desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
V1: USO DEL CELULAR

Las actividades mas frecuentes
que realizo con el mdvil son para
la comunicacion con amigos y
familiaras.

Las principales aplicaciones que
empleo para comunicarme son la
telefonia mavil, la mensajeria de
texto v las redes sociales.

Dependiendo de la posicion que
tengo cuando llamo o escribo por
el mavil y, el tiempo en que me
tomo para hacerlo, empiezo a
seniir molestias en el cuerpo.

Las actividades mas frecuentes
que realizo con &l movil son para
entretenimienta.

Mo suelo emplear o adoptar una
buena postura, cuando utilizo el
movil para el entretenimiento,
durante tiempos prolongados de
30 minutos & mas.
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Preguntas

Valoracion

Absolutamente
en desacuerdo

En
desacuerdo

Mi de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

3

Considero  que tengo una
dependencia a ufilizar e maovil
para el entretenimiento v dejar de
lado las cosas que tengo que
hacer.

Las actividades mas frecuentes
que realizo con el movil son para
realizar actividades académicas.

Mo suelo emplear o adoptar una
buena postura, cuando utilizd el
mévil para realizar actividades
académicas, durante tiempos
prolongados de 30 minutos a mas.

Mi realidad me exige pasar
muchas horas frente a un
dispositivo movil, con el objetivo
de tomar clases en linea, con
pocas pausas 0 descansos.

10

En las clases de la universidad no
puedo emplear mi  dispositivo
mavil como wuna herramienta
estratégica de aprendizaje.

11

En las clases de la universidad no
se integra la tecnologia maovil
como una forma efectiva de
conectarse con estudiantes de
todos los estilos de aprendizaje.

12

En las clases de la universidad no
se integra la tecnologia maovil
como una forma de mejorar la
interaccion de los alumnos con
sus compafieros de clase e
instructores fomentando la
colaboracion.

13

En la universidad no se promueve
que el uso de la tecnologia en el
salon de clases brinda a los
maestros y otros miembros de la
facuitad la oporunidad de
desarrollar la capacidad de sus
estudiantes para saber usar de
forma correcta v responsable el
dispositivo maovil.

14

En la universidad no se promueve
que el uso de la tecnologia debe
estar regulado para que la forma
en la que aprendemos vy
desaprendemos sea eficiente.
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M.®

Preguntas

Valoracion

Absolutamente
en desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

3

15

En la universidad no se promueve
que cuando la tecnologia movil
estd faciimente disponible vy
funciona correctamente en el aula,
los estudiantes pueden acceder a
la informacion mas actualizada de
forma mas rapida y sencilla que
nunca.

16

La infraestructura de red de mi
universidad no esta actualizada y
es insuficiente para  admitir
adecuadamente a sus usuarios
finales, impidiendo que una gran
cantidad de nuevos dispositivos
puedan conectarse en su campus
¥ aulas.

17

En la universidad no se promueve
que, al aprovechar la tecnologia,
los alumnos e familiarizan con las
tecnologias, por lo tanto, se
reducen log costos de
capacitacion en entornos como el
lugar de trabajo v estos aprenden
la importancia de wusar la
tecnologia de manera adecuada.

18

En la universidad no se promueve
que, se aprovecharian bien los
recursos educativos si las aulas
de hoy se alinean con la forma en
que sus estudiantes quieren vy
estan acostumbrados a aprender.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA VARIABLE DOLOR CERVICAL EN
ALUMNOS UNIVERSITARIOS

PRESENTACION:
Estimado alumno, para el presente estudio se le brindara un cuestionario para evaluar la
VARIABLE USO DEL CELULAR EN ALUMMNOS UNIVERSITARIOS. Le recordamos gue su
participacion es totalmente voluntaria, por lo que le pedimos se tome solo unos minutos en
responder las preguntas. Situviera alguna pregunta que no le queda clara no dude en consultarlo
con el encuestador.

| Nombre: | |
| Sexo: |Masculino () Femenino ( |
| Edad: | |
Valoracidn
Ni de
Absolutamente En acuerdo ni De Totalmente
M. Preguntas
en desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
VZ: DOLOR CERVICAL

He experimentado mucho
esfuerzo en la zona cervical,
cuando uso el celular por periodos
largos de tiempo v con poco o sin
descanso de por medio.

He experimentado contracturas
musculares vy fatiga de la zona
cervical, cuando uso el celular por
periodos largos de tiempo v con
poco o sin descanso de por medio.

He padecido o padezco de
enfermedades  reumaticas o
traumatismos, que ocasionan gue
sienta un dolor cervical cuando
uso &l celular por periodos largos
de tiempo v 5in descanso de por
media

He sentido un dolor en la region
cervical que en algunos casos
puede llegar a expandirse en
direccioén a la cabeza yo inferior
hacia los hombros, cuando uso el
celular por periodos largos de
tiempo y con poco o sin descanso
de por medio.
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Preguntas

Valoracion

Ni de
Absolutamente En acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

He sentido un dolor en la region
cervical que en algunos casos
puede ir acompafiado de una
sensacion de peso, chasquidos,
movilidad limitada con rigidez v
presencia de hormigueo en los
miembros superiores, cuando uso
el celular por periodos largos de
tiempo y con poco o sin descanso
de por medio.

He sentido un dolor en la region
cervical que en algunos casos
puede ir acompafiado de debilidad
muscular en el miembro superior e
incluso presentar una disminucion
de la sensibilidad, cuando uso el
celular por periodos largos de
tiempo y con poco o sin descanso
de por medio.

Luego de wusar el celular por
periodos largos de tiempo vy con
poco o 5in descanso de por medio,
he presentado alteracion del
suefo.

Luego de usar el celular por
periodos largos de tiempo vy con
poco 0 5in descanso de por medio,
he presentado dolor intermitente.

Luego de wusar el celular por
periodos largos de tiempo vy con
poco 0 5in descanso de por medio,
he presentado limitacion en la
movilidad, por unos pocos dias.

10

Luego de usar el celular por
periodos largos de tiempo vy con
poco o s5in descanso de por medio,
he experimentado perdida de la
propiocepcion cervical.

11

Luego de usar el celular por
periodos largos de tiempo y con
poco o 5in descanso de por medio,
he experimentado la reduccion de
la resistencia de los muisculos
cervicales.

12

Luego de usar el celular por
periodos largos de tiempo vy con
poco o 5in descanso de por medio,
he experimentado alteracion de la
funcidn muscular y de l1a relacion
longitud-tension.
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M2

Preguntas

Valoracion

Ni de
Absolutamente En acuerdo ni De Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

13

Luego de wsar el celular por
periodos largos de tiempo y con
poco o 5in descanso de por medio,
he experimentado debilidad de los
muisculos flexores en la zona
cervical anferior y una tirantez de
los  musculos  extensores  del
cuello.

14

Luego de usar el celular por
periodos largos de tiempo v con
poco 0 sin descanso de por medio,
he experimentado una tirantez de
los misculos  extensores  del
cuello.

15

Luego de wsar el celular por
periodos largos de tiempo ¥ con
poco o 5in descanso de por medio,
he experimentado dolor,
generalmente agudo en la region
posterolateral del cuello.

16

El tipo de trabajo que realizo en el
celular no influye
significativamente en el dolor
cervical.

17

El tiempo gue empleo en el celular
no influye significativamente en el
dolor cervical.

18

Mo conozco ni aplico ejercicios,
constantemente, que permitan
relajar y cuidar la zona cervical.
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VALORACION DE PUNTUACION

VARIABLES PUNTUACION NIVEL
V1 Menores a 42 Bajo
Uso del Igual y mayor a 42 Fegular
celular en
Mayor e igual a 66 Alto
alumnos
V2 Menores a 42 Poco probable
Dolor Igual y mayor a 42 Probable
cervical Mayor e igual a 66 Muy probable

Fuente: Elaboracion propia con base en los estudios de Punmiya et al. (44) Hidalge, et al. (12)

y, Meza (18).
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Anexo 4

Ficha de validacion de instrumento a través de juicio de experto

Uso del celular y su relacion con el dolor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V1 USO DEL CELULAR

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° | Indicadores de
evaluacion del

instrumento

CRITERIOS
Sobre los items del

instrumento

1|

No

Sugerencia

1 | Claridad

Estan formulados con
lenguaje apropiado que
facilita su comprensidn.
Su sintactica y
semantica son

adecuados.

2 | Objetividad

Estan expresados en
conductas observables

Y
medibles.

3 | Consistencias

Estan basados en
aspectos tedricos y

cientificos.

4 | Coherencia

Existe relacion ldgica
de los items con los
indices, indicadores y

dimensiones.

5 | Pertinencia

El  instrumento es
funcional para el
propasito de la

investigacion.
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6 | Suficiencia Son  suficientes la| X
cantidad y calidad de
items para obtener la

medicidn de la

variable.

7 | Actualidad Esta de acorde al X
avance de la ciencia y
tecnologia.

& | Metodologia La estructura sigue | x

un orden légico.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable( X ) Aplicable después de corregir (
No aplicable | )

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento: ...

)

Nombres y Apellidos | Mg.TM Nadia Zelmia Balbin Matamoros

Grado (s) Magister en Educacion y Gestion Educativa-Universidad
Académico(s) - deMedellin

Universidad

Profesion

Lic.TM en Terapia Fisica y Rehabilitacion

™"z Wadia 7. Balbin Matamoros
P TECHDL OG0 MEDKO
TERAPLL FISICA T RERBIITACION

- € THLP N" 13440
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Uso del celular y su relacién con el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana

de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V2 DOLOR CERVICAL

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo

asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N® | Indicadores de
evaluacion del

instrumento

CRITERIOS
Sobre los items del

instrumento

|

No

Sugerencia

1 | Claridad

Estan formulados con
lenguaje  apropiado
que  facilita su

comprension. Su
sintactica y
semantica son
adecuados.

2 | Objetividad

Estdn expresados en
conductas
observables y

medibles.

3 | Consistencias

Estdn basados en
aspectos tedricos y

cientificos.

4 | Coherencia

Existe relacion logica
de los items con los
indices, indicadores y

dimensiones,

5 | Pertinencia

El instrumento es
funcional para el
proposite  de la

investigacion.

6 | Suficiencia

Son  suficientes la
cantidad y calidad de
items para obtener la
medicion de la

variable.

T | Actualidad

Esta de acorde al
avance de la ciencia y

tecnologia.
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& | Metodologia La estructura sigue | X

un orden logico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable { X ) Aplicable después de corregir (

aplicable ( )

Aportes o sugerencias para mejorar el iNSIrUMento: ... ceecoeerincseers e messseanees

) Mo

Nombres y Apellidos | Mg.TM Nadia Zelmia Balbin Matamoros
Grado (s) Magister en Educacion y Gestidn Educativa-Universidad de
Academico(s) - Medellin
Universidad
Profesion
Lic.TM en Terapia Fisica y Rehabilitacion

- “H; Wadia 2. Balbin Mafamars
P TECHOL OG0 MEDICO
- TERAPRL PSR Y RERABILITAC KN

COTALR N 180

FIRMA
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Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

Uso del celular y su relacion con el dolor cervical en alumnos de Medicina

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V1 USO DEL CELULAR

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo asi mismo

de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

Indicadores de
evaluacion del

instrumento

CRITERIOS
Sobre los items del

instrumento

S

No

Sugerencia

Claridad

Estan formulados con
lenguaje  apropiado
que facilita su
comprension.

Su  sintactica y
semantica son

adecuados.

Objetividad

Estan expresados en
conductas
observables ¥y

medibles.

Consistencias

Estan basados en
aspectos tedricos y

cientificos.

Coherencia

Existe relacion ldgica
de los items con los

indices, indicadores y
dimensiones.

Pertinencia

El instrumento es
funcional para el
proposito de la

investigacion.

Suficiencia

Son suficientes la
cantidad y calidad de
items para obtener la
medicién de la
variable.

76



T | Actualidad Estd de acorde al | X
avance de la cienciay

tecnologia.

& | Metodologia La estructura sigue | X

un orden lagico.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable( X ) Aplicable después de corregir (

aplicable ( )

)No

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento: ... e crrasees

Nombres y Apellidos

Mg. T Mabel Sarango Julca

Grado (s) Mg. Docencia Universitaria

Académico(s) - Universidad Nacional de Educacidn Enrique Guzman y
Universidad Valle

Profesion

Lic. Tecnologo Médico en la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacian.

FIRMA
DNI: 07125819
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Uso del celular y su relacion con el dolor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V2 DOLOR CERVICAL

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere

conveniente,pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna

sugerencia.

N | Indicadores de
evaluacion del

instrumento

CRITERIOS
Sobre los items del

instrumento

Sl

No

Sugerencia

1 | Claridad

Estan formulades con
lenguaje apropiado
gue facilita su
comprension. Su

sintactica y
semantica son
adecuados.

2 | Objetividad

Estan expresados en
conductas
observables ¥

medibles.

3 | Consistencias

Estan basados en

aspectos tedricos y
cientificos.

4 Coherencia

Existe relacién logica
de los items con los
indices, indicadares y

dimensiones,

g Pertinencia

El instrumento es
funcional para el
proposito de la

investigacion.

b Suficiencia

Son suficientes la
cantidad y calidad de
items para obtener la
medicion de la
variable.

T | Actualidad

Esta de acorde al
avance de la ciencia y
tecnologia.
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& | Metodologia La estructura sigue

un orden légico.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir (

Mo aplicable ( )

)

Aportes o sugerencias para mejorar el inStrumMento......... s sesssssnens

Nombres y Apellidos

Mabel Sarango Julca

Grado (s) Mg. Docencia Universitaria

Acadéemico(s) - Universidad Nacional de Educacidn Enrigue Guzman y Valle
Universidad

Profesion Lic. Tecndlogo Médico en la especialidad de Terapia Fisica y

Rehabilitacion.

FIRMA
DNI: 07125819
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Uso del celular y su relacién con el dolor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V1 USO DEL CELULAR

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

lenguaje apropiado

que  facilita su

comprension.

Su  sintactica  y
semantica son
adecuados.

N° | Indicadores de CRITERIOS sl No Sugerencia
evaluacion del | Sobre los items del
instrumanto instrumento
1 | Claridad Estan formulados con

2 | Objetividad

Estan expresados en
conductas
observables ¥

medibles.

3 | Consistencias

Estan basados en
aspectos tedricos y

cientificos.

4 | Coherencia

Existe relacidn logica
de los items con los
Indices, indicadores y

dimensicnes.

5 | Pertinencia El instrumento es
funcional para el
propdsite de  la
investigacion.

& | Suficiencia Son  suficientes la

cantidad y calidad de
items para obtener la
medicion de la
variable.
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7 | Actualidad

Estd de acorde al

avance de la cienciay X
tecnologia.

8 | Metodologia

La estructura sigue
un orden légico. ><

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir( )

No aplicable ( )

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos

TD&{u‘s Ceses  Pocomuche

Grado (s) ¢ D [« :
Académico(s) - Megsho en st*ld" de o5 sevvieees ok e
Universidad Sdud

Profesion Weeniaado en Tecviclogie. Medie en le, canremn

\)(o,\‘os'tcv‘c\\ e '\CVA()\(,‘ ¥icica x Reobvbilikac o

FIRMA
DNI: H605139)

Mg. Deyvis Casas Focomucha
TECKOLOGO MEDICO EN TERAPIA
FISICAY REHAS
CTIAP 11527
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Uso del celular y su relacién con el dolor cervical en alumnos de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022,

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: V2 DOLOR CERVICAL

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N* | Indicadores de CRITERIOS sl No Sugerencia
evaluacién del | Sobre los items del
instrumento instrumento
1 Claridad Estan formulados con

lenguaje  apropiado

que facilita su ><
Comprension, Su

sintactica ¥
semantica son
adecuados.

2 | Objetividad Estan expresados en
conductas
observables ¥ ><
medibles.

3 | Consistencias Estan basados en
aspectos tedricos y

A

cientificos.

4 | Coherencia Existe relacién logica
de los items con los
indices, indicadores y

dimensiones,

5 | Pertinencia El instrumento es
funcional para el
propésite  de la

K| K

investigacion.

6 | Suficiencia Son  suficientes  la
cantidad y calidad de
items para obtener la

K

medicion de la
variable.

7 Actualidad EstA de acorde al

avance de la ciencia y >§

tecnologia.
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7 | Actualidad Esta de acorde al

avance de la ciencia y X
tecnologia.

8 | Metodologia La estructura sigue
l un arden lagico, %

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir( )

No aplicable { )

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos

rDGLIrU‘a f_’&sc\% FPD‘CC)MUEL‘:LA

Grado (s)
Academico(s) -
Universidad

HCL’E%‘U ¢ Sze;}[c-’n e [Lj, ey vil(iey ol 'Lg
Sﬁll_uf_iu

Profesion

Litevicicde v leowvoior voe Myediz, g le, couree
F:DFEG'S"C"'GJ Ao ”}E.v’f-(}m Tcee 5 Relc b lecicn

FIRMA
DNI: HY£05139)

My, Deyots Casas Mocomuein
TECNOLOGE MEDICO EX TERARL,
FISICA Y REHREILITACKIN
CTMP 11527
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Anexo 5
Prueba de confiabilidad (alpha de Cronbach)

Se realizd una prueba piloto con 18 participantes, a fin de medir la fiabilidad del
instrumento a través del indicador psicométrico "Alfa de Cronbach™.

Confiablidad del instrumento que medira la VARIABLE 01

+ Resumen del procesamiento de los casos VARIABLE 01

M %
Casos  Valido 18 100,0
Excluido® 0
Total 18 100,0

Mota. a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

» Estadisticos de fiabilidad VARIABLE 01

Alfa de Cronbach M de elementos

0,889 18

Mota. la confiablidad del instrumento es excelente: 0,889

¢ Estadisticos total-elemento VARIABLE 01

Media de la escala Varianza de la Correlacion  Alfa de Cronbach
items  sise elimina el escala si se elimina elemento-total  si se elimina el
elemento el elemento corregida elemento
U1 58,33 74,706 631 583
Uz 57,94 65,620 810 872
U3 57,94 70,526 507 585
U4 57,89 71,516 A55 887
Us 58,50 70,853 549 Riti%)
Ue 57,89 71,516 A58 Rt
U7 58,28 44,095 - 447 303
Ug 58,50 70,853 549 583
U9 58,33 74,706 631 883

1 El
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Media de la escala Varianza de la Correlacion

items  sise elimina el escala si se elimina  elemento-total
elemento el elemento corregida
U0 58,61 73,310 515
U1 55,61 73,310 515
Uiz 57,94 65,820 810
U13 58,33 75,412 545
U14 57,89 71,516 455
U1s 58,00 66,235 T73
U16 58,50 70,853 549
u17 58,33 74,706 631
U18 58,50 70,853 549

Alfa de Cronbach
si se elimina el

elemento
B84

884
872
Riti L
BaT
BT
583

883

883

Confiablidad del instrumento que medira la VARIABLE 02

e Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Valido 18 100,0
Excluido® 0
Total 15 100.0

Mota. a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

o Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

0,544 18

Mota. la confiablidad del instrumento es excelente: 0,844
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» FEstadisticos total-elemento

Media de la escala Varianza de la Correlacion  Alfa de Cronbach
items i se elimina el escala si se elimina elemento-total  si se elimina &l
elemento el elemento corregida elemento
D1 61,44 52,850 593 834
D2 61,06 46,761 03 821
D3 61,06 46,761 03 821
D4 61,06 46,761 03 821
D5 60,89 45,869 624 814
D& 60,89 45,869 624 814
D7 61,39 59,075 -305 .859
D& 61,44 52,850 593 834
D9 61,44 52,850 593 834
D10 61,00 60,235 -,268 R
D11 61,00 60,235 -,268 R
D12 61,39 57,428 - 085 853
D13 61,33 52,706 560 834
D14 60,89 45,869 624 814
D15 60,83 48,853 586 829
D16 61,39 57,428 - 085 853
D17 60,89 45,869 624 814

D18 60,89 45,869 624 814




Anexo 6
Carta de aceptacion de la institucion para ejecutar la investigacion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
UNIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN

Tacna, 07 de junio del 2022.

Sr (as): Investigadoras del estudio
Bach. Fiorela Bravo Saune

Bach. Damaris Aguilar Ventura
Bach. Milagros Chaname Zeballos
PRESEMNTE. -

De acuerdo a la solicitud enviada, le informamaos gue el estudio de campo para la investigacion
cuyo titulo “Uso del celular y su relacion con el dolor cervical en alumnos de
Medicina Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022", es aceptada y se
otorga el permiso para acceder a las aulas de |a Facultad de Medicing Humana e iniciar con el

trabajo de campo.

Atentamente,
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Anexo 7

Consentimiento informado

Institucion: Universidad Continental
Investigador{es): Fiorela Bravo Saufie
Damaris Diana Aguilar Ventura
Milagros Madeley Chaname Zeballos
Titulo: Uso del celular y su relacion con el delor cervical en alumnos de Medicina

Humana de la Universidad Nacional de Tacna 2022.

Propésito del estudio:

Lo invitamos a participar de manera voluntaria en un estudic que permita conocer su opinién
sobre el Uso del celular y su relacidn con el dolor cervical en alumnos de Medicina Humana de
la Universidad Macional de Tacna 2022. Este estudio cientifico sera desarrcllado por un

investigador, de la Universidad Continental.

Procedimientos.

Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

1. Se le brindara el presente consentimiento informade en formato virtual y fisica para que
pueda ser leido por usted.

2. Usted decidira de manera completamente voluntaria a ser participe de la presente
investigacion, procediendo a confirmar su participacian.

3. Asimismo, se le remitira el cuestionario, virtual y fisica, para que pueda ser respondido por
usted.

4. Al terminar de realizar las pruebas, se sugiere revisar y cerciorarse que €l cuestionario se

haya completado en su totalidad.

*Riesgos.

La realizacion de este estudio durante el trabajo de campo no representa ningun tipo de riesgo,
ni para los investigadores ni para los paricipantes, ya que se tomaran siguiendo los protocolos
de bioseguridad exigidos por el gobierno debide al riesgo del coronavirus 3ARS-CoV-2 (Covid -
19) Riesgo de Contagioc.

*Costo e Indemnizacidn.

Mo tienes que pagar nada para participar. En cuanto a él, no habra recompensa economica, solo
la satisfaccion de cooperar con la investigacion.

*Confidencialidad. Sus datos personales, como su nombre, se guardaran con un codigo
numerico. 3i se publican los resultados, no se mostrard informacion para identificar a los

involucrados en este estudio.
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*Beneficios.

Come beneficio de participar en el presente estudio, usted podra ser nombrado come colaborador
adjunto en el trabajo de campo, solo si usted lo desea. Al culminar la investigacion, se procedera
8 entregar una copia de los resultados y conclusiones que surjan del presente estudio a la

institucion comrespondiente, si esta lo solicitara.

*Derechos del participante:

Si acepta participar en el estudio, y surge algun inconveniente, usted puede decir no continuar
de este en cualquier momento, o no paricipar en una parte del mismo. Usted puede realizar
cualquier consulta o preguntar sobre cualquier duda si la tuviese, directamente y con total
confianza a la investigadora del presente estudio. Asimismo, una copia de este consentimiento

informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO: Acepto participar voluntariamente y entiendo que, si
decido participar en las actividades de investigacion en las que participarg, también entiendo que

puedo decidir no participar.

Marcar con un X su respuesta:

{ )} | Acepte participar veluntariamente del estudio

{ )} | Moacepto participar voluntariamente del estudio
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Anexo 8

Evidencia fotografica

Figura 12. Estudiantes de la carrera profesional de Medicina Humana en el auditorio de la
universidad, respondiendo la encuesta, junto a una de las investigadoras

Figura 13. Estudiantes de la carrera profesional de Medicina Humana en el auditorio de la
universidad, respondiendo la encuesta, junto a docente e investigadoras
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Figura 15. Estudiantes de Medicina Humana respondiendo la encuesta
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Figura 16. Estudiantes de Medicina Humana respondiendo la encuesta bajo supervision

Figura 17. Estudiante en el laboratorio de practicas de Medicina Humana respondiendo la
encuesta
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Figura 18. Estudiante en el laboratorio de practicas de Medicina Humana respondiendo la
encuesta

' Figura 19. Estudiante de Medicina Humana respondiendo la encuesta
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