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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la practica del fajado o
waltado y el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya de la ciudad de
Arequipa en el 2022. Se abordo desde el enfoque cuantitativo, el estudio fue de tipo bésica,
nivel correlacional, de disefio no experimental y se utilizo el método hipotético deductivo. Se
trabajo con una poblacion y muestra de 60 nifios de 5 afios que asistieron a la Institucion
Educativa Inicial 4 de octubre de Socabaya. Luego de haber aplicado un cuestionario sobre la
practica del fajado dirigido a los padres de familia y el test de Denver Il aplicado a los nifios,
dichos instrumentos se sometieron a validez y confiabilidad. Los resultados de la investigacion
indicaron que el 50 % de la poblacion de estudio era de sexo masculino, el 51,7 % presentaron
un nivel bajo de fajado, mientras que el 65 % presentd un desarrollo psicomotor normal.
También se evidencié que no existe relacion entre el fajado o waltado y el desarrollo
psicomotor ya que por medio de la prueba estadistica Rho de Spearman se tuvo una
significancia de 0,854 (p > 0,05).

Palabras claves: waltado, fajado y desarrollo psicomotor.
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Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between the practice of fajado
waltzing and psychomotor development in 5-year-old children in the district of Socabaya in
the city of Arequipa in 2022. It was approached from the quantitative approach, the study was
of basic type, correlational level, non-experimental design and the hypothetical deductive
method was used. We worked with a population and sample of 60 children of 5 years of age
who attended the Institucion Educativa Inicial 4 de octubre de Socabaya. After having applied
a questionnaire on the practice of banding directed to the parents and the Denver |1 test applied
to the children, these instruments were subjected to validity and reliability tests. The results of
the research indicated that 50% of the study population was male, 51.7% presented a low level
of girdling, while 65% presented normal psychomotor development. It was also evidenced that
there is no relationship between waltzing and psychomotor development, since the Spearman's
Rho statistical test showed a significance of 0.854 (p > 0.05).

Keywords: waltado, girdled and psychomotor development.



Introduccion

El waltado es un término quechua utilizado para hacer referencia al habito andino de
enrollar a los bebés con mantas. En las zonas de gran altitud perteneciente a la cordillera de
los Andes del Pert y Bolivia se realiza la practica del fajado o waltado desde tiempos
ancestrales, pasando asi entre generaciones. Debido a esto, dicha practica se ha ido
modificando y a su vez creando adaptaciones que pudieran ser de riesgo para el desarrollo
psicomotor. También se ha podido observar la desinformacién en el ambiente familiar tanto
en padres de familia o tutores sobre los beneficios y riesgos de esta practica, mayormente en
zonas urbanas en las que si bien se sigue realizando, no hay una guia adecuada con bases

cientificas por parte del personal de salud.

El desarrollo psicomotor depende mucho de la libertad de movimiento y los estimulos

adecuados para llegar a cada hito del desarrollo establecido de acuerdo con la edad del infante.

Por este motivo, se considera la posibilidad de que el fajado o waltado guarde una
relacién con el desarrollo psicomotor ya que esta practica suele ser aplicada con mayor
frecuencia a lo largo de los primeros meses de vida, pudiendo impactar en el alcance de ciertos
hitos a determinada edad y del desarrollo adecuado de habilidades, ya que estas se construyen
en base al movimiento, aportando informacidén sensorial que contribuya a un Optimo

desarrollo.

La presente investigacion toma como base una serie de estudios previos o antecedentes
gue estan relacionados en cierto modo con alguna de las variables. La deficiencia de
antecedentes en el tipo de poblacién y los objetivos planteados nos motivaron a realizar este

analisis con un enfoque diferente.

Para una mejor comprension y sistematizacion, el informe cuenta con la siguiente

estructura:

Capitulo 1, titulado planteamiento del estudio, aborda el planteamiento y formulacién
del problema, justificacién, objetivos y formulacion de la hip6tesis. El capitulo Il sefiala el
marco tedrico, en esta parte, se da a conocer los antecedentes, las bases tedricas de las variables
y la definicion de términos basicos. El capitulo I11, denominado metodologia, expone el tipo,
alcance y disefio de investigacion, ademas, la poblacion y muestra, técnicas de recoleccion de

datos, instrumentos utilizados, técnica de analisis de datos y consideraciones éticas.

El capitulo 1V, da a conocer la presentacion de resultados, la contrastacion de la

hip6tesis general, la respuesta a los objetivos especificos y la discusion de resultados.



Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, asi como las referencias

bibliograficas utilizadas, los anexos y las fotos que evidencian la investigacion.

Las autoras.
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Capitulo |
Planteamiento del Estudio

1.1. Planteamiento del Problema

El fajado o waltado, es una préctica realizada casi de manera universal en el cuidado
de los nifios desde antes del siglo XVIII. Su préactica se detuvo durante el siglo XX por las
consecuencias dermatoldgicas que traia consigo. En 1971 casi el 52 % de 139 sociedades
seguian usando algunas formas de fajado, esta costumbre ha continuado en Rusia, Asia, India

y Sudamérica hasta la actualidad (1).

En la sierra boliviana, los nifios son fajados fuertemente, ya que en dicha investigacion
etnografica resume que un fajado fuerte modela el cuerpo y la personalidad del lactante,
ademas de protegerlos del frio de la cordillera de los Andes, esta practica fue investigada en
27 inmigrantes en zonas donde el clima es méas bondadoso, dejando de lado el principal motivo

que es cuidarlos de las temperaturas méas bajas (2).

En el Perd la practica del fajado predomina en la sierra, sobre todo en el departamento
de Puno, aunque no se tienen datos estadisticos del nimero de nifios a los cuales se le ha

aplicado, dicha préctica es caracteristica de la cultura de esta zona del pais (3).

Esta practica ha sido cuestionada por profesionales de la salud, ya que, por un lado,
unos la recomiendan y otros se oponen a esta por una mala aplicacion como consecuencia de
la desinformacidn de los padres y ausencia de una guia profesional. Un estudio revela que en
100 padres y 49 pediatras, mas del 50 % no cuentan con el conocimiento de la correcta
realizacion del fajado (4). Siendo atribuido el fajado como una probabilidad para desarrollar
displasia de cadera segln algunos estudios. Sin embargo, al igual que sus desventajas, hay una
considerable lista de beneficios (5). Esta practica esta considerada como un limitante de la
intencion y espontaneidad del movimiento natural relacionandola con el desarrollo psicomotor

(6).

La plasticidad cerebral durante los primeros 3 afios de vida son primordiales en la
creacion de conexiones neuronales, por lo tanto, en el aprendizaje motor y desarrollo de

habilidades bésicas (7). Las destrezas psicomotrices, habilidades y competencias desarrolladas
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en la primera infancia se pueden ver beneficiadas o afectadas por factores biopsicosociales,

influyendo asi de manera directa e indirecta en el desarrollo psicomotor (8).

Siendo una costumbre y como tal es heredada de generacion en generacion, durante el
transcurso de los afios ha pasado de lo rural a lo urbano. Por lo tanto, la evaluacion del
desarrollo psicomotor actual de nifios en edad preescolar del distrito de Socabaya de la ciudad
de Arequipa, que durante sus primeros meses de vida fueron fajados, nos brind6 informacion

de su relacion con el desarrollo psicomotor.

Los resultados obtenidos nos indicaron si la técnica del fajado tiene un nivel de

relacion en el desarrollo psicomotor o no.
1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General.

¢ Cuél es la relacion de la préctica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor en

nifios de 5 afios del distrito de Socabaya en la ciudad de Arequipa en el 2022?
1.2.2. Problemas Especificos.

1. ¢Cual es el nivel de fajado o waltado en los nifios de 5 afios del distrito de

Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022?

2. ¢Cudl es el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya de

la ciudad de Arequipa en el 2022?

3. ¢Cual es la relacion entre nivel de fajado o waltado y el sexo de los nifios de 5

afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022?

4. ¢Cuéles larelacién entre el desarrollo psicomotor y el sexo de los nifios de 5 afios

del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 20227
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General.

Establecer la relacion entre la practica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor

en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos.

1. Determinar el nivel de fajado o waltado que han recibido los nifios de 5 afios del

distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

2. Determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya
de la ciudad de la ciudad de Arequipa en el 2022.
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3. Determinar la relacion entre nivel de fajado o waltado y el sexo de los nifios de 5

afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

4. Determinar la relacion entre el desarrollo psicomotor y el sexo de los nifios de 5
afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

1.4, Justificacion e Importancia

El fajado viene siendo practicado en muchas culturas con la finalidad de brindar calma
al nifio por su similitud con la contencion y ajuste dentro del Gtero (9). Esta préactica viene
siendo reconocida también por limitar los movimientos del nifio y ha sido relacionada en
ocasiones con el desarrollo de displasia de cadera; por lo tanto, se considero de trascendencia
el poder determinar si esta técnica tenia un impacto positivo o negativo para el desarrollo

integro del infante.
1.4.1. Justificacién Teorica.

Esta investigacion buscd mediante la aplicacion tedrica brindar informacion actual y
nueva, ya que no existe o existe poca evidencia de investigaciones similares en el Per0.
Ademas, la escasa informacion actual a nivel mundial sobre datos estadisticos de practicas

similares al fajado nos dio un vacio de informacién referente al tema.
1.4.2. Justificacion Metodolégica

La presente investigacién se espera sirva como un antecedente de estudios posteriores
en cuanto a la recoleccion de datos sobre el tema del fajado o waltado' en relacién con el
desarrollo psicomotor que fue valorado con el Test de Denver Il. Se buscé motivar a
estudiantes y/o profesionales de salud a realizar proyectos de investigacion que complementen
los resultados obtenidos. Por lo tanto, las nuevas estadisticas obtenidas pueden ser usadas de

manera comparativa o de base para futuras investigaciones.
1.4.3. Justificacién Préctica.

A su vez tuvo como propdsito practico determinar la relacion de la realizacion del
fajado o waltado y el desarrollo psicomotor, con la finalidad de dar a conocer a la sociedad y
personal de salud sobre el impacto que tiene la mencionada técnica sobre el desarrollo
psicomotor de nifios de 5 afios. Aclarando dudas existentes sobre su practica, y a su vez

determinar si dicha practica deberia continuar, erradicarse o modificarse.

Asi mismo, abordd a un grupo de nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 4
de octubre del distrito de Socabaya en Arequipa, donde la practica cultural del fajado adn
continlla. Sin embargo, se tuvo presente que las costumbres y practicas difundidas de

generacidn en generacion de manera empirica como herencia, muestran diferencias a pesar de
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compartir la misma zona geogréafica de origen. Por lo tanto, en este grupo de estudio se observé
la relacion que tiene esta practica con el desarrollo psicomotor, y si esta tiene un impacto o0 no

en las habilidades de las areas psicomotoras referentes a los hitos correspondientes a su edad.
1.5.  Hipotesis
1.5.1. Hipdtesis General.

Ho: No existe relacion entre la préctica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor

en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

H1: Existe una relacion entre la practica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor

en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.
1.6.  Variables, Operacionalizacion.

Desarrollo Psicomotor. Accion reciproca entre funciones mentales y motrices,
determinantes bioldgicos y culturales del nifio, son importantes para establecer relaciones entre

el comportamiento, la maduracion del sistema nervioso y su desarrollo (8).

Nifios fajados. Nifios que han sido fajados durante un periodo de tiempo, siguiendo

las tradiciones transmitidas por generaciones de una determinada zona (1).
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Capitulo 11
Marco Tebrico

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Fletcher et al. (9), desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue “Evaluar la
variabilidad en las técnicas de fajado utilizadas para los bebés en la sala de recién nacidos y la
unidad de cuidados intensivos neonatales 2018”. Fue un estudio de tipo observacional,
realizado en 132 neonatos que fueron grabados durante el proceso de fajado. Los resultados
sefialan una varianza significativa en el posicionamiento de las extremidades. EI 25 % estaban
envueltos en posicion mixta de brazos y piernas flexionadas, el 9,01 % la tensién era ajustada
en la zona del pecho y el 30,3% la envoltura era apretada en la zona de las piernas.
Concluyeron que el fajado es tan variable y sin ninguna guia, el posicionamiento puede causar
dafio, por lo que se deben tener en cuenta, mejores préacticas, basandose en evidencias para que
padres y profesionales de la salud se beneficien de pautas basadas en investigacién con

respecto a una adecuada técnica de fajado.

Karen et al. (6), desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue disipar cualquier
nocion de que el desarrollo motor es superfluo para la psicologia. Usaron el método
descriptivo, resaltd cuatro aspectos claves en el desarrollo motor segun el test de Denver,
mencionando que las oportunidades de accion dependen de las condiciones del cuerpo, las
variaciones del entorno crean y restringen las posibilidades de movimiento, los
comportamientos motores influenciados por lo social y cultural, y que las nuevas destrezas
motoras crean enlaces para la explorar y aprender. En base a ello se concluy6 que, estar
restringido fisicamente afecta el movimiento intencional y espontaneo, y que el desarrollo

motor es una larga historia de exploracion.

Caillibotte (10), desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue enfocado en los
ambientes de recién nacidos prematuros de los servicios de neonatologia: ;Qué impacto tienen
en el desarrollo neuromotor?. El tipo de estudio fue descriptivo; se centrd en una poblacion de
bebés prematuros expuestos a diferentes tipos de posicionamiento. Como resultado de los siete
tipos de posicionamiento evaluados, se obtuvo una mejora general en desarrollo psicomotor,

sin embargo, respecto al “Dandle Wrap” o el acto de envolver, se le relaciono con una mejora
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de la asimetria motora, aunque lo ideal seria que permitiera mayor libertad de movimiento.
Concluye con lo indispensable que es conocer y comprender la importancia del adecuado

posicionamiento del recién nacido prematuro para el desarrollo psicomotor.

Chicano (2), desarrollé una investigacion cuyo objetivo principal fue moldear el
cuerpo como préactica de cuidados: el Waltha-Chumpi (nifio bulto) entre los inmigrantes
bolivianos, 2019. Este estudio contd con la participacion de una poblacion de nifios de hasta
el afio de edad que pertenezca a la cultura quechua, tuvo una muestra 27 inmigrantes
bolivianos. Se aplicé una metodologia cualitativa basada en la etnografia y teoria
fundamentada. Tuvo como resultado que el “Chumpi” protege del frio altoandino y facilita el
transporte de los lactantes mientras su madre trabaja o los lleva en la espalda; sin embargo,
esta practica se continta realizando por inmigrantes bolivianos en el sur de Espafia. El
“Chumpi” se esta convirtiendo en una tradicion cultural que podria generar conflictos en el

ambito sanitario.

Mite (11), desarrollé una investigacion en la Libertad, Ecuador, cuyo objetivo fue
evaluar el rol del cuidador en la estimulacién temprana del desarrollo psicomotor que asisten
al CNH Suefios de mafiana el 2021. El estudio recogi6 a 45 cuidadores de nifios desde 0 a 36
meses de edad, el promedio de edad fue de 13 a 18 meses con mayor predominio del sexo
femenino en un 60 %, para el desarrollo psicomotor se utilizd el Test de Denver Il. Segin los
resultados del test, el 9 % obtuvo un indicador de anormal en el lenguaje con un grado de
mayor compromiso. El 55 % estuvo dentro de la normalidad y el 36 % obtuvo una puntuacion
de dudoso. Este estudio concluye que el area de lenguaje resultd ser la afectacion mayor segun

el test, que guarda relacion con la escasa estimulacion de parte de los padres hacia sus hijos.
2.1.1. Antecedentes Nacionales.

Baildn et al. (3), desarrollaron una investigacion que tuvo como objetivo conocer el
tipo de fajado y frecuencia en nifios menores de 3 afios en una poblacién andina del Perd, 2018.
Aplicaron la metodologia descriptiva a un total de 204 madres, utilizaron una encuesta, dando
como resultado que el fajado en nifios es muy frecuente, siendo el 75 % de la poblacién
estudiada. Ademas se demostré que en el 99 %, el principal motivo era por costumbre.
Concluyeron que segun el uso o no del fajado, no se evidencio diferencia en el desarrollo motor

temprano.

Ayala et al. (12), desarrollaron una investigacion cuyo objetivo principal fue
determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 6 afios albergados en un centro de acogida
residencial del Perd. Para este estudio de disefio no experimental transaccional, participaron
un total de 31 nifios de 1 a 6 afios. La informacidn se recogi6 por medio del instrumento Test

de Denver. Donde se obtuvo que el 80 % presentd un retraso a la motricidad gruesa, el 40 %
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un retraso a la motricidad fina y cerca del 100 % retraso en el area de personal social y area de
lenguaje. En nifios de 5 a 6 afios el 12.5 % tuvo un atraso concerniente a la motricidad fina y
solo el 6 % retraso en el area de lenguaje. Esta investigacion concluye la presencia de un

retraso en el desarrollo particularmente en las &reas de motricidad fina y lenguaje.

Araoz (13) desarroll6 una investigacion cuyo objeto de estudio fue evaluar el efecto
de la anemia en relacion con el desarrollo psicomotor en el Centro de Salud Belenpampa
Cusco, 2017. Este estudio de corte trasversal, observacional de disefio correlacional, cont6 con
una poblacion de 288 nifios de un total de 27,688 pacientes. Para lo cual utilizé el test de
Denver (area motora gruesa, motora fina, lenguaje y psicosocial). Respecto al retraso global
p =0,00; motora fina p <0,001; lenguaje p <0,001, y psicosocial p <0,001. El estudio

concluye que la anemia tiene una relacion significativa alta en sus cuatro areas.
2.2. Bases Teoricas
2.2.1. El Fajado o Waltado
2.2.1.1. Historiay Cultura

Waltado, es un término de procedencia quechua, alude a la practica de fajar a los bebés
(14). En algunas comunidades altoandinas se practica la técnica del waltado, la cual consta de
envolver el cuerpo del infante con mantas o telas, con la finalidad de lograr un mejor suefio y

evitar que el bebé se despierte por los movimientos espontaneos de sus brazos (15).

El fajado es una practica que se remonta a muchos afios atras, registros arqueoldgicos
muestran bebés fajados desde 4 000 a. C., tumbas egipcias de hace 2 500 a. C., muestran bebés

envueltos en pafios atados a la madre y estatuillas sagradas en griego antiguo.

En Europa, Asiay América del Norte y del Sur (1485 a 1603), los recién nacidos eran
envueltos en bandas de lino de cabeza a pies hasta por 9 meses, para asegurar que crecieran
sin deformidad. Debido a la restriccion de las extremidades esta practica dejo de ser acogida a

mitad de los afios 60 's (16). En 1990 se popularizaron sus beneficios psicologicos (17).

Por lo tanto, hay que tener en cuenta que existen muchas variaciones de duracion y
tensién del fajado. A parte de sus beneficios, existen graves consideraciones sobre los posibles
impactos negativos, especialmente relacionados con el desarrollo de displasia de cadera,

infecciones respiratorias y el sindrome de muerte stbita del lactante.

El fajado viene siendo practicado culturalmente por varios afios, siendo una practica

generacional con adaptaciones y modificaciones en su aplicacion, pero con fines en comuin.

18



2.2.1.2. Culturay Fajado.

Los cuidados culturales son el conjunto de creencias y modos de vida transmitidos y
aprendidos, que favorecen, complementan e instruyen a otras personas, para preservar u

optimizar un mejor estilo de vida y salud (18).

Ya que el ser humano se ve influenciado por su entorno, la cultura es un factor
importante. Todo grupo social trae consigo la inclinacion de sus miembros a repetir conductas

que son aprendidas y transmitidas (6).

En un estudio realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), se menciona al fajado como una de las practicas tradicionales potencialmente
favorables. Siendo una ayuda para mantener abrigado al bebé, y beneficiosa mientras su

aplicacion no sea demasiado ajustada y se evite poner al bebé boca abajo (19).

Asimismo, al tener una gran variedad de culturas, hay diferentes maneras de crianza,
dando experiencias que aportan en la construccion tonico-posturo-motriz. Sin embargo, en
relacion con el movimiento, el nifio se ve expuesto a estimulos que los ayudan a conquistar
diversas posturas como respuesta. Pero al estar fajado se ve limitado, restringiendo la

integracion sensorio-motriz (17).
2.2.1.3. Caracteristicas del Fajado.

Se concibe que puede provocar la fuerza al moverse, cuyo resultado seria una mejor
estructura de su sistema 6seo (19). En las familias de recién nacidos es comun verlo, ya que
perciben a su hijo como un ser vulnerable, que se debe manejar con delicadeza y cuidado, por
lo que su manipulacién es de extremo cuidado, puesto que existe el temor de causarle algin
danio al sostenerlo. Por este motivo, se acostumbra desde edades tempranas a fajarlo para poder
tratarlo con més seguridad y asi poder resguardarlo de algun dafio por una inadecuada

maniobra o riesgo de susto (confundido con el reflejo de Moro) (20).

Segun la Academia Americana de Pediatria (21) los progenitores no deben fajar a los

neonatos cuando estos estan intentando giros o voltearse por si solos.
2.2.1.4. Tipos de Fajado.

Para evaluar la variabilidad de las técnicas del fajado, se consideraron los tipos

basados en una investigacion realizada y las practicas costumbristas de las madres (9).

Fajado de tipo parcial, este tipo engloba dos variantes: la primera, en la cual se
envuelven solo miembros inferiores, y la segunda variante, en la que se envuelven solo las

piernas y abdomen.
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Fajado de tipo completo en el que se fajan los miembros superiores, tronco y miembros

inferiores.

El fajado de tipo mixto engloba el tipo completo y el parcial ya que, en este se practican

ambas formas de manera aleatoria. Sin tener una inclinacion fija hacia algun tipo especifico.
2.2.1.5. Beneficios del Fajado.

Segun unos autores, el waltado puede resultar beneficioso siempre y cuando no sea
muy cefiido y el bebé no se encuentre durmiendo boca abajo o con la cabeza cubierta, por lo
que dicha préctica, tendria en los bebés prematuros, la ventaja de favorecer el desarrollo
neuromuscular, asi como a aminorar la angustia psicolégica, mejoraria su organizacién motora

y la capacidad para autorregularse (1).

Como se menciond anteriormente algunos padres refieren que el fajado brinda
comodidad y seguridad, limita el reflejo de sobresalto y ayuda a que sus bebés se duerman y
permanezcan dormidos. Encontraron que para un bebé es tan probable que se sobresalte
cuando se le envuelve como cuando no se le faja, pero se vuelve a dormir méas rapidamente.
Se cree que una mayor duracion del suefio, como la que experimentan los nifios fajados, es

fundamental para un buen desarrollo cerebral.

La Academia Americana de Pediatria sugiere el uso del waltado, cuando se usa

correctamente, como una técnica eficaz para ayudar a calmar a los bebés y promover el suefio.

Las madres que lo usan tienen el doble de probabilidades de poner a sus bebés en
posicion supina, lo que reduce el riesgo de SMSL. También evita que el bebé se desplace a la
posicién prona o que se muevan a una posicion peligrosa. Ademas, reduce el riesgo de que la
ropa de cama cubra la cara y la cabeza del bebé, lo que puede causar sobrecalentamiento o
asfixia. También se puede dejar las manos del bebé libres para que se sienta cémodo al
chuparse los dedos o la mano, lo que es importante para la salud mental del bebé, el apego y

la lactancia (22).

Por tanto, se sugiere que se puedan brindar recomendaciones para que la practica del

waltado sea bien aprovechado en todos sus beneficios.
2.2.1.6. Riesgos del Fajado.

En varias comunidades del Perd, el fajado sigue siendo una costumbre, y en muchas
ocasiones, los padres desconocen cudles serian los riesgos de un fajado muy fuerte. Segln
unos autores se podria generar una displasia de cadera si se envuelve al bebé ajustando
demasiado, e incluso se incrementa el riesgo de problemas ventilatorios o de SMSL si se
acuesta al bebé boca abajo o si el fajado cubre la cabeza (1). Otros autores acotan sobre ese

tema mencionando que un waltado muy ajustado alteraria la presion del térax, disminuyendo
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la capacidad residual pulmonar, se alteraria la funcion pulmonar afectando incluso el reflejo
de la tos, por tanto un nifio waltado intensifica el riesgo de muerte sibita si esta boca abajo

pero disminuye si se pone boca arriba (23).

En muchas ocasiones las madres de familia optan por realizar el waltado por los
beneficios antes mencionados, pero hubo un personal de salud que le haya explicado cuéles
serian los riesgos de dicha préactica si se da de manera incorrecta. Mostrar respeto a las
costumbres sobre todo porque el waltado tiene un origen en el mundo andino, implica
entender, comprender y negociar, que si bien si se debe practicar también, se deberia brindar

recomendaciones e informacion a los padres de los riesgos (20).
Por tanto, los posibles riesgos del waltado incluyen:
e Reduccién de la capacidad de despertarse por un suefio profundo.
e  Sobrecalentamiento, si se usa una manta pesada.
e Asfixia si el envoltorio de los pafales cubre la cara del bebé.
e Inhibir la respiracion si la envoltura estd demasiado apretada a través del pecho.

e La displasia del desarrollo de la cadera, si el movimiento de las caderas o las

rodillas esta restringido.

e Elriesgo de SMSL aumenta si se coloca al bebé en posicion prona al dormir, o si

se sigue envolviendo a los nifios mas alla de los 3 meses.

2.2.2. Desarrollo Psicomotor.
2.2.2.1. Definicion.

La psicomotricidad engloba a la persona en una union psicosomatica, es la accién
reciproca entre las funciones mentales y motrices, se construye a lo largo del tiempo y segln
Da Fonseca (24), refiere que los determinantes bioldgicos y culturales del nifio son importantes
para establecer relaciones entre el comportamiento, desarrollo y maduracién del sistema

nervioso.
2.2.2.2. Desarrollo Psicomotor de 5 afios.

La armonia del movimiento alcanza la perfeccion a la edad de 4 a 5 afios, conocida

como “la edad de la desenvoltura" (25).

De 3 a 6 afios en el plano de estructuracion espacio - temporal y esquema corporal,
siguen en transicion de un mundo magico a uno de organizacion y estructura. La confrontacion
con la realidad produce la organizacién de la informacién sensorial. El nifio desplaza su

atencion y reconocimientos al “yo mismo” (26).
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A los 5 afios en el area de lenguaje y escritura, hay una relacion entre la grafia y toma

de conciencia de las silabas en las palabras durante su proceso de aprendizaje (27).

De los 5 a 6 afios de edad, la maduracion cerebral les permite un mejor equilibrio y
ritmo en sus actividades, se comunican casi a la perfeccion, expresan deseos e incomodidades,

comparten con amigos de su mismo sexo y experimentan juegos (28).

A los 5 afios, se permite a través del esquema corporal, la toma de conciencia y
percepcién del propio cuerpo, dominando y adaptando su movimiento corporal a la funcion,
afiadiendo la induccion de nociones espaciales. Crea habitos mejorando el aprendizaje,
coordinacion, memoria, atencion, creatividad, fortaleciendo no solo su cuerpo sino también

reafirmando su auto-concepto y autoestima al superar retos y miedos (29).
2.2.3. Test de Denver II.
2.2.3.1. Descripcién e Introduccion.

El test de Denver Il tiene la finalidad de detectar el desarrollo psicomotor hasta los
seis afios. La evaluacion alerta al examinador la presencia de un problema de desarrollo que
necesita una examinacion especializada, y recomienda pruebas de deteccion mas detalladas
(30).

Se recolectan datos en sus diferentes areas y acorde a la edad cronolégica, ya que van

adquiriendo habilidades de acuerdo con la estimulacion en el SN sin afeccion.

Denver es una evaluacion observacional sobre el comportamiento que tiene el nifio

frente al escenario que propone el examinador.
2.2.3.2. Areas de Evaluacion.

e Personales- sociales. Evalta como el nifio se relaciona y actlia con su entorno.
e Motricidad fina adaptativa. EvalUa la capacidad del infante en la destreza manual.

e Lenguaje. Evalla la habilidad de comunicacidn para establecer relaciones con su

entorno.

e Motricidad gruesa: EvalUa la habilidad de organizar movimientos coordinados y
voluntarios de los segmentos del cuerpo como extremidades y tronco.
2.3. Definicién de Términos Basicos
2.3.1. Desarrollo Psicomotor.
Es la accion reciproca entre las funciones mentales y las funciones motrices, se

construye a lo largo del tiempo y segun Da Fonseca (24), refiere que los determinantes
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biolégicos y culturales del nifio son importantes para establecer relaciones entre el

comportamiento, la maduracion del sistema nervioso y su desarrollo.
2.3.2. Fajado.

Practica que consta en envolver el cuerpo del infante con mantas o telas, con la
finalidad de lograr un mejor suefio y evitar que el bebé se despierte por los movimientos

espontaneos de sus brazos (20).
2.3.3. Motricidad Gruesa.

Habilidad de organizar movimientos coordinados para una actividad voluntaria y

controlada de los segmentos del cuerpo como extremidades y tronco (24).
2.3.4. Test de Denver Il.

Es una evaluacion observacional sobre el comportamiento que tiene el nifio frente al

escenario que propone el examinador en cuatro areas de valoracion (31).
2.3.5. Waltado.

Palabra de origen quechua que hace referencia a la costumbre de envolver a los bebés
(19).
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Capitulo 111
Metodologia

3.1.  Tipo de Investigacion

El tipo de investigacién utilizado en este estudio fue de tipo basico o pura. Segun

Naupas et al. (32) este tipo de investigacion acrecienta o aporta teorfas y nueva informacion.
3.2.  Alcance de la Investigacion

El alcance de la investigacion corresponde al correlacional, segin Hernandez et al.
(33) este tipo de investigacion asocia variables que cuantifican las relaciones entre conceptos

o0 variables y realizar predicciones.
3.3.  Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal, de tipo
correlacional. Segun Hernandez et al. (33), la finalidad es establecer la relacion existente entre

la practica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor.

(o]}
M/';

Donde:
M = nifios fajados
O1 = Observacion de la V.1. practica del fajado waltado
02 = Observacion de la V.2. desarrollo psicomotor
r = Correlacion entre dichas variables.
3.4.  Poblacion

La investigacion contd con una poblacion de 60 nifios en edad pre-escolar de 5 afios,
que acudieron a la Institucion Educativa Inicial 4 de octubre del distrito de Socabaya de la

ciudad de Arequipa en los meses de abril a mayo del 2022.
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a. Criterios de Inclusion.
e Nifios que han sido fajados.
e Nifios de 5 afios.
e Nifios que asisten a la Institucion Educativa Inicial 4 de Octubre del distrito
de Socabaya de la ciudad de Arequipa.
b. Criterios de Exclusion:
e Nifios que no fueron fajados.
e Niflos menores y mayores de 5 afos.

e Nifios que no estén matriculados en la Institucion Educativa Inicial 4 de

octubre del distrito de Socabaya de la ciudad de Arequipa.

e Niflos con patologias neurolégicas, congénitas o genéticas.

3.5. Muestra

La muestra estuvo compuesta por 60 nifios de 5 afios de edad, cont6 con un tipo de
muestra no probabilistico de la técnica intencional. Puesto que se ha limitado la muestra a

casos caracteristicos y de conveniencia.
3.6.  Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos para determinar el nivel de fajado, fue un

cuestionario (anexo N.° 3) para proceder a la evaluacion y andlisis de datos obtenidos.

La técnica para recolectar datos fue de tipo test, basandonos en el test de Denver I, se

realizé el analisis de datos respectivos para calificar el desarrollo psicomotor (anexo N.° 4).

Para la recoleccion de datos se realiz6 actividades previas como: coordinacion con la
direccion de la Institucion Educativa Inicial 4 de octubre, para solicitar un permiso y comenzar
la ejecucion de la investigacion, posterior a la recepcion de un documento formal, se solicito

el nimero de nifios matriculados de 5 afios que asisten a la institucion educativa inicial.

Se llevo a cabo una charla con los padres de familia sobre el tema del fajado y
desarrollo psicomotor, para instruirlos acerca del tema y asi garantizar un acertado llenado del
cuestionario del nivel de fajado que se elabord y distribuy6 previamente, ademas del llenado
de un consentimiento informado sefialando los objetivos de la investigacion, el procedimiento

a realizar, la informacion de beneficios y confidencialidad de los datos.
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Para la aplicacion del test de Denver 1, se realiz6 un cronograma de acuerdo con los
horarios disponibles de la institucion educativa inicial, para poder evaluar con los items

correspondientes de manera individual, y realizar el llenado respectivo de cada test.
3.7. Instrumentos
3.7.1. Cuestionario del Nivel de fajado waltado.

El instrumento tuvo seis preguntas, las cuales midieron el nivel de fajado basado en la
frecuencia, tipo, tiempo, motivo, hasta que edad se fajé y si este gated. Obteniendo valores de

0 a 24, dando rangos de puntuacién y clasificarlo en niveles: alto, medio y bajo.
a. Confiabilidad.

Para probar su confiabilidad se realizé una prueba piloto, usando un formulario virtual,

por medio de la técnica de Alfa de Cronbach, teniendo un coeficiente de 0,746 (anexo N.° 5).
b. Validez y Objetividad.
Su validez y objetividad han sido valorados por tres jueces expertos (anexo N°6).
3.7.2. Test de Denver Il,

Este instrumento evalGa cuatro &reas: personal-social, lenguaje, motricidad fina
adaptativa y motricidad gruesa. A su vez, consta de 125 items. Se administrd de forma
individual, obteniendo indicadores de paso, fall6 o se rehusd, interpretando los resultados

como normal, anormal y dudoso.
a. Confiabilidad.
La confiabilidad del test en la aplicacién fue de 0,9, la facilidad de su aplicacion fue

de un 0,8 a 0,95, no es de costo elevado, obteniendo una sensibilidad del hasta el 0,83 y una
especificidad de hasta el 0,8 (31).

b. Validez y Objetividad.

El instrumento que se utilizé paso6 por el juicio de tres profesionales expertos, los

cuales lo calificaron como aplicable (anexo N.°6).
3.8.  Técnicas de Analisis de Datos

En la presente investigacién se utilizaron hojas de Excel para el analisis cuantitativo
del test de Denver Il y del cuestionario sobre el nivel de fajado o waltado hecha a los nifios de

5 afios de la Institucion educativa 4 de octubre de Socabaya.

A fin de comprobar los objetivos de la investigacion se utilizaron estadisticos

paramétricos y no paramétricos, los cuales fueron analizados utilizando el programa
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estadistico SPSS V.22 Statistic, para la prueba de normalidad se utilizé6 el método de
Kolmogorov-Smirnov, el cual es utilizado para muestras mayores a 50. Acorde con el
resultado obtenido de la prueba de normalidad para determinar la correlacion y realizar la

prueba de hipdtesis, se empleo el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman.
3.9.  Consideraciones Eticas

La presente investigacién fue revisada por el comité de ética de la Universidad
Continental, para asegurar el cumplimiento de normas y aspectos requeridos para la ejecucion
de esta. Ademas, segun la ley de confidencialidad (Ley N.° 29733) se conservara la

informacion en reserva y datos de los sujetos de muestra.
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Presentacién y Discusion de Resultados

4.1, Presentacion de Resultados

Capitulo IV

El presente capitulo muestra los resultados obtenidos acompafiados de tablas y figuras

que corroboran la informacion presentada. De este modo se puede contrastar la hipétesis

planteada, asi como sefialar el logro de los objetivos.

Para el andlisis de las variables se us6 hojas de célculo de Excel y el software

estadistico SPSS v22. Los resultados obtenidos en porcentajes, indican datos puntuales para la

practica del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor.

La muestra cont6 con 60 nifios, se aplico el método de Kolmogorov-Smirnov con el

fin de realizar la prueba de normalidad. El resultado de la prueba, indica realizar pruebas no

paramétricas. En consecuencia, para probar la hip6tesis y analizar la relacion entre la practica

del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor, se uso la prueba de correlacién de Rho de

Spearman.

A continuacion se presentan los resultados del andlisis realizado.

Tabla 1. Aspectos sociodemograficos segun sexo de los nifios.

Sexo fi hi %
Femenino 30 50,0 %
Masculino 30 50,0 %
Total 60 100,0 %
50

50

'O\a 40

::; 30

5

€ 10

0

Femenino Masculino

H Femenino Masculino

Figura 1. Resultados segln sexo de los nifios de 5 afos.
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En la tabla 1y figura 1 se observa que, el 50 % (30) son del sexo femenino, y el 50 %
(30) son del masculino.

Tabla 2. Nivel de fajado o waltado que han recibido los nifios de 5 afios.

Nivel de fajado fi hi %
Bajo nivel de fajado 31 51,7 %
Medio nivel de fajado 28 46,7 %
Alto nivel de fajado 1 1,7 %
Total 60 100,0 %
51.7
60 46.7
50
S
g 30
E 20
1.7
10
0
Bajo Medio Alto

mBajo  Medio ®Alto

Figura 2. Resultados segun nivel de Fajado waltado.

En la tabla 2 y figura 2 se observa que, el 51,7 % (60) de participantes obtuvieron un
bajo nivel de fajado, mientras que el 46,7 % un medio nivel, y el 1,7 % alcanzé un alto nivel
de fajado.

Tabla 3. Desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios.

Desarrollo Psicomotor fi hi %
Normal 39 65,0 %
Dudoso 4 6,7 %
Anormal 17 28,3 %
Total 60 100,0 %
65
70
60
;\a 50
% 40 28.3
% 30
g 20 6.7
10 | |
0
Normal Dudoso Anormal

® Normal Dudoso = Anormal

Figura 3. Resultados del Desarrollo Psicomotor de los nifios de 5 afios..
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En la tabla 3y figura 3 se muestra que, el 65 % del total, obtuvo un nivel de desarrollo
psicomotor normal, el 6,7 % un nivel de desarrollo psicomotor dudoso, y el 28,3 % un nivel
de desarrollo psicomotor anormal.

Tabla 4. Nivel de fajado o waltado y el sexo de los nifios de 5 afios.

Nivel de - Sexo -
fajado Femenino Masculino
fi hi % fi hi %
Bajo 15 50,0 % 16 53,0 %
Medio 14 47,0 % 14  470%
Alto 1 3,0 % - -
Total 30 100,0 % 30 100,0%

47

Porcentaje (%)
w
o

Bajo Medio Alto

® Femenino

Figura 4. Resultados del nivel de fajado y el sexo de nifios de 5 afios.

En la tabla 4 y figura 4 se muestra el fajado en el sexo femenino, en el 50 % es de
nivel bajo, en el 47 % medio y en el 3 % alto. Respecto al sexo masculino se evidencio que el
53 % present6 un nivel bajo y el 47 % medio.

Tabla 5. Desarrollo psicomotor y el sexo de los nifios de 5 afios.

Desarrollo - Sexo -
Psicomotor Femenino Masculino
fi hi % fi hi %
Normal 22 T740% 17 57,0%
Dudoso 1 3,0% 3 10,0%
Anormal 7 23,0 % 10 33,0 %
Total 30 100,0 % 30 100,0 %
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Figura 5. Resultados del nivel de desarrollo psicomotor y el sexo de nifios de 5 afios..

En la tabla 5 y figura 5, se muestra el desarrollo psicomotor del sexo femenino, el
74 % es normal, el 3 % dudoso y el 23 % anormal. Respecto al sexo masculino, se evidencia
que el 57 % es normal, el 10 % dudoso y el 33 % anormal.

4.2. Contrastacion de la Hipotesis General

4.2.1. Pruebade normalidad.

Para elegir la prueba de hipotesis, se determind la prueba de normalidad de los datos
estadisticos. Para esto se utilizo el método de Kolmogorov-Smirnov, ya que se conto con una

muestra de 60 nifios, ademas se tuvo en cuenta como criterio para el valor de significancia
p = 0,05.

Posteriormente se paso a plantear la hipdtesis para la muestra.
Ho: Los datos siguieron una distribucién normal.
Hi: Los datos no siguieron una distribucion normal.

Tabla 6. Pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nivel de fajado 0,341 60 0,000
Desarrollo Psicomotor 0,409 60 0,000

En la tabla 6 se observa las pruebas de normalidad realizadas, dado que el tamafio de
nuestra es mayor a 50, se utiliz6 el Kolmogorov-Smirnov para las variables fajado y desarrollo
psicomotor; se obtuvo un nivel de significancia (p < 0,05), que denota que las variables no
provienen de una distribucion normal, para lo cual el estadigrafo a utilizar seran para pruebas

no paramétricas, en consecuencia se utilizara el Rho de Spearman.
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a. Hipdtesis nulay alterna.

- Hipétesis nula H,

No existe relacion inversa entre la practica del fajado o waltado y el desarrollo
psicomotor de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa 4 de octubre del distrito de

Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.
- Hipotesis alterna Ha

Si existe relacién inversa entre la practica del fajado o waltado y el desarrollo
psicomotor de los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa 4 de octubre del distrito de

Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

Tabla 7. Correlacion entre el Nivel de Fajado y el Desarrollo Psicomotor en nifios de 5 afios.

Nivel de fajado
Coeficiente de
N correlacion P
Rho de Spearman  Desarrollo psicomotor 60 0,024 0,854

En la tabla 6, se observa la correlacién, el valor de p > 0,05, lo que sefiala que se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna. Se concluye que la correlacion entre el fajado

o waltado y el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios del distrito de Socabaya es inexistente.

b. Nivel de significancia= 0,05
c. Criterios de decision.

e  Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula si el p-valor es

menor que 0,05.

e Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna si el p-valor es

mayor que 0,05.
d. Identificacion de p-valor.

p = 0,854

e. Decision estadistica.

Dado que p-valor es mayor que 0,05, donde (0,854 > 0,05), se acepta la hipdtesis nula

y se rechaza la hipétesis alterna.

32



f.  Conclusion estadistica.

Existe ausencia de una relacion entre la practica del fajado o waltado y el desarrollo
psicomotor de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 4 de octubre del distrito de
Socabaya de la ciudad de Arequipa en el 2022.

4.3. Discusion de Resultados

Luego de la aplicacion de los instrumentos en la presente investigacion, los resultados
obtenidos indicaron que del total de nifios evaluados, el 50 % eran de sexo femenino. Segun
el nivel de fajado se evidencio que el 51,7 % presenta un nivel bajo, el 46,7 % obtuvo un nivel

medio, y por Ultimo, el 1,7 % tuvo un nivel alto de fajado.

Respecto al desarrollo psicomotor el 65 % tuvo un desarrollo normal, mientras que el

6,7 % un desarrollo dudoso, y por ultimo, el 28,3 % tuvo un desarrollo psicomotor anormal.

Con relacion al nivel de fajado y el sexo de nifios de 5 afios del distrito de Socabaya,
del total de nifios de sexo femenino, el 50 % presentaron un nivel bajo de fajado, el 47 % un
nivel medio, y solo el 3% presentaron un nivel alto. Respecto al sexo masculino, el 53 %

presentaron un nivel bajo de fajado y el 47 % un nivel medio.

El desarrollo psicomotor en relacion con el sexo de nifios de 5 afios del distrito de
Socabaya, del total de nifios de sexo femenino, el 74 % presenta un desarrollo psicomotor
normal, el 3 % un desarrollo dudoso y el 23 % un desarrollo anormal. Con respecto al sexo
masculino el 57 % presentaron un desarrollo psicomotor normal, el 10 % un desarrollo dudoso

y el 33 % un desarrollo psicomotor anormal.

Los resultados de la estadistica inferencial que buscaban relacionar el fajado o waltado
con el desarrollo psicomotor demostraron gque no existe relacién entre ambas variables, ya que
al tener una significancia de 0,854 (p > 0,05) admitimos la hipétesis nula y declinamos la

hipotesis alterna.

Fletcher et al. (9) indic6 que del total de pacientes fajados, el nivel es tan variable que
no tienen ninguna guia que indique que el posicionamiento es un factor de dafio, este resultado
respalda nuestro hallazgo al demostrar que méas del 50 % de nifios presentan un nivel bajo de

fajado.

Adolph et al. (6) concluye que estar limitado fisicamente perjudica el movimiento
espontaneo e intencional del proceso de desarrollo psicomotor, este resultado no guarda
relacion con lo obtenido en el presente estudio, ya que el 65 % de la poblacién mostraron un

desarrollo psicomotor normal.
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Caillibotte (10) indic6 que el efecto de envolver al nifio se relaciona con una mejora
en la asimetria motora, lo que gener6 un mayor grado de libertad de movimiento, guardando
relacion con nuestro estudio, ya que un 65 % de la poblacién estudiada present6 un desarrollo

motor normal.

Mite (11) luego de evaluar a su poblacion con el test de Denver 1, obtuvo que el 55 %
estaba dentro de la normalidad, estos resultados guardan relacién con nuestro trabajo, ya que
mas del 50 % tuvo un desarrollo psicomotor normal, mientras que solo el 6,7 % tenia un
desarrollo dudoso, a diferencia del estudio de Mite que para este indicador el 36 % de su

poblacion tuvo esta puntuacion.

Bailon-Giraldo et al. (3) tuvieron como objetivo conocer el tipo de fajado, siendo muy
frecuente aplicar esta técnica en un 75 % de su poblacién, lo que indica el conocimiento de
este tipo de técnica a diferencia de nuestro estudio, que s6lo el 51,7 % tenia un nivel bajo de
esta técnica. A pesar de esta diferencia estadistica, este estudio concluye que no se evidencia

alguna diferenciacion del desarrollo psicomotor usen o no la faja.

Ayala et al. (12) sefialan que la poblacion que contiene nifios entre 5y 6 afios presentd
algun retraso en el desarrollo psicomotor, especificamente del 6 % en las &reas de lenguaje y
el 12,5 % en la motricidad fina, encontrando ciertas coincidencias con nuestro estudio, ya que

el 6,7 % presentaron un desarrollo psicomotor dudoso y el 28,3 % un desarrollo anormal.

Por ultimo, el estudio realizado por Araoz (13), donde concluye tener una alta
significancia (p < 0,001) con respecto a las dimensiones del test de Denver en relacion con su
segunda variable, lo que difiere estadisticamente de nuestro estudio, ya que luego de aplicar el
mismo instrumento obteniendo un p > 0,05 demostré no tener relacion entre el fajado y el

desarrollo psicomotor.
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Conclusiones

Se determiné la inexistencia de una relacion entre el fajado o waltado y el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios del distrito de Socabaya en Arequipa en el 2022 al

encontrar una significancia P>0.05.
Con respecto al resultado del nivel de fajado o waltado, se evidenci6 que mas del 50 %
de la poblacion de estudio, presentd un nivel bajo de fajado.

Referente al desarrollo psicomotor, se demostré que mas del 50 % de nifios, tenian un
desarrollo psicomotor normal, y solo un pequefio grupo, presentaron un desarrollo

psicomotor dudoso.

Respecto al sexo, se concluye que mas del 50 % del sexo masculino y femenino, tuvieron

un nivel bajo de fajado.

En relacion al desarrollo psicomotor y el sexo, se concluye que tanto el sexo femenino

como el masculino, presentan un desarrollo psicomotor normal en mas del 50 %.
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Recomendaciones

Tomar esta investigacion y compararla para futuros trabajos de investigacion que busquen

relacionar el nivel del fajado o waltado y el desarrollo psicomotor.

Fomentar en los tecndlogos médicos del area de terapia fisica y rehabilitacion que laboran
en el primer nivel de atencién, coordinar con los centros de salud de primer nivel, para
desarrollar campafias de promocion y prevencion de salud, que incluyan una correcta
forma de realizar el fajado o waltado ya que no generaria riesgo alguno con el desarrollo

psicomotor.

Realizar charlas informativas por parte de los tecndlogos médicos del area de terapia
fisica y rehabilitacién para los centros de salud de primer nivel de atencion,
conjuntamente con las municipalidades para informar sobre los posibles riesgos y
consecuencias de no tener un buen desarrollo psicomotor, a fin de sensibilizar a la
poblacion, por si encontraran algin retraso de su desarrollo psicomotor, acudan al

especialista encargado de resolver el problema.

Continuar estableciendo causas posibles para nifios y nifias sobre el desconocimiento del

fajado o waltado, ya que esto no afecta directamente el desarrollo psicomotor.

Se propone realizar seguimiento sobre el desarrollo psicomotor tanto de nifios como nifias

que fueron fajados para tener un mejor control de la poblacion de estudio.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

PRACTICA DEL FAJADO “WALTADO" Y SU RELACION CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 ANOS DEL DISTRITO DE
SOCABAYA - AREQUIPA 2022

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL Variable 1: Método:
¢ Cual es la relacion de | Establecer la relacion Practica del fajado | Método cientifico
la practica del fajado [entre la practica del | Existe una relacion | “waltado” Nivel:
“waltado” y el desarrollo | fajado “waltado” y el |entre la practica del Nivel correlacional
psicomotor en nifios de | desarrollo  psicomotor | fajado “waltade” y el | Dimensiones Tipo:
5 afios del distrito de | en nifios de 5 afios del | desarrollo  psicomotor 1. Area de | Investigacion basica
Socabaya en Arequipa - | distrito de Socabaya en | en nifios de 5 afios del motricidad Diserio:
20227 Arequipa en el 2022. distrito de Socabaya en gruesa. Disefio no experimental de
Arequipa en el 2022. 2. Area de | corte transversal de tipo
ESPECIFICOS ESPECIFICOS motricidad fina. correlacional
1. ;Cual es el nivel 1. Determinar el 3. Area de
de fajado nivel de fajado Desarrollo Poblacion y Muestra

“waltado” en los
nifios de 5 afios

del distrito de
Socabaya en
Arequipa?

2. jCual es el
desarrollo
psicomotor  en
nifios de 5 afios
del distrito de

“waltado” que
han recibido los
nifios de 5 afios

del distrito de
Socabaya en
Arequipa.

2. Determinar el
desarrollo
psicomotor en

nifios de 5 afios

Personal Social
4. Area de lenguaje
y audicidn

Variable 2:
Desarrollo Psicomotor

Dimensiones
1. Fajado
2. Forma de fajado

La investigacién cuenta con
una poblacion de 60 nifios
en edad pre-escolar de 5
afnos que acuden alalLE.l. 4
de Octubre del distrito de
Socabaya de la ciudad de
Arequipa en los meses de
abril a mayo del 2022.




Socabaya en
Arequipa?

. iCual es la
relacién  entre
nivel de fajado
“waltado” vy el
sexo de los
nifios de 5 afios
del distrito de
Socabaya en
Arequipa?

. iCual es la
relacién entre el
desarrollo

psicomotor y el
sexo de los
nifios de 5 afios
del distrito de
Socabaya en
Arequipa?

del distrito de
Socabaya en
Arequipa.

Determinar la
relacion entre
nivel de fajado
“waltado” y el
sexo de los
nifios de 5 afios
del distrito de
Socabaya en
Arequipa.

Determinar la
relacion entre el
desarrollo

psicomotor vy el
sexo de los
nifios de 5 afios
del distrito de
Socabaya en
Arequipa.

Frecuencia de
fajado

Hasta que edad
se fajo

Edad de fajado
Gateo

Motiva

- Criterios de Inclusion:

Nifios que han sido
fajados.

Nifios de 5 afios.

Mifios de la Institucion
Educativa Inicial 4 de
Octubre del distrito de
Socabaya de la ciudad
de Arequipa.

- Criterios de Exclusidn:
Nifios que no fueron
fajados.

Nifios menores ¥
mayores de 5 afios.
Nifios que no estén
matriculados en la
Institucién Educativa
Inicial 4 de Octubre del
distrito de Socabaya de la
ciudad de Arequipa.

Nifios con patologias
neurolégicas, congénitas
o genéticas.

Técnicas de recoleccion
de datos e Instrumentos
Cuestionario del nivel de
fajado “Waltado”
Instrumento de recoleccion
de datos que mide el nivel
de fajado.

Test de Denver |
Instrumento que evalia el




desarrollo psicomotor desde
los 0 a 6 afios.

Técnica o procesamiento
de datos

Analisis cuantitativo con
Microsoft Excel.

Estadisticos paramétricos y
no paramétricos con SPSS
V.22 Statistic.




Anexo 2. Operacionalizacion de Variables

Variable Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de Instrumento
Conceptual valoracion

DESARR Es la accion AREADE MOTRICIDAD Levanta cabeza Mormal Test de

OLLO reciproca entre MOTRICIDAD GRUESA Dudoso Denver

PSICOM las funciones GRUESA Levanta cabeza 45° Anormal

OTOR mentales y las

funciones
motrices, se
construye a lo
largo del tiempo
y segun Da
Fonseca (24),
refiere gque los
determinantes
biologicos y
culturales del
nifio son
importantes
para establecer
relaciones entre
el
comportamiento
, el desarrollo y
la maduracion
del sistema
Nervioso.

Levanta cabeza 90°

Pr. Alza torax apoyado en brazos

Sed. Cabeza firme

Se da vuelta

Apoya parte peso en piernas

Al sentarlo la cabeza no cuelga

Se sienta sin apoyo

De pie sujetandolo

Se pone en pie apoyandose

Se sienta solo

De pie unos momentos

Camina apoyado en muebles

Se para solo bien




Se agacha y levanta

Camina bien

Retrocede

Sube peldafios

Patea pelota hacia adelante

Lanza pelota por alto

Se equilibra en un 1 pie porun 1
seg

Salta en su lugar

Pedalea triciclo

Salta amplio

Se equilibra en 1 pie 10 seg, 2 de
3

Salta en un pie

Recibe pelota con rebote

Camina talén por punta

Retrocede talén con punta

AREADE
MOTRICIDAD
FINA

MOTRICIDAD
FINA
ADAPTATIVA

Sigue hasta linea media

Movimientos simetricos

Normal
Dudoso
Anormal

Test de
Denver




Sigue pasando linea media

Sigue 180

Junta las manos

Sujeta cascabel

Observa pasa

Trata alcanzar objeto

Sentado busca lana

Sentado toma los cubos

Recoge pasa mano como rastrillo

Cambia cubo de mano a mano

Golpea dos cubos en sus manos

Coge, pasa, pinza, perfecta

Coge con pulgar dedo

Garabatea espontaneamente

Torre de 2 cubos

Torre de 4 cubos

Torre de 8 cubos

Imita linea vertical dentro 30




\facia pasa botella
espontaneamente

\facia pasa botella demostrado

Copia +

Copia O

Imita puente

Elige linea mas larga de 3 de 3

Copia

Imita cubos demostrado

Dibuja hombres 3 partes

Dibuja hombre 5 partes

AREA DE
DESARROLL

(0]
PERSOMNAL Y
SOCIAL

PERSOMAL -
SOCIAL

Observa cara

Responde sonriendo

Sonrie espontaneamente

Timido con extrafios al comienzo

Juega tortillas

Se sirve galleta solo

Resiste quite de juguete

Juega a escondidas

MNormal
Dudoso
Anormal

Test de
Denver




Trata de alcanzar juguete fuera de
alcance

Juega pelota con examinador

Indica deseos sin llorar

Bebe de una taza

Imita trabajo domestico

Usa cuchara derramando un poco

Ayuda tareas simples en casa

Se quita ropa

Se pone ropa

Se lava y seca las manos

Participa juegos sociales

Se abotona

Se viste vigilado

Se separa de la madre facilmente

Se viste solo.

AREA DE
LENGUAJE Y
AUDICION

LENGUAJE

Reacciona a campana

Vocalizar sin llorar

Se rie

Mormal
Dudoso
Anormal

Test de
Denver




Da chillidos

Gira hacia voz

Pa-pa/ma-ma especifico

Imita sonidos lenguaje

Pa-pa/ma-ma no especificado

3 palabras ademas da-da mama

Combina 2 palabras diferentes

Sefiala parte nombrada del cuerpo

Mombra un dibujo

Ejecuta indicaciones 2 de 3

Usa plurales

Da nombre completo

Comprende frio, cansado, hambre
de2ai

Comprende preposiciones 3 de 4

Reconoce colores 3 de 4

Analogias opuestas 2 de 3

Define palabras 6 de 8

Composicion 3 de 3




PRACTI
CADE
LA
TECNIC
A DEL
FAJADO
“WALTA
Do”

Fejada U?'tEd ha Solo una vez
fajado a su
hijo/a Raras veces
Ocasionalmente
Siempre
Forma de Forma en la , .
Fajado que ha fajado Parcial (solo piernas)
a su hijo/a Parcial (solo pecho y piernas)
Ambas
Completa
Frecuencia de Periodo de Durante siestas cortas
fajado tiempo que ha

fajado a su hijo

Durante la noche

Durante el dia

Todas las anteriores

2:asglasgufzjﬁ Hasta gué edad Hasta los 3 meses
fajd asuhijola | Hasta los 6 meses
Hasta los 9 meses
Hasta mas de los 9 meses
Gateo Su hijo/a gated Mucho

Por un corto periodo de tiempo

Bajo nivel de
fajado

Medio nivel de
fajado

Alto nivel de
fajado

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario




Muy poco

Mo gated

Motivo

Por qué motivo
lo fajo

Un personal de salud lo
recomendd

Un familiar de salud lo recomendd

Por costumbre

Por obligacion

Cuestionario




Anexo3. Instrumentos de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO DEL NIVEL DE FAJADO “WALTADO" DEL NINO

. INFORMACION:

El presenta cuestionario tiene coma finalidad [a recoleccdn de datos acerca del
FAJADO “WALTADO" DEL MNINO, para lo cual pedimos su colaboracidn
llenando las siguientes preguntas con sinceridad y veracidad. Dandole a
conocer que al completar dicho cuestionario acepta participar en el estudio v
gue la informacidn dada serd confidencial v andnima.

. DATOS:

= Edad del nifiofa:
= Género: F{) M)
= Asiste a alguna institucldn educativa: = () nmo( )
= Recibe terapia o estimulacidn temprana: si( ) no( | Especifique:
= Antecedents médico
. INSTRUCCIONES:
El presente instrumento va dirfgido a madres que fajaron a su hijo en algin
RN to.
Lea con atencién cada pregunia y margue con una equis (x) la alternativa que
consldere conveniente. Solo puede elegir una alternativa.

. PREGUNTAS:

A, Usted ha fajado a su hijofa:
a) Solouna vez.
b) Raras veces.
c} Ocasionalmente.
d) Siempre.

B. Farma en la que ha fajado a su hijoda es:
a) Parcial (Sblo plernas).
b) Parcial (S6lo pecho v plemas)
¢} Completa (Todo el cuerpo, incluyends hombros).
d) Ambas.

C. Periodo de tiempo que ha fajado a su hijo es:
a) Durante siestas cortas.
b) Durante la noche.
¢} Durante el dia.
d) Todas las anteriores.

D. ; Hasta qué edad fajd a su hija/a?
a) Hastalos 3 meses.
b) Hastalos 6 mesas.
¢} Hastalos @ meses.
d) Hasta mas de los 9 meses.




E. Su hijo/a gated:

a) Mucho.

b) Porun corto perodo de tiempa.
¢} Muy poco.

d) No galed.

F. iPor qué motivo lo fajd?
a) Un personal de salud lo recomandd.
b) Un familiar o recomendd.
¢} Por costumbre.
d) Por obligacidn.

Gracias por su participaciin.




CUESTIONARIO DEL FAJADO “WALTADO" DEL NINO

TABLA DE PUNTUACION
items
Puntaje 1 2 3 4
Usted ha fajado |  Solo una vez Raras veces | Ocasionalment Siempre
a zu hijo/a &
Forma en la Parcial (solo Parcial (solo Ambas Completa
gue ha fajado a plemas) pecho y plemas)
=uU hijoda
Periodode | Durante siestas Durante la Durante el dia T"""T las
tiempo que ha cortas noche anteriones
fajado a su hijo
Hasta qué edad |  Hasta los 3 Hasta los 6 Hastalosg | Fiastamasde
fajé a su hijofa MEeses Meses — 0% 9 meses
Su hijo/a gated Mucho Por un coro Muy poco Mo gated
pericdo de
tiermpo
Por qué motive | Un personal de Un familiar lo | Por costumbre Por abligacidn
Io fajpd salud lo recomendd

recormendd




RESULTADO

Bajo nivel de fajado

B-12 puntos.

Medio nivel de fajado

13-18 puntos.

Alto nivel de fajado

19-24 puntos.




Anexo 4. Prueba de Deteccién del Desarrollo de Denver 11

MOTOR GRANDE

DENVERII 250" BT
FECHA: FECHA DE NACIMIENTO:
NUMERO DE IDENTIFICACION:
MESES AROS
L ? 1 1 L ? L A , L i 111 A ' 11’ ' 1 ‘I. Ll 1l lul ' l " al ' l L 1 'l J;l ? A ' '
R PREPRRAR CEREAL
R CEPLLARSE DIENTES S AYUDA
Porcentaje de nifios que pesan AR NESOSNAPES
» = s 0 § vesmse s anuon
Pueds pasarse por rponis; —= & PUNTO DE ¥
m:;. —= 4 PRUEBA £ PONERSE CAMISETA
tmaro) e s
- o COPAR D)
LAVARSE/SEGARSE MANOS
- A& DIBUNR PERSONA B FTES
3 CEPILLARSE DIENTES CON AYUDA .
1§ COPIAR DDEMOSTR.
i STONCRICL S ¥ ESCOGER UNEA MAS LARGA
2 OUITARSE LA ROPA ) ’
16 DISUIAR PESS. 3 PTES.
:M i 12 coma O
L tizee. 11 VENARSE 50900 o
R BESER D UNA TAZA sl U CEFINR 7 PLABAS
2b CONTRARICS -
A e cTR. 10 IMITAR LOGAVERTRAL &
AUBAR FELGTA CON 11D, S T3 CONTAR 5 CHeg
R SALUDAR ADIOS. i 2 SARER 3 ADETIVOE
R WOICAR DESE0S TORRE DE 2 U80S 2 DERNIR 5 PRUAGAAS
R B4R PRI CARE BOTAR PASA, DEMOSTRADD x
R OARSECOMER Y BNTENDER ¢ PREPOSICOMES:
ALCANAR JUGUETE METEN U804 BRER e “"’;‘y:“
5 weanse LA w0 B SOLPEAR 2 CUB0S B s
" p— “’ xl:mmm
ESPONTANEAMENTE arveon CONTAR 1 CUBO
| o ™ 2 w0062 0808
AGAIRAR 2 CU005
NOMURAR 1 COLDR
.w 8 prsan cuso =
RASTRLLAR PR Saitos
¥ BUSSAR EL LD 2D SANER 2 A000NER EOUILIGRIO CADA FIE 6 SE0UNDOS
MCANZAR T8 NOMBRAR § DIIOS HCAMNAR TALONDEDD
MIRAR UNA PASA WASLA MEDIO-ENTENDIBLE ol ™™™ - 4
§ seoum 1 18 mocan < DRS (O BRI CA0A P 4 SEGUNODS
v :”‘m" EOLILIBRIO CADA PIE 3 SEGUNDOS
NOMBRAR | SO
AARRAR SALTAR PIE
‘M D.:n-vam wm
I3 mm 1B NICAR 2 DERLCS. SEGUNDOS
LINEA
- R 6 PALASRAS m
ﬁm i Aswr vetona
% 2 mueme ZB71RAR FELOTA SORREWAND
£ U PALASRA ey
R PAPAMAMA ESPECIFICOS PELOTA HAGHA DELANTE
R CRAPUAREAR & svmn excauna
R SLALAS COMBINADAS o
(3 .
% s P a. P (paso) si el nifio realiza la tarea.
R MITAR SONIDCS DEL LENGUAJE CAVIAR ooy b. F (fall6) si el nifio no realiza una tarea
R SLABAS SENGILLAS AGACHARSERELOGER que la hace el 90% de la poblacién de
VuER DE PEE - S0LO referencia.
e DEPIE. 28608, c. NO (nueva oportunidad) si el nifio no
13 L realiza la prueba, pero aun tiene tiempo
SR ‘W para desarrollarla (la linea de edad
queda por detras del 90% de la
A pemse W poblacién de ref ia)
R 000N o d. R (rehusé), el nifio por alguna
R VOCALZAR mm:s'hm situacién no colaboré para la
'RESPONDER A CAMPANA % evaluacién, automaticamente se
Siw convierta en una NO porque hay que
LEVANTAR A SENTAR: MO RETRASO/GASEZA evaluar en la siguiente visita.
R VOUTEARSE
ANORMAL
w&"?‘o"m% Uno o mas sectores con dos o mas
fallos.
PESARSE EN MERNAS
e DUDOSO
b ohsamchos Cuando hay dos o mas sectores con un
CAREZA LEVANTADA 90 solo fallo.
LABEZA LAYANTADA 45 NORMAL
R LEVANTARSE Cuando no hay fallos o un maximo de
CABEIA un fallo en solo sector.
1IUALES
1 L L} L T L L T L] L} T 1 T 1 L L\l i ! | 7 T 3 441 AN o ) L l LA L] I . S Ll l T  REER ¢ l .
MESES 2 4 6 9 12 15 18 24 3 4 5
AROS

©1969, 1989, 1990 W. K. Frankenburg and J, B, Dodds ©1978 W. K. Frankenburg ©2009 Wilhelmine R. Frankenburp




PRUEBA DE DETECCION DEL DESARROLLO DE DENVER II
TABLA DE PUNTUACION

FALLO PASO (HO) NUEWA iR REHUSO
OPORTUNIDA
¥
PERSOMNAL no realiza una si &l nifio realiza | no realiza la no colabord
SOCIAL tarea que la latarea prusha, permo para la
hace el 90% de aun tiene fiempo | evaluacion,
la pobdacian de para automaticameant
referencia desamaollaria {la | & se convieria
linea de edad anuna MO
queda por porgue hay que
deiras del 80% | evaluarenla
de |la poblacidn | siguiente visita
de referencia).
MOTORAS no realiza una si &l nifio realiza | no realiza la no colabord
EINAS tarea que la la tarea prusba, perm para la
ADAPTATIVAS | hace el 80°% da aun tiene fiempo | evaluacidn,
la poblacion de para aufomaticament
referencia desamaollaria {la | & se convieria
linea de edad an una MO
queda por porgue hay que
defras del 80% | evaluar en la
de |la poblacidn | siguiente visita
de referencia).
LENGUAJE no realiza una si &l nifio realiza | no realza la no colabond
tarea que la la tarea prusba, perm para la
hace el 90% de aun tiene fiempo | evaluacidn,
la poblacion de para aufomaticament
referencia desamadllara {la | e s& convierta
linea de edad an una MO
queda por porgue hay que
defras del 80% | evaluar en la
de |a poblacidn | siguiente visita
de referencia).
MOTOR no realiza una si &l nifio realiza | no realiza la no colabord
GRUESD tarea que la latarea prusha, parmo para la
hace el 90% de aun tiene fiempo | evaluacion,
la pobdacian de para automaticameant
referencia desamaollaria {la | & se convieria
linea de edad anuna MO
queda por porgue hay que
detras del 90% | evaluar en la
de |la poblacidn | siguiente visita

de referencia).




RESULTADDS

ANDORMAL
urd @ mas sactoras con dos o mas fallas

DUDOS0
RESULTADD cuanda hay dos o mas seclorés con un

salo fallo

MORMAL
cuanda na hay fallos o un mMaximo de un
falla en wn 500 secior




Anexo 5. Estadistico de Fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,746




Anexo 6. Juicio de Expertos

PRACTICA DEL FAJADO “WALTADO” Y SU RELACION CON.EL DESARROLLOD
-PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO.DE SOCABAYA- AREQUIPA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: PRACTICA DEL FAJADO: “WALTADO”

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que-considere conveniente; pudiendo
asi ‘mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N* Indicadores CRITERIOS Si |'No Sugerencia
de evaluacion Sobre los itemsdel
del instrumento -instrumento

1 Claridad Estan formulados. con lenguaje- apropiado
que facilita- su comprensién. Su. sintactica | X

 y semantica son adecuadas.

2 Objetividad Estan expresados en conductas observables X
y medibles.

3 Consistencia Estan basados en aspectos -tedricos y X
cientificos.

4 Coherencia Existe relacion légica de fos. items con los:
indices, indicadores y dimensiones. X

5 Pertinencia El instrumento es funcional para el proposita X
de la investigacion.

6 Suficiencia Son suficientes la cantidad y calidad de
items para obtener la medicion de la )(
variable.

7 Actualidad Esta de acorde al avance de la ciencia y X
tecnologia.

8 Metodologia La estructura sigue un orden ldgico. X

Opinidn.de aplicabilidad: Aplicable [, Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [}
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos M/’ / ’1’47/ @wh —7;"; w

Grado (s) Académico (s) - f/giﬂzm 5;[/ /0;/“‘ — sl

Universidad

Profesion —+ MLP I°/' "Zw

Firma - DNI
F0395 XL




PRACTICA DEL FAJADO-“WALTADO” Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE SOCABAYA- AREQUIPA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: DESARROLLO PSICOMOTOR

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo

asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° Indicadores CRITERIOS Si | No Sugerencia
de evaluacion Sobre los items del
del instrumento instrumente

1 Claridad Estan formulados con lenguaje apropiado
que facilita su comprension. Su sintactica K
y seméntica son adecuadas.

2 Objetividad Estan expresados en conductas observables )(
y medibles.

3 Consisiencia Esian basados en aspecios eoncos y .
cientificos. X

4 Coherencia Existe relacion l6gica de los items con los )(
indices, indicadores y dimensiones.

123 Dartinancia Elinetriimanta ac fiincional narm al neanAcitn

8 Pertinancia Elinstrumento ec funcional nara ef nropdeito
de la investigacion. )(

6 Suficiencia Son suficientes la cantidad y calidad de
ftems para obtener la medicion de la X
variable.

7 Actualidad Esta de acorde al avance de la ciencia y x
tecnologia.

8 Metodologia La estructura sigue un orden logico. X

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

e
Nombres y Apellidos ‘&,5 €10 ’P@&.’% & theco
S| émico (s) - \’E)O\C) 4"1«00/)/
(::::r:.k)i:ad © ﬂmoaf\lsléoé /Uau'onc//éuyﬂ & Sen /'{04’605
Profesion "Iechédﬂjz He dio @,,‘Te/ra{;;a o

Firma - DNI
29439038




PRACTICA DEL FAJADO “WALTADO™ Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE SOCABAYA- AREQUIPA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: PRACTICA DEL FAJADO “WALTADO”

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente, pudiendo
asi_mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° Indicadores CRITERICS Si | No Sugerencia
de evaluacion Sobre los items del
del instrumento instrumento

1 Claridad Estan formulados con lenguaje apropiado

que facilita su comprensién. Su sintéctica )(
y semantica son adecuadas.

2 Objetividad Estan expresados en conductas observables.
y medibles.

3 Consistencia Estan basados en aspectos tedricos y
cientificos.

4 Coherencia Existe relacion iogica de los items con los

Indices, indicadores y dimensiones.

X | e [ =< | [

5 Pertinencia Ei instrumento es funcional para el propésito
de la investigacion.

6 Suficiencia Son suficientes la cantidad y calidad de
items para obtener la medicion de la
variable.

7 Actualidad Esta de acorde al avance de la ciencia'y
tecnologia.

8 Metodologia La estructura sigue un orden légico. X

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable []
Aportes o sugerencias para mejorar el instr
Al cable

7 +

Nombres y Apellidos Ju 3 Eere. Rodsl qaLs tacheco

Grado (s) Académico (s) - \&‘(Ju
" ’ Ui w/:u(l/)-,\, A)o.(_ «/Jle/l }/d.ly\r/ v San Hascas

Universidad

Profesion Tec r\o’éwz‘u W en 0(0//{)(.‘ taia

W E‘ Rodnl;“"’

"

dict
m:“yo mablmac‘bf‘

Firma - DNI
29139036




DECLARACION JURADA SIMPLE

Yo, % 3%’?4«%&‘ %%d 1840, de Nacionalidad Peruana, identificado con,

DNI N029715qﬂ38 de profesion tecndlogo Médico, domiciliado en

AUnb. J01g¢ hawe. Mx-19 Lb-02 distrito de Tauor

YA s are st raiisesrostiny QISWINO AR uivcemtansisizmssciassiommmesnnsie

Laborando en la actualidad en el 7&7&6"“ I1Yy Q?.CWJ ldororis
,ﬁcﬂ“y\e’a 6'?«‘%%0 e ﬂ?’ﬁg/UC‘cn.
DECLARO BAJO JURAMENTO:

NO TENER ningtn tipo de Sancion ETICA, ADMINISTRATIVA O JUDICIAL
Haber laborado en dicha entidad por mas de 5 afios y hasta la actualidad.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado en sefal de lo cual firmo el presente documento a los

Oq dias del mes de ﬂaﬂ’}g del 2022

= e a281 B
& . Tacnélogo Médico
NEeaple Fleics y
Firma
DNI N° 2‘7‘!59038
N°Colegiatura 4284




PRACTICA DEL FAJADO-“WALTADO” Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE SOCABAYA- AREQUIPA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: DESARROLLO PSICOMOTOR

Sirvase contestar marcando con una X enla casilla que considere conveniente, pudiendo
asi_mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia.

N° Indicadores. CRITERIOS Si | No ‘Sugerencia
de evaluacion Sobre fos items del
del instrumento instrumento-

1 Claridad. " Estan formulados: con lenguaje apropiado v
que. facilita su comprension: Su sintactica
y- semantica son adecuadas.

2 Objetividad Estan expresados en conductas observables
y medibles.

3 Consistencia Estan basados en aspectos tedricos y v
cientificos.

4 Coherencia Existe relacion logica de los items con los |/~
indices, indicadores y dimensiones:

5 Pertinencia Elinstnimento es funcional para el proposito | o~
de la investigacion.

6 Suficiencia Son. suficientes la cantidad y calidad de A
[tems para obtener la medicion de la
variable.

7 Actualidad Esta de acorde al avance de la ciencia y v
tecnologia.

8 Metodalogia La estructura sigue un orden ldgico. V4

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [;/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos / /e\/q/ p{" éﬂ 4 ”./ /,a o 4 /00“—()

Grado (s) Académico (s) -

Universidad ﬁ ach ,‘// (Z]

Profesién ‘/e;md,bgﬂ) /ﬂeééw_ Pres ‘}'E’\’Q[)/-q }:\'S}CA 7/2(’4

V77

"Heraldd Cortabitarte Pocco

L. TM. EN TERAPIA FISICA Y REHABIUTACION
CTMP: 8854
Hospital Regional Honorio Deigado

Firma - DNI
Yolbsg 2




PRACTICA DEL FAJADO-“WALTADO” Y SURELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE SOCABAYA- AREQUIPA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: PRACTICA DEL FAJADO “WALTADO”

Sinvase:contestar myarcando con ura X en-la casilla que considere conveniente, pudiendo
asi mismo de considerar necesario.incluir alguna sugerencia.

N* Indicadores CRITERIOS Si | No Sugerencia-
de evaloacién Sobre los items del
del instrumento- instrumento

4 Claridad Estan formulados con- fenguaje apropiado /]
que facilita su- comprensién. Su sintactica
y semantica son adecuadas.

2 Objetividad Estan expresados en conductas observables /
y- medibles.

3 Consistencia Estén basados en aspectos tedricos y pd
‘cientificos.

4 Ccoherencia - Existe relacién iégica de los items con los |,
fndices, indicadores y dimensiones.

8 Pertinencia £l instrumento es funcional .para el propésito | »
de la investigacion.

6 Suficiencia Son suficientes a cantidad y calidad de | _1
ftems para obtener la medicion de la
variable.

7 Actualidad Est4 de acorde al avance de la cienciay A

S tecnologia.
8 Metodologia La estructura sigue un orden légico. d

Opinion de aplicabilidad:-ﬂplicabla{l’j Aplicabie después de corregir [ ] No aplicable {}
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Nombres y Apellidos /—/e m/do &ﬁ )4‘“’%74 QC co

Grado (s) Académico (s) -

Universidad ﬁ G gA /é v

Profesién 744’”"”7) %Mm _ Pren 71(’\f4pl'4 f-’(fl}id ]ﬂé

Heraldo Lortavitarte Pocco
Lic. TV EN JERAPIA FISICA Y REHABILITACION

CTMP: 8854
Hospjtal Regional Honorlo Delgado

Firma - DNI
Yo/t 582/




DECLARACION JURADA SIMPLE

Yo, /781/4//0 éﬂféy/’é”ép de Nacionalidad Peruana, identificado con,

DNI N° 410[6552/0,6 profesion tecndlogo Médico, domiciliado en /
PT CAAQ’)IM”& 'Au IPVUI [4,\: ﬂmﬂl f/‘;/l distrito de am7e.
Laborando en la actualidad en el /"/U{P/ / Jﬁ"jﬂ”’”‘/ /JDW///'O /,?/(/ﬁ)a[/c"

DECLARO BAJO JURAMENTO:

NO TENER ning(n tipo de Sancién ETICA, ADMINISTRATIVA O JUDICIAL
Haber laborado en dicha entidad por mas de 5 afios y hasta la actualidad.

Me afirmo y me ratifico en lo expresado en sefial de lo cual firmo el presente documento a los

4 ““"t.ar'te e
™. 1mrmmmmm
L TR CTvp: 8854

mw|mwlummw

Firma

oNiNe 40 /6 5821
N°Colegiatura ﬁL




Anexo 7. Carta de Aceptacion

Arequipa, 31 de marzo del 2022

Sefiora:

Directora de la L.E.I. 4 de Octubre - Sccabaya

Soliditud: Autorizacion para realizar Charla Informativa y Evaluacion Psicomotriz

Estimada Directora Edyth Ramos Achahuanco:

Me dirijo 2 usted respetucsamente con la finalidad de solicitar su autorizacion para realizar una
charla informativa y evaluacion psicomotriz para el proyecto de Investigacion de Pregrado que
lleva por titulo: PRACTICA DEL FAJADO "WALTADO" Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 5 ANOS DEL DISTRITO DE SOCABAYA - AREQUIPA 2022, a realizarse

con asesoramiento de la Universidad Continental,

Cabe destacar que la mencionada actividad forma parte del cronograma organizado por las
bachilleres en Tecnologia Médica en la Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién: Lopez
Mendoza Maria Fernanda, Lopez Mullisaca Pamela y Malaga Salcedo Vanesa Camila.

Dicha actividad consta de realizar una charla presencial o virtual a los padres de familia sobre el
Fajado “Waltado” con el llenado de un cuestionario posterior a esta, Ademds, se realizard la
evaluacion del Desarrollo Psicomotor en base a un Test, la cual debe ser presencial. Los
resultados nos brindardn informacion de interés para los padres de familia sobre el desarrollo
psicomotor de su menor hijo/a y las medidas y debidas recomendaciones que se deberan tomar

en cuenta de manera personalizada para cada infante.

Por todo lo expuesto, le reitero mi solicitud de autorizacion, agradeciendo de antemano toda

la cooperacion que pueda prestar al respecto,

Sin mds a que referirme y en espera de su pronta y favorable respuesta a esta solicitud, me
despido.

Atentamente,
T’w  and, {.-
Bach. T.M. Marls Lopez Mendara Bach. TAM, Vaness Miags Sacedo

Directors de la 1.E ), 4 de octubre - Socabaya




Anexo 8. Consentimiento Informado

Prictica dal fajado “waltado” y su relacién con el desarrollo psicomoter en nifios
de 5 anos del distrito de Socabaya - Arequipa 2022

Le estamos invitando a participar en @l proyecto de investigacidn “Practica del fajado
“waltada” v su relacion con el desamollo psicomotor en nifos de 5 afios del distrito de
Socabaya - Arequipa 2022"

Esta investigacidn tiene por objetivos determinar la relacidn entre la practica del fajado
“waltado” v el desamollo psicomotor en nincs de 5 afios. Se realizard una encuesta al
padre/madre del menor v a su vezr se realizard wna evaluacidn del desamollo
psicomotor por medio del test de Denver. Dicho estudio no tiens ningldn costo y
guardara la confidencialidad de la infarmacian.

Mediante este documento doy a conocer que =& me ha informado de log objetivos v
procedimiento de [a investigacidn v he decidido participar de forma libre v voluntaria y
asi mismo, puedo abandonar el mismo cuando considere conveniente, por
consiguiente, vo padre o
madre o Wor de . autorizd la

participacidén de mi menor hijoda en el estudio.

Arequipa, ___ de del 2022

Firma del padre, madre o tutor



Anexo 9. Fotos de Evidencia de la Investigacion

Area de Psicomotricidad de la Institucion 4 de octubre.

Aplicacion del Test de Denver Il, evaluacion del area de lenguaje.



T e ]

Aplicacion del Test de Denver I, evaluacion del area de desarrollo personal-social.



Aplicacion del Test de Denver I, evaluacion del area motora gruesa. Equilibrio en
un pie con muestra por parte de la evaluadora.
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