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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo, determinar la relación que existe entre 

la exposición a la radiación y los niveles del perfil tiroideo en el personal del área de 

imagenología de la Red EsSalud, Arequipa en el 2021. La muestra estuvo conformada por 70 
profesionales provenientes de tres establecimientos de salud (pública), los cuales registraron 

información sobre las dos variables en estudio, para ello se les aplicó un cuestionario. Los 

principales resultados fueron los siguientes; el personal del área de imagenología, el 28,6 % 

presenta un nivel bajo de exposición a la radiación, por otro lado el 32,9 % alcanzó un nivel 
medio, asimismo el 38,6 % se encuentra en un nivel alto. Asimismo el 7,1 % presentan un 

nivel bajo del perfil tiroideo, el 37,1 % alcanzó un nivel medio y el 55,7 % se encuentra en un 

nivel alto. Se concluye que, la correlación de Rho = 0,689, con un p = 0,001 (p < 0,05), con el 
cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula. Por lo tanto, se confirma que 

existe relación moderada entre la exposición a la radiación y los niveles del perfil tiroideo en 

el personal del área de imagenología de la Red EsSalud de Arequipa en el 2021. 
 

Palabras claves: perfil tiroideo, exposición a la radiación, imagenología, rayos x, 

tomografía magnética. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between exposure to radiation 

and thyroid profile levels in the imaging staff of the EsSalud network in Arequipa in 2021. 

The sample consisted of 70 professionals from three health facilities (public), who recorded 
information on the two variables under study, for which a questionnaire was applied. The main 

results were as follows: 28.6 % of the imaging personnel had a low level of exposure to 

radiation, 32.9 % had a medium level, and 38.6 % had a high level of exposure to radiation. 

Likewise, 7.1 % have a low level of thyroid profile, 37.1 % reached a medium level and 55.7 
% are at a high level. It is concluded that, the correlation of Rho = 0.689, with a p = 0.001 (p 

< 0.05), with which the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. 

Therefore, it is confirmed that there is a moderate relationship between exposure to radiation 
and thyroid profile levels in the personnel of the imaging area of the EsSalud de Arequipa 

Network in 2021. 
 

Key words: thyroid profile, radiation exposure, imaging, x-rays, magnetic tomography. 
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