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RESUMEN 
 

Objetivo: Clasificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes atendidos 

en el consultorio Giraldent - 2022. Métodos: Según el nivel de investigación fue descriptiva. 

Diseño: No experimental, prospectivo, transversal. La población estuvo conformada por 200 

pacientes de ambos sexos, se utilizó como técnica de recolección de datos un cuestionario, el 

instrumento un cuestionario denominado PIDAQ. Conclusiones: El impacto psicosocial de la 

estética dental en pacientes atendidos en el consultorio Giraldent fue alto (95,5%) y bajo 

(4,5%). En referencia a la confianza personal presentó un alto impacto (82,0%) y bajo impacto 

(18,0%). En referencia al impacto social presentó un alto impacto (92,0%) y bajo impacto 

(8,0%) y finalmente la atención recibida presentó un alto impacto (72,5%) y bajo impacto 

(27,5%). 

 

Palabras clave: Estética dental, confianza personal, impacto social, atención recibida. 
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ABSTRACT 
 

Objective: To classify the level of the psychosocial impact of dental aesthetics in patients 

treated at the Giraldent office - 2022. Methods: According to the level of research, it was 

descriptive. Design: Non-experimental, prospective, cross-sectional. The population consisted 

of 200 patients of both sexes, a survey was used as a data collection technique, the instrument 

was a questionnaire called PIDAQ. Conclusions: The psychosocial impact of dental aesthetics 

in patients treated at the Giraldent office was high (95.5%) and low (4.5%). In reference to 

personal confidence, it presented a high impact (82.0%) and low impact (18.0%). In reference 

to the social impact, it presented a high impact (92.0%) and a low impact (8.0%) and finally 

the care received presented a high impact (72.5%) and a low impact (27.5%). 

 

Keywords: Dental aesthetics, personal confidence, social impact, care received. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La presente investigación nos orienta a clasificar el nivel del impacto psicosocial 

de la estética dental en pacientes. La autoimagen de los sujetos y perspectiva de la belleza 

dental inciden en su prosperidad general y psicológica, e irradia en su conducta y 

confianza en sí mismos.  

 

En el territorio dental cotidianamente se ha conducido a examinar la 

maloclusión y estética dental desde el contexto objetivo, evitando contextos que puedan 

resaltar en la calidad de subsistir del paciente.  

 

En los últimos años, a medida que se ha prestado mayor interés al requerir un 

instrumento para medir aspectos de la belleza dental relacionados con la calidad de vida, 

ha aparecido el PIDAQ (Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental). 
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CAPÍTULO I:  PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

 

1.1. Delimitación de la investigación 

1.1.1. Delimitación territorial 

La tesis presenta un dominio territorial en el distrito de San Martín De Porres. 

1.1.2. Delimitación temporal 

La tesis presenta un desarrollo entre los meses de Agosto – Setiembre 

respectivamente. 

1.1.3. Delimitación conceptual 

El presente estudio presentó un dominio y orientación práctica en el área de la 

estética dental. 

1.2. Planteamiento del problema 
 

El impacto psicosocial analizará las secuelas de eventualidades desde el 

contexto psicológico, siendo el reflejo de un suceso que abarca la asociativa entre lo 

individualizado (personal) y general (social) tiempo” (1). 

 

La estética dental está enfocada en la hermosura y armonía dental, abarcando 

particularidades anatómicas y observacionales para los pacientes y comunidades, 

armoniosos entre sí (2). 

 

En la tesis de Alegría et al. se definió que 35,4% de encuestados expresaron un 

elevado impacto psicosocial de estética dentaria. Este hallazgo reveló, que subsiste una 
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predilección en las mujeres con 36,36% y varones con 34,64%. Del cual, no evidenciaron 

diferencias estadísticamente representativas entre ellos. (3). 

 

En la tesis de Guzmán, concluyó que subsiste diferencias estadísticamente 

representativas entre los impactos psicosociales de la estética dentaria (4). 

 

En el artículo de Militi, concluyó que subsiste correlaciones inversas entre 

impacto psicosocial y autoconfianza, preocupación estética y autoconfianza, salud bucal 

y la autoconfianza (5). 

 

En la tesis de Andrew et al. concluyó que subsiste diferencias representativas 

entre impacto psicosocial de la estética dentaria en jóvenes que concurren a la consulta 

particular, Lima 2021 (6). 

En años cercanos, se efectuaron investigaciones que han apreciado que la 

estética dental es un constituyente definitivo en la perceptiva social e individual, 

comprobándose que una maloclusión ostenta perjudicar el aspecto corporal y el 

autoconcepto de un individuo no sólo en la juventud, sino también en la fase adulta. (7). 

Hoy en día podemos observar que la mayoría de los jóvenes están faltos de un 

contexto familiar comprensivo, por la causal de la privación de los padres por 

circunstancias profesionales la cual perjudica las relaciones interpersonales, 

desenvolverse socialmente y el compañerismo por lo que la maloclusión es una 

problemática a nivel global trayendo secuelas en alumnados como inseguridades al 

desenvolverse, problemáticas al hablar (8). 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 
 

¿Cuál es el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent - 2022?  

 

1.3.2. Problemas específicos 
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¿Cuál es el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión confianza personal? 

 

¿Cuál es el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión impacto social? 

 

¿Cuál es el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión atención recibida? 

 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo general 
 

Clasificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent - 2022. 

 

1.4.2.  Objetivos específicos 
 

Cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión confianza personal. 

Cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión impacto social. 

 

Cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión atención recibida. 

1.5. Justificación 

1.5.1. Justificación teórica 
 

La investigación aportará el conocimiento sobre los aspectos oclusales para ver 

la maloclusión reflejada en la estética dental que nos servirán para optimizar los 

parámetros evaluativos para tener mejores resultados.  

Presentará una importancia vital porque al apreciar la circunstancia 

problemática, los pacientes que se atienden en el consultorio Giraldent añadirán y 

ejecutarán diversos modos para frenar las maloclusiones que afectan su estética dental 

minimizando las consecuencias personales permitiendo gozar una vida saludable. 
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1.5.2. Justificación metodológica  
 

La investigación estará referida a los escasos estudios de las variables impuestas 

en los sujetos de estudio actualmente, brindando contribuciones nuevas por la aplicación 

de instrumentos calificados por escala de Likert generando conocimientos concretos y 

especificados. 

1.5.3. Justificación social  
 

La investigación buscará beneficiar a los jóvenes adolescentes donde 

contribuirán a su comodidad y apoyarlos a perfeccionar la asociación con su contexto 

mejorando a sonreír, beneficiando a los diversos profesionales dentales y especialistas en 

ortodoncia de la nación. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes del problema 

2.1.1. Antecedentes internacionales  
 

Venete et al. (9) concluye que: el alumnado mayormente perjudicado por una 

inapropiada estética dental. 

 

 Fernández (10) concluye que: subsiste una correlación entre inadecuada 

estética dental con alteraciones psicosociales en jóvenes reflejando resultados donde la 

discrepancia entre porcentualidades del cuestionario por ello una óptima o mala estética 

dental perjudica el individuo. 

 Camacho (11) concluye que se halló una discrepancia positiva entre la sonrisa 

y las examinaciones. Además, es elevada la auto examinación de estética dentaria. 

 

 Simbaña et al. (12) concluyen que: subsiste una correlación entre la 

impactación psicosocial y cronicidad de las maloclusiones. 

 

 Díaz et al. (13) concluyen que: los jóvenes estudiados que concurrieron a 

colegios rurales exhibieron mínimo requerimiento de abordaje ortodóntico y óptima 

percepción de su contexto estético dental que los colegios urbanos. Requiriendo 

profundizar sobre constituyentes de peligro comprometidos. 

 

     Sharma et al. (14)  concluyen que: estar insatisfechos en los contextos dentales 

es un referente en los jóvenes. 
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   AlSagob et al. (15),  halló que la estética dental perjudica la salud psicológica 

de los individuos.  

 

   Ilijazi et al. (16),  no se observaron discrepancias representativas basadas en 

el sexo al impactar en la maloclusión en el contexto psicológico y social o la autoconfianza 

dental (DSC); sin embargo, se define que la versión albanesa del PIDAQ demostró buenas 

propiedades psicométricas y aplicabilidad a este grupo de edad en Kosovar. 

 

   Murillo et al. (17), concluyen que: no se observaron discrepancias 

representativas basadas en la confianza personal, ni el impacto psicosocial y tampoco en 

la atención otorgada. 

 

2.1.2. Antecedentes nacionales 
 

Reyes et al. (18), concluyen que: no se halló asociativa entre maloclusiones e 

impactos psicosociales en jóvenes de 13 a 17 años por sexo y edad. Definiéndose que no 

subsiste correlación entre maloclusiones e impacto psicosocial en jóvenes de 13 a 17 años.  

 

Arenas et al. (19) concluye que subsiste diferencias entre los niveles de 

percepción estética al sonreir los jóvenes de Independencia, Pisco – Ica - 2021. 

Álvarez et al. (20) concluyen que: no subsiste diferencias estadísticamente 

representativas entre impactos psicosociales de la estética dentaria en alumnado del I.E.P 

Bryce. Arequipa. 2020. 

 

 

Romero et al. (21), concluye que: subsiste irregularidades insignificantes 

mayormente validadas; a disposición de las más crónicas, acrecentando la estimación en 

la calidad de vida. 

 

 Ponce et al. (22) concluyen que: al impactar psicosocialmente no se 

correlaciona los niveles socioeconómicos, exceptuando la familiaridad de la estética 

dentaria particular del contexto socioeconómico intermedio, donde promediadamente fue 

mayormente superior y el impacto psicosocial no se correlaciona con género, exceptuando 

la familiaridad propia de estética dental en damas donde la media fue superior en la I.E 

Particular. 

 



16 

 

Santos et al. (23) definiéndose que: subsiste correlación entre la existencia de 

variaciones estéticas que exhibe el alumnado con una apreciación de p: 0.004. 

 

Cerato et al. (24) los hallazgos refieren que al impactar psicosocialmente la 

estética dentaria exhibiendo una correlación significativa en el alumnado universitario con 

los varones y índice de masculinidad en la vivienda. 

 

2.2. Bases teóricas 

       Impacto psicosocial de la estética dental  

Definiéndose como “Secuelas nocivas que perjudica tanto la comodidad o el 

bienestar (físico, psíquico o social), siendo capaces de generar perjuicios al bienestar” 

(25). 

Uno de los constituyentes en la calidad de subsistir asociado con el bienestar bucal 

abarca al contexto psicosocial de los individuos, que puede ser conceptualizado como la 

comodidad psicológica y social, que al estar impactado de modo negativo podrían 

perjudicar las acciones habituales como reír, sonreír, hablar con los demás, relacionarse, 

entre otros (25).
 

Uno de los factores que pueden perjudicar el bienestar psicosocial de los sujetos, 

es la existencia de variaciones y irregularidades dentarias y/o oclusales, sobre todo en la 

actualidad, ya que existimos en una comunidad donde resalta mucho el contexto físico, 

donde diversas veces, penosamente el atrayente es un parámetro para alcanzar el éxito y 

la prosperidad (25). 

Actualmente el contexto físico exhibe un impacto transcendental en la existencia 

de los individuos y en la estética dental puede desempeñar un papel importante, 

especialmente en lo que respecta a las interacciones sociales. Por lo tanto, la percepción 

de características como el color, las formas, las dimensiones, la postura y la exposición 

de los dientes adquieren importancia psicosocial independientemente de que exista una 

alteración funcional o estética relevante (25). 

 

        Es el resultado de: 

1) Humillación: modo violento cotidiano. Refiriendosé al hecho de que ciertos 

individuos afrentan a otros individuos, particularmente cuando es resaltante. (26). 
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2) Desprecios:  Refiriendose al comportamiento de apatía que hacen sentirse 

inapropiadamente a las personas víctimas de injurias (26). 

3) Amenazas: Un joven puede violentar a otras personas, de modo que finalize 

logrando lo que quiere (26). 

  4) Bullying: psicológico que se genera entre alumnado, de modo reiterado y a lo 

amplío del tiempo (26). 

Secuelas de los efectos psicosociales en jóvenes 

Distanciamiento social (26). 

Mínimas competencias escolares (26). 

Problemáticas ansiosas (26). 

Depresión (26). 

Conjeturas de suicidio (26). 

Elevada insatisfacción con su existencia (26). 

Problemáticas dentro de su entorno familiar. 

Problemáticas emocionales (26). 

Estrés (26). 

 PIDAQ 

Traducido al español por dos traductores independientes. Dos intérpretes 

tradujeron este borrador al inglés. Un comité́ creado por dos ortodoncistas y dos dentistas 

con ejercicio en el análisis de bienestar bucodental y calidad de vida en inglés examinó la 

semejanza semántica y conceptualizada de los 23 enunciados y los acopló a la versión en 

español del PIDAQ (27). 

El PIDAQ ficha psicométrica constituido por 23 enunciados, subdivido en 4 sub 

escalas, una positiva y tres negativas, exhibiendo 4 agrupaciones:), autoconfianza de la 

estética dental (DSC; 6 enunciados), impacto psicológico (PI, 6 enunciados), impacto 

social (IE, 8 enunciados) y angustía estética (AC, 3 enunciados), ejecutando una escala 
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Likert de cinco referencias, que se anota desde, 0 (no impacto de la estética dental en la 

“CdV” calidad de vida), hasta 4 (impacto máximo de la estética dental) para cada 

enunciado. La contestación se darán de 0 igual a“nada”; 1igual a “un poco”; 2 igual a 

“algo”; 3 semejante a “fuertemente”; y 4 igual a “muy fuertemente” (27). 

    Estética dental  

En dental, la estética representa ansiedad inmutable, para el paciente como del 

estomatólogo. Cuantiosas modificaciones en el contexto estético puede provocar 

resultantes comportamentales que oscilan ir desde una llana manera de recubrir los 

deterioros hasta la introversión. 

     Sonrisa 

Es una gesticulación, producto de una diversa coordinación muscular, donde los 

labios se alejan y las esquinas de la boca se extienden lateralmente, generando exhibirse 

los dientes y territorios contiguos internos de la boca (27). 

Gesticulación, resultante de una compleja coordinación muscular bucodental 

(27). 

 

Clasificación de la sonrisa  

Sonrisa baja  

Exhibiendo hasta un 75% (27). 

Sonrisa media  

Exhibe 75 % al 100% de alto (27). 

                   Sonrisa alta  

Exposición de dientes delanteros y bordes de tejidos gingivales superiores a 3 mm. 

(27). 

        Constituyentes de la sonrisa 

        Línea de los labios  

La porcentualidad expuesta de dientes verticalmente al sonreír (27). 

        Arco de la sonrisa  

Curva dibujada con los bordes en los dientes superiores delanteros y contornos 

privados de labios inferiores al sonreír (27). 

Curvatura de labio superior 
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Analizándose el ordenamiento central de la comisura bucal al sonreír (26). 

Simetría de la sonrisa 

Al posicionar tenuemente las esquinas bucales en las facetas verticales exhiben 

ser analizados por semejanzas de las comisuras y líneas pupilares (27) 

        Plano de oclusión frontal 

Figurando líneas que interfieren en la vertiente canina (27). 

        Componente dental 

Los primeros seis elementos al sonreir admiten la adherencia entre los dientes, 

labios, figura de labios y el marco de tejidos blandos al sonreir (27). 

Abarcan seis elementos de la sonrisa (27). 

        Forma gingival 

Los incisivos centrales y caninos presentan una figura gingival elevadamente 

elíptica (27). 

         Contorno y morfología gingival 

Son elementos en las piezas, corroborando el contexto cervical dentario, su 

aspecto y postura, corroboran las proporcionalidad dental a las potencias vinculadas, 

estabilidad y simetrías de las sonrisas.19 Son constituyentes primordiales en los dientes 

(27). 

         Dimensiones coronarias  

Las piezas definitivas jóvenes delaneros de pacientes blancos caucásicos exhiben 

para señores y damas la proporción anchura/altura de 0,81 a exceptuando el canino que 

en señores se exiben largo, definidios para este diente la proporcionalidad de 0,77 

(anchura vs altura) (27). 

Las piezas definitivas delanteras de jóvenes blancos caucásicos exhiben en 

señores, las dimensiones ancho/alto de 0,81 (27). 
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         Línea media  

Refiriéndose al interfaz de proximidades verticales entre dos incisivos centrales 

maxilares (27). 

        Contornos vestibulares  

Debe exhibirse tres (gingival, medio e incisal). Esto exhibe ser analizado desde 

una visión lateralizada. 

        Troneras cervicales  

La opacidad de la boca no debe ser visible en el triángulo interproximal entre 

gingiva y zonas de proximidad (27). 

        Posturas y formas gingivales  

La altura gingival (posición o nivel) de los centrales debe ser simétrica (27). 

         Inclinación axial  

A raíz de la línea intermedia, en las estructuraciones dentales visualizándose 

inclinación distal apical y mesial incisal (27). 

        Proporción dental  

Fundamentándose en la “regla de oro” designado como “proporción áurea” (26). 

Una de los guías aplicadas para conceptualizar la proporcionalidad dentaria es la 

“regla de oro” también definida “proporción aurea” que estimando que la asociación en 

la anchura del incisivo lateral, en el incisivo central es 1:1,618, y ancho del incisivo lateral 

y canino 1:0,618 (27). 

2.3. Definición de términos básicos 

 

       Impacto psicosocial de la estética dental  

Secuelas nocivas que perjudica tanto la comodidad o el bienestar (físico, psíquico 

o social), siendo capaces de generar perjuicios al bienestar (25). 
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       Estética dental  

Exhibe como objeto optimizar el contexto estético de las piezas que puedan 

provocar secuelas comportamentales que oscilan ir desde un sencillo modo de recubrir 

los defectos ampliamente en la introversión (26). 
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CAPÍTULO III: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1. Hipótesis 

3.3.1. Hipótesis general 
 

Según Hernández et al. el estudio tiene una hipótesis descriptiva donde se midió 

y evaluó cuantiosos contextos, dimensiones o elementos de la circunstancia a estudiar 

(28).  

 

3.2. Identificación de variables  

             Impacto psicosocial de la estética dental. 

 

3.3. Operacionalización de variables  

       (ANEXO 5) 
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CAPÍTULO IV:  METODOLOGÍA 

 

4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigación 

4.1.1. Método de la investigación 

La tesis fue desarrollada por el método científico (28). 

4.1.2. Tipo de la investigación 

Presentó investigación básica (28). 

4.1.3 Alcance de la investigación 

Alcance: descriptivo (28). 

4.2. Diseño de la investigación 

 No experimental, observacional, prospectivo y transversal (28). 

4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población 

                    La población fueron 200 pacientes que se atendieron en el consultorio Giraldent. 

4.3.2. Muestra  

La muestra fue 200 pacientes que se atendieron en el consultorio Giraldent. 

Técnica de muestreo 

No probabilístico por conveniencia de los investigadores. 

Para la selección de la muestra obedecerá a los criterios de inclusión. 
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A. Criterios de inclusión  

Pacientes que firmarán el consentimiento informado. 

Pacientes que se atenderán en el consultorio Giraldent. 

Pacientes que se mostrarán de modo amigable y aceptarán la prestación otorgada. 

 

B. Criterios de exclusión 

Pacientes que no desearán colaborar en la tesis. 

Pacientes que se expresarán de modo agresivo. 

Pacientes que no se atenderán en el consultorio Giraldent. 

Pacientes que no firmarán el consentimiento informado. 

4.4. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

4.4.1. Técnicas 

En el actual estudio se aplicó la encuesta. 

 

4.4.2. Instrumento de recolección de datos 

(Anexo 4). 

4.4.3. Procedimiento de la investigación 

       El instrumento será un cuestionario. 

 

Para analizar como impactará la estética dental será por PIDAQ estará 

constituida por 18 enunciados, donde efectuó el estudio original en 194 adultos jóvenes 

de 18 a 30 años en Alemania, que cumplieron con los contextos de estabilidad factorial 

entre muestras y verificaciones y confiabilidad adheridas con el criterio, y ostentan ser un 

material prometedor para futuras investigaciones y aplicaciones clínicas en ortodoncia. 

 

 Los enunciados de la categoría designada confianza personal, evaluarán la 

transcendencia de la estética dental referente al estatus emocional de un sujeto, 

conformada por 6 enunciados respecto a la apariencia de los dientes, calificándose en una 

escala tipo Likert, del cual el encuestado marcará: 0 nada, 1 poco, 2 algo, 3 mucho, 4 

muchísimo y según el puntaje obtenido se clasificará en bajo o alto impacto. 

 

Las preguntas de la categoría de impacto psicosocial medirán como 

desenvuelven socialmente de un paciente de acuerdo a la perceptiva de su sonrisa, así 

como la probabilidad de una impresión de inferioridad referente a otros individuos, 

basándose en la impresión de los demás respecto a sus dientes del encuestado, 
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calificándose en una escala tipo Likert, del cual el encuestado marcará: 0 nada, 1 poco, 2 

algo, 3 mucho, 4 muchísimo y según el puntaje obtenido se clasificará en bajo o alto 

impacto. 

 

La tercera categoría, designada prestación recibida evaluará la perceptiva del 

paciente sobre la atención profesional de su abordaje, que tan óptimo fue abordado e 

informaciones del operador que le será asignado en la clínica. Calificándose en una escala 

tipo Likert, del cual el encuestado marcará: 0 nada, 1 poco, 2 algo, 3 mucho, 4 muchísimo 

y según el puntaje obtenido se clasificará en bajo o alto impacto. 

 

Se sumó los puntajes para categorizar el impacto psicosocial donde el impacto 

inferior fue de 0 a 36 puntos e impacto alto fue de 37 a 72 puntos. El cuestionario fue de 

18 preguntas con 5 alternativas de respuesta de cada uno. 

 

                Se presentarán los subsiguientes pasos para recopilar los datos: 

      Consentimiento informado a cada paciente. 

      Aplicar el cuestionario. 

      Las cifras recopiladas se trasladaron a un Excel. 

 

4.5. Consideraciones éticas 

 

Consigar de modo expreso la confidencialidad de la identidad del sujeto de 

estudio, en referente a su privacidad y preservación de la confidencialidad de la 

información recogida antes, transcurrido y posterior su colaboración en la tesis. El 

contexto de esta normativa deberá hallarse dentro de lo admitido por la Ley No 29733, 

Ley de protección de datos personales y su reglamento. 
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CAPÍTULO V: RESULTADOS 
 

5.1. Presentación de resultados 

 

 

Tabla 1. Impacto psicosocial de la estética dental 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se aprecia en la tabla 1 un mayor porcentaje (95,5%) ostentaron un alto 

impacto psicosocial de la estética dental y tan solo el (4,5%) ostentaron un bajo impacto 

psicosocial de la estética dental en pacientes atendidos en el consultorio Giraldent. 

 

 

 

 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Alto impacto 191 95,5 

Bajo Impacto 9 4,5 

Total 200 100,0 
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Tabla 2. Confianza personal 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Se aprecia en la tabla 2 un mayor porcentaje (82,0%) ostentaron un 

alto impacto en la dimensión de confianza personal y tan solo el (18,0%) ostentaron 

un bajo impacto en la dimensión de confianza personal en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent. 

 

 

 

Tabla 3 Impacto social 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Alto 

impacto 

184 92,0 

Bajo 

Impacto 

16 8,0 

Total 200 100,0 

 

Interpretación: Se aprecia en la tabla 3 un mayor porcentaje (92,0%) ostentaron un alto 

impacto en la dimensión de impacto social y tan solo el (8,0%) ostentaron un bajo 

impacto en la dimensión de impacto social en pacientes atendidos en el consultorio 

Giraldent. 

 

 

 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Alto 

impacto 

164 82,0 

Bajo 

Impacto 

36 18,0 

Total 200 100,0 
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Tabla 4 Atención recibida 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Alto 

impacto 

145 72,5 

Bajo 

Impacto 

55 27,5 

Total 200 100,0 

 

Interpretación: Se aprecia en la tabla 4 un mayor porcentaje (72,5%) ostentaron un 

alto impacto en la dimensión de atención recibida y tan solo el (27,5%) ostentaron un 

bajo impacto en la dimensión de atención recibida en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent. 

 

5.2. Discusión de resultados 

 

En relación con Venete et al. (9) se concuerdan con la respuesta de mayor 

cantidad en el impacto psicosocial de la estética dental.  

 A similitud con Masias et al. (12), determinaron que la respuesta de mayor 

cantidad en el impacto psicosocial de la estética dental.  

A similitud con Cerato et al. (24) la actual tesis hallamos proximidad, donde los 

encuestados presentan un alto impacto psicosocial de la estética dental  

En concordancia con Fernández et al. (10), en la presente investigación 

encontramos un alto impacto psicosocial de la estética dental en los pacientes.  

Existe diferencia con la tesis de Murillo (17), ya que en esta investigación se 

observan discrepancias entre los porcentajes de sujetos del estudio dando una 

porcentualidad superir de alto impacto (92,0 %) de la tabla 3. 

La investigación se aproxima a los resultados de AlSagob et al. (15), ya que en 

nuestra investigación denota un alto impacto (95,5%). 



29 

 

A discrepancia de Alvarez et al. (20), en nuestra tesis asmite un alto impacto 

psicosocial de la estética dental. 

 En concordancia con Ponce (22), demuestran un alto impacto en la estética 

dental, mientras que en nuestra investigación presenta un alto impacto (95,5%). 
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CONCLUSIONES 

 

1. Al clasificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022 fue alto impacto (95,5%). 

 

2. Al cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión confianza personal fue 

alto impacto (82,0%). 

 

3. Al cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión impacto social fue alto 

impacto (92,0%). 

 

4. Al cuantificar el nivel del impacto psicosocial de la estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio Giraldent – 2022, en la dimensión atención recibida fue 

alto impacto (72,5%). 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda hacer estudios donde se aprecien el impacto psicosocial de la 

estética dental sujetos a las maloclusiones en pacientes de diversas edades. 

 

Analizar las particularidades estéticas de la sonrisa referente al sexo de las personas 

y cómo repercute en su vida. 

 

Reforzar los conocimientos de los profesionales en odontología sobre la 

transcendencia de la estética dentaria y como puede perjudicar la vida cotidiana de las 

personas. 

 

Evaluar la percepción al desviarse la línea media de la sonrisa para ver cómo 

impacta psicosocialmente en la subsistencia de lis sujetos de diversas etariedades. 
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ANEXOS 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Principal Principal General   
¿Cuál es el nivel de impacto 

psicosocial de la estética dental 

y en pacientes atendidos del 

consultorio Giraldent – 2022? 
 

Específicos 
 

¿Cuál el nivel del impacto 

psicosocial de la estética dental 

en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent – 2022, 

en la dimensión confianza 

personal? 

 
 

¿Cuál el nivel del impacto 

psicosocial de la estética dental 

en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent – 2022, 

en la dimensión impacto 

social? 

 
 

¿Cuál el nivel del impacto 

psicosocial de la estética dental 

en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent – 2022, 

en la dimensión atención 

recibida? 

 

 

Clasificar el nivel del impacto 

psicosocial de la estética dental 

en pacientes atendidos en el 

consultorio Giraldent - 2022. 
 

Específicos 
 

Cuantificar el nivel del 

impacto psicosocial de la 

estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio 

Giraldent – 2022, en la 

dimensión confianza personal. 

 

Cuantificar el nivel del 

impacto psicosocial de la 

estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio 

Giraldent – 2022, en la 

dimensión impacto social. 

 
 

Cuantificar el nivel del 

impacto psicosocial de la 

estética dental en pacientes 

atendidos en el consultorio 

Giraldent – 2022, en la 

dimensión atención recibida. 

 

No aplica. Impacto psicosocial de la 

estética dental. 

 

 

 

Nivel de investigación 

 

 Descriptivo 

 

Diseño de la investigación 
 

 No experimental 

 

Población 
La población estará 

conformada por 200 

pacientes del consultorio 

Giraldent – 2022. 

 

Muestra: 

La muestra estará 

conformada por 200 

pacientes del consultorio 

Giraldent – 2022 

 

Técnicas 

Encuesta. 

Instrumentos. 

PIDAQ. 
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1. Documento de aprobación por el comité de ética 
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2. Consentimiento informado (de ser el caso) 
 

El presente estudio es conducido por REY SANCHEZ RAMOS ERIKA GABRIELA, 

CONTRERAS VALENZUELA ABEL ANGEL y LINGÁN BRICEÑO ROBERTO 

ENRIQUE, estudiantes del Pregrado en Ciencias de la Salud de la Universidad 

Continental. 

 

El objetivo de la investigación es establecer la asociación entre el impacto psicosocial de 

la estética dental en pacientes del consultorio Giraldent - 2022. 

 

En función de ello, lo invitamos a participar de este estudio a través de una encuesta que 

se estima una duración máxima de 15 min. 

 

Su participación es absolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se mantendrán 

en estricta confidencialidad: se codificarán con un número para identificarlos de modo que 

se mantenga el anonimato. Además, no serán usados para ningún otro propósito que la 

investigación.  

 

Todas las consultas o dudas que tenga sobre la investigación pueden ser atendidas en 

cualquier momento durante su participación. Así mismo, puede retirar su participación en 

el momento que lo desee sin ningún perjuicio. Si durante el examen le resulta incómodo, 

puede decírselo al entrevistador y también puede, si así lo desea, no participar. 

 

             Muchas gracias por su participación. 

 

 

Acepto participar voluntariamente en esta investigación, conducida por REY SANCHEZ 

RAMOS ERIKA GABRIELA, CONTRERAS VALENZUELA ABEL ANGEL y 

LINGÁN BRICEÑO ROBERTO ENRIQUE, He sido informado (a) de que el objetivo 

de este estudio es determinar la:  

Asociación entre el impacto psicosocial de la estética dental en pacientes atendidos del 

consultorio Giraldent - 2022. 

 

He sido informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier 

momento y que puedo retirarme del mismo cuando así lo decida, sin que esto acarree 

perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participación en este 
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estudio, puedo contactar a 46520166@continental.edu.pe , 46553457@continental.edu.pe 

,y 44048683@continental.edu.pe o a los teléfonos 972542719 - 946550139 – 991729014.  

 

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me será otorgada, y que 

puedo pedir información sobre los resultados del estudio cuando este haya concluido. Para 

esto, puedo escribir a 46520166@continental.edu.pe , 46553457@continental.edu.pe ,y 

44048683@continental.edu.pe o a los teléfonos 972542719 - 946550139 – 991729014.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:46520166@continental.edu.pe
mailto:46553457@continental.edu.pe
mailto:44048683@continental.edu.pe
mailto:46520166@continental.edu.pe
mailto:46553457@continental.edu.pe
mailto:44048683@continental.edu.pe
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3. Instrumento de recolección de datos 
 

        CUESTIONARIO DE IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTÉTICA DENTAL 

 O 

Nada 

1 

Poco 

2 

Algo 

3 

Mucho 

4 

Muchísimo 

Confianza personal      

Me siento orgulloso de mis 

dientes. 

     

Me gusta mostrar mis 

dientes cuando sonrío. 

     

Me gusta sonreír viendo mis 

dientes en el espejo. 

     

Siento que mis dientes son 

atractivos a los demás. 

     

Me siento confiado respecto 

a la apariencia general de 

mis dientes. 

     

La posición de mis dientes 

me parece muy agradable. 

     

Impacto social      

Mejorará/mejoró mi vida 

por el resultado del 

tratamiento de ortodoncia.  

     

Cuando estoy con gente mis 

dientes me dan seguridad. 

     

Disfruto enseñando mis 

dientes cuando estoy con 

gente. 

     

Mis dientes son atractivos al 

sexo opuesto. 

     

Me han hecho buenos 

comentarios acerca de mi 

apariencia y mis dientes. 

     

Siento que la gente a mi 

alrededor me acepta más al 

ver mis dientes. 

     

Atención recibida      

Al ver los dientes de las 

demás personas, me siento 

feliz sobre la apariencia de 

los míos. 

     

Creo que la mayoría de las 

personas que conozco 

tienen mejores dientes que 

yo.  

     

Me angustia un poco 

cuando veo los dientes de 

otras personas.  
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A veces estoy un poco 

descontento con la 

apariencia de mis dientes.  

     

Envidio los buenos dientes 

de otras personas.  

     

A veces me preocupa lo que 

piensan los miembros del 

sexo opuesto sobre mis 

dientes. Impacto 

psicológico. 
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4. VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 
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47 

 



48 
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5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

 

              

Variables 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacio-

nal 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 
Valores 

              

Impacto 

psicosocial 

de la 

estética 

dental 

Efectos 

negativos 

que afecta 

tanto al 

bienestar o 

la salud 

provocando 

daños en la 

salud. 

Rasgos de 

la estética 

dental 

Confianza 

personal 

Encuesta 

PIDAQ 
Cualitativa 

Bajo 

impacto: 0 

- 36 puntos 

              

      
Impacto 

psicosocial 

  
Ordinal 

  Alto 

impacto: 37 

– 72 puntos 

              

      Atención 

recibida 
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6. Otros 

 

             Licencia de funcionamiento  
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