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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el síndrome de burnout en 

odontólogos que laboran en clínicas privadas, Arequipa, 2022.    

El estudio se basó en el método científico de tipo básico, nivel descriptivo y diseño no 

experimental, transversal, prospectivo; la muestra estuvo conformada por 150 odontólogos 

quienes laboran en los distritos de José Luis Bustamante y Rivero, Cayma y Yanahuara; los 

cirujanos dentistas completaron un cuestionario conformado por 22 ítems con la finalidad de 

determinar el síndrome de burnout en los odontólogos.   

Se obtuvieron como resultados que, en la categoría del inventario de burnout el nivel 

alto es de 87.3 % y el nivel medio es de 12.7 %.   

Se concluyó que, hay un nivel alto de síndrome de burnout en los odontólogos que 

laboran en clínicas privadas de los distritos de José Luis Bustamante y Rivero, Cayma y 

Yanahuara.  

Palabras claves: cansancio emocional, despersonalización, estrés, identificar, 

realización personal, síndrome de burnout 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the burnout syndrome in dentists who 

work in private clinics, Arequipa, 2022.  

The study was based on the scientific method of basic type, descriptive level and 

nonexperimental, cross-sectional, prospective design; the sample consisted of 150 dentists 

who work in the districts of José Luis Bustamante and Rivero, Cayma, and Yanahuara, the 

dental surgeons completed a questionnaire made up of 22 items with the purpose to determine 

burnout syndrome in dentists.  

The results obtained were that in the burnout inventory category the elevated level is 

87.3% and the average level is 12.7%. 

It was concluded that there is an elevated level of burnout syndrome in dentists who 

work in private clinics in the districts of José Luis Bustamante and Rivero, Cayma, and 

Yanahuara.  

Keywords: burnout syndrome, depersonalization, emotional exhaustion, identify, 

personal fulfillment, stress 


