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Resumen

El presente estudio lleva por titulo Uso del celular y cervicalgia en estudiantes de la
Institucién Educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa 2022, tiene como objetivo de
determinar la relacion que existe entre en el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes de la
institucién educativa san Juan Bautista la Salle Arequipa, el estudio de investigacion asumio el
método cientifico porque se ha realizado una medicién, observacién, y un andlisis, el estudio de
investigacion es de tipo basica cuantitativa, de alcance correlacional porque se conocio la relacion
que existe entre dos variables obteniendo resultados mediante técnicas estadisticas, de disefio es
de tipo no experimental y de corte transversal, porque para relacionar el nivel de ambas variables
del estudio se realizard una sola medicion en un mismo lugar. La poblacién se ha determinado con
especificaciones que determinan ciertas caracteristicas similares, la poblacion para el presente
estudio de investigacion estard conformada por los estudiantes de la institucion educativa San Juan
Bautista La Salle que es una cantidad de N= 110. La muestra comprendera a un subgrupo de la
poblacion en general, este sub grupo se conformo por los estudiantes que cumplieron con algunos
requisitos contemplados en los criterios de inclusion y exclusion, el tipo de muestreo es no
probabilistico y la seleccidn de participantes sera por conveniencia el nimero de la muestra sera
de 87 estudiantes, se utilizd la entrevista, observacion y ampliacién de cuestionario, para la
variable uso del celular se utilizara el cuestionario de condiciones biomecénicas del uso excesivo
de aparatos tecnoldgicos para los nifios, para la variable cervicalgia la escala validada de Oswestry
estd compuesta por 10 interrogantes que comprenden 6 alternativas, las preguntas se basan en la
intensidad del dolor, y las otras 9 en actividades bésicas de la vida diaria, los resultados indican
que existe relacion entre el uso de celular y la cervicalgia siendo la prueba estadistica correlacion
de Rho de Spearman con un valor calculado de 0,901™y un p valor 0,000, llegando a la conclusién
que existe una muy buena relacion entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes.

Palabras Claves: uso del celular, cervicalgia
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Abstract

The present study is entitled Use of cell phones and neck pain in students of the Educational
Institution San Juan Bautista la Salle Arequipa 2022, Its objective is to determine the relationship
that exists between the use of cell phones and neck pain in students of the San Juan Bautista la
Salle Arequipa educational institution, the research study assumed the scientific method because
a measurement, observation, and analysis have been carried out. an analysis, the research study is
of a basic quantitative type, of a correlational scope because the relationship that exists between
two variables was known, obtaining results through statistical techniques, of a non-experimental
and cross-sectional design, because to relate the level of Both variables of the study will be made
a single measurement in the same place. The population has been determined with specifications
that determine certain similar characteristics, the population for the present research study will be
made up of the students of the San Juan Bautista La Salle educational institution, which is an
amount of N = 110. The sample will comprise a subgroup of the general population, this subgroup
will be made up of students who meet some of the requirements contemplated in the inclusion and
exclusion criteria, the type of sampling is non-probabilistic and the selection of participants will
be for convenience, the number of the sample will be 87 students, the interview, observation and
extension of the questionnaire were used, for the cell phone use variable the questionnaire of
biomechanical conditions of the excessive use of technological devices for children will be used,
for the cervicalgia variable the Oswestry validated scale is composed of 10 questions that include
6 alternatives, the questions are based on the intensity of the pain, and the other 9 in basic activities
of daily living, the results indicate that there is a relationship between the use of cell phones and
neck pain, the statistical test being a correlation of Spearman's Rho with a calculated value of
0.901** and a p value 0.000, concluding that there is a very good relationship between cell phone
use and neck pain in students.

Keywords: Cell phone use, Cervicalgia



Introduccion

Los teléfonos moviles se consideran el dispositivo electronico portatil mas popular en la
actualidad. Estimaciones recientes mostraron que al menos el 77% de la poblacion mundial tiene

su propio teléfono mévil (1).

La principal razén por la que el uso de teléfonos moviles estéa surgiendo y se esté volviendo
cada vez mas popular en todo el mundo es que es un dispositivo confiable para la comunicacion y

el entretenimiento.

Se han realizado muchos estudios para estudiar la correlacién entre el uso de teléfonos
moviles para enviar mensajes de texto y el dolor de cuello y hombro. Ademas, incluso con otras
actividades, la flexion prolongada del cuello esta relacionada con el dolor del cuello, hombros y
extremidades superiores, esto puede explicarse por la carga muscular estatica que se produce con
la flexion prolongada del cuello junto con la falta de apoyo de los brazos y el movimiento
repetitivo de los dedos, especialmente cuando se usa una sola mano, el nimero de mensajes de
texto mediante las redes sociales enviados tiene una fuerte asociacion con la severidad del dolor
de cuello y hombro y aunque no se ha cubierto el nimero de letras por mensaje, se cree que influye

en los resultados.

En conjunto, la frecuencia de uso del teléfono mdvil, el propésito del uso del teléfono
movil, el grado de flexion del cuello mientras se usa el teléfono y la posicién del cuerpo son los

principales factores asociados con el dolor de cuello.
La presente investigacion estad conformada por 4 partes:

Capitulo I: Delimitacién y planteamiento del estudio, en este capitulo se describe la
fundamentacion y formulacién del problema identificado con la formulacién de objetivos,
justificacion.

Capitulo 1I: Marco tedrico, en esta seccion se realizd la bisqueda de informacion en

diversas fuentes teéricas teniendo en cuenta los antecedentes del problema planteado, bases

tedricas y definicion de términos basicos.

Capitulo I11: Hipotesis principal, hipotesis especificas y variables, se elabor6 directamente

la relacion entre ambas variables del estudio y se planted los posibles resultados.

Capitulo IV: Metodologia de la investigacion, en este apartado se desarrolla el disefio
metodoldgico al cual ha sido sometido el estudio de acuerdo a cada una de las caracteristicas y el

proceso de informacion.



Capitulo V: En esta seccion se proceso la informacién obtenida utilizando el uso de
métodos estadisticos mediante la presentacion de cuadros y graficos llegando a las conclusiones

respectivamente.

Los autores.
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Capitulo |
Planteamiento del Estudio

1.1 Delimitacion y Planteamiento del Estudio

1.1.1 Delimitacion de la Investigacién.

1.1.1.1 Delimitacion Territorial.
El presente estudio se desarroll6 en el departamento de Arequipa, provincia de Arequipa

en la Institucion educativa San Juan Bautista la Salle, ubicado en la Urbanizacién Tahuaycani

Calle José Maria Arguedas S/N (1).

s
&
<

&
e
\\"&o
<@ % IE San Juan
Bautista de la Salle

Figura 1. Ubicacion del Institucidn educativa San Juan Bautista la Salle.

1.1.1.2 Delimitacién Temporal.
En un estudio de investigacion es importante tener en cuenta la delimitacion del tema

porque muchos de estos resultan ser bastante amplios para abordar el tema y resolver las
perspectivas dentro de las posibilidades, la delimitacion temporal es especificar el tiempo para

poder obtener los datos completos para el desarrollo de la investigacion (2).
El estudio de investigacion fue llevado a cabo entre los meses de enero a octubre del 2022

desde el planteamiento, ejecucion y presentacion de resultados.
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1.1.1.3 Delimitacién Conceptual.

La investigacion muestra diversos antecedentes acerca del uso excesivo del celular en
estudiantes, con la diferencia que estos en su mayoria estan direccionados a temas psicosociales y
psicologicos, la presente investigacion se ha enfocado y ha obtenido resultados a nivel locomotor.

1.1.2  Planteamiento del Problema

En la actualidad se ha incrementado el uso excesivo de teléfonos celulares, hasta el afio
2014 se ha evidenciado que a nivel mundial existen 6900 millones de contratos de telefonia, que
a largo plazo crearia serios problemas en la salud, en especial por el aumento de molestias a nivel
del cuello (3).

El teléfono celular es parte de la tecnologia si se trata de comunicacién, porque ha logrado
una mayor rapidez y adaptado a todo tipo de poblacion, entre nifios jévenes y adultos, en hombres
y mujeres, los estudios iniciales sobre el uso de celular eran alentadoras porgque gracias a este
dispositivo innumerables personas se sumaban a la tecnologia, actualmente se centra en 2 tipos de

uso a nivel de negocio y a nivel personal creando numerosas consecuencias sociales (4)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), hace referencia que el uso no controlado de
teléfonos celulares incrementa el riesgo de producir cancer en el cerebro por la exposicion de los

campos electromagnéticos, aunque hasta el momento no se han evidenciado ni reportado casos
(®).

Es comln observar a personas de diferentes edades abusar del uso del teléfono moévil y
presentar diferentes malestares a nivel musculo esquelético, en Colombia se estima que el 77.6 %
de la poblacion que cuenta con un celular y acceso a internet presentan algun tipo de dolencia a

nivel corporal (6).

La cervicalgia se conoce como un dolor a nivel de la zona del cuello que puede asociarse
a una braquialgia, esta patologia se presenta a causa de cualquier lesion, trauma movimientos
repetitivos o inadecuada postura que afectara la zona cervical de la columna vertebral, el cual se

manifiesta mediante el dolor (7).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) da a conocer que en el Per0 el
72.5% de la poblacion ha experimentado cierto tipo de malestar y dolor a nivel de la zona superior
del cuerpo en los ultimos 12 meses, siendo el de mayor incidencia la zona cervical creando en las

personas que lo padecen dolor e incomodidad al momento de realizar sus actividades funcionales

(8).
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En el presente estudio de investigacion se busca conocer si existe una relacion entre el uso
prolongado del teléfono movil con la cervicalgia en los estudiantes de la Institucion Educativa San
Juan Bautista La Salle de la ciudad de Arequipa, de esta manera se pretende buscar la asociacién
de conocer si existe una inadecuada postura al momento de manipular el teléfono movil y si este

€s una causa de riesgo para presentar una dolencia a nivel cervical.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General.

¢ Cuél sera la relacion que existe entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes de

la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 20227
1.2.2 Problemas Especificos.

1. (Cudl es la relacién que existe entre la frecuencia de uso y la cervicalgia en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022?

2. ¢Cudl es larelacion que existe entre el tiempo de uso y la cervicalgia en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022?

3. ¢Cudl es la relacion que existe entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia
en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022?

4. (Cual es la relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad leve en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022?

5. ¢Cual es la relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad moderada
en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022?

6. ¢Cual es la relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad severa en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General.

Determinar la relacion que existe entre en el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

14



1.3.2 Obijetivos Especificos

1. Identificar la relacién que existe entre la frecuencia de uso y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

2. ldentificar larelacion que existe entre el tiempo de uso y la cervicalgia en estudiantes
de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

3. ldentificar la relacion que existe entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia

en estudiantes de la institucién educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

4. ldentificar la relacidén que existe entre el uso del celular y la discapacidad leve en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

5. Identificar la relacion gque existe entre el uso del celular y la discapacidad moderada

en estudiantes de la institucién educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

6. Identificar es la relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad severa

en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion Tedrica.

En primer lugar, se ha justificado referente a una revision tedrica que no existe bibliografia
actualizada exclusivamente en el uso del celular y cervicalgia exclusivamente en estudiantes,
asimismo, los objetivos planteados creemos que puedan ser de gran interés para futuros estudios
en beneficio de estudiantes que presenten dolencias a nivel de la zona cervical, teniendo como

punto de partida la mala postura de estos al momento de manipular los teléfonos celulares.

Se debe tener en cuenta que estudios realizados anteriormente en diversas partes del
mundo van exclusivamente dirigidos al area psicolégico por el comportamiento que adopta el
estudiante frente al uso del celular, es satisfactorio aportar informacion relevante a la investigacion
ya gue escasos son los estudios que indiquen el cambio que presenta el cuerpo humano al ser
sometido a diversas posiciones inadecuadas que causan malestar no solo a nivel cervical sino

musculoesqueléticos en general.
1.4.2  Justificacion Préctica

En el aspecto préctico se ha contribuido con informacién actualizada sobre el uso del

celular y cervicalgia en los estudiantes, como referencia para desarrollar futuros programas o

15



talleres fisioterapéuticos dirigidos a este grupo poblacional y mejorar posturas adecuadas para

evitar molestias.

La presente propuesta servird para posteriores estudios en el &rea de Terapia fisica
mediante la creacion de programas y talleres dirigidos a estudiantes que presentan sintomatologia
a nivel cervical, basandose especialmente a la inadecuada postura al momento de manipular el

teléfono celular y lograr la prevencion de posturas viciosas.
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Capitulo 11

Marco Tedrico
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Soyer (9) publico en su articulo la asociacion del dolor del cuello y el uso del teléfono
celular con el objetivo de evaluar la asociacion entre el dolor del cuello relacionado con el uso del
teléfono celular y MPS en los musculos trapecio, la metodologia estudio correlacional y
experimental de tipo longitudinal, la muestra fueron 49 pacientes y divididos aleatoriamente en
dos grupos, los resultados indican que un total de 47 pacientes completaron este estudio, el grupo
1, el dolor del cuello disminuy6 significativamente (p<0.001), por otro lado, no hubo cambios
significativos en términos de puntaje de dolor del cuello en el grupo 2, concluyendo que limitar la
duracidn del uso del teléfono movil, realizar ejercicios y corregir la posicién de la cabeza puede
prevenir el desarrollo del sindrome del cuello.

Punmiya et al. (10) publicaron en un articulo titulado la influencia del grado de adiccién
a los celulares y el dolor cervical en jovenes, el objetivo ha sido evaluar la adiccion a los celulares
y el dolor cervical, la metodologia empleada ha sido de tipo correlacional y observacional; el
tamafio muestral ha estado conformado por 60 personas se ha utilizado la escala de adiccion a los
teléfonos inteligentes;los resultados indican que la gran mayoria refieran dolor a nivel cervical en
especial los que utilizan mas el celular, llegando a la conclusion que los jévenes acrecientan la

adiccion a los celulares y el dolor cervical aumenta con él.

Prieto (11) ha presentado el estudio efectos del uso del celular en el sistema musculo
esquelético, el objetivo principal ha sido conocer si la posicion del cuello encuentra variaciones a
la hora de observar el celular, movimientos repetitivos del pulgar, la metodologia utilizada ha sido
revision de bibliografia de acuerdo a datos de Pumed, Scopus siendo 12 articulos de revision, los
resultados indican que el uso del mévil produce una hiperflexion en comparacién cuando no
utilizan el celular lo que produce dolor, llegando a la conclusion que el teléfono mévil es un factor

de riesgo para presentar dolor musculo esquelético.
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Yang etal. (12) presentaron en su articulo asociacion entre uso de teléfonosinteligentes y
molestias musculo esqueléticas en estudiantes adolescentes, el objetivo del estudio ha sido
examinar la asociacién que existe entre el uso de teléfonos inteligentes y las molestias masculo
esqueléticas en alumnos, la metodologia usada ha sido un estudio de corte transversal, el tamafio
muestral ha sido conformado por 315 alumnos elegidos por conveniencia, los resultados indican
que la gran cantidad de estudiantes refirieron molestias en los hombros y cuello, concluyendo que

el uso del celular causa molestias con mas incidencia en cuello y hombros.

Namwongsa et al. (13) publicaron un articulo titulado factores que asocian dolores del
cuello en estudiantes universitarios y en estudiantes que utilizan celular, su objetivo ha sido
conocer los trastornos de la cervicalgia en usuarios con celular, la metodologia utilizada ha sido
observacional y relacional, la muestra ha estado conformado por 779 participantes, los resultados
indican que los estudiantes universitarios presentan molestias en la region cervical del cuerpo,

concluyendo que el uso de teléfonos celulares influye en el dolor musculo esquelético.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

La Madrid et al. (14) presentaron en su tesis titulada sintomas musculo esqueléticos y
asociacion con el teléfono celular, el objetivo del estudio ha sido determinar la asociacion de
sintomas del dolor musculo esquelético y el uso del teléfono celular, la metodologia empleada ha
sido un estudio observacional descriptivo de corte transversal y de disefio correlacional, la
poblacion ha estado conformada por 61 participantes, los resultados indican que el 82.2% presenta
dolor a nivel corporal siendo el de mayor porcentaje la zona cervical y espalda, concluyen en que

existe relacion significativa entre el dolor y usos de celular.

Mesa (15) publico su tesis titulada relacion del uso del celular y el dolor cervical, el
objetivo general ha sido determinar el uso del celular y la relacién que existe con la cervicalgia, la
metodologia empleada ha sido un estudio analitico, prospectivo, relacional bésico de corte
transversal, la muestra ha estado conformando por 270 estudiantes de ambos sexos, los resultados
indican que el 53% de la muestra presenta asociacion entre el uso del celular y el dolor cervical,

lo que se concluye que el uso del teléfono celular tiene alta prevalencia con el dolor cervical.

Nakazato (16) presentd en su tesis el estudio del uso del celular y su relacion con el dolor
cervical, el objetivo ha sido conocer la asociacion de una inadecuada postura por el uso repetitivo
del celular y el dolor cervical, la muestra ha estado constituida por 1246 adultos, los resultados
indican que se encontré dolor a nivel cervical de un 23.5%, concluyendo que la inadecuada postura

al utilizar el celular es un factor negativo para la poblacion.
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Ysidro et al. (17) en su tesis titulada la asociacion de los sintomas de la tendinitis de
Quervain y la frecuencia del uso del celular, el objetivo ha sido medir la asociacién de la tendinitis
de Quervain y la tenencia de celulares, la metodologia ha sido un estudio observacional de disefio
transversal y analitico la poblacion ha sido de un total de 200 personas, los resultados obtenidos
indican que el 55% fueron mujeres y 45% varones, un 85 % de la poblacion tienen un celular, en
relacion a la frecuencia del uso del celular a la semana fue de 24 horas.

Guerra (18) presentd en su tesis denominado uso del celular y la relacion con el
aprendizaje, el objetivo principal ha sido conocer la relacion entre el celular y el aprendizaje, la
metodologia utilizada ha sido de nivel correlacional bésico, de disefio no experimental, la
poblacién estuvo constituida por 1340 estudiantes de la institucion educativa Victor Manuel
Maurtua, los resultados indican que existe una relacion alta entre el uso del teléfono celular y el

aprendizaje, concluyendo que existe relacion significativa en ambas variables.
2.2.  Bases Tedricas
2.2.1. Uso del Teléfono Celular.
A. Historia del Teléfono Celular.

Alexander Graham Bell es el inventor de teléfono en 1878 hizo la primera llamada
telefonica, los teléfonos no sélo han recorrido un largo camino, sino que pueden algin dia quedar
completamente obsoleto, motorola presenté algunos de los primeros celulares al pablico durante
el afio 1980, estos teléfonos celulares eran completamente diferentes a los celulares de hoy ya que

no eran para nada compacto ni de ninguna manera rentable (19).

El primer teléfono inteligente fue desarrollado por IBM y Bell South, que sali6 a la luz al
publico en 1993 aunque basico en comparacion con estandares de hoy Simén tenia una pantalla
tactil que era capaz de acceder al correo electrénico y enviar faxes, los teléfonos inteligentes son

una extension importante en la normalidad de los celulares (20).

Los teléfonos celulares pueden hacer llamadas telefénicas incluso algunos tienen
capacidades de grabacion de video junto con toda una gama de otras aplicaciones. La mensajeria
de texto es una de las mayores formas de comunicacion en la actualidad, especialmente entre los

mas jovenes (20).

Los teléfonos inteligentes tienen la capacidad para interpretar y descifrar informacion
como esa forma un codigo de respuesta rapida que puede estar en un producto embalaje. Los
usuarios de teléfonos inteligentes pueden descargar Quick escaneres de codigos de respuesta (QR)

y otras aplicaciones para que tengan la capacidad de leer la informacion incrustada en la respuesta
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rapida (QR) cddigo que puede llevarlos a un sitio web, un cup6n o incluso sitios de redes sociales
(22).

B. Significado de Teléfono Mdvil.

Un teléfono movil que realiza muchas de las funciones de una computadora especialmente
tiene una pantalla tactil, interfaz, acceso a Internet y un sistema operativo, sistema capaz de

ejecutar aplicaciones descargadas (19).
C. Uso del Celular.

El uso de celulares ya forma parte del ser humano, porque méas que un elemento externo
es parte de una extension del cuerpo, el manejo diario y seguido genera movimientos inadecuados

en el cuello y mala postura (22).
D. Evolucion de la Tecnologia.

De la manera en que han evolucionado los celulares desde los mas pequefios hasta
pantallas de gran tamafio cada una de estas cuentan con diferentes modos de uso para facilitar y

manipular de la mejor forma (23).

El teléfono celular se cred con la finalidad de recibir y hacer llamadas desde el lugar donde
nos encontremos Yy si este cuenta con datos el uso se hace mas amplio al gusto de la persona que

lo posee como navegar en redes sociales, navegador, etc. (24)

El gran avance que se ha tenido en cuenta el uso del celular aparece el famoso Smarftphone
para revolucionar el mundo entero porque posee todas las aplicaciones y todas las formas de

comunicacion que ha hecho que miles de personas se vuelvan dependiente de estos (22).
E. Lesiones méas Habituales Producidas por el Teléfono Celular.

A raiz de la gran evolucion del teléfono celular también aumentd distintas molestias
musculo esqueléticas creando distintas limitaciones a nivel laboral y escolar a causa del

sobreesfuerzo y movimientos repetitivos lesionando las partes blandas del sistema locomotor (24).
F. Uso del Celular en J6venes.

La tecnologia ha alcanzado el pindculo del avance en nuestro mundo actual, la tecnologia,
como una moneda tiene tanto sus ventajas como sus inconvenientes, los teléfonos inteligentes en
particular nos han facilitado la vida tanto que de alguna manera nos hemos vuelto dependientes de
ellos (25).
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La categoria de alto riesgo para este tipo de adiccion incluye a los adolescentes y altera su
forma de pensar, influye en sus comportamientos y cambia la identidad misma de su vida. Por lo
tanto, reducir la adiccién a los teléfonos inteligentes entre los nifios y adolescentes es
extremadamente importante (26).

Muchos adolescentes pasan demasiado tiempo con los teléfonos mdviles, los adultos
también hacen eso después de todo, se desarrolla un hébito y ese habito se convierte en una
adiccion, la adiccion a los dispositivos maviles se ha convertido en un lugar comun en la sociedad

moderna (26).

Cuestiona muchas suposiciones establecidas los padres solian pensar de manera diferente
sobre la adiccidn en el pasado, el problema de la adiccion a los teléfonos inteligentes, conocido
coloquialmente como nomofobia (miedo a no tener un teléfono movil) a menudo es causado por

el uso excesivo de internet o la adiccién a internet (25).

Rara vez hay algo intrinsecamente convincente en los teléfonos y tablets, sino mas bien
en los juegos, las aplicaciones y los mundos en linea a los que nos permiten acceder, para los
adolescentes, los teléfonos celulares se han convertido en un medio para comentar y criticar,

aprobar y admirar (27).

No necesariamente se comunican con amigos, suelen comentar sobre sus actividades,
estan comprobando si sus propias publicaciones han recibido me gusta o han sido respondidas, los

factores bioldgicos contribuyen a este comportamiento (28).

Los teléfonos celulares son vistos por el cerebro como drogas los investigadores han
descubierto que tanto el timbre del teléfono como la recepcion de un nuevo mensaje de texto

desencadenan la liberacion de dopamina en el cerebro (25).

G. Consecuencias a Causa del Uso del Celular en Exceso.
a. Abstinencia

Conocido como nomofobia, la persona tiene temor a poder quedarse sin un teléfono
celular causando en la persona ansiedad sobre todo cuando pierden el celular y la desesperacion

de poder conseguir otro crea dependencia de ello (29).
b. Abuso y dificultad de control.

El uso inadecuado del celular produce serios problemas a nivel de control teniendo

problemas para dormir y aumento de estrés tanto en hombres y mujeres y en esta ocasion también
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en nifios, generando diferentes cuadros de depresion al no poseer el celular o cuando los datos

obtenidos no son suficientes para satisfacer su demanda (30)
c. Los problemas ocasionados por el uso excesivo.

Utilizar el teléfono celular de forma continua genera acciones negativas a nivel locomotor
como a nivel mental, la primera porque produce dolor a nivel del sistema musculo esquelético y

la segunda por el exceso de excitabilidad a nivel del sistema nervioso (31)
d. Tolerancia.

El uso diario que se da al celular cada vez, es mas, el ser humano llega a frustrarse cuando
no tienen el celular en las manos, cuando este usa el teléfono celular por diferentes motivos deja
de lado sus deberes y responsabilidades incluso las actividades basicas de la vida diaria, y no son
conscientes de los cambios de humor y emociones que genera al usarse de manera descontrolada
(32).

H. Relacion del Estudiante y el Teléfono Celular.

Muchos estudios han investigado el llamado efecto "descendente” de la presencia del
teléfono celular en el aprendizaje los estudiantes que dividen su atencion entre una tarea de
aprendizaje y enviar mensajes de texto en sus teléfonos celulares o acceder a Facebook, por
ejemplo, tienen un desempefio deficiente en comparacion con los estudiantes que no dividen su

atencion (32).

Journal of the Association for Consumer Research sugiere que los teléfonos celulares
también podrian tener un impacto negativo en el aprendizaje, los autores proponen que la presencia
de un teléfono celular, incluso cuando esta silenciado y guardado fuera de la vista, podria estar

socavando nuestra capacidad de concentracion (33).

La presencia del propio teléfono inteligente permite el acceso bajo demanda a
informacion, entretenimiento y mas, mientras tanto un grupo de otros estudios indican claramente
gue los entornos o actividades que dividen nuestra atencion pueden perjudicarnos al realizar

pruebas y especialmente al codificar nuevos aprendizajes (34).

En conjunto, hay cada vez més evidencia de que la presenciay el uso de teléfonos celulares
en el aula, aunque no necesariamente perjudiciales en todos los contextos, deben monitorearse

cuidadosamente, estructurarse intencionalmente e incluso restringirse en algunos casos (33).
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I. Teléfono Celular y Alteracion Postural.

En estos dias, la mayoria de los usuarios son usuarios intensivos a moderados de
dispositivos eléctricos, principalmente teléfonos inteligentes, se estima que alrededor del 77% del

mundo ahora tiene un teléfono movil (35).

La postura que tenemos al usar estos dispositivos puede potencialmente dar lugar a
problemas musculoesqueléticos cada vez hay més estudios que relacionan el uso del teléfono con
el dolor y la disfuncidn, el uso prolongado del dispositivo puede causar una postura incorrecta,

como una postura del cuello hacia adelante, una postura encorvada o hombros redondeados (36).

La postura mantenida del cuello hacia adelante puede causar lesiones en las estructuras de
la columna cervical, toracica y lumbar, la frecuencia de uso del dispositivo, el grado de flexion
del cuello al usar el teléfono y la posicion del cuerpo son algunos de los principales factores

asociados con el dolor de cuello, hombros y su gravedad (37).

La postura de la cabeza hacia adelante a largo plazo también puede aumentar el riesgo de

cambios espinales degenerativos acelerados (37).
2.2.2. Cervicalgia.

El dolor cervical es una patologia frecuente en la mayoria de personas, este dolor se sitGa
generalmente en la zona posterior y lateral del recorrido del cuello abarcando la zona de los
hombros, este dolor es acompafiado de una clara limitacion de la movilidad a la que se conocera
como cervicalgia comudn, asimismo, cuando la cervicalgia presenta una aceleracion y

desaceleracion del movimiento del cuello se conoce como latigazo cervical (38).
A. Anatomia de la Columna Cervical.

El cuello es parte de una columna larga y flexible, conocida como columna vertebral o
columna cervical, que se extiende por la mayor parte del cuerpo. La columna cervical (region del
cuello) consta de siete huesos (vértebras C1-C7), que estan separados entre si por discos
intervertebrales. Estos discos permiten que la columna se mueva libremente y actlan como

amortiguadores durante la actividad (39).

Unido a la parte posterior de cada cuerpo vertebral hay un arco de hueso que forma un
espacio longitudinal hueco continuo, que recorre toda la longitud de la espalda. Este espacio,
Ilamado canal espinal, es el area a través de la cual pasan la médula espinal y los haces de nervios.
La médula espinal estd bafiada en liquido cefalorraquideo (LCR) y esta rodeada por tres capas

protectoras llamadas meninges (duramadre, aracnoides y piamadre) (40).
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En cada nivel vertebral, un par de nervios espinales salen a través de pequefias aberturas
Ilamadas fordmenes (uno a la izquierda y otro a la derecha). Estos nervios sirven a los masculos,
la piel y los tejidos del cuerpo y por lo tanto, brindan sensacion y movimiento a todas las partes
del cuerpo. La delicada médula espinal y los nervios cuentan con el apoyo adicional de fuertes
musculos y ligamentos que se unen a las vértebras (41).

B. Funciones de la Columna Cervical.
La columna cervical desempefia varias funciones cruciales, que incluyen:
a. Proteccion de la médula espinal.

La médula espinal es un haz de nervios que se extiende desde el cerebro y recorre la
columna cervical y la columna toracica (parte superior y media de la espalda) antes de terminar

justo antes de la columna lumbar (parte inferior de la espalda) (42).

Cada vértebra tiene un orificio grande (foramen vertebral) para que pase la médula espinal,
juntas estas vértebras mantienen la médula espinal protegida dentro de un tanel éseo llamado canal

espinal (42).
b. Apoyando la cabeza y su movimiento.

La columna cervical maneja una carga pesada, ya que la cabeza pesa en promedio entre
10y 13 libras. Ademas de sostener la cabeza, la columna cervical permite la flexibilidad del cuello

y el rango de movimiento de la cabeza (40).
c. Facilitar el flujo de sangre al cerebro.

Pequefios orificios (agujeros en los procesos transversos) en la columna cervical
proporcionan un pasaje para que las arterias vertebrales lleven la sangre al cerebro, estas aberturas
para los vasos sanguineos estan presentes solo en las vértebras de la columna cervical desde C1
hasta C6 (no en C7 o inferior) (39).

Con tantos nervios, vasos sanguineos y articulaciones criticos en un espacio relativamente

pequefio, la columna cervical es una de las regiones més complicadas del cuerpo (40).
C. Movimientos de la Columna Cervical.

La columna cervical es la region mas movil de la columna los movimientos de la cabeza

y el cuello suelen implicar uno o0 més de los siguientes movimientos de la columna cervical (41).

Flexion. La columna cervical se dobla directamente hacia adelante con el mentén

inclinado hacia abajo la flexion del cuello generalmente ocurre cuando se mira hacia abajo o
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cuando se tiene una postura de la cabeza hacia adelante, como cuando se estd sentado con una

mala postura frente a una computadora (40).

Extension. La columna cervical se endereza o se mueve directamente hacia atrés con la
barbilla inclinada hacia arriba. La extension del cuello es comdn cuando se realizan trabajos por

encima de la cabeza (40).

Rotacion. La columna cervical y la cabeza giran hacia un lado. La rotacion del cuello es
especialmente Util cuando se trata de mirar hacia un lado o por encima del hombro, como al

retroceder un automavil (40).

Flexion lateral. La columna cervical se dobla hacia un lado con la oreja moviéndose hacia
el hombro, algunos movimientos se pueden realizar en combinacion, como rotar el cuello mientras

se flexiona hacia adelante (39).
D. Lesiones Frecuentes en la Zona Cervical.

El mecanismo de lesion es importante para identificar el tipo de lesion por el cual el
paciente esta en riesgo, el trauma es la causa mas comun de lesion cervical, y esto puede incluir
accidentes automovilisticos, caidas, traumatismos penetrantes o cerrados, lesiones deportivas o de
buceo (39).

Las causas no traumaticas pueden incluir fracturas por compresion por osteoporosis,
artritis o cancer e inflamacion de la médula espinal, la lesion cervical puede ser el resultado de la

flexion, extensidn, rotacion, contusién y compresion de la médula espinal (39).

Actualmente la mayoria de estudiantes presentan dolor a nivel cervical denominado

cervicalgia, por el uso excesivo del teléfono celular.
E. Clasificacion de la cervicalgia
Se da de acuerdo al tiempo de evolucion dandose de la siguiente manera:

cervicalgia aguda: se manifiesta cuando los sintomas son menos de 12 semanas,

mayormente la cervicalgia aguda es benigna y logra una mejoria espontanea en un alto porcentaje.

Cervicalgia cronica; cuando la duracion de los efectos de la sintomatologia es superior a

la de 12 semanas se considera que entre un 10 y un 20 % se haran crdnicos (43).
F. Sintomatologia.

El sintoma mas com(n asociado a la cervicalgia crénica es el dolor situado en el segmento

anterior y posterior del cuello que puede irradiarse hasta la base del occipucio y recorrer hasta la
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zona de los hombros. En ocasiones es asintomatico, limitacién al movimiento, dolor en punto
gatillo, dolor a la palpacion, rigidez por las mafianas en el cuello, debilidad muscular, ausencia de
los reflejos tendinosos, espasmos y cefalea, entre otros (44).

G. Causas que conllevan a la cervicalgia cronica

Cifosis e hiperlordosis, escoliosis, enfermedad de shevermann, procesos inflamatorios,
infecciones enfermedades degenerativas, malformaciones de la columna cervical, anomalias del
desarrollo, enfermedades congénitas, alteracion de la columna cervical, traumaticas, tumorales,

enfermedades metabolicas (45).
H. Valoracién de la Cervicalgia.
Se da de acuerdo al tiempo de evolucién dandose de la siguiente manera;
a. Cervicalgia aguda.

Se manifiesta cuando los sintomas son menos de 12 semanas, mayormente la cervicalgia

aguda es benigna y logra una mejoria espontanea en un alto porcentaje (46)
b. Cervicalgia cronica.

Cuando la duracion de los efectos de la sintomatologia es superior a la de 12 semanas se

considera que entre un 10 y un 20 % se haran cronicos (46)
c. Cervicalgia Sub aguda.

Esta relacionada con mas frecuencia a sindrome de dolor miofascial y en su mayoria esta

afectacion se da en el sexo femenino. (46)
2.3.  Definicion de Términos
2.3.1. Anatomia Cervical.

Region del cuello o columna vertebral compuesta por vertebras (C1-C7), otras estructuras
dentro o alrededor de la columna cervical son los discos intervertebrales, la médula espinal y los

nervios (47).
2.3.2. Ansiedad.

Estado que percibe el ser humano que produce mucha inquietud y genera mucha
inseguridad (47).
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2.3.3. Cervicalgia.

Dolor localizado a nivel de las primeras vertebras de la columna, que puede estar
acompariada de limitacion articular (46)

2.3.4. Cifosis.

Curvatura convexa anormalmente excesiva de la columna vertebral que ocurre en las

regiones toracica y sacra (47).
2.3.5. Dependencia Exclusiva.

Una sensacién comin de los usuarios de la telefonia mévil, es que cuando olvidan el
celular (47).

2.3.6. Dificultad de control.

Estado de dominio que presenta una persona frente a ciertos intereses, emociones y

sentimientos para controlar impulsos (34).
2.3.7. Dolor Referido.
Patr6n de dolor que se extiende mas alla del origen del dolor (47).
2.3.8. Dolor.

Percepcion del dolor a nivel sensorial que puede ser de leve a intenso, que causa una

sensacion de malestar desagradable (44).
2.3.9. Flexibilidad.

Capacidad de una articulacion o serie de articulaciones para moverse a través de un rango

de movimiento sin restricciones y sin dolor (40).
2.3.10. Flexion Lateral.

Movimiento de una parte del cuerpo hacia un lado que aumenta el angulo entre la

articulacion y la parte del cuerpo (39).
2.3.11. Lesiones Musculo-esqueléticas.

Comprende un conjunto o dafios a nivel corporal ocasionado por malas posturas,
movimientos bruscos, tension muscular por algias de esfuerzos, tendinitis o lesiones propias de la

columna u otro 6rgano (39).
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2.3.12. Malestar.

Sensacion que produce indisposicion ya sea a nivel fisico seguida de un malestar general
e imprescindible (47).

2.3.13. Movimiento.

Cambio de posicion de una parte del cuerpo con respecto a todo el cuerpo. Es una de las
caracteristicas significativas de todos los seres vivos (41).

2.3.14. Postura.

Capacidad del cuerpo para sostenerse al movimiento ya sea al momento de caminar, correr
o saltar (47).

2.3.15. Rango de Movimiento.
Capacidad de una articulacion para realizar su espectro completo de movimientos (40).
2.3.16. Redes sociales.

Estructura social formada por un conjunto de actores sociales, conjuntos de vinculos

diadicos y otras interacciones sociales entre actores (35).
2.3.17. Smartphone.

Se denomina Smartphone a los dispositivos méviles que a partir de las funciones que
presta un teléfono mévil simple, ha evolucionado hasta estar cerca en la actualidad de un ordenador

personal portéatil (47).
2.3.18. Tecnologia.

Aplicacion del conocimiento para alcanzar objetivos préacticos de una manera

especificable y reproducible (47).
2.3.19. Tolerancia.

Actitud de una persona frente a la respuesta a algo y la forma de resistir y aceptar frente a

cualquier incidencia (33).
2.3.20. Vibracion Fantasma.

Propio de personas que mantienen su celular en el modo vibrar para evitar el molesto
timbre (47).
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables

3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

Hi: Existe relacion significativa entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes de
la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

3.1.2. Hipotesis Especificas.

1. Existe relacion significativa entre la frecuencia del uso y la cervicalgia en estudiantes
de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

2. Existe relacion significativa entre el tiempo del uso y la cervicalgia en estudiantes de

la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

3. Existe relacion significativa entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

4. Existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad leve en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

5. Existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad moderada en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

6. Existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad severa en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022
3.2.  Variables de la Investigacion
Variable 1.

Uso de Celular. El uso de un teléfono celular son acciones que sirven como apoyo en la

realizacion de diferentes actividades académicas y familiares (22).
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Variable 2.

Cervicalgia. Dolor que se manifiesta a nivel cervical de la columna vertebral, percibida

desde la region occipital hasta la primera vertebra toracica (7).
3.3.  Operacionalizacion de Variables.

Como parte del trabajo del estudio el proceso de la operacionalizacion esta conformado
por los diferentes conceptos de las variables a trabajar, desde un punto de vista, la
operacionalizacién va incorporando nuevos enfoques de la realidad del estudio desde los

conceptos tedricos hasta los procesos de indagacion (48).

31



Capitulo 1V
Metodologia

4.1.  Meétodos, Tipo y Nivel de la Investigacion
4.1.1. Método de la Investigacion.

El estudio de investigacién ha asumido el método cientifico porque se ha realizado una
medicion, observacién, un analisis y modificacion a criterio del investigador, el método cientifico
comprende 2 pilares la reproduccion de repetir un estudio o experimento en cualquier otro lugar y

por otro investigador y refutabilidad que puede ser manipulada (49)
4.1.2. Tipo de Investigacion.

El presente estudio de investigacion es de tipo basica cuantitativo, porque se utilizé dos
instrumentos determinados en puntuacion y el uso de estadistica en el proceso de resultados,
ademas se ha tenido en cuenta los conocimientos obtenidos para conseguir otros, posterior a
resolver el objetivo con la finalidad de conocer los resultados frente a la realidad de los hechos
(50)

4.1.3. Alcance de la Investigacion.

El presente estudio de investigacion es de alcance correlacional porque se conoci6 la

relacién que existe entre dos variables, obtener resultados mediante técnicas estadisticas (51).
4.2.  Disefo de la Investigacion

El presente trabajo de investigacién es de disefio no experimental, de corte transversal, se
ha relacionado el nivel de ambas variables del estudio en una sola medicién y en un mismo lugar
(52).

1
T~

M = Muestra
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01 = Observacion de la V1
0, = Observacion de la V2
R = Correlacion entre dichas variables

4.3.  Poblacién y Muestra
4.3.1. Poblacion.

El universo o la poblacién estan determinados con especificaciones que determinan ciertas
caracteristicas similares, la poblacién para el presente estudio de investigacion ha estado
conformada por los estudiantes de la institucién educativa San Juan Bautista La Salle que es una
cantidad de N= 110 (53).

4.3.2. Muestra.

El disefio de la muestra comprendido a un subgrupo de la poblacién en general, este sub
grupo se ha conformado por los estudiantes que cumplieron con algunos requisitos contemplados
en los criterios de inclusidn y exclusion, el tipo de muestreo es no probabilistico y la seleccién de

participantes se ha realizado por conveniencia el nimero de la muestra fue de 87 estudiantes (54).
a. Criterios de inclusion.
1. Estudiantes de edades entre 12 — 14 afios de edad.

2. Estudiantes que del segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa San

Juan Bautista la Salle.
3. Estudiantes con uso de celular

4. Padres de familia que aceptaron que sus hijos participen del estudio y que

aceptaron el consentimiento informado
b.  Criterios de exclusion.
1. Estudiantes de mas de 15 afios edad
2. Padres de familia que no aceptaron el consentimiento informado.
4.4,  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos
4.4.1. Técnicas.

La observacion. La observacion ha sido el elemento importante para poner en practica la
presente investigacion porque en todo momento se ha obtenido la mayor cantidad de datos posibles
(55)
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Entrevista. Se debe mencionar que este es una adecuada técnica que mediante el dialogo
entre el investigador y el entrevistado se logre obtener mayores datos por parte del entrevistado
para lograr una mejor investigacion (55)

4.4.2. Instrumento

El instrumento que se ha utilizado fue el “Test de dependencia al movil (TDM)” y
Cuestionario de indice de Discapacidad Cervical de Oswestry , en este se ha registrado la
informacién y datos de las variables en estudio, se debe tener en cuenta gque este instrumento es

de mucha importancia ya que sin este no se obtendra informacion clasificada (52).
a. Disefio.

Para la variable uso de celular se utilizo el cuestionario de condiciones biomecanicas del
uso excesivo de aparatos tecnoldgicos para los nifios, este instrumento esta compuesto por 13
preguntas cerradas y de opciones multiples, se analizara la edad, género y afio de estudio y si este

presenta dolor cervical, el tiempo de uso del celular y la postura que adopta.

Para la variable cervicalgia la escala validada de Oswestry (56), estd compuesta por 10
interrogantes que comprenden 6 alternativas, las preguntas se basan en la intensidad del dolor, y
las otras 9 en actividades bésicas de la vida diaria los cuidados personales, levantar peso, lectura,
dolor de cabeza, concentrarse en algo, trabajo, conduccidn de vehiculos, suefio y actividades de

ocio.
b. Confiabilidad

El criterio de validez en el instrumento se determind por el coeficiente de Alfa de
Cronbach porque se requiere de una sola aplicacién, para determinar la confiabilidad como

respuesta a mas de dos alternativas (52).

La encuesta de condiciones biomecanicas del uso excesivo de aparatos tecnoldgicos para
los nifios, ha sido utilizado para determinar la incidencia de la cervicalgia y el uso del celular en
nifios.

Tabla 1. Resumen de procesamiento de casos.

Casos fi hi%
Valido 68 100,0
Total 68 100,0
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Tabla 2. Confiablidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,901 13

“Cuestionario de Indice de Discapacidad Cervical de Oswestry, este instrumento ha sido
adaptado en mas de 12 idiomas y ha demostrado en diversos estudios un alto grado de

confiabilidad en la aplicacién de estudiantes con un alfa de Cronbach de:

Tabla 3. Resumen de procesamiento de casos.

Casos fi hi%
Vélido 68 100,0
Total 68 100,0

Tabla 4. Confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,912 10
c. Validez.

Para fines de Validez del instrumento: “cuestionario de condiciones biomecéanicas del uso
excesivo de aparatos tecnoldgicos para los nifios” y Cuestionario de indice de Discapacidad
Cervical de Oswestry (57), del presente estudio, se realiz6 bajo la aprobacion de jueces expertos.
Se considero el nimero de 3 especialistas en el campo de la Terapia Fisica y Rehabilitacion (ver
anexo 05), los cuales dieron su conformidad de forma unanime incluyendo algunas sugerencias

respecto de la redaccion, el orden y aplicacion (52)
4.4.3. Anélisis de Datos

Todos los datos obtenidos a través de la ficha de recoleccion de datos fueron codificados
y analizados con el programa estadistico SPSS. Para el ordenamiento, interpretacion y analisis de
los datos obtenidos se utilizdé la presentacion en nimeros y porcentaje en el uso estadistico
correlacional mediante tablas de frecuencia y graficos de barras, para finalizar se utilizara el

andlisis estadistico mediante la prueba de correlacion de Spearman. (58).
45.  Consideraciones Eticas

Se ha tenido en cuenta los principios éticos considerados en los acuerdos internacionales

de ética. La investigacion estuvo sujeta a normas éticas que sirven para promover y asegurar el
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respeto a todos los seres humanos y para proteger su salud y sus derechos individuales, ademas se

hizo el cumplimiento estricto del cddigo de ética de la Universidad Continental de Huancayo.

La presente esta sujeta al cddigo de ética y deontologia del Colegio de Tecndlogos
Médicos del Peru, “El Tecn6logo Médico que realice investigacién con seres humanos, debe
considerar el consentimiento informado de la(s) persona(s) que serén sujetas de investigacion; asi
como, cumplir con los preceptos de la Declaracion de Helsinki (junio de 1914) y sus posteriores

modificaciones”. (59).
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Capitulo V

Resultados

5.1. Presentacion de Resultados

La presente investigacién se desarroll6 en la ciudad de Arequipa en la IE San Juan Bautista
la Salle, se logré la carta y pase de autorizacién por parte del director y la firma de autorizacion
de los padres de familia y estudiantes, se reunié con los docentes a cargo para aplicar el
cuestionario, no se presentd ninguna limitacién, asimismo se logr6 la participacion de 68

estudiantes, luego del término del estudio con los estudiantes, se obtuvo los siguientes resultados.

Tabla 5. Relacidon que existe entre el uso del celular y la cervicalgia.

Uso de Celular  Cervicalgia

Uso de C_oeficiente de correlacion 1,000 0,901™

Celular Sig. (bilateral) . 0,000

Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de correlacion 0,901™ 1,000
Cervicalgia ~ Sig. (bilateral) 0,000 .

N 68 68

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por tanto, en la tabla 01 se observa, la prueba estadistica correlacién de Rho de
Spearman con un valor calculado de 0,901y un p valor 0,000 lo que indica que existe una

muy buena relacion entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes.

Tabla 6. Relacion que existe entre la frecuencia de uso y la cervicalgia.

Frecuencia Cervicalgia

de Uso
Frecuencia C_oefic?ente de correlacion 1,000 0,875™
de Uso Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de correlacion 0,875™ 1,000
Cervicalgia ~ Sig. (bilateral) 0,000 .
N 68 68

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Por tanto, en la tabla 02 se observa, la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,875y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacién entre
Frecuencia de Uso y cervicalgia en estudiantes.

Tabla 7. Relacion que existe entre el tiempo de uso y la cervicalgia.

Tiempo Cervicalgia
de uso

Tiempo de Coeficiente de correlacion 1,000 0,843™

USo Sig. (bilateral) . 0,000.

Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de correlacion 0,843™ 1,000.
Cervicalgia Sig. (bilateral) 0,000 .

N 68 68

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por tanto, en la tabla 03 se observa, la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,843y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacién entre

Frecuencia de tiempo de uso y cervicalgia en estudiantes.

Tabla 8. Relacion que existe entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia.

Postura Cervicalgia
adoptada
Postura C_oefic@ente de correlacion 1,000 0,898™
adoptada Sig. (bilateral) . 0,000.
Rho de N 68 68
Spearman Coeficiente de correlacion 0,898™. 1,000.
Cervicalgia ~ Sig. (bilateral) 0,000 .
N 68 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por tanto, en la tabla 04 se observa, la prueba estadistica correlacién de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,898 y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacién entre

postura adoptada y cervicalgia en estudiantes.

Tabla 9. Relacién que existe entre el uso del celular y la discapacidad leve.

Uso de Discapacidad

Celular leve
Uso de Coeficiente de correlacion 1,000 0,804™
Celular Sig. (bilateral) . 0,000.
Rho de N 68 68
Spearman Discapacidad Coeficiente de correlacion 0,804™ 1,000.
leve Sig. (bilateral) 0,000 .
N 68 68

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

38



Por tanto, en la tabla 05 se observa, la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,804y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacién entre
Uso de celular y Discapacidad leve en estudiantes

Tabla 10. Relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad moderada.

Uso de Discapacidad

Celular moderada
Uso de Coeficiente de correlacion 1,000 0,876™
Celular Sig. (bilateral) . 0,000.
Rho de N 68 68
Spearman Discapacidad Coeficiente de correlacion 0,876™. 1,000.
moderada Sig. (bilateral) 0,000 .
N 68 68

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por tanto, en la tabla 06 se observa, la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,876 y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacién entre
Uso de celular y Discapacidad moderada en estudiantes.

Tabla 11. Relacion que existe entre el uso del celular y la discapacidad severa.

Uso de Discapacidad
Celular severa
Coef|C|e.r1te de 1,000 0,856™
Uso de correlacion
Celular Sig. (bilateral) : 0,000.
Rho de N 68 68
Spearman . _ Coeflue.n,te de 0,856, 1,000.
Discapacidad  correlacion
severa Sig. (bilateral) 0,000 .
N 68 68

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por tanto, en la tabla 07 se observa, la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,856™y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacion entre

Uso de celular y discapacidad severa en estudiantes.
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5.2.  Contrastacion de Hipotesis
5.2.1. Hipotesis General.
a. Hipotesis nulay alterna

Ho: No existe relacion significativa entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes
de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022

Hi: Existe relacion significativa entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes de

la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022
b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipo6tesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipoétesis nula.
d. Decision si se rechaza o no la hipétesis nula

En la tabla 01, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazé hip6tesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
e. Conclusion

Aceptamos la hipétesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 01
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe relacion significativa entre el uso del celular y la

cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022
5.2.2. Hipotesis Especifica 1.
a. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No Existe relacion significativa entre la frecuencia de uso y la cervicalgia en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre la frecuencia de uso y la cervicalgia en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
b. Nivel de significancia (alfa): 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipdtesis nula.

Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
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d. Decision si se rechaza o no la hipétesis nula

En la tabla 02, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 hipétesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

e. Conclusion

Aceptamos la hipotesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 02
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe relacion significativa entre la frecuencia de uso
y la cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022.

5.2.3. Hipotesis Especifica 2.
a. Hipdtesis nulay alterna

Ho: No Existe relacion significativa entre el tiempo de uso y la cervicalgia en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacidn significativa entre el tiempo de uso y la cervicalgia en estudiantes de

la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipotesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
d. Decision se rechaza o no la hipotesis nula.

En la tabla 03, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 hipétesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

e. Conclusion.

Aceptamos la hipétesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 03
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe relacion significativa entre el tiempo de uso y la

cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
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5.2.4. Hipotesis Especifica 3.
a. Hipotesis nulay alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipo6tesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipoétesis nula.
d. Decision si se rechaza o no la hipo6tesis nula.

En la tabla 04, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazé hip6tesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
e. Conclusion.

Aceptamos la hip6tesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 04
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe relacion significativa entre los tipos de postura
adoptada y la cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle
Arequipa, 2022

5.2.5. Hipotesis Especifica 4.
a. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad leve en estudiantes

de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad leve en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipdtesis nula.

Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
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d. Decision si se rechaza o no la hipétesis nula.

En la tabla 05, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 hipétesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

e. Conclusion.

Aceptamos la hipotesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 05
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe relacion significativa entre el uso del celular y la
discapacidad leve en estudiantes de la institucidn educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022.

5.2.6. Hipotesis Especifica 5.
a. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad moderada en

estudiantes de la institucion educativa san Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad moderada en

estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.
b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman
Si p > 0,05, no rechazar hipotesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
d. Decision si se rechaza o no la hipétesis nula.

En la tabla 06, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 hip6tesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

e. Conclusion.

Aceptamos la hipétesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 06
mediante la prueba Rho de Spearman, existe relacion significativa entre el uso del celular y la
discapacidad moderada en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle
Arequipa, 2022.
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5.2.7. Hipotesis Especifica 6.
a. Hipotesis nulay alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad severa en
estudiantes de la institucion educativa san Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

Hi: Existe relacién significativa entre el uso del celular y la discapacidad severa en
estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa, 2022.

b. Nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005
c. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipo6tesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipoétesis nula.
d. Decision si se rechaza o no la hipo6tesis nula.

En la tabla 07, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazé hip6tesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
e. Conclusion.

Aceptamos la hip6tesis del investigador, existe evidencia estadistica en la tabla 07
mediante la prueba Rho de Spearman, existe relacion significativa entre el uso del celular y la
discapacidad severa en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022.

5.3. Discusion de Resultados

A partir de los resultados encontrados se evidencia que existe relacion entre el uso del
celulary cervicalgia en los estudiantes de la Institucion Educativa la prueba estadistica correlacion
de Rho de Spearman con un valor calculado de 0,875y un p valor 0,000, resultados similares se

encontraron con los siguientes:

En el articulo de Soyer et al. (9), evalu6 la asociacion entre el dolor de cuello relacionado
con el uso del teléfono celular a un grupo de jovenes estudiantes, el trabajo realizado fue en dos
grupos de trabajo a uno se le aplico un tratamiento y al otro no, los resultados indicaron que la
totalidad de estos estudiantes presentaban dolor cervical por el usos excesivo del teléfono celular,
ademas que al grupo que se aplicé el tratamiento mediante programas de higiene postural este

grupo disminuyo el dolor, mientras que el otro presentaba el mismo dolor que al principio, esto
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nos indica que existe relacion entre el uso del teléfono y el dolor del cuello el valor p en este
estudio fue de (p<0.001).

Esto concuerda por lo encontrado con Punmiva et al. (10), en su articulo conocid la
influencia del grado de teléfono celular y el dolor cervical, en este estudio la gran mayoria de
estudiantes dieron positivo a la prueba indicando que mientras mas es el tiempo de uso del celular,
mayor es el incremento del dolor, estos resultados refuerzan nuestra hipétesis especifica,
indicando que existe relacion entre el tiempo de uso y la cervicalgia en los estudiantes el

coeficiente segun la correlacion de Rho= 0.549, con un p=0.000 (p < 0,05).

Otra Tesis presentada por Prieto (11) encontré el uso del celular y el efecto
musculoesquelético, luego de una amplia basqueda encontré que las personas al utilizar el teléfono
celular adoptaban posturas inadecuadas generando un aumento del dolor a nivel
musculoesquelético siendo la zona cervical y metacarpiana con mayor dolor, luego de la revision
y analisis realizado podemos indicar que el uso del celular casa un efecto negativo a nivel
musculoesquelético, lo que nos conlleva a afirmar que existe relacién significativa entre el uso del
celular y la cervicalgia el coeficiente segln la correlacion de Rho= 0.643, con un p=0.000 (p <
0,05).

Yang etal. (12) en su presentacion de articulo denominado uso de teléfonos inteligentes y
molestias musculo esqueléticas, sometid a 315 estudiantes al estudio y cada uno de estos portaba
un celular luego de realizar los cuestionarios correspondientes se encontrd que la gran mayoria de
esos presentaban molestias a nivel musculoesquelético y se relacionaba por el tiempo de uso,
mientras mas estaban expuestos a usarlo, mas es el incremento del dolor lo que indica y refuerza
nuestra hip6tesis que existe relacion entre ambas variables, la significancia es p = 0,047 y este

valor es menor a 0,05.

Similares resultados indican Namwongsa et al. (13) quienes estudiaron, factores que
asocian al dolor del cuello, luego de aplicar el test correspondiente en dicho estudio, se puede
indicar que los jovenes sometidos al estudio refirieron que una de las causas que incrementa el
dolor a nivel del cuello es el uso prolongado del teléfono movil, seguido del uso de la computadora,
esta informacion encontrada refuerza nuestra hipétesis principal que existe relacion entre la

variable usos de celular y cervicalgia, La significancia es p = 0,039 y este valor es menor a 0,05.

Otros articulos como de La Madrid et al. (14) estudiaron sintomas musculoesqueléticas y
asociacion con el teléfono celular los resultados muestran que de 61 participantes un 82,2%
mencionaron que presentan molestias a nivel corporal y que estas se asocian al utilizar el teléfono

movil ademés, muchos de estos han referido que el dolor incrementa al estar sentados con la
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cabeza llevada hacia delante y que este disminuye cuando el participante se recuesta en su cama,
después de analizar la relacion de ambas variables, podemos indicar que la mayoria de estudiantes
prefieren utilizar el celular en la cama para disminuir el dolor, por lo que se afirma que existe
relacion entre ambas variables igual al presente estudio, la correlacion de Rho = 0,652, con un p
= 0,000 (p < 0,05),.

Lo indicado por Nakazato (16) en su tesis sintomas musculoesqueléticas y el uso de celular
y que en su mayoria fueron las mujeres quienes presentaban molestias a nivel del cuello en
diferencia de los varones y el tiempo de so superaba las 36 horas semanales, la presente
investigacion concuerda que a mas horas de uso mas es el incremento del dolor a nivel cervical el

coeficiente segun la correlacion de Rho=0.743, con un p=0.000 (p < 0,05).

Ysidro etal. (17), en su tesis presentada tuvo como resultados que existe asociacion entre
la postura utilizada al momento de manipular el teléfono celular y el dolor muscular a nivel del
cuello, lo que favorece al estudio planteado que los estudiantes que adoptan una incorrecta postura
al momento de utilizar el celular son los que méas dolor presentan a nivel cervical, el coeficiente

segun la correlacion de Rho= 0.753, con un p=0.000 (p < 0,05),.

Lo encontrado por Guerra (18) en su tesis ha tenido como resultados que existe una
relacion alta entre el uso del teléfono celular y el aprendizaje, los resultados encontrados refieren
que existe relacion significativa en ambas variables, lo que determina que en el presente estudio
existe relacion significativa en ambas variables la correlacion de Rho = 0,641, con un p = 0,000
(p < 0,05).
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Conclusiones

Se logro determinar que existe relacion entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes
se determing la relacion entre la frecuencia de uso y la cervicalgia en estudiantes de acuerdo
a los resultados hallados mediante la prueba estadistica correlacién de Rho de Spearman con
un valor calculado de 0,901y un p valor 0,000 lo que indica que existe una muy buena

relacién entre el uso del celular y la cervicalgia en estudiantes.

Se logro conocer la relacion significativa entre el tiempo de uso y la cervicalgia en estudiantes
de acuerdo a los resultados hallados mediante, la prueba estadistica correlacion de Rho de
Spearman con un valor calculado de 0,875y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena

relacién entre Frecuencia de Uso y cervicalgia en estudiantes.

Se determino la relacion significativa entre los tipos de postura adoptada y la cervicalgia en
estudiantes de acuerdo a los resultados hallados mediante la prueba estadistica correlacion de
Rho de Spearman con un valor calculado de 0,843y un p valor 0,000 lo que indica que

existe buena relacién entre Frecuencia de tiempo de uso y cervicalgia en estudiantes.

Se logro conocer la relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad leve en
estudiantes de acuerdo a los resultados hallados mediante la prueba estadistica correlacion de
Rho de Spearman con un valor calculado de 0,898 y un p valor 0,000 lo que indica que existe

buena relacion entre postura adoptada y cervicalgia en estudiantes.

Se logro determinar relacion significativa entre el uso del celular y la discapacidad moderada
en estudiantes de acuerdo a los resultados hallados mediante la prueba estadistica correlacion
de Rho de Spearman con un valor calculado de 0,804 y un p valor 0,000 lo que indica que

existe buena relacion entre Uso de celular y Discapacidad leve en estudiantes

Se logro indicar que existe relacion entre el uso del celular y la discapacidad severa en
estudiantes de la institucion educativa san Juan Bautista la Salle de acuerdo a los resultados
hallados mediante la prueba estadistica correlacion de Rho de Spearman con un valor
calculado de 0,876y un p valor 0,000 lo que indica que existe buena relacion entre Uso de

celular y Discapacidad moderada en estudiantes.
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Recomendaciones

Se recomienda al director de la institucion educativa dar a conocer los resultados encontrados
para implementar programas Y talleres preventivos para disminuir el dolor a nivel cervical

por el uso prolongado del teléfono celular.

Dar a conocer los resultados del estudio a los padres de familia para tener un mejor control
en casa Y realizar pausas activas en la institucion educativa con la finalidad de disminuir la

frecuencia de uso del celular en estudiantes.

Se recomienda a docentes y padres de familia incluir en el reglamento de la institucion
educativa no utilizar el teléfono mavil durante las horas de clases y fomentar actividades
recreativas en horas de receso escolar y en casa fomentar el juego en familia y disminuir el

tiempo de uso del teléfono celular.

Sugerir a la Ugel capacitar a todos los docentes y padres de familia en temas de ergonomia

al momento de utilizar el celular e incrementar buenos habitos posturales.

Se recomienda solicitar la presencia de un especialista en el area para aplicar periédicamente
los instrumentos utilizados en la investigacion, para identificar mas casos en otras secciones
y lograr talleres en la mayoria de instituciones educativas con la participacion profesional de
un Tecnbélogo Medico en terapia fisica y rehabilitacion, para prevenir la discapacidad

cervical.

Incentivar a mas profesionales y estudiantes a la realizacién de temas de investigacién para
dar solucion a estos problemas ocasionados por el mal uso del celular en especial la

discapacidad cervical en sus diferentes grados.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo. Uso del celular y cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista La Salle Arequipa, 2022

Problemas Obijetivos Hipotesis _Va_rlables € Metodologia Poblacion y muestra
indicadores
Problema general Obijetivo general Hipdtesis general Variable 1: Método: Poblacion:

¢Cudl serd la relacién que existe Determinar la relacion que existe | Ho: Existe relacion significativa Uso de Celular Meétodo cientifico Estudiantes de
entre el uso del celular y la entre en el uso del celular y la entre el uso del celulary la Dimensiones: Tipo: segundo afio de
cervicalgia en estudiantes de la cervicalgia en estudiantes de la cervicalgia en estudiantes de la Frecuencia de uso Aplicativo secundaria institucion
institucion educativa san Juan institucion educativa san Juan institucion educativa San Juan Tiempo de uso educativa San Juan
Bautista la Salle Arequipa, 2022? | Bautista la Salle Arequipa, 2022 Bautista la Salle Arequipa, 2022 Tipos de postura Alcance: Bautista La Salle N°

Problemas especificos

1. ¢ Cudl es la relacion que existe
entre la frecuenciade uso y la
cervicalgia en estudiantes de la
institucion educativa san Juan
Bautista la Salle Arequipa,
20227

2. ;Cudl es la relacion que existe
entre tiempo de uso y la
cervicalgia en estudiantes de la
institucion educativa san Juan
Bautista la Salle Arequipa,
20227

3. ¢Cudl es la relacién que existe
entre las posturas adoptadas y
la cervicalgia en estudiantes de
la institucién educativa san
Juan Bautista la Salle
Arequipa, 2022?

4. ¢Cual es la relacion que existe
entre el uso del celular y la
discapacidad leve en
estudiantes de la institucion
educativa san Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022?

5. ¢Cual es la relacion que existe
entre el uso del celular y la
discapacidad moderada en
estudiantes de la institucion
educativa san Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022?

Obijetivos especificos

1. ldentificar la relacion que
existe entre la frecuencia de
uso y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion
educativa san Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022

2. ldentificar la relacién que
existe entre tiempo de uso y
la cervicalgia en estudiantes
de la institucién educativa
San Juan Bautista la Salle
Arequipa, 2022

3. ldentificar la relacién que
existe entre las posturas
adoptadas y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista
la Salle Arequipa, 2022

4. ldentificar la relacion que
existe entre el uso del celular
y la discapacidad leve en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista
la Salle Arequipa, 2022

5. Identificar la relacion que
existe entre el uso del celular
y la discapacidad moderada
en estudiantes de la
institucion educativa San
Juan Bautista la Salle
Arequipa, 2022

H1: Existe relacion significativa

entre el uso del celulary la

cervicalgia en estudiantes de la

institucion educativa San Juan

Bautista la Salle Arequipa, 2022

Hipotesis especificas

1. Existe relacion significativa entre
la frecuencia de uso y la
cervicalgia en estudiantes de la
institucion educativa San Juan
Bautista la Salle Arequipa, 2022

2. Existe relacion significativa entre
tiempo de uso y la cervicalgia en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022

3. Existe relacion significativa entre
las posturas adoptadas y la
cervicalgia en estudiantes de la
institucion educativa San Juan
Bautista la Salle Arequipa, 2022

4. Existe relacion significativa entre
el uso del celulary la
discapacidad leve en estudiantes
de la institucion educativa San
Juan Bautista la Salle Arequipa,
2022

5. Existe relacion significativa entre
el uso del celular y la
discapacidad moderada en
estudiantes de la institucion

adoptadas
Variable 2:
Cervicalgia
Dimensiones:

1. Intensidad
del dolor

2. Tipo

3. Grado de
discapacidad

Correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:

Tipo de disefio
transversal

Pre experimental

114

Muestra:

Alumnos que
cumplan con criterios
de inclusién

Técnicas:

Entrevista
observacion
Instrumentos:
Cuestionario de
condiciones
biomecanicas del uso
excesivo de aparatos
tecnoldgicos para los
nifios.

V2: Cuestionario de
indice de
Discapacidad Cervical
de Oswestry




Problemas

Obijetivos

Hipdtesis

Variables e
indicadores

Metodologia

Poblacion y muestra

6. ;Cual es la relacién que existe
entre el uso del celular y la
discapacidad severa en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022?

Identificar es la relacion que
existe entre el uso del celular
y la discapacidad severa en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista
la Salle Arequipa, 2022

educativa San Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022

. Existe relacion significativa entre

el uso del celulary la
discapacidad severa en
estudiantes de la institucion
educativa San Juan Bautista la
Salle Arequipa, 2022




Anexo 02. Operacionalizacion De Variables

Operacionalizacion

Variables 53?122;'3; ogzﬁgéic(;?lgl Dimensiones Indicadores T Esca_lq Eje Tipo de
medicion variable

El uso de un Test que evaltael | 1. Frecuenciade | 1. Nunca Cuestionario de

teléfono celular son | comportamiento uso. 2. Raravez condiciones

acciones que sirven | de la persona 2. Tiempo de 3. Aveces biomecanicas
Variable 1 como apoyo en la frente al grado del uso. 4. Con del uso excesivo
Uso de realizacion de uso del teléfono 3. Posturas frecuencia de aparatos Nominal Cualitativa
Celular diferentes celular que consta adoptadas. 5. Muchas veces | tecnoldgicos

actividades de 6 items para los nifios.

académicas y

familiares.

Dolor que se Cuestionario que 1. Sindolor Cuestionario de

manifiesta a nivel comprende 10 Intensidad del 2. Leve indice de

cervical de la preguntas que se | dolor 3. Moderado Discapacidad

columna vertebral, | utiliza para medir 4, Severo cervical

percibida desde la | los niveles de 1. Agudo

region occipital dolor cervical o Tipo 2. Sub agudo
Variable 2 hasta la primera discapacidad 3. Cronico . I
Cervicalgia | vertebra torécica cervical 1. Discapacidad Ordinal | Cualitativa

leve
2. Discapacidad
G_rado dq moderpada
discapacidad 3. Discapacidad

Severa




Anexo 03: Documento Aprobacion de Comité de Etica

Universidad
= Continental

“Afen del Foralecimicnio de la Soheranis Macional”

Huancaya, 22 de setiembre del 2022

OFICI0 N°0153-2022-V1-UC

Investigadores:
Jhony Ronald Silva Mamani
Fiorella Adriana Vera Casapia

Presente-

Tengo el agrado de dirigime a wstedes para saludarles cordialmente ¥ a la vez
manifestarles que el estudio de investigacidn titulado: US(O DEL CELULAR Y
CERVICALGIA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN
JUAN BAUTISTA LA SALLE AREQUIPA, 2022,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacidn, bajo las
siguientes precisiones:
« El|l Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacidn v confirmar el cumplimiento de las normas éticas.

» El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracian v
estima personal.

Alentamente,

il
i-l:'-.-'-..":f'bwl.rr.r

Walter Lakieida Genlein
Praildente del Comitd de Loca
E Urinemsdsd Cominerial
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Universidad
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Anexo 04: Consentimiento Informado
Titulo: Uso del celular y cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista
La Salle Arequipa, 2022.
Los Bachilleres:
Fiorella Adriana Vera Casapia
Jhony Ronald Silva Mamani
Sr. Padre de familia:

Reciba un cordial saludo y esta invitacion para que su menor hijo (a) sea participe del estudio de
investigacion, que sera ejecutada en la institucion educativa en donde su menor hijo (a) estudia,
debe tener en cuenta que este no es como una atencién médica o de atencion como la de un centro
de salud es de forma investigativa.

El motivo de la invitacion hacia su menor hijo(a) es porque cumple con las caracteristicas para
llevar a cabo el estudio.

La participacion es completamente voluntaria, no debe preocuparse que habra algin tipo de
sancion por parte de la Institucién Educativa. Ademas, usted debe tener en cuenta lo siguiente:

- Puede realizar todas las preguntas que no quedaron claras y ser respondidas hasta lograr su
comprension

- Si desea un tiempo prudente para determinar la participacion de su menor hijo (a) puede
hacerlo sin ningln problema.

- Si usted desea puede llevarse una copia de este documento y volver a leerla.

- Si desea puede conversar con otras personas allegadas al menor o personas de confianza
sobre el estudio al cual su menor hijo (a) sea participe.

- Puede autorizar 0 no que su menor sea participe del estudio, esto no afectara sus derechos

- Puede retirar en cualquier momento la participacion del menor y no necesariamente debe
dar explicaciones del motivo del retiro.

1. Justificacion, Objetivos y propésito de la Investigacion:

La finalidad de realizar este estudio es para conocer si su hijo (a) presenta algun problema o
molestia a nivel del cuello por el uso excesivo que le da al celular, por los trabajos tareas en
la IE.

2. Duracion esperada de la participacion del sujeto de investigacion

La visita a la Institucion educativa se hara durante el plazo maximo de 30 dias, a su menor
hijo (a) solo se aplicara la encuesta en un tiempo méaximo de media hora por Unica vez.

3.  Procedimientos del estudio

a. Luego de su aceptacion y haber firmado en el consentimiento se le indicara el dia y hora
en el cual sumenor hijo (a) serd sometido a ciertas preguntas del cuestionario, el objetivo



5.

principal es determinar si existe una relacion del uso del celular con el dolor a nivel del
cuello.

b. Los resultados de los datos que proporcionara el menor seran sometidos a un analisis para
determinar y cumplir con los objetivos.

c. Los datos y resultados finales seran entregados al responsable de la IE docente de aula al
cual usted tendra acceso para conocer la informacion brindada, luego de concluir el
estudio.

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion
Referidos a:

a. Este estudio no genera riesgos

b. Todos los datos brindados serén estrictamente privados

Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio.

El compromiso por parte de los investigadores es proteger en todo momento la integridad del
menor y hacer llegar los resultados a la IE.

6.

Beneficios derivados del estudio

El presente estudio sera un aporte importante en la ciencia, puesto que la informacion
brindada seran datos actualizados para estos tiempos.

Costos y pagos.

Usted al firmar dicho documento no realizard ningun tipo de pago todos los gastos seran
asumidos por los investigadores.

Privacidad y confidencialidad

La informacién que su menor hijo proporcione en la entrevista y evaluacion quedaran
registradas en y seran sometidas a un analisis, en total confidencialidad. No sera conocida por
nadie fuera del investigador/a responsable.

...................................................................................... (Nombre y apellidos) y ademas

comprendo lo siguiente

Puedo realizar todas las preguntas que no quedaron claras y ser respondidas hasta que logre
comprender

Si deseo un tiempo prudente para determinar la participacién de mi menor hijo (a) puedo
hacerlo sin ningln problema.

Si deseo puede llevarme una copia de este documento y volver a leerla.

Si deseo puede conversar con otras personas allegadas a mi menor o personas de confianza
sobre el estudio al cual mi menor hijo (a) sea participe.

Puedo autorizar o0 no que mi menor sea participe del estudio, esto no afectara sus derechos

Puedo retirarlo en cualquier momento de la participacion y no necesariamente debo dar
explicaciones del motivo del retiro.

Fecha: ....oooovvveiei .



firma del padre y/o tutor

Se le ha dado a conocer el estudio de investigacidn y se ha aclarado todas sus dudas.

Tenemos la certeza que el padre de familia ha comprendido los alcances descrita en este
documento, de manera que acepta que su menor hijo (a) participe del estudio de forma
completamente voluntaria

Firma de los investigadores
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Anexo 06. Instrumentos de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO DE CONDICIONES BIOMECANICAS DEL USO EXCESIVO DE
APARATOS TECNOLOGICOS PARA LOS NINOS.

Nombres ¥ APellidos: .....onuiei e

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene por objetivo determinar la relacién entre la
cervicalgia y el uso del teléfono celular. Tome en cuenta que la informacion obtenida sera
manejada con absoluta confidencialidad. Por favor responder con total honestidad para asegurar

la confiabilidad de los resultados.

Responda con una X en el recuadro para seleccionar su respuesta, sefiale una sola respuesta.

1. ¢Realiza descansos frecuentesal | 1. Si ( )
menos de 10 a 15 minutos 2. No( )
durante el wuso del teléfono

celular?

2. ¢Durante el uso del teléfono | 1. Si ( )

celular usted realiza cambios 2. No( )

posturales?

1. Adecuada

2. Inadecuada

3. ¢Considera que la postura que
adopta al usar el teléfono celular

es?

4. De las siguientes opciones qué 1. A 2.B

postura adopta al usar el teléfono

celular de pie:




u—-?,.
\

5. De las siguientes opciones qué

postura adopta al usar el teléfono

celular sentado:

e

. De las siguientes opciones qué
postura adopta al usar el teléfono
celular acostado:

\
Lo

nivel del cuello?

. . ¢Usted presenta o ha presentado a. si( ) continte con el cuestionario
alguna vez dolor cervical? b. No ( ) finalice cuestionario
. ¢Con qué frecuencia presenta el a. Todos los dias
dolor cervical? b. unavez al mes
C. unavez alasemana
d. ocasionalmente
. ¢Qué tiempo ha durado su a. menos a 4 semanas
episodio doloroso? b. més de 12 semanas
10. ;En el Gltimo afio cuantas veces a. la2veces
ha sufrido de dolor cervical? b. 3a4veces
c. Mas de 5 veces
11. ¢ Usted en algin momento ha a. Si()
presentado un traumatismo a b. No( )




12.;Considera que constantemente a. Si( )
esta sometido a estrés? b. No( )
13.El dolor de cuello se presenta a. Durante el uso del teléfono celular
b. Después de usar el teléfono celular
c. No tiene relacion
d. Todo el tiempo
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Anexo 02: Cuestionario de Indice de Discapacidad Cervical de Oswestry

NOMDBIES Y APEIIAOS: ... e,

Por favor, rellene todas las preguntasposibles y marque en cada una solo la respuesta que mas se
aproxime a su caso. Marquesolo aquella que represente mejor su problema, aunque puedan
asemejarse a su caso masde una respuesta.

Pregunta Escala
1. No tengo dolor en este momento
. 2. El dolor es muy leve en este momento
Intensidad del dolor
3. El dolor es moderado en este momento
de cuello
4. El dolor es fuerte en este momento
5. El dolor es muy fuerte en este momento

©

Puedo cuidarme con normalidad sin que me aumente el dolor
1. Puedo cuidarme con normalidad, pero esto me aumenta el dolor

Cuidados personales | 2. Cuidarme me duele de forma que tengo que hacerlo despacio y con
(lavarse, vestirse, cuidado
etc.) 3. Aunque necesito alguna ayuda, me las arreglo para casi todos mis cuidados

4. Todos los dias necesito ayuda para la mayor parte de mis cuidados

5. No puedo vestirme, me lavo con dificultad y me quedo en la cama

0. Puedo levantar objetos pesados sin aumento del dolor
Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor

2. El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero lo
puedo hacer siestan colocados en un sitio facil como, por ejemplo,

Levantar pesos en una mesa

3. El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero puedo
levantarobjetos medianos o ligeros si estan colocados en un sitio facil

So6lo puedo levantar objetos muy ligeros

No puedo levantar ni llevar ningun tipo de peso

Puedo leer todo lo que quiera sin que me duela el cuello
Puedo leer todo lo que quiera con un dolor leve en el cuello
Lectura Puedo leer todo lo que quiera con un dolor moderado en el cuello

No puedo leer todo lo que quiero debido a un dolor moderado en el cuello.

H w0 D P O

Apenas puedo leer por el gran dolor que me produce en el cuello




Pregunta

Escala

5. No puedo leer nada en absoluto

0. No tengo ningun dolor de cabeza

1. A veces tengo un pequefio dolor de cabeza
Dolor de cabeza 2. A veces tengo un dolor moderado de cabeza

3. Con frecuencia tengo un dolor moderado de cabeza

4. Con frecuencia tengo un dolor fuerte de cabeza

5. Tengo dolor de cabeza casi continuo

0. Me concentro totalmente en algo cuando quiero sin dificultad

1. Me concentro totalmente en algo cuando quiero con alguna dificultad

2. Tengo alguna dificultad para concentrarme cuando quiero
Concentrarse en algo

3. Tengo bastante dificultad para concentrarme cuando quiero

4. Tengo mucha dificultad para concentrarme cuando quiero

5. No puedo concentrarme nunca

0. Puedo trabajar todo lo que quiero

1. Puedo hacer mi trabajo habitual, pero no més
Trabsjo 2. Puedo hacer casi todo mi trabajo habitual, pero no méas

3. No puedo hacer mi trabajo habitual

4. A duras penas puedo hacer algun tipo de trabajo

5. No puedo trabajar en nada

0. Puedo conducir sin dolor de cuello

1. Puedo conducir todo lo que quiero, pero con un ligero dolor de cuello
Puedo conducir sin 2. Puedo conducir todo lo que quiero, pero con un moderado dolor de cuello.
dolor de cuello 3. No puedo conducir todo lo que quiero debido al dolor de cuello

4. Apenas puedo conducir debido al intenso dolor de cuello

5. No puedo conducir nada por el dolor de cuello

0. No tengo ningln problema para dormir.

1. Pierdo menos de 1 hora de suefio cada noche por el dolor de cuello

) 2. Pierdo de 1 a 2 horas de suefio cada noche por el dolor de cuello

Suefio 3. Pierdo de 2 a 3 horas de suefio cada noche por el dolor de cuello

4. Pierdo de 3 a5 horas de suefio cada noche por el dolor de cuello

5. Pierdo de 5 a 7 horas de suefio cada noche por el dolor de cuello.

0. Puedo hacer todas mis actividades de ocio sin dolor de cuello.

Actividades de ocio

1. Puedo hacer todas mis actividades de ocio con algin dolor de cuello.




Pregunta

Escala

a > N

No puedo hacer algunas de mis actividades de ocio por el dolor de cuello.
Sélo puedo hacer unas pocas actividades de ocio por el dolor del cuello.
Apenas puedo hacer las cosas que me gustan debido al dolor del cuello.

No puedo realizar ninguna actividad de ocio.

Presencia del dolor Tipo Grado de discapacidad
1. Sindolor 1. Agudo 1. Discapacidad leve
5 Leve 2. Subagudo 2. Discapacidad moderada
3. Moderado 3. Cronico 3. Discapacidad severa
4. Severo
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Anexo 05. Validacién de Instrumento - Juicio de Experto 01

Estimado Especialista: REVECA CASTILLO MESTAS

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

- CUESTIONARIO DE CONDICIONES BIOMECANICAS DEL USO EXCESIVO DE
APARATOS TECNOLOGICOS PARA LOS NINOS.
- CUESTIONARIO DE INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL DE OSWESTRY

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Uuso DEL CELULAR Y CERVICALGIA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JUAN BAUTISTA LA SALLE AREQUIPA, 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, de junio de 2022

Fiorella Adriana Vera Casapia
DNI 72873071

DNI 45064292

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables



Rubrica para la Validacion de Expertos

Escala de valoracion

incluidos.

dimension o
indicador.

dimension o indicador.

mide.

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente Pie
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% ]
. SUFICIENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar .
Los items de una misma - . . S . Los items son .
. AN suficientes para medir | de la dimension o indicador, items para evaluar . Los items son
dimensidn o indicador son . . relativamente - 100 %
. la dimension o pero no corresponden a la completamente la . suficientes.
suficientes para obtener . . . . S suficientes.
.. indicador. dimension total. dimension o indicador.
su medicion.
PERTINENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar ;
Los items de una misma . . S . Los items son .
. S adecuados para medir | de la dimension o indicador, items para evaluar la . Los items son
dimension o indicador son . 5 . . relativamente - 100 %
la dimension o pero no corresponden a la dimension o indicador - suficientes.
adecuados para obtener - . L suficientes.
iy indicador. dimension total. completamente.
su medicion.
. CLARIDAD: ., . . Los items son
. Los items requieren Se requiere una , .
Los items se comprenden . e . o Los items son claros, tienen
L . Los items no son modificaciones en el uso de modificacion muy o
facilmente, es decir, su L e clarosen lo semantica y 100 %
. . - claros. palabras por su significado o especifica de algunos S . .
sintaxis y semantica son . . sintactico. sintaxis
por el orden de las mismas. items.
adecuadas. adecuada.
Los items estan
. COHERENCIA: . . , . , .
. . . Los items no tienen ., . . Los items tienen una Los items estan muy
Los items tienen relacion o Los items tienen una relacion . . .
- . L relacion l6gica con la . . ., relacion regular con la relacionados con | relacionados
légica con la dimension o . ., tangencial con la dimensién o . R ) . 100%
L . dimension o o dimension o indicador la dimension o con la
indicador que estan - indicador. . . . .,
. indicador. que esta midiendo. indicador. dimensién o
midiendo. -
indicador.
Los items deben ser Los items tienen alguna Los items son
RELEVANCIA: eliminados sin que se | Los items pueden ser .
p . . . relevancia, pero otro ., muy relevantes
Los items son esenciales 0 | vea afectada la eliminados sin que se vea . Los items son
. iy . item puede estar . y debe ser 100 %
importantes y deben ser medicion de la afectada la medicion de la . . necesarios. : .
incluyendo lo que éste incluido.




Informacion del Especialista

Nombresy | pev/ECA CASTILLO MESTAS
Apellidos
Profesion y

Grado LIC. TECNOLOGO MEDICO
Académico

Especialidad | TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

MORUCIONY | CSMC  SAN MIGUEL DE JULIACA - 6 ANOS DE
>% | EXPERIENCIA PROFESIONAL

experiencia

SH99QUE | Ljc. TECNOLOGO MEDICO EN TERAPIA FISICA Y

esempena

REHABILITACION

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 100 %
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE
()

DNI: 46178750
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Anexo 05. Validacion de Instrumento - Juicio de Experto 02

Estimado Especialista: SLULI MELANI CHE PIU

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

— CUESTIONARIO DE CONDICIONES BIOMECANICAS DEL USO EXCESIVO DE
APARATOS TECNOLOGICOS PARA LOS NINOS.
—  CUESTIONARIO DE INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL DE OSWESTRY

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto de
tesis:

Uuso DEL CELULAR Y CERVICALGIA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JUAN BAUTISTA LA SALLE AREQUIPA, 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del

instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

DNI 45064292

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Gl

Fiorella AdrianaVVera Casapia
DNI 72873071

Matriz de operacionalizacion de variables



RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion

Criterios (6) Deficiente (7) Regular (8) Bueno (9) Muy bueno | (10) Eficiente Pie
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% ]
SUFICIENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar .
Los items de una misma - . . S . Los items son .
. AN suficientes para medir | de la dimension o indicador, items para evaluar . Los items son
dimensidn o indicador son . . relativamente - 100 %
. la dimension o pero no corresponden a la completamente la . suficientes.
suficientes para obtener . . . . S suficientes.
.. indicador. dimension total. dimension o indicador.
su medicion.
PERTINENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar ;
Los items de una misma . . S . Los items son .
. S adecuados para medir | de la dimensién o indicador, items para evaluar la . Los items son
dimension o indicador son . 5 . . relativamente - 100 %
la dimension o pero no corresponden a la dimension o indicador - suficientes.
adecuados para obtener - . L suficientes.
iy indicador. dimension total. completamente.
su medicion.
CLARIDAD: ., . . Los items son
. Los items requieren Se requiere una , .
Los items se comprenden . e . o Los items son claros, tienen
L . Los items no son modificaciones en el uso de modificacion muy o
facilmente, es decir, su L e clarosen lo semantica y 100 %
. . - claros. palabras por su significado o especifica de algunos S . .
sintaxis y semantica son . . sintactico. sintaxis
por el orden de las mismas. items.
adecuadas. adecuada.
Los items estan
COHERENCIA: , . , . . ,
. . . Los items no tienen ., . . Los items tienen una Los items estan muy
Los items tienen relacion o Los items tienen una relacion . . .
- . L relacion l6gica con la . . ., relacion regular con la relacionados con | relacionados
légica con la dimension o . ., tangencial con la dimensién o . R ) - 100%
L . dimension o o dimension o indicador la dimension o con la
indicador que estan - indicador. . . . .,
. indicador. que esta midiendo. indicador. dimensién o
midiendo. -
indicador.
Los items deben ser Los items tienen alguna Los items son
RELEVANCIA: eliminados sin que se | Los items pueden ser .
p . . . relevancia, pero otro ., muy relevantes
Los items son esenciales 0 | vea afectada la eliminados sin que se vea . Los items son
. iy . item puede estar . y debe ser 100 %
importantes y deben ser medicion de la afectada la medicion de la . . necesarios. : .
. . L, . e incluyendo lo que éste incluido.
incluidos. dimension o dimensién o indicador. .
. mide.
indicador.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | o LI MELANI CHE PIU
Apellidos
Profesion y

Grado LIC. TECNOLOGO MEDICO
Académico

Especialidad | TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Institucion y

afos de CENTRO FISIOVIDA - 5 ANOS EXPERIENCIA PROFESIONAL
experiencia
Cargo qule LIC. TECNOLOGO MEDICO EN TERAPIA FISICA Y
desempefia

REHABILITACION
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 100 %
Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE
()

= T e
Tecnologo Medico

Terapia Fisica y Rehabiltacion
C.T.M.P. 13741

DNI: 76807042
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Anexo 05. Validacion de Instrumento - Juicio de Experto 03

Estimado Especialista: MAGALI COPARI CATACORA

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

- CUESTIONARIO CUESTIONARIO DE CONDICIONES BIOMECANICAS DEL USO
EXCESIVO DE APARATOS TECNOLOGICOS PARA LOS NINOS.
- CUESTIONARIO DE INDICE DE DISCAPACIDAD CERVICAL DE OSWESTRY

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

uso DEL CELULAR Y CERVICALGIA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAN JUAN BAUTISTA LA SALLE AREQUIPA, 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, de junio de 2022

Fiorella Adriana Vera Casapia
DNI 72873071

DNI 45064292

ADJUNTO:
Matriz de consistencia
Matriz de operacionalizacion de variables
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente Pie
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% ]
SUFICIENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar .
Los items de una misma - . . S . Los items son .
. AN suficientes para medir | de la dimension o indicador, items para evaluar . Los items son
dimensidn o indicador son . . relativamente - 100 %
. la dimension o pero no corresponden a la completamente la . suficientes.
suficientes para obtener . . . . S suficientes.
.. indicador. dimension total. dimension o indicador.
su medicion.
PERTINENCIA: . . . , .
. . Los items no son Los items miden algin aspecto | Se deben incrementar ;
Los items de una misma . . S . Los items son .
. S adecuados para medir | de la dimension o indicador, items para evaluar la . Los items son
dimension o indicador son . 5 . . relativamente - 100 %
la dimension o pero no corresponden a la dimension o indicador - suficientes.
adecuados para obtener - . L suficientes.
iy indicador. dimension total. completamente.
su medicion.
CLARIDAD: ., . . Los items son
. Los items requieren Se requiere una , .
Los items se comprenden . e . o Los items son claros, tienen
L . Los items no son modificaciones en el uso de modificacion muy o
facilmente, es decir, su . e clarosen lo semantica y 100 %
. . - claros. palabras por su significado o especifica de algunos S . .
sintaxis y semantica son . . sintactico. sintaxis
por el orden de las mismas. items.
adecuadas. adecuada.
Los items estan
COHERENCIA: , . , . . ,
. . . Los items no tienen ., . . Los items tienen una Los items estan muy
Los items tienen relacion o Los items tienen una relacion . . .
- . L relacion l6gica con la . . ., relacion regular con la relacionados con | relacionados
légica con la dimension o . ., tangencial con la dimensién o . R ) - 100%
L . dimension o o dimension o indicador la dimension o con la
indicador que estan - indicador. . . . .,
. indicador. que esta midiendo. indicador. dimensién o
midiendo. -
indicador.
Los items deben ser Los items tienen alguna Los items son
RELEVANCIA: eliminados sin que se | Los items pueden ser .
p . . . relevancia, pero otro ., muy relevantes
Los items son esenciales 0 | vea afectada la eliminados sin que se vea . Los items son
. iy . item puede estar . y debe ser 100 %
importantes y deben ser medicion de la afectada la medicion de la . . necesarios. : .
. . L, . e incluyendo lo que éste incluido.
incluidos. dimension o dimensién o indicador. .
. mide.
indicador.
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | 4 AGALI COPARI CATACORA
Apellidos

Profesion y
Grado LIC. TECNOLOGO MEDICO

Académico

Especialidad | TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Institucion y
afios de CSMC VILLA TACNA —7 ANOS DE EXPERIENCIA LABORAL

experiencia

Cargodue || \c TECNOLOGO MEDICO - TERAPIA FIiSICA Y

desempenia | pel ABILITACION
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 100 %

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE
()

Lic. (‘ .apun Catacora, Magalz
Tecndlogo Médico

C.TM.P. 11334
DNI: 43958317



Anexo 07. Evidencia Trabajo de Campo

Imagen 1

Informacion y llenado del consentimiento informado




Resolviendo dudas acerca del estudio de la investigacion

5%

AL

Imagen 2

(v

~f

y

g
774

i

——




Imagen 3

Informando de manera particular acerca de la aplicacion del instrumento con los estudiantes de

la institucion educativa
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Imagen 4

Apliacacion del instrumento con los estudiantes de la institucion educativa




Imagen 5

Firma del consentimiento informado en los estudiantes de la institucion educativa

Imagen 7

Recoleccion de informacion en los estudiantes de la institucion educativa




Imagen 8

Aplicacion del instrumento de la investigacion en los estudiantes de la institucion educativa

Imagen 9

Recoleccion de informacion en los estudiantes de la institucion educativa




Imagen 10

Recoleccion de informacion en los estudiantes de la institucion educativa

Imagen 10

Frontis de la institucion educativa, donde se realizo el estudio de investigacion




