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Resumen

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica que puede producir complicaciones
perjudiciales para la salud como amputaciones, insuficiencia renal, pérdida de vision,
accidentes cerebrovasculares, problemas cardiacos, y dafios neuroldgicos, por ello es necesario
un diagnéstico temprano y un tratamiento oportuno, para prevenir complicaciones
mencionadas. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre los examenes de laboratorio y el diagnéstico de diabetes mellitus en pacientes del servicio
de laboratorio del Policlinico Juliaca - EsSalud, 2021. El tipo de investigacion fue basica, de
nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental, método hipotético deductivo, y de
enfoque cuantitativo. El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario y una
ficha de datos, validado por expertos en el area y tematica. La poblacion estuvo conformada
por 83 pacientes atendidos en el policlinico Juliaca - EsSalud que cumplieron con los criterios
de inclusidn y exclusion. Se encontrd que existe relacion entre los exdmenes de laboratorio y
se relaciona directa (Rho=0,592) y significativamente (p < 0,001) con el diagnostico de
diabetes mellitus en pacientes del servicio de laboratorio del Policlinico Juliaca- EsSalud,
2021; asimismo se probd la hipdtesis planteada y esta relacion es moderada.

Palabras clave: examenes de laboratorio, diabetes mellitus, glucosa, test de tolerancia

oral a la glucosa, hemoglobina glicosilada.
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Abstract

Diabetes mellitus is a chronic disease that can produce harmful health
complications such as amputations, renal failure, loss of vision, stroke, heart
problems, and neurological damage, so early diagnosis and timely treatment is
necessary to prevent complications. The objective of this research was to
determine the relationship between laboratory tests and the diagnosis of diabetes
mellitus in patients of the laboratory service of the Policlinico Juliaca - EsSalud,
2021. The type of research was basic, descriptive correlational, non-experimental
design, hypothetical deductive method, and quantitative approach. The data
collection instrument was a questionnaire and a data sheet, validated by experts
in the area and subject matter. The population consisted of 83 patients attended
at the Juliaca - EsSalud polyclinic who met the inclusion and exclusion criteria.
It was found that there is a relationship between laboratory tests and it is directly
(Rho=0.592) and significantly (p < 0.001) related to the diagnosis of diabetes
mellitus in patients of the laboratory service of the Policlinico Juliaca- EsSalud,
2021; likewise, the hypothesis was tested and this relationship is moderate.

Key Words: laboratory tests, diabetes mellitus, glucose, oral glucose tolerance test,

glycosylated hemoglobin.



