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RESUMEN

El objetivo fue evaluar la relacion existente entre la actividad fisica y la coordinacion
motriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,
Pilcomayo, 2022. Corresponde a una investigacion cuantitativa con alcance correlacional, con
disefio descriptivo correlacional; la poblacién estuvo constituido por 422 estudiantes de la
institucion educativa N.° 30090; la muestra estuvo compuesta por 201 estudiantes,
seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado; la recoleccion de datos se realizo
mediante el Cuestionario para la evaluacion de los niveles de actividad fisica en nifios y el Test
3JS. Los resultados encontrados fueron, que el 86,57 % de la muestra se encuentra en el nivel
de activos en la actividad fisica y el 52,74 % de la muestra se encuentra desde nivel muy malo
a malo en la coordinacion motriz. Se concluye que, existe relacion positiva moderada,
significativa (rho = 0,593 y valor p = 0,000) entre la actividad fisica y la coordinacion motriz
en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,

Pilcomayo, 2022.

Palabras claves: actividad fisica, coordinacion locomotriz, coordinacion motriz



ABSTRACT

The objective was to evaluate the relationship between physical activity and motor
coordination in students of the educational institution N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las
Mercedes», Pilcomayo, 2022. It corresponds to quantitative research with correlational scope,
with descriptive correlational design; the population was constituted by 422 students of the
Educational Institution N.° 30090; the sample was composed of 201 students, selected through
stratified random sampling; the data collection was carried out through the Questionnaire for
the evaluation of physical activity levels in children and the 3JS Test. The results found were
that 86.57% of the sample are in the active level in physical activity and 52.74% of the sample
are from very bad to bad level in motor coordination. It is concluded that there is a moderate,
significant positive relationship (rho = 0.593 and p-value = 0.000) between physical activity
and motor coordination in students of the Educational Institution N.° 30090 «Nuestra Sefiora

de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Keywords: locomotor coordination, motor coordination, physical activity



INTRODUCCION

Los seres humanos permanentemente estan en movimiento. Por ello, se concibe a las
actividades fisicas como todos los movimientos que realiza el ser humano como caminar,
jugar, correr, pedalear, practicar deportes, etc. (1); sin embargo, existe evidencia que
aproximadamente el 80 % de adolescentes en todo el mundo no realizan actividades fisicas,
poniendo en amenaza su salud fisica y mental, mas aun cuando existen recomendaciones de
realizar actividades fisicas moderadas a vigorosas de aproximadamente 60 minutos diarios (2).
Esta misma situacion se observa en América Latina, que segin la OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud) y la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), los indices de

inaccidn fisica ascendid del 33 % a 39 % en los afios de 2011 a 2016 (3).

El beneficio de la actividad fisica se da durante las etapas desde la gestacion hasta la
vejez (4). La actividad fisica garantiza el desarrollo de una serie de habilidades, especialmente,

la coordinacion motriz.

La coordinacion motriz es la habilidad conducente a la organizacion de actividades
motrices (saltar, caminar, correr, rodar, pedalear, trotar, etc.) con precisién, economia, eficacia
y armonia para lograr el prop6sito deseado; para ello, integra factores motores, sensitivos y
sensoriales (5, 6). Para lograr una adecuada coordinacion motriz es necesaria la estimulacion

oportuna desde muy temprana edad, procurando asi su desarrollo adecuado (7).

La realizacion de actividades fisicas estd asociada a la coordinacion motriz, por ello,
este estudio se propone valorar la relacidn existente entre la actividad fisica y la coordinacion
motriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,
Pilcomayo, 2022; y, se plantea la hipotesis siguiente: existe relacién entre la actividad fisica y

la coordinacion motriz en estudiantes de educacion primaria.

Para cumplir sus propdsitos, el estudio estd organizado en cinco capitulos. Asi, el
Capitulo 1, aborda el planteamiento del problema y sus componentes: preguntas, objetivos,
justificacion; el Capitulo 11, signado como marco teérico, reporta informaciones teéricas sobre
las variables de estudio, incidiendo en los antecedentes, bases tedricas y la definicion de
términos basicos; el Capitulo 111, propone las hipotesis, la definicion conceptual y operacional
de las variables y su operacionalizacion; en el Capitulo 1v, se detallan los aspectos

metodoldgicos del estudio, explicando aspectos como método de investigacion, tipo, nivel y

Xi



disefio de investigacién, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de investigacién y los
aspectos éticos. Y, el Capitulo v, informa los resultados y su consiguiente interpretacion.
Finalmente, en apartados separados, se detalla las conclusiones, recomendaciones, lista de
referencias y anexos.

Xii



1.1.

1.2.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

Delimitacion de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

El estudio se ejecutd en el distrito de Pilcomayo, provincia de Huancayo y
region Junin; la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,

Pilcomayo, 2022 fue la sede de la investigacion realizada.

1.1.2. Delimitacion temporal
Entre julio a noviembre de 2022 se efectud el proceso investigativo. En ese
periodo de tiempo se realizé la obtencidn de datos mediante la utilizacién de los

instrumentos de investigacion.

1.1.3. Delimitacién conceptual
El estudio se efectu6 en el marco de las teorias actualizadas de la actividad

fisica, asi como de la coordinacion motriz.

Planteamiento del problema

La actividad fisica constituye movimientos corporales intencionados provocados por

el sistema locomotor, que demanda un gasto energético (2). Se consideran actividades fisicas

a todos los movimientos como caminar, pedalear una bicicleta, practicar deportes, jugar,

practicar diversos deportes, etc. (1).
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La indagacion efectuada por la OMS, en noviembre del 2019, revela que,
aproximadamente, el 80 % de adolescentes en todo el orbe no efectlian actividades fisicas,
exponiendo su salud y vida ulterior. El estudio refiere que la actividad fisica interviene en el
aumento de la potencialidad cardiorrespiratoria y muscular, asi como su bienestar 6seo y
cardiometabdlico, y sus resultados beneficiosos sobre su peso; también menciona que, la
actividad fisica influye en los resultados positivos en la cognicion y la socializacion;
manteniéndose dichos efectos positivos hasta la edad adulta. La OMS recomienda en promedio
60 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa para nifios y adolescentes (2).

En la actualidad, mayoritariamente, los paises del orbe deciden ser menos activos,
llegando hasta el 70 % de inactividad en algunos paises, esto es a causa de los cambios de
esquemas de transporte, el usar mucho mas tiempo la tecnologia, la urbanizacion y valores
culturales; es por lo que, la OMS elabor6 un plan de accién global relacionada a la actividad
fisica 2018-2030 (8).

Segln laOPSy laOMS, en Latinoamérica y el Caribe, los indices de inactividad fisica
se incrementaron de 33 % a 39 % en los afios de 2011 a 2016, incidiendo en las damas, que
muestran mayores tendencias, asi como las personas de bajos recursos (3); asimismo, la OMS
informa que en América Latina, el pais donde la inactividad ha ocupado un porcentaje
relevante es Brasil con el 47 % , Costa Rica con el 46 % , Argentina el 41 % y Colombia el
36 %. Sin embargo, Chile, Uruguay y Ecuador muestran excelentes indicadores con solamente
el 26 % , el 22 % y el 27 % de su poblacion en inactividad, respectivamente. Bolivia, Haiti y
Per( son paises con mas de 10 millones de su poblacidn que no cuentan con informacién

estadistica al respecto (9).

Por otro lado, existe suficiente evidencia sobre la importancia de ciertas etapas de la
vida como la gestacion y los primeros dias, meses y afios (hasta los tres afios
aproximadamente) para garantizar el inicio y una vida adecuada. Este inicio adecuado se
evidencia en el progreso de cada individuo, asi como de toda la sociedad. Por ende, esta etapa
(primera infancia) es muy importante, sin dejar de lado las demaés etapas, en el desarrollo
humano (4). Precisamente, en el buen inicio de desarrollo de las personas se debe garantizar

el desarrollo de una serie de habilidades, pero especialmente de la coordinacién motriz.

Se entiende que, la coordinacién motriz es la capacidad que permite organizar las

actividades motrices con precision, economia, eficacia y armonia para lograr un objetivo
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propuesto; para ello, requiere la integracion de los factores motores, de los factores sensitivos
y de los factores sensoriales en el sistema nervioso (5); por ende, es componente primordial
en el desarrollo adecuado de los nifios y adolescentes, toda vez que conlleva a la ejecucion de
acciones motrices y perceptivas indispensables para la practica de los deportes; aungue el
desarrollo de la motricidad se inicia desde el nacimiento y culmina en adultez, tiene mucha
importancia en la ejecucion de movimientos tales como: saltar, caminar, correr, rodar,

pedalear, trotar, etc. (6).

Aproximadamente, un 43 % que equivale a 249 000 000 de menores de 5 afios,
provenientes de paises cuyos ingresos econdmicos son medianos y bajos, tienen alto riesgo de
presentar dificultades o problemas debido a su pobreza extremay a su crecimiento con mucho
retraso. El desarrollo cerebral de los parvulos al inicio de su vida, especificamente, durante los
primeros afios de vida, repercute en su capacidad de aprender, cuidar su salud e
interrelacionarse con los demas por lo que le queda de vida. Por ende, la estimulacién oportuna
y el aprendizaje adecuado, durante este periodo es fundamental para que alcancen, los nifios,

su maximo desarrollo (7).

Es muy probable que, en el Per( también se corre el mismo riesgo en el desarrollo de
los infantes, menores de 5 afios; porque en un buen porcentaje son hijos de ciudadanos que
sobreviven en la extrema pobreza. Sin lugar a duda, su desarrollo en la coordinacién motriz
esta siendo afectado por diversos factores. No obstante, no se cuenta con informacion
estadistica sobre este desarrollo elaborado y proporcionado por organismos competentes, tales
como, el Minsa (Ministerio de Salud del Pert), la OPS 'y la OMS. Pero, se tiene las evidencias

siguientes:

En 2022, Aylas et al. (10) en la cuidad de Huancayo, establecen la eficacia de un
circuito motor en la estimulacion de la coordinacién motriz en nifios de educacién primaria,
demostrando que el 78,9 % de los encuestados se ubican en el nivel bajo en la coordinacién
motriz, frente al 95,2 % que se encuentran en el nivel bajo antes de iniciar el experimento.
Luego de la experimentacion, encuentra que el 84,2 % de nifias se encuentra en el nivel medio
y el 100 % de los nifios en nivel medio. Por ello, concluye que el circuito empleado aporta
positivamente en el mejoramiento de los estudiantes de primaria en su capacidad de

coordinacién motriz.
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Asi mismo, en 2021, en Huancavelica, Payano (11) demuestra que el 50 % de los
parvulos de 4 y 5 afios, tiene bajo nivel en su desarrollo motor fino. Ademas, Contreras (12),
en el 2019, en la ciudad de Apurimac, precisa que en el &mbito educativo existe gran interés
por elevar o formar el aspecto cognitivo de los estudiantes, dejando de lado la coordinacién
motriz. Los docentes obvian la competencia relacionada a la motricidad planteada como un
objetivo en el curriculo educativo, prestdndole mayor atencion al aspecto cognitivo;
conllevando a los escolares a desarrollar el sedentarismo, con poquisimos niveles de actividad

fisica (12). Ademas, demuestra que el 98,8 % (83 estudiantes) tienen coordinacion motriz baja.

En 2016, Paredes (13) manifiesta que los estudiantes de educacién primaria tienen
deficiencias en el desarrollo de la actividad motriz; mostrando dificultades como descontrol
de sus movimientos, déficit de coordinacion motriz gruesa y fina, reduccion de fuerza
muscular, déficit del habla, escasa salida al espacio libre, mostrando debilidades al saltar,
correr, desplazarse, lanzar objetos; por ende, sus movimientos son lentos y descoordinados,
mostrando timidez (13). Ademas, encuentra que el 60 % de la muestra tiene un nivel bajo en
la coordinacion corporal estética; y, en la coordinacion corporal dindmica el 55 % de los
estudiantes muestran un nivel bajo y el 35 % regular (13). Por su lado, Rojas et al. (14), en
Abancay, encuentra que el 82,4 % de los nifios, en el pretest, se encuentran en el nivel

deficiente de desarrollo coordinativo motriz y el 17,6 % demuestran ubicarse en proceso.

La situacion problematica planteada por los autores citados, también se presenta en el
medio de investigacion, puesto que debido a la problematica ocasionada por covid-19, en el
2020, los escolares de EBR (educacion basica regular) desarrollaron sus actividades
educativas, en los afios 2020 y 2021, mediante la educacion a distancia, utilizando la estrategia
Aprendo en Casa emitida a través de television, radio e internet (15). Recién en este afio
volvieron a las sesiones de aprendizaje presenciales, siempre recurriendo a la virtualidad como

una medida alternativa para evitar el contagio masivo de covid-19.

Estas circunstancias permiten que los estudiantes estén sentados frente a la
computadora o tablet, buen nimero de horas del dia, acrecentando su sedentarismo; pese a las
pausas activas que también esta establecido en las sesiones remotas (16). Debido a ello, se
hace necesario establecer la correlacion entre la actividad fisica y la coordinacién motriz en
los alumnos del nivel de educacion primaria; la finalidad del estudio es sugerir estrategias
desde la Optica de la ciencia de la fisioterapia, que permitan a los estudiantes efectuar
actividades fisicas en la institucidn educativa, como fuera de ella; de la misma manera, sugerir

estrategias para fortalecer su coordinacion motriz.
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1.3.

1.4.

Formulacion del problema

1.3.1.

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre la actividad fisica y la coordinacion

motriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022?

1.3.2.

Problemas especificos

. ¢Qué niveles de la actividad fisica presentan los estudiantes de la institucion

educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 20227

¢ Qué niveles de la coordinacion motriz tienen los estudiantes de la institucion

educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022?

¢ Qué relacidn existe entre la actividad fisica y la coordinacién locomotriz en
estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022?

¢ Qué relacion existe entre la actividad fisica y la coordinacién control de
objetos en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora

de las Mercedes», Pilcomayo, 2022?

Objetivos de la investigacion

14.1.

Objetivo general

Establecer la relacién existente entre la actividad fisica y la coordinacion

motriz en los estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022.

1.4.2.

Objetivos especificos
Identificar los niveles de la actividad fisica en los estudiantes de la institucién

educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.
Identificar los niveles de la coordinaciéon motriz en los estudiantes de la

institucién educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,

Pilcomayo, 2022.
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1.5.

3. Comprobar la relacion existente entre la actividad fisica y la coordinacién
locomotriz en los estudiantes de la institucién educativa N.° 30090 «Nuestra

Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

4. Determinar la relacién existente entre la actividad fisica y la coordinacién
control de objetos en los estudiantes de la institucion educativa N.° 30090

«Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

La investigacion desde la Optica de la teoria se justifica por el analisis
efectuado a la tematica conceptual sobre la actividad fisica y la coordinacion motriz,
estableciendo la relacién significativa entre ambas variables; aportando conocimientos
y antecedentes para la construccién de nuevas investigaciones. Ademas, servira para
sugerir la realizacion de estrategias de actividad fisica, a través de ella mejorar la

coordinacién motriz de los estudiantes.

Por ende, este estudio permitid llenar los vacios cognitivos sobre la asociacion

de la actividad fisica con la coordinacion motriz en discipulos de educacion primaria.

Este estudio permiti6 dirimir los vacios cognitivos relacionados a la
asociacion de la actividad fisica con la coordinacion motriz en los estudiantes de
educacion primaria de la institucién educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las
Mercedes», Pilcomayo, toda vez que no se tiene informacion estadistica de los indices
de actividad fisica y de la coordinacién motriz ni de la relacion de ambas variables en

la poblacion estudiantil de Pilcomayo.

Ademas, este estudio se convertird en referente para nuevas investigaciones,
gue permitan enfocar el problema, toda vez que es escasamente tratado en este

contexto.

1.5.2. Justificacién practica
Desde la dptica practica, el estudio tiene justificacion porque es importante
conocer el avance de la actividad fisica del nifio, ya que, mediante ella se identifican

indicadores que sirvieron de soporte para detectar diversas situaciones atipicas;
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permitiendo entonces, el diagnéstico oportuno, establecer o recomendar terapias y

atender inmediatamente desde la dptica de la terapia fisica y rehabilitacion.

1.3.3. Justificacion social

Los beneficiarios fueron los estudiantes de nivel primario; especificamente
fueron 422 estudiantes del primer al sexto grado del nivel primario de la institucion
educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes» de Pilcomayo.
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2.1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Munzon-Chuya (17), el 2021, realizo el estudio descriptivo con disefio
transversal, con poblacion muestral de 80 encuestados, que se aplicd un cuestionario
de 10 items; encontrd que el 88,75 % estan totalmente de acuerdo que, las actividades
ludicas inciden en la motricidad en los escolares. Concluyendo que, las herramientas
basicas son las actividades fisicas, que utilizados en base a un programa se evita

problemas de coordinacion, fortaleciendo a su vez el aspecto académico.

Rodriguez (18), el 2019, presento su estudio correlacional, desarrollado con
una poblacién muestral de 64 estudiantes varones y mujeres; a quienes se les
administrd 3 instrumentos para medir la actividad fisica. El investigador encontré que,
solo el 48 % de la muestra esta en el nivel muy activo de actividad fisica, el 79 % tiene
una coordinacién motriz regular. Con una r de Pearson = 0,074; valor p < 0,001
demuestra la existencia de correlacion significativa directa entre las actividades fisicas

y la coordinacién motriz.

Yansapanta (19), el 2017, en el Ecuador, sustentd su investigacion
cuantitativo-cualitativa, nivel exploratorio-descriptivo; participaron 75 estudiantes, se
aplicé un cuestionario. Los resultados fueron, el 93,33 % opina el beneficio de la
actividad fisica para los nifios, el 88 % opino que es de gran ayuda en la corporacion,
el 78,67 % considera la coordinacion motriz y el 100 % opina que la coordinacion

motriz aumenta la flexibilidad y destreza de los infantes. Concluye que, la actividad
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fisica conlleva a mejorar la coordinacion motora de los sujetos de la educacion de

Ambato, Tungurahua.

Guarango (20), el 2020, realizo el estudio descriptivo de carécter cualitativo-
cuantitativo; evaluaron a 95 estudiantes, entre varones y mujeres; para recolectar los
datos el autor usé el Cuestionario pictérico de actividad fisica infantil de ambos sexos
y el test visual con escala somatotipo. Los resultados fueron, el 49,5 % presenta niveles
de actividad fisica poco activos y el 56,8 % presenta una composicion corporal
endoformo. Llegando a concluir que, existe relacion equivalente entre los niveles
obtenidos en las actividades fisicas y la composicién corporal de los alumnos

participantes en la investigacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Phillipps (21), el 2019, realizé la investigacion con disefio correlacional no
experimental, evaluando a 108 estudiantes, con dos instrumentos estandarizados. Los
resultados muestran que el 54 % tiene un nivel bajo de actividad fisica, el 39 % tiene
un nivel medio en su coordinacién motora gruesa (valor p = 0,00). Concluye que,

existe relacion significativa entre las dos variables.

Meza et al. (22), el 2019, realizaron el estudio correlacional, con una muestra
de 70 alumnos de 6 a 13 afios; aplicaron el «Cuestionario pictérico» (C-PAFI) vy el
Test 3JS. Los resultados, el 61,4 % tiene nivel activo de actividad fisica y el 77,1 %
tiene nivel moderado de coordinacion motriz (valor p < 0.05). Concluyen que, si existe

correlacion entre las variables investigadas.

Valderrama (23), el 2016, realizé un estudio correlacional; evaluaron a 108
estudiantes entre nifios y nifias; con el Test KTK y el Test de INTA. Los resultados,
el 54 % tiene un bajo nivel de actividad fisica y el 39 % tiene un nivel medio en la
coordinacién motora gruesa (valor p = 0.00). Concluyendo que, existe correlacion

significativa entre las variables estudiadas.

Ccahuana et al. (24), el 2019, realizaron el estudio correlacional, se conformé
una muestra de 108 estudiantes. Obtuvieron como resultado que, el 41,7 % tiene nivel
regular de actividad fisica y el 37,1 % tiene un nivel de equilibrio excelente (valor p

< 0,01). De acuerdo con los resultados, existe asociacion entre las variables.
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2.2.

Rivas (25), el 2018, en su investigacion descriptiva, con una muestra de 204
alumnos, utilizando instrumentos estandarizados, demuestra la existencia de una
asociacion significativa de 0,002 (valor p <0,05) entre las variables. Concluye que,
existe relacién entre sus niveles de coordinacién motora gruesa en la muestra de

estudio.

Bases tedricas
2.1.1. Actividad fisica
A. Definicion
La actividad fisica es el conjunto de movimientos realizados por el sistema
locomotor que beneficia para el corazén y los pulmones. Ademas, son todos los
movimientos que realiza el cuerpo conducentes a la mejora de la salud (26). Ademas,
la actividad fisica se debe hacer desde los 3 afios en adelante. Cuanto mayor actividad

se realiza, mayores seran los beneficios (26).

Segln la OMS (27), la actividad fisica es beneficiosa, porque la realizacién
misma ayuda a mejorar las funciones cardiorrespiratorias, combatir con las
enfermedades cardiometabdlicas, transportar nutrientes al hueso, mejorar la salud
mental y tener un mejor desempefio académico. Recomienda efectuar, minimamente,

60 minutos diarios de actividad fisica aerdbica moderada a vigorosa.

B. Tipos de actividad fisica
a) Actividades cardiovasculares (aero6bicas)

Las actividades cardiovasculares son las frecuencias de movimientos
aerdbicas o cardiorrespiratorias que realizan los seres humanos, con el proposito de
transportar oxigeno con la ayuda del corazon y de los pulmones. Mientras que, la
resistencia cardiovascular es la facultad (capacidad) que tiene el cuerpo para efectuar
las actividades que necesitan el apoyo de los grandes grupos musculares en tiempos

prolongados (28).

Al realizar ejercicios de resistencia, el corazén y los pulmones se adaptan para
ser més eficaces; y asi pueda llevar oxigeno a los musculos para que pueda realizar las

tareas. Para una buena resistencia se debe practicar constantemente (28).
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Estas actividades se realizan en los niveles siguientes:
v Actividad de baja intensidad, que se constituyen en movimientos cotidianos

gue no requieren mucho gasto energético (29).

v' Actividad de moderada intensidad: son ejercicios moderadamente activos que
trabajan el corazén, los pulmones y los musculos. Lo que aumenta la

frecuencia respiratoria y la frecuencia cardiaca (29).

v Actividad de alta intensidad (vigorosa), que vienen a ser ejercicios de mayor
esfuerzo, hay mayor gasto energético en los masculos, el corazén y los
pulmones. Se realiza mediante el entrenamiento vigoroso en el deporte, el

baile y en el trabajo (29).

b) Actividades de fuerza y resistencia muscular
Las actividades de fuerza muscular ayudan a fortalecer los mdsculos mediante
las contracciones en un periodo extenso de tiempo con la ayuda de un peso. Se utiliza
la fuerza y la resistencia muscular al hacer acciones al levantar objetos pesados,
empujar algin objeto, escalar, entre otras actividades y también con la ayuda de las

bandas elasticas de diferentes resistencias (28).

c) Actividades de flexibilidad
Las actividades de flexibilidad son ejercicios de estiramiento que ayudan a
mejorar la flexibilidad de los ligamentos y de los tendones que hace que la articulacion
sobrepase del rango de movimiento. Las personas que son flexibles destacan en algun
deporte y en el baile. Para hacer el estiramiento se debe tener en cuenta que los
masculos y las articulaciones estén calientes para evitar dolor al realizarlo. En la edad
temprana es bueno empezar con los ejercicios de flexibilidad, ya que sus articulaciones

son mas flexibles (28).

d) Actividades de coordinacion
Se definen como las capacidades conducentes al uso racional del cerebro y del
sistema nervioso juntamente con el sistema locomotor cuya finalidad es efectuar
movimientos precisos y suaves en la realizacion de una tarea. En la edad temprana es
muy importante realizar los movimientos de coordinacion que ayudan en el desarrollo
motor (28).
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Las actividades de coordinacion son un conjunto de ejercicios como el
equilibrio, que se constituyen en ejercicios como caminar hacia atras, mantener el
equilibrio en una sola pierna, mantener el equilibrio en un balancin, caminar encima
de una cuerda en tension y una barra de equilibrio, bailar, gimnasia artistica, entre
otros (28); coordinacidn entre el ojo y el pie (6culo-podal), que son movimientos que
realiza al lanzar la pelota y hacer pases en el futbol y otras actividades (28);
coordinacién entre el ojo y la mano (6culo-manual), que son lanzamientos de la pelota,
atrapar la pelota con una mano o ambas, se presenta en los deportes de voley, tenis,
beisbol, entre otros (28); entre otras.

2.1.2. Habilidad motriz
A. Definicion
Es la capacidad que se adquiere por aprendizajes innatos; durante su evolucion
se constituye el pensamiento y el lenguaje. La habilidad motriz conlleva a la
realizacion de movimientos en menor cantidad de tiempo y energia. Estas habilidades
se fundamentan en aprendizajes de movimientos complejos, tales como: saltar, lanzar,

equilibrar, desplazar y recepcionar (30).

Las habilidades motrices en los infantes se desarrollan mediante las
interacciones de los factores bioldgicos (maduracion) con el entorno social. Cenizo et
al. (31) puntualizan que, los parvulos adquieren cada vez mads movimientos

complejos, adaptados a su entorno inmediato.

B. Caracteristicas

Las caracteristicas mas saltantes de las habilidades motrices son:

a) Locomotrices
Se caracteriza por la locomocidn. Se constituyen por: rodar, deslizarse, saltar,

correr, andar, galopar, trepar, etc. (30).

b) No locomotrices
Se caracterizan por el dominio y el manejo del cuerpo en el espacio. Ejemplos:

girar, balancearse, colgarse, retroceder, etc. (30).

24



¢) Proyeccidn / percepcion
Son caracterizadas por la recepcién, la proyeccion y la manipulacién de
objetos y de moviles. La proyeccidén estd presente las actividades de atrapar,

recepcionar, lanzar, batear, etc. (30).

C. Evolucién
La evolucién de las habilidades motrices se establecen en las fases que se
detallan a continuacion (30):

1" fase (4-6 afios)

En esta etapa se desarrollan las habilidades y capacidades perceptivas
mediante las actividades cotidianas de empujar, caminar, correr, tirar, saltar, atravesar,
etc.; utilizando estrategias de exploracion y descubrimiento, mediante juegos libres o
juegos con poco o baja organizacion.

2% fase (7-9 afios)

Esta etapa conlleva al desarrollo de las destrezas y habilidades basicas
mediante movimientos basicos comprendidos en los desplazamientos, en los saltos, en
los giros, en los lanzamientos y en las recepciones; dichos movimientos involucran el
dominio de su propio cuerpo y el manejo o dominio de objetos. Las actividades fisicas
enfatizan en el aspecto ludico-competitivo. Se requiere del aporte de los docentes para

la ensefianza 0 modelacién de ciertos movimientos complejos.

3" fase (10-13 afios)
En esta fase los seres humanos se inician en el desarrollo de las tareas y
habilidades especificas relacionadas a actividades deportivas o actividades expresivas,

con cardcter ludico-deportivo.

4% fase (14-17)
En esta etapa se consolidan las habilidades motrices especificas, propias de la

especializacion deportiva, mediante técnicas y tacticas apropiadas.
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2.1.3. Coordinacion motriz
A. Definicion
La coordinacién motriz se constituye en una serie de capacidades que tienen
la finalidad de organizar y establecer adecuadamente los procesos parciales de un acto
motor, asociado a un objetivo motor preestablecido. Esta organizacién esta orientada
a un ajuste de todas las fuerzas producidas como internas y externas, considerando

todos los aspectos del aparato locomotor y sus cambios existentes del hecho (32).

La coordinacion motriz ayuda en la ubicacion espacial y contribuye en las
respuestas direccionales adecuadas. La percepcion juega un rol importante en el

desarrollo, siendo el sustento de la coordinacion (33).

En la edad temprana se forman sus primeras ideas y aprendizaje en sus
experiencias de su alrededor, a partir de esto, se forman esquemas de coordinacion y
la regulacion de la propiocepcion. Para los movimientos dependen mucho del sistema
vestibular (33).

Cada vez que se desarrolla la persona surgen movimientos mas puntuales y
localizados, que se configuran a partir de los seis afios, pudiendo encontrar en esta

etapa movimientos involuntarios o simultaneos en la realizacion de una actividad (33).

B. Clasificacion
Segun Lorenzo (32), la coordinacién motriz se clasifica en las siguientes

capacidades coordinativas:

e Capacidad de equilibrio
Es la destreza de poder conservar la posicion recta del cuerpo recto, con la

ayuda de los movimientos compensatorios.

e Capacidad de orientacion espaciotemporal

Esta capacidad orienta los movimientos en el tiempo y espacio.

e Capacidad de reaccion
Iniciay ejecuta rapidamente acciones motrices adecuadas durante el juego que

da un estimulo interno o externo.
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e Capacidad de diferenciacién kinestésica
Es la habilidad de demostrar alta precision y ahorrar entre las distintas fases

de movimiento o diferentes partes del cuerpo.

e Capacidad de combinacion del movimiento o acoplamiento
Coordina los movimientos en cada segmento del cuerpo para realizar

movimientos completos.

e Capacidad de adaptacion y modificacién
Es la habilidad del cuerpo para adaptarse a los movimientos frente a cambios

durante ejercicios bruscos, deporte de agilidad, etc.

e Capacidad de ritmo regular e irregular
Es la habilidad de percibir e imitar ritmo desde el exterior y también
reproducir su propio ritmo interno. Se diferencia de aquellos ritmos que son
consecutivos llamados ritmo regular y aquellos ritmos no consecutivos que son

Ilamados ritmos irregulares.

Por su lado, Cidoncha et al. (30) proponen la siguiente clasificacion:

e Coordinacion dindmica general
Es necesario para la realizacion de los movimientos. Se exteriorizan en los

giros, saltos y desplazamientos.

e Coordinacion 6culo-manual
Es fundamental para la percepcién. Esta coordinacion se requiere en las

recepciones y lanzamientos esenciales.

e Coordinacion segmentaria
Participan en diversos segmentos del cuerpo, esencialmente en las conexiones
y terminaciones nerviosas. Su manifestacion mas importante se encuentra en la

motricidad fina y en la lateralidad.
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2.3.

e Control postural y equilibrio

Apoya al sostenimiento de una determinada postura (estatica o dindmica).

Definicion de términos basicos
2.3.1. Actividad fisica

La actividad fisica son acciones que son realizadas durante las actividades
diarias, en ejercicios aerobicos, bailes y deportes. Tiene los siguientes beneficios:
ayuda a fortalecer los musculos, ayuda a llevar oxigeno hacia al corazon y pulmones,

ganar flexibilidad y una buena coordinacion (34).

2.3.2. Actividad fisica en la escuela

La actividad fisica en la escuela se promueve en el area curricular de
Educacion Fisica, ocupandose del desarrollo de competencias preestablecidas,
conllevando a los seres humanos a comprender y tomar conciencia de la interaccion
con el espacio y con su entorno social, construyendo asi su identidad y
autoestima (35).

2.2.3. Actividad fisica en el hogar/comunidad

La actividad fisica en el hogar son acciones que involucran el movimiento y
conlleva al desarrollo de la coordinacion; esta actividad se debe realizar por lo menos
una vez a la semana, incentivando a toda la familia a efectivizar actividades al aire

libre como: deportes, juegos recreativos y bailes (1).

2.2.4. Coordinacion motriz
La coordinacién motriz se inicia en la edad temprana donde se manifiesta la
localizacion espacial. También inicia el aprendizaje y la experiencia mediante la

exploracion de su alrededor, asi forman patrones de coordinacion (33).

2.2.,5. Coordinacion locomotriz
La coordinacién locomotriz es la funcion del sistema nervioso central y de los
6rganos musculoesqueléticos en movimiento, porque hay participacion de un gran

grupo de muasculos (36).
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2.2.6. Coordinacion control de objetos

La coordinacion éculo-segmentaria tiene vinculo con el campo visual y las
habilidades motoras finas de cada parte del cuerpo. Que son: 6culo-manual y éculo-
pédica (36).
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3.1

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Ho: Entre la actividad fisica y la coordinacion motriz no existe relacion directa
significativa, en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra
Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Hi: Entre la actividad fisica y la coordinacion motriz existe relacion directa
significativa, en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra

Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas
a) Entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz existe relacion directa
significativa en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra

Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

b) Entre la actividad fisica y la coordinacién control de objetos existe relacion
directa significativa en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090

«Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.
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3.2.

Identificacion de variables
3.2.1. Actividad fisica
A. Definicion conceptual
Se entiende como actividad fisica al movimiento que realiza la persona su

cuerpo al interactuar con las otras personas a través de una accién (37).

B. Definicién operacional
La variable actividad fisica fue medida mediante sus dimensiones: actividad
fisica en la escuela y actividad fisica en el hogar / comunidad, mediante el instrumento
denominado Cuestionario para la evaluacion de los niveles de actividad fisica en

nifos, utilizando la escala de medicion de intervalo.

3.2.2. Coordinacion motriz
A. Definicion conceptual
La coordinacion motriz es la accién locomotora del cuerpo para realizar

movimientos coordinados (38).

B. Definicién operacional
La coordinacion motriz fue evaluada mediante sus dimensiones: coordinacion
locomotriz y coordinacién control de objetos; a través del Test 3JS; y utilizando la

escala de medicion de intervalo.
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método, tipo y nivel de investigacién
4.1.1. Método de investigacion

Se utiliz6 el método cientifico, que mediante procedimientos ordenados
genera conocimientos cientificos; para ello, identifica un problema, analiza la teoria,
plantea la hipoétesis, recolecta datos para comprobar las hipotesis y arriba a
conclusiones, que se instituyen en conocimientos cientificos transitorios o

provisionales (42).

Ademas, se emple6 el método correlacional, para describir las relaciones entre

las dos variables en estudio (43).

4.1.2. Tipo de investigacion

El paradigma positivista es el marco general del estudio; ademés, corresponde
a la investigacion bésica, cuyo proposito esencial es construir teorias; es decir,
desarrollar teorias, para ello obtiene datos mediante la descripcion, y prediccion de los

fendmenos en una determinada realidad (44).

4.1.3. Nivel de la investigacion
Corresponde al nivel correlacional. Los estudios correlacionales asocian una
0 mas variables, estableciendo asociaciones entre las variables, los hechos o los

fendmenos en una determinada realidad (45).
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4.2.

Disefio de la investigacién

Para probar las hipétesis se utiliz6 el disefio transversal, descriptivo-correlacional y

no experimental; recolectandose los datos en un tiempo Gnico. El disefio es correlacional (no

experimental) porque los datos recolectados sirven para verificar la asociacion entre las

variables, en una determinada dimension temporal (45).

4.3.

El siguiente diagrama muestra el disefio utilizado:

Ox

M T

/
\Oy

Donde

M = muestra: 201 estudiantes

Ox = medicion de la actividad fisica de la muestra de estudio

Oy = medicion de la coordinacion motriz de la muestra de estudio

r = coeficiente de correlacion de las variables de estudio

Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacion

El universo poblacional de estudio estuvo constituido por 422 discipulos de la
institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes» de Pilcomayo,

Huancayo.

Tabla 1. Poblacién de estudio

Poblacion

Grado y seccién \Y M Total
1°A 14 15 29
1°B 15 15 30
2°A 16 11 27
2°B 14 16 30
2°C 11 14 25
A 18 10 28
3B 13 14 27
4° A 13 15 28
4°B 14 16 30
5°A 14 12 26
5°B 9 16 25
5°C 10 13 23
6° A 15 16 31
6° B 17 14 31
6°C 19 13 32
TOTAL 212 210 422

Fuente: tomada de la base de datos
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4.3.2. Muestra

Es una pequenia parte significativa y representativa de la poblacién (45).
Para calcular el tamafio muestral, se utilizo la formula para poblaciones finitas.

ZZ*N*p*q
n_ez*(N—1)+ Z?2xpxq

Donde

n = tamario de muestra

p = 0,5 = posibilidad de ser seleccionado (dato)

g = 0,5 = posibilidad de no ser seleccionado (dato)

e = 0,05 = margen de error

Z = 1,96 = valor de tabla normal (para 95 % de confianza es igual a 1,96)
N = 422 = poblacion

El total de muestra es:
1,962 % 421 % 0,5% 0,5

T 0,052 % (422 — 1) + 1,962 0,5 * 0,5
n =201

n

Ademas, la eleccion de las unidades muestrales se efectué mediante la técnica

del muestreo aleatorio estratificado, ver la tabla 2.

Tabla 2. Poblacion y muestra de estudio

Poblacion Muestra

Grado y seccion \Y M Total \Y M Total
1°A 14 15 29 7 7 14
1°B 15 15 30 7 7 14
2°A 16 11 27 8 5 13
2°B 14 16 30 6 8 14
2°C 11 14 25 5 7 12
3°A 18 10 28 9 4 13
3B 13 14 27 6 7 13
4° A 13 15 28 6 7 13
4°B 14 16 30 7 7 14
5°A 14 12 26 7 6 13
5°B 9 16 25 4 8 12
5°C 10 13 23 5 6 11
6° A 15 16 31 7 8 15
6°B 17 14 31 8 7 15
6°C 19 13 32 9 6 15
212 210 422 101 100 201

Fuente: tomada de la base de datos

34



4.4,

Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
v’ Estudiantes de 6 afios hasta 12 afios, matriculados en los grados del primer al

sexto.

v Estudiantes que tiene firmado el consentimiento informado por sus

respectivos padres o madres de familia.

Criterios de exclusion
Los criterios de exclusion para tener en cuenta son:

v" Estudiantes no matriculados

v’ Estudiantes menores de 6 afios y mayores de 12 afios

v’ Estudiantes que no tienen firmado el consentimiento informado por sus padres

de familia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas
Se utilizd la técnicas de la encuesta y la de la psicometria, Naupas (42) lo

denomina test o prueba.

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
A. Cuestionario para la evaluacion de los niveles de actividad fisica en nifios
Para medir la actividad fisica, el instrumento se adapt6 del APALQ

(Cuestionario para la evaluacion de los niveles de actividad fisica en nifios).

La adaptacion fue realizada por las investigadoras, debido a que los items del
instrumento original no estan orientados para la poblacidon a aplicar; ademas, porque

se va a aplicar a estudiantes desde el primer al sexto grado (6 afios — 12 afios).

a. Disefio
El instrumento consta de 2 partes: los datos informativos, y los 5 items todas

de alternativas maltiples.
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b. Confiabilidad

Para hallar el indice de confiabilidad se aplicé el instrumento a un grupo de

25 sujetos, con caracteristicas iguales a la poblacion, luego se hallé el alfa de Cronbach
=0,703

c. Validez

Se efectu6 mediante el juicio de 3 expertos que autorizan la aplicacion del
instrumento.

Tabla 3. Ficha técnica del cuestionario de actividad fisica
APALQ (Assessment of Physical Activity Levels Questionnaire)
Nombre Cuestionario para la evaluacién de los niveles de actividad fisica
en nifios.
Autor Martinez-Lemos RI, Ayan Pérez C, Sanchez Lastra A, Cancela
Carral JM, Valcércel Sanchez R.
Adaptacién . I—!uaman Pefia .HHH’.
Rojas Quispe MM, Rojas Quispe NB
items 5
Poblacién 6 a 12 afios
Objetivo Evaluar la actividad fisica de los estudiantes de 6 a 12 afios.
T'empo. fje 10 minutos — 15 minutos
aplicacion
Validez y Por juicio de expertos
confiabilidad Alfa de Cronbach = 0,703
Nivel Puntaje
Baremo Activo _ 20-25
Moderadamente activo 12-19
Sedentario 05-11

B. Test 3JS

El instrumento para recolectar informacién de la variable coordinacion motriz
fue el Test 3JS; cuya ficha técnica se muestra en la tabla 4.

a. Disefio

El instrumento consta de 2 partes. La primera parte se denomina datos

informativos y la segunda parte incluye 7 tareas con sus respectivos criterios de
valoracion.

b. Confiabilidad

El indice de confiabilidad alfa de Cronbach es de 0,827, determinado por sus
autores.
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c. Validez
La validez de contenido se efectu6 mediante el juicio de 3 expertos, cuya

opinion fue la siguiente:

Tabla 4. Ficha técnica del Test 3JS
Nombre del test Test 3JS - Instrumento para evaluar coordinacion motriz en primaria
Cenizo Benjumea JM, Ravelo Alfonso J, Morilla Pineda S, Ramirez Hurtado

o JM, Fernandez-Truan JC.

items 7
Poblacion 6 a 12 afos
Obijetivo Evaluar el nivel de coordinacion motriz de los estudiantes de 6 a 12 afios.
T'e!”po. gie 15 minutos — 20 minutos
aplicacion
Validez y Alfa de Cronbach fue 0.827

confiabilidad
Baremo
Edades
Nivel o o o ~ ~ o o
6 anos 7 anos 8 afos 9afos 10anos 1lafos 12 afos
Muy buena 24-28 25-28 26-28 27-28 28 28 28

Buena 20-23 21-24 23-25 23-26 25-27 25-27 26-27
Normal 17-19 18-20 19-22 20-22 21-24 22-24 24-25
= Mal 13-16 14-17 16-18 16-19 18-20 18-21 21-23

Muy mal 07-12 07-13 07-15 07-15 07-17 O07-17 07-20
Muy buena 20-28 21-28 22-28 23-28 23-28 25-28 26-28
Buena 17-19 18-20 19-21 20-22 20-22 22-24 23-25
Normal 14-16 16-17 17-18 17-19 18-19 18-21 19-22
< Mal 11-13 14-15 14-16 15-16 15-17 15-17 16-18
Muy mal 07-10 07-13 07-13 07-14 07-14 07-14 07-15

inos

inas

4.4.3. Procedimiento de la investigacion
Para iniciar con la recoleccion de datos, en primera instancia, se tuvo la

autorizacion del director de la institucion educativa.

Una vez determinadas las unidades muestrales, se procedié a aplicar los
instrumentos en un espacio previamente acondicionado con los materiales necesarios.
Siempre cuidando la salud de los estudiantes y siguiendo estrictamente los protocolos

de bioseguridad.

El procedimiento seguido fue:

v" Se elaboro la relacion de la poblacion de estudio.

v’ Se procedi6 con la firma del consentimiento informado por sus padres y

madres de familia, mediante una esquela enviada a su domicilio.

37



v Contando con el consentimiento informado, se extrajo la muestra mediante el
método aleatorio estratificado, considerando los criterios de inclusién y de

exclusion.

v Se aplicaron los instrumentos a cada una de las muestras seleccionadas, en un

espacio adecuado para este fin.

4.5.  Técnicas de analisis de datos
Se recurri6 al auxilio de las técnicas de la estadistica descriptiva, se calcularon las
medidas principales (moda, media y mediana) y finalmente se calcul6 las medidas secundarias

(desviacion estandar, coeficiente de variacion, rango, coeficiente de asimetria y curtosis).

Luego se realiz6 la prueba de hipétesis utilizando la rho de Spearman

4.6.  Consideraciones éticas
El proyecto de investigacion contd, en primera instancia, con el visto bueno del
Comité de Etica de la Universidad Continental, para ello se siguieron los procedimientos

establecidos en los documentos normativos.

Ademas, se necesitd de la participacion directa de los estudiantes de la institucion
educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»; quienes debieron contar con el
consentimiento informado firmado por sus padres y madres de familia; ademas, se reservé la

identidad y la privacidad de los estudiantes.

Entonces, para el desarrollo de la investigacion se uso el consentimiento informado
fundamentado en los principios éticos de Helsinki, que establece la participacion informada y

voluntaria, garantizando la sinceridad y autenticidad de los informaciones obtenidas (46).

Por tanto, con la finalidad de resguardar los datos de los participantes en la
investigacion, se les hizo conocer que cada participante tendra un cédigo y, por lo tanto, sera
anonima; ademas, se le hizo conocer que en cualquier momento pueden abstenerse de
participar en la investigacion, Por otro lado, también se les informé que si sienten o perciben
que se vulnera su intimidad o sus derechos, deben hacer saber a las investigadoras o a cualquier

autoridad de la institucion.
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Por ende, en el proceso de aplicacidn de cada uno de los instrumentos de investigacion
se salvaguardd, en todo momento, el bienestar fisico y psicolégico de los estudiantes;

acondicionando, para tal fin, un espacio dentro de la institucién educativa.

Finalmente, las investigadoras en cada una de las etapas de la investigacion

proporcionan informacion fidedigna y veraz.
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5.1

CAPITULO V
RESULTADOS

Presentacion de resultados
5.1.1. Relacion entre la actividad fisica y la coordinacion motriz

Para demostrar la relacion entre las variables, se utilizd el estadigrafo de
Spearman, el resultado fue el siguiente.

Tabla 5. Correlacién entre la actividad fisica y la coordinacidon motriz
Coordinacion

motriz

Coeficiente de correlacion 0,593

Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada de la base de datos

En la tabla 3 se aprecia que, existe una relacion directa y significativa entre la
actividad fisica y la coordinacion motriz en los estudiantes de la muestra de estudio,

con rho = 0,593 y con un nivel de significancia de 0,000.

5.1.2. Andlisis de los niveles y dimensiones de la actividad fisica de los
estudiantes
A. Estadigrafos de centralizacion y dispersion de la actividad fisica
Los estadigrafos de centralizacion y de dispersion de los resultados de la
aplicacion del cuestionario de actividad fisica a los estudiantes de la muestra de

estudio se aprecian en la siguiente tabla:
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Tabla 6. Estadigrafos de la actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio
Estadisticos

N Valido 201
Perdidos 0
Media 15,17
Mediana 15,00
Moda 15
Desviacion estandar (s) 2,642
Coeficiente de variabilidad 17,42 %
Asimetria (As) -0,027
Curtosis (Cu) 0,134
Rango 14
Minimo (Min.) 8
Maximo (Max.) 22

Fuente: tomada de la base de datos

Se aprecia que el promedio de los puntajes de la actividad fisica es 15,17;

ademas, la mitad (50 % ) de los estudiantes obtuvo un puntaje mayor de 15, y la otra

mitad (50 % ) obtuvo un puntaje menor de 15 puntos; y, la mayoria (moda) de los

encuestados obtuvo el puntaje de 15.

También, se aprecia que el coeficiente de variabilidad es de 17,42 % indicando

gue los datos son homogéneos. La distribucion de los puntajes de la actividad fisica

tiene un sesgo negativo o a la izquierda (As = -0,027) de la puntuacién promedio

(15,17); ademas, la deformacion vertical (Cu = 0,134) corresponde a una forma

platicdrtica; con mayor dispersion de datos con relacion al promedio.

B. Niveles de la actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio

Tabla 7. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio

Niveles Baremo Frecuencia Porcentaje
Sedentario 5-11 19 9,45
Activo 12-19 174 86,57
Muy activo 20-25 8 3,98
Total 201 100,0

Fuente: tomada de la base de datos
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Niveles de actividad fisica

A sedentario
W Activo
W Muy activo

Figura 1. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio

Los niveles de la variable actividad fisica en los discentes de la muestra de
estudio son los siguientes: EI 86,57 % tiene una actividad fisica activa; el 9,45 % tiene
una actividad fisica sedentaria; y el 3,98 % son muy activos.

C. Dimensiones de la actividad fisica de los estudiantes de la muestra de

estudio
Tabla 8. Resultados de las dimensiones de la actividad fisica de la muestra de estudio
Dimensiones
Niveles Actividad fisica en la escuela Actividad f|_3|ca en la
comunidad
fi % fi %
Sedentario 0 0 20 10,0
Activo 76 37,8 159 79,1
Muy activo 125 62,2 22 10,9
Total 201 100,0 201 100,0

Fuente: tomada de la base de datos
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Actividad fisica por dimensiones
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Niveles de actividad fisica
m Actividad fisica en la escuela % m Actividad fisica en la comunidad %

Figura 2. Niveles de actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio

Los resultados muestran gue, en la dimension actividad fisica en la escuela, el
62,2 % se ubica en el nivel muy activo; vy, el 37,8 % en el nivel activo. Mientras que,
en la dimension actividad fisica en la comunidad, el 79,1 % se encuentra en el nivel

activo; el 10,9 % en el nivel muy activo; y, el 10,0 % en el nivel sedentario.

D. Actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio seguin género

Tabla 9. Actividad fisica de los estudiantes de la muestra de estudio, segun el género de los
estudiantes

Género de los estudiantes

Niveles Femenino Masculino Total
fi % fi % fi %
Sedentario 15 7,46 4 1,99 19 9,45
Activo 83 41,29 91 45,28 174 86,57
Muy activo 2 1 6 2,98 8 3,98
Total 100 49,75 101 50,25 201 100,00

Fuente: fuente de la base de datos
Se aprecia mayor sedentarismo en las mujeres (7,46 % ) y en los varones

(1,99 % ). Tanto varones (45,28 % ) y mujeres (41,29 % ) tienen una actividad fisica
activa. Escasos varones (2,98 % ) y mujeres (1 % ) tienen actividad fisica muy activos.
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5.1.3. Anadlisis de los niveles y dimensiones de la coordinaciéon motriz de los
estudiantes
A. Estadigrafos de centralizacion y dispersion de la coordinacion motriz

Tabla 10. Estadigrafos de centralizacion y de dispersién de la coordinaciéon motriz de los
estudiantes de la muestra de estudio
Estadisticos

N Valido
Perdidos
Media 18,37
Mediana 19,00
Moda 14
Desviacién estandar (s) 3,881
Coeficiente de variabilidad 21,12 %
Asimetria (As) 0,003
Curtosis (Cu) -0,712
Rango 19
Minimo (Min.) 9
Maximo (Max.) 28

Fuente: fuente de la base de datos

Se observa que el promedio de la coordinacién motriz es 18,37 puntos;
ademas, el 50 % de los evaluados alcanz6 un puntaje mayor de 19, y el otro 50 %
menor de 19 puntos; y, la mayoria de los escolares obtuvo 14 puntos. De la misma
manera, que el coeficiente de variacion es de 21,12 %, los datos son un tanto
homogéneos. La distribucion de los datos de la variable en estudio presenta un sesgo
positivo (As = 0,003) con relacion al promedio (18,37); con una deformacion vertical

(Cu =-0,712) con modelo platicdrtico.

B. Niveles de la coordinacién motriz de los estudiantes de la muestra de

estudio

Tabla 11. Niveles de coordinacién motriz de los estudiantes de la muestra de estudio

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy mala 37 18,41
Mala 69 34,33
Normal 58 28,86
Buena 32 15,92
Muy buena 5 2,49
Total 201 100,0

Fuente: tomada de la base de datos

44



Nivel de coordinacion motriz

E Muy mal
Hwmal

M Mormal

M Buena

O Muy buena

Figura 3. Niveles de coordinacidn motriz de los estudiantes de la muestra de estudio

Los niveles de coordinacién motriz de los evaluados son los siguientes: el
34,33 % tiene una coordinacion motora mala; el 28,86 % tiene una coordinacion
motora normal; el 18,41 % tiene una coordinacion motora muy mala; el 15,92 % tiene
una coordinacion motora buena; y, el 2,49 % tiene una coordinacién motora muy

buena.

C. Dimensiones de la coordinacion motriz de la muestra de estudio

Tabla 12. Resultados de las dimensiones de la coordinacién motriz de los estudiantes de la
muestra de estudio

Dimensiones
Niveles Coordinacion locomotriz Coordmacpn control de
objetos

fi % fi %

Muy mala 2 1,0 22 10,9
Mala 17 8,5 43 21,4
Normal 97 48,3 67 33,3
Buena 67 33,3 50 249

Muy buena 18 9,0 19 9,5
Total 201 100,0 201 100,0

Fuente: tomada de la base de datos.
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Coordinacion motriz por dimensiones
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Figura 4. Niveles de coordinacién motriz de los estudiantes de la muestra de estudio

El 48,3 % de los estudiantes de la muestra demuestra tener normal
coordinacién locomotriz; el 33,3 % tiene buena coordinacion locomotriz; el 8,5 %
tiene mala coordinacion locomotriz; el 9,0 % tiene muy buena coordinacién

locomotriz; y, 1 % tiene muy mala coordinacién locomotriz.

Respecto a la dimensién coordinacién control de objetos, el 33,3 % de los
estudiantes de la muestra tiene normal coordinacion control de objetos; el 24,9 % tiene
buena coordinacion control de objetos; el 21,4 % tiene mala coordinacién control de
objetos; el 10,9 % tiene muy mala coordinacion control de objetos; y, el 9,5 % tiene

muy buena coordinacién control de objetos.

D. Coordinacion motriz de los estudiantes de la muestra de estudio segun
género

Tabla 13. Coordinacion motriz de los estudiantes de la muestra de estudio, segun el género
de los estudiantes

Género de los estudiantes

Niveles Femenino Masculino Total
fi % fi % fi %
Muy mala 19 9,45 18 8,96 37 18,41
Mala 31 15,42 38 18,91 69 34,33
Normal 27 13,43 31 15,42 58 28,86
Buena 20 9,95 12 5,97 32 15,92
Muy buena 3 1,49 2 1,00 5 2,49
Total 100 49,75 101 50,25 201 100,00

Fuente: tomada de la base de datos

Se aprecia, el 24,88 % de las mujeres se ubica entre los niveles muy mala 'y

mala en la coordinacion motriz. Mientras que el 27,86 % de los varones se ubica en
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los mismos niveles (muy mala y mala). Por ende, mas varones tienen menores niveles

de coordinacion motriz.

5.1.4. Relacion entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz
Para demostrar la relacion entre las variables, se utilizd el estadigrafo de
Spearman, el resultado fue el siguiente:

Tabla 14. Correlacion entre la actividad fisica y la coordinacién locomotriz
Coordinacion

locomotriz
Coeficiente de correlacion 0,542
Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada de la base de datos

En la tabla 14 se observa la existencia de una relacion directa y significativa
entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz en los estudiantes de la muestra

de estudio, con rho = 0,542 y con un nivel de significancia de 0,000.

5.1.5. Relacion entre la actividad fisica y la coordinacion control de objetos
Para demostrar la relacion entre las variables se utilizé el estadigrafo de

Spearman, el resultado fue el siguiente:

Tabla 15. Correlacion entre la actividad fisica y la coordinacién control de objetos
Coordinacion control de

objetos
Coeficiente de correlacion 0,537
Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada de la base de datos
En latabla 15 se puede apreciar que existe relacion directa y significativa entre

la actividad fisica y la coordinacion control de objetos en los estudiantes de la muestra

de estudio, con rho = 0,537 y con un nivel de significancia de 0,000.
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5.2.

Prueba de hipdtesis
5.2.1. Prueba de normalidad de las variables: actividad fisica y coordinacion
motriz
A. Formulacion de las hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)
Ho: Los datos de la variable actividad fisica y coordinacién motriz provienen de la

distribucién normal.

Hi: Los datos de la variable actividad fisica y coordinacién motriz no provienen de

la distribucion normal.

B. Calculo de la prueba de normalidad con el SPSS

Tabla 16. Tabla de la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov

Variables Estadistico gl valor p
Actividad fisica 0,093 201 0,000
Coordinacion motriz 0,081 201 0,003

Fuente: tomada del analisis de datos con el SPSS

C. Regla de decisién
Cuando valor p > 0,05 se reconoce como valida la Ho.

Cuando valor p < 0,05 se valida la H;.

D. Conclusién estadistica
En ambas variables se acepta Hi, porque valor p < 0,05; por ello, se acepta
que los datos de las variables actividad fisica y coordinacion motriz provienen de una

curva de distribucién no normal.

Por tanto, con un 95 % de confianza se afirma que las variables actividad fisica
(valor p = 0,000) y coordinacion motriz (valor p = 0,003) no provienen de una curva
de distribucion normal (valor p < a); por ello, se utilizara la prueba no paramétrica

denominada la rho de Spearman.

5.2.2. Contrastacion de la hipétesis general
Para contrastar la hipotesis general se sigue el ritual de la significancia

estadistica:
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A. Hipotesis de investigacién (Hi)
Entre la actividad fisica y la coordinacién motriz existe relacién directa
significativa, en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de

las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

B. Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y de la hipotesis alterna (H1)

Ho: No existe correlacion entre los puntajes de la actividad fisica y de la coordinacion
motriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de
las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacién entre los puntajes de la actividad fisica y de la coordinacion
motriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de

las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Hi: p;ﬁ()

C. Establecimiento del nivel de significancia.

Nivel de significancia (o) =0,05=5% .

D. Eleccion del estadistico de prueba
Se elige la rho de Spearman debido a que las caracteristicas de las dos

variables no provienen de una curva de distribucién normal.

E. Célculo del valor p

Tabla 17. Célculo del valor p y del coeficiente de correlacién

Coordinacion

motriz

Coeficiente de correlacion 0,593

Rho de Spearman  Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada de la base de datos
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F. Lectura del valor p
La lectura del valor p en el calculo de la rho de Spearman es:

valor p = 0,000.

G. Regla de decisién

La decision se asume con relacion al valor p:
a) valor p < 0,05 = se acepta la hipotesis alterna rechazando la hip6tesis nula.
b) valor p> 0,05 = se acepta la hipotesis nula rechazando la hip6tesis alterna.

H. Conclusion estadistica
Para un nivel de confianza del 95 % se confirma la existencia de correlacion

entre los puntajes de la actividad fisica y la coordinacién motriz en los estudiantes de
la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo,

2022; con un coeficiente de correlacion positiva moderada de 0,593; con un valor p

(0,000) menor a o. (o =5 % ). Por ello, se afirma que «a mayor actividad fisica mayor

coordinacién motriz en los estudiantes»; o «a menor actividad fisica menor

coordinacién motriz en los estudiantes».

Actividad fisica

23

5 10 15 20 25 30

Coordinacion motriz

Figura 5. Diagrama de dispersion de la actividad fisica y coordinacién motriz
Fuente: tomada de la prueba de hipétesis
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5.2.3. Prueba de normalidad de las dimensiones de la variable coordinacion
motriz
A. Formulacion de las hipotesis nula (Ho) y alterna (Ha)
Ho: Los datos provienen de una distribucién normal de las dimensiones de la variable

coordinacién motriz.

Hi: Los datos no provienen de una distribucion normal de las dimensiones de la

variable coordinacién motriz.

B. Calculo de la prueba de normalidad

Tabla 18. Prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov

Variables Estadistico gl valor p
D1: Coordmgcmn 0,162 201 0,000
locomotriz
D2: Coordma_mon control de 0,110 201 0,000
objetos

Fuente: tomada del analisis de datos

C. Regla de decisién
Se acepta la hip6tesis nula (Ho) si valor p >.

Se acepta la hipétesis alterna (H1) si valor p < a.

D. Conclusién estadistica
Los datos de las dos dimensiones de la variable denominada coordinacién
motriz demuestran que provienen de una distribuciéon no normal, porque valor p <

0,05. Por ello, se utilizé la rho de Spearman (prueba no paramétrica).

5.2.4. Contrastacion de la hipdtesis especifica 1 (H)
A. Hipdtesis de investigacion
Entre la actividad fisica y la coordinacidn locomotriz existe relacion directa
significativa en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de

las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

B. Planteamiento de la hipo6tesis nula (Ho) y de la hipotesis alterna (H1)
Ho: Entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz no existe correlacion, en
estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022.
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Ho: p=0

Hi: Existe correlacion entre de la actividad fisica y la coordinacion locomotriz en

estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Hi: p;éO

C. Nivel de significancia.
a=005=5%

D. Eleccion del estadistico para la prueba de hipotesis

Se elige la rho de Spearman, porque los datos de las dimensiones provienen

de una distribucién no normal.

E. Calculo del valor p y del coeficiente de correlacion

Tabla 19. Célculo del valor p y del coeficiente de correlacion

Coordinacion

locomotriz
Coeficiente de correlacion 0,542
Rho de Spearman  Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada del analisis de datos

F. Lectura del valor p

En latabla 19 se lee que el valor p = 0,000

G. Regla de decisién

Se toma la decision considerando que valor p < 0,05 aceptando la hip6tesis

alterna y rechazando la hipétesis nula.

H. Conclusion estadistica

Para un nivel de confianza del 95 % se confirma la existencia de correlacion

entre los puntajes de la actividad fisica y la coordinacion locomotriz en los estudiantes

de la institucién educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo,

2022; con un coeficiente de correlacion positiva moderada de 0,542; con un valor p
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menor que o. Por ello, se afirma que: «a mayor actividad fisica mayor coordinacion
locomotriz en los estudiantes»; o «a menor actividad fisica menor coordinacion

locomotriz en los estudiantes».

3

20

Actividad fisica

4 [ & 10 12

Dimension coordinacion locomotriz

Figura 6. Diagrama de dispersién de los puntajes la actividad fisica y coordinacién
locomotriz
Fuente: tomada de la prueba de hipotesis

5.2.5. Contrastacion de la hipdtesis especifica 2 (H.)
A. Hipdtesis de investigacion
Entre la actividad fisica y la coordinacién control de objetos existe relacion
directa significativa en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra

Seriora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

B. Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y de la hipotesis alterna (H1)
Ho: No existe correlacion entre la actividad fisica y la coordinacion control de objetos
en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022.

HoZ p=0
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Hi: Existe correlacion entre la actividad fisica y la coordinacion control de objetos en
estudiantes de la institucién educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las

Mercedes», Pilcomayo, 2022.

Hll p#o

C. Nivel de significancia.
a=0,05=5%

D. Eleccion del estadistico de prueba
Se elige la rho de Spearman para la prueba de hipétesis, porque los datos de

la dimensién coordinacion control de objetos no provienen de una distribucion normal.

E. Calculo del valor p y del coeficiente de correlacion

Tabla 20. Calculo del valor p y del coeficiente de correlacion
Coordinacion control

de objetos
T
Rho de Spearman  Actividad fisica valor p 0,000
N 201

Fuente: tomada del analisis de datos con el SPSS

F. Lectura del valor p
En la tabla 20, se lee que valor p = 0,000.

G. Regla de decision
Si valor p < 0,05 = se acepta la hip6tesis alterna.

Si valor p > 0,05 = se acepta la hipotesis nula.

H. Conclusidn estadistica
Para el 95 % de confianza se acepta que existe correlacién entre la actividad
fisicay la coordinacion control de objetos en los estudiantes de la institucion educativa
N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022; con un coeficiente de
correlacion positiva moderada de 0,537; con un valor p menor que o. Entonces, se

afirma que: «a mayor actividad fisica mayor coordinacion control de objetos en los
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estudiantes»; 0 «a menor actividad fisica menor coordinacion control de objetos en los

estudiantes».

23

20 - .

Actividad fisica

1 10 13 15

1

Dimension coordinacion control de objetos

Figura 7. Diagrama de dispersion de los puntajes la actividad fisica y coordinacion control
de objetos
Fuente: tomada de la prueba de hipdtesis

5.3.  Discusion de resultados

Se encontr6 la relacion significativa, positiva moderada, entre la actividad fisica y la
coordinacién motriz rho de Spearman = 0,593 y valor p = 0,000; implica que a mayor actividad
fisica que realizan los estudiantes, ya sea en la escuela o en la comunidad, mayor es la
coordinacién motriz que desarrolla. Se explica que, las actividades fisicas se desarrollan en
varios niveles desde la actividad fisica de baja intensidad que dia a dia se realiza hasta las de
alta intensidad que se ejerce en entrenamientos vigorosos (29); ademas, las actividades fisicas
desde sus diversas tipologias conllevan al desarrollo de la coordinacién motriz (28, 29). La
coordinacién motriz se desarrolla gracias a los movimientos que se realizan en las actividades
fisicas (31).

Los resultados encontrados son apoyados por el estudio de Rodriguez (18), quien
demuestra la existencia de relacion significativa y positiva entre las actividades fisicas y la
coordinacién motriz (valor p < 0,001). En la misma linea, Meza et al. (22), concluyen que
existe correlacion entre la actividad fisica y la coordinacion motriz (valor p < 0,05). Ambos
autores coinciden en confirmar que si existe correlacion entre la actividad fisica y la
coordinacién motriz debido a que los seres humanos realizan constantemente actividades
fisicas, de diversa indole, realizadas en el hogar o en la escuela, por tanto, estas actividades

desarrollan coordinacién motriz (28, 29).
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Por otro lado, respecto a la relacidn entre actividad fisica y la coordinacion motora
gruesa, Phillipps (21), demuestra dicha asociacion significativa positiva (valor p = 0,00) en los
estudiantes del quinto ciclo de EBR. Asimismo, Valderrama (23), demuestra dicha correlacion
significativa con valor p < 0,000. Siendo la coordinacién motora gruesa parte de la
coordinacién motriz de los seres humanos, se entiende que la actividad fisica se asocia a este
tipo de coordinacion. Aseverandose que, a mayor actividad fisica mayor coordinacion motora

gruesa.

Ademés, Munzon-Chuya (17), remarca que las actividades ludicas inciden en la
motricidad de los escolares, enfatizando que las herramientas basicas para el profesor de
educacion fisica son las actividades fisicas, que evita problemas de coordinacion y fortalece el
aspecto académico. De igual modo, Yansapanta (19), el 2017, concluye, segun la opinion de
los encuestados, que la actividad fisica conlleva a mejorar su coordinacién motriz de los

sujetos de la educacion.

Respecto a las actividades fisicas, que la mayoria de los casos son ludicas; es decir,
estan asociadas al juego, por ello, los aportes de Munzon-Chuya son pertinentes, porque las
actividades ludicas estan asociadas a la motricidad de los estudiantes; ademas, todas las formas

de actividad fisica necesariamente estan asociadas a la coordinacion motriz.

Oros autores como, Guarango (20), demuestran la relacién equivalente entre los
niveles de las actividades fisicas y la composicion corporal de los estudiantes; mientras que,
Ccahuana et al. (24), asevera que existe la asociacion significativa entre las variables. Se debe
comprender que cualquier tipo de actividad fisica que desarrollan los seres humanos repercute
positivamente en el buen estado de su cuerpo, ya sea en el equilibrio, la tonicidad, la
composicion corporal y otros. Siendo entonces, muy necesaria la realizacion de actividades

fisicas por todos los seres humanos, que sin lugar a duda conllevara a una mejor salud.

Ademaés, se encontrd la existencia de una relacion positiva moderada significativa
(rho = 0,542 y valor p = 0,000) entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz; lo que
significa que a mayor actividad fisica efectuada por los estudiantes dentro o fuera de la escuela
o comunidad, los estudiantes muestran mayor coordinacién locomotriz; es decir, mayor
coordinacioén al andar, saltar, correr, variaciones del salto, galopar, rodar, deslizarse, botar,

esquivar, pararse, caer, subir, trepar, bajar, etc. Esto, debido a la relacion directa existente entre
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ambas variables, demostrandose cuan importante es realizar actividades fisicas para una

adecuada coordinacion locomotriz de los estudiantes.

También, se encontro la relacion positiva moderada, significativa (rho = 0,537 y valor
p = 0,000) entre la actividad fisica y la coordinacidn control de objetos; lo que implica que a
mayor actividad fisica mayor coordinacién control de objetos, ya sea con la mano o con el pie.
Es decir, que los sujetos tienen mayor control de los objetos, ya sea con la mano o con los pies
(habilidades necesarias para la realizacion de una serie de deportes: futbol, voleibol,
basquetbol, etc.) en la medida que realizan actividades fisicas ya sea dentro o fuera de la
institucion educativa.
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CONCLUSIONES

. Entre la actividad fisica y la coordinacion motriz existe relacion positiva moderada,
significativa (rho = 0,593 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institucion educativa N.°
30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

. Los discentes de la institucion educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,
Pilcomayo, mayoritariamente se encuentran en un 88,57 % (174 estudiantes) con un nivel

activo de la actividad fisica.

. Los parvulos de la institucién educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes»,
Pilcomayo, se encuentran en el nivel muy malo a malo (52,74 % ) de la coordinacion

motriz; y, el 44,78 % en el nivel normal y bueno.

. Entre la actividad fisica y la coordinacion locomotriz existe relacién positiva moderada,
significativa (rho = 0,542 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institucion educativa
N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.

. Entre la actividad fisica y la coordinacién control de objetos existe relacién positiva

moderada, significativa (rho = 0,537 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institucion

educativa N.° 30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022.
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1)

2)

3)

4)

5)

RECOMENDACIONES

En necesario que los estudiantes realicen actividades fisicas tanto dentro como fuera de la
institucion educativa para desarrollar su coordinacion motriz, de esta manera, pueden

propender a su desarrollo integral.

La institucion educativa debe incentivar a sus estudiantes a la realizacion de las actividades
fisicas dentro del plantel, con actividades programadas, como fuera de ella, en coordinacién

con los padres de familia y deméas organizaciones comunales.

Los docentes de educacion fisica de la institucion educativa deben canalizar de manera
apropiada el uso de estrategias para el desarrollo de la coordinacion motriz en sus

estudiantes.

La institucion educativa debe planificar y efectuar actividades fisicas juntamente con otras
instancias o asociaciones (club de madres, vaso de leche, clubs deportivos y otros), de esa
manera, desarrollan la coordinacion locomotriz de sus estudiantes y de las demas personas
que voluntariamente se involucren en la actividad. El desarrollo de la coordinacion
locomotriz permitira que los estudiantes pueden correr, saltar, subir, bajar, etc., de manera

adecuada.

La institucion educativa, en coordinacion con sus docentes y autoridades educativas, deben
periodicamente desarrollar actividades fisicas como: caminatas, juegos en circuitos
(aerdbicos y anaerdbicos), bailetdon familiar, fulbito familiar, gimnasia ritmica familiar y
otros, con participacion de toda la familia. De esa manera, no solo contribuira al bienestar
de la salud de los integrantes de la familia, sino al desarrollo de la coordinacién control de
objetos, ya sea con las manos o con los pies; conllevando a desarrollar habilidades para

practicar diversos deportes: futbol, tenis, voleibol, basquetbol, etc.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Variables e

Poblacion v

Problemas Objetivos Hipotesis . . Metodologia
indicadores muestra
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Maétodo: Poblacién:
;Cual es la relacién que existe entre la Evaluar la relacion existente entre la Entre la actividad fisica v la Actividad fisica Cientifico 422 estudiantes de
actividad fisica v la coordinacion motrizen  actividad fisica v la coordinacion coordinacion motriz existe relacion Dimensiones Tipo: la institucion
estudiantes de la institucion educativa N motriz en estudiantes de la institucion directa significativa, en estudiantes de v Actividad Investigacion  educativa N*
30090 “Nuestra Sefiora de las Mercedes™, educativa N.* 30090 “Nuestra Sefiora la institucion educativa N.° 30090 fisicaen la basica 30090  “Nuestra
Pilcomayo, 20227 de las Mercedes™, Pilcomayo, 2022, “MNuestra Sefiora de las Mercedes™, escuela Alcance Sefiora de las
Pilcomayo, 2022, v Actividad Correlacional Mercedes™ de
Problemas especificos Objetivos especificos fisica en el Enfoque: Pilcomayo
a) ;Que niveles de la actividad fisica a) Identificar los miveles de la Hipétesis especificas hogar /
presentan los estudiantes de la actividad fisica en estudiantes dela  a) Entre la actividad fisica v la comumdad Cuantitativo  Muestra:
ihstitucion educativa N.° 30090 institucion educativa N.° 30090 coordinacion locomotriz existe 201 estudiantes
“Nuestra Sefiora de las Mercedes™, “Nuestra Sefiora de las Mercedes™, relacion directa significativa en Variable 2: Disefio: Técnicas:
Pilcomavo, 20227 Pilcomayo, 2022. estudiantes de la institucion Coordinacion Encuesta
b) ;Qué niveles de la coordinacion motriz b)) Identificar los niveles de la educativa N.° 30090 “Nuestra motriz Descriptivo Psicometria
tienen los estudiantes de la institucién coordinacién motriz en estudiantes Sefiora de las Mercedes™, correlacional
educativa N.? 30090 “Nuestra Sefiora de la institucion educativa N.® Pilcomayo, 2022, Dimensiones Instrumento:
de las Mercedes™, Pilcomavyo, 20227 30090 “Nuestra Sefiora de las b) Entre la actividad fisica v la v Coordinacién Cuestionario para
c) ;Que relacion existe entre la activadad Mercedes”, Pilcomayo, 2022. coordinacién control de objetos locomotriz la evaluacion de
fisica v la coordinacion locomotnz en  ¢) Vernificar la relacion existente entre existe relacion directa v Coordinacién los miveles de
estudiantes de la institucion educativa la actividad fisica y la coordinacion significativa en estudiantes de la control de actividad fisica en
N.7 30090 “Nuestra Sefiora de las locomotriz en estudiantes de la institucion educativa N.° 30090 objetos nifios.
Mercedes™, Pilcomayo, 20227 mstitucion educativa N.° 30090 “Nuestra Sefiora de las Test 318
d) ;Qué relacién existe entre la actividad “Nuestra Sefiora de las Mercedes™, Mercedes”, Pilcomayo, 2022

fisica v la coordinacion control de
objetos en estudiantes de la mnstitucion
educativa N_° 30090 “Nuestra Sefiora
de las Mercedes”™, Pilcomayo, 20227

Pilcomavyo, 2022.

d) Determinar la relacion existente
entre la actividad fisica v la
coordinacion control de objetos en
estudiantes de la mnstitucion
educativa N_° 30090 “Nuestra
Sefiora de las Mercedes™,
Pilcomavo_ 2022
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Operacionalizacion

Indicadores

Tipo de

variable

Edad

(GGénero

Grado de
estudios

Es el tiempo que transcurre
en la vida del ser humano
(39).

Son los rasgos fisicos y de
comportamiento de las
personas, pudiendo ser

masculino o femenino (40).

Etapa escolar que atraviesan
en la educacion basica,
dividido en ciclos y grados
(41).

La edad sera medida
mediante el cuestionario en
afios y meses cumplidos.

El género se considerara de
la némina de matricula,
pudiendo ser femenino o
masculino.

El grado de estudio se
establecera de acuerdo a la
nomina de matricula 2022.

6 — 7 aflos
8 — 0 afios
10— 11 afios
12 afios

Masculino
Femenino

Tercer ciclo
Cuarto ciclo

Quinto ciclo

6 — 7 aflos
8 — O afios
10— 11 afios
12 afios

Masculino
Femenino

Primer grado

Segundo grado

Tercer grado
Cuarto grado
Quinto grado
Sexto grado

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa
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Variable

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Operacionalizacion

Indicadores

Escala de
medicion

Tipo de
variable

Actrvidad
fisica

Coordinacion
motnz

La actividad fisica son los
movimientos corporales intencionales
que se realizan mediante el uso de los

musculos esqueléticos, que son
productos del gasto energético,
permitiendo la interaccion entre las
personas v con el medio social v
natural que los rodea (37).

La coordinacion motriz es una
capacidad que permite ordenar y
organizar acciones motrices
tendientes al logro optimo, eficiente y
eficaz de un objetivo establecido;
para ello se debe integrar diversos
factores. entre ellos motores,
cognitivos v sensoriales
indispensables en la ejecucion de los
movimientos apropiados (38).

La actividad fisica se medira
mediante las dimensiones:
actividad fisica en la escuelay
actividad fisica en el hogar /
comunidad, con el
«cuestionario para la
evaluacion de los niveles de
actividad fisica en nifios», se
utiliza la escala de medicion
de razdn.

La coordinacion motriz se
evalud mediante las
dimensiones: coordinacion
locomotriz v control de
objetos; a través del Test 3T5;
v utilizando la escala de
razon.

Actividad
fisica en la
escuela

Actrvidad
fisica en el
hogar /
comumidad

Coordinacion
locomotriz

Coordinacion
control de
objetos

Actividades programadas
por la institucién

educativa

Actinidades programadas
por el area curricular de
Educacion Fisica
Actividades en el hogar /

comunidad no
programadas

Actividades en el tiempo

libre

Actividades en el hogar /
comunidad programadas

Salto vertical
Giro en el gje
longitudinal
Carrera de
eslabon

Lanzamiento de

precision

Golpeo de precision

Bote

Conduccion

Escala de
razon

Escala de

razon

Cuantitativa

Cuantitativa
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Anexo 3

Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
E Continental

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo, 08 de octubre del 2022

OFICIO N°0168-2022-VI-UC

Investigadores:

Heidi Helen Heberli Huam:n Peiia
Midua Maribel Rojas Quispe
Nataly Bianca Rojas Quispe

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: ACTIVIDAD FiSICA Y
COORDINACION MOTRIZ EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
30090 “NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES” - PILCOMAYO, 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
st
‘ ‘-’L;"b 4 /’
Walter Calderdn Gerstein
< Presidente del Comité de Etica
E Universidad Continental
C.c. Archivo.
Arequipa Cusco
Av.losincas S/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N° 7 Av. Collasuyo
José Luis Bustamante y Rivero (084)480 070
(054) 412030
Sector AngosturakM. 10,
Calle Alfonso Ugarte 807, Yanahuara carretera San Jeronimo - Saylla
(054) 412030 (084)480 070
Huancayo Lima
Av. San Carlos 1980 Av. Alfredo Mendiola 5210, Los Olvos
(064) 481430 (012132760

I Junin 355, Miraflores
(01) 2132760

ucontinental ecu pe
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Anexo 4
Consentimiento informado

Titulo de investigacion: Actividad fisica y coordinacion motriz en nifios de la Institucion
Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las Mercedes” - Pilcomayo, 2022.

Las tesistas, Huaman Pena Heidi Helen Heberli, Rojas Quispe Midua Maribel y Rojas
Quispe Nataly Bianca, de la carrera de Tecnologia Médica especialidad en Terapia Fisica y
Rehabilitacion, estamos realizando una investigacion que lleva por titulo: Actividad fisica y
coordinacion motriz en nifios de la Institucion Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las
Mercedes” - Pilcomayo, 2022.

El objetivo de investigacion es: “Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica
y la coordinacion motriz en ninos de la Institucion Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de
las Mercedes” - Pilcomayo, 2022”.

La investigacion consiste en aplicar el cuestionario para la evaluacion de los niveles de
actividad fisica en ninos y el Test 3JS. La duracion aproximada de la aplicacion de ambos
instrumentos es de 20 minutos.

Toda informacion relacionada a la investigacion es estrictamente confidencial y sera usada
solamente para los propodsitos de la misma. Ademas, se brindara informacién sobre los
resultados de este estudio a las personas que lo soliciten.

Seccion para ser llenado por los padres del estudiante:

Yo, , dentificada con
D.N.I. N° madre del menor
Yo, , identificado con
D.N.I. N° padre del menor

¢ He leido (o alguien me ha leido) la informacién brindada en este documento.

e Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos y lo que se espera
de mi menor hijo (a) y sus derechos.

e He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.

e Comprendo que la participacion de mi menor hijo o hija es voluntaria.

e Comprendo que puedo retirar a mi hijo o hija cuando yo lo decida, sin previo aviso a las
investigadoras, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona o para mi menor hijo o hija.

e Al firmar este documento, acepto la participacion de mi menor hijo o hija en este estudio. No
estoy renunciando a ningun derecho.

¢ Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Pilcomayo, 24 de octubre de 2022.

Firma de la madre Firma del padre
DNINP° DNIN°
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Seccion para ser llenado por el estudiante:

Yo, , 1dentificado con

D.N.I N°

e He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

¢ Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, lo que se espera de
mi y mis derechos.

e He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.

e Comprendo que mi participacion es voluntaria.

¢ Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin
que esto me afecte.

o Al firmar este documento, SI acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningiin
derecho.

¢ Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Pilcomayo, 24 de octubre de 2022.

Firma del estudiante

DNIN°®
Seccion para ser llenado por las investigadoras:

Se ha explicado la investigacion a realizar y se ha contestado a todas las preguntas de los
padres y de sus hijos e hijas. Confirmamos que el estudiante y sus padres han comprendido
la informacion descrita en este documento, accediendo a participar de la investigacion en
forma voluntaria.

Pilcomayo, 24 de octubre de 2022.

Heidi Helen H. Huaman Pefia Midua Maribel Rojas Quispe Nataly Bianca Rojas Quispe

DNI: 72282904 DNI: 40895197 DNI: 43563048
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Anexo 5

Permiso institucional

Pilcomayo, 22 de julio de 2022.
Srita:

Heidi Helen Heberli Huaman Pefia

De mi mayor consideracion.-

Reciban ustedes los saludos cordiales de la comunidad magisterial de la I.E. N°
300090 “Nuestra Sefiora de las Mercedes” — Pilcomayo.

La presente es para autorizar la realizacién de la investigacion “Actividad fisica y
coordinacién motriz en nifios de la Institucion Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora
de las Mercedes” - Pilcomayo, 2022”; a las sefioritas bachilleres siguientes:

e Bach. HEIDI HELEN HEBERLI HUAMAN PENA
e Bach. MIDUA MARIBEL ROJAS QUISPE
e Bach. NATALY BIANCA ROJAS QUISPE

Ademas, se autoriza el uso del nombre de la Institucion educativa, aplicar
instrumentos de investigaciéon, tomar fotografias y filmaciones; cuidando el
bienestar psicolégico y fisico de nuestros estudiantes en todo momento.

Atentamente,
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Anexo 6

Instrumentos de recoleccién de datos

':E Universidad

Continental

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD
FISICA EN NINOS'

Codigo: [ ]

Queremos conocer la actividad fisica que realizaste en los ultimos 7 dias (en la
ultima semana), incluyendo fodas las aclividades que hiciste como deportes,
danza, camitas y ofras.

Mo se trata d= un examen. Mo hay respusstss busnas ni malas. Por ello, debes
responder encerrando en un circulo |s alternativa que considerss la adecusda.

1} Enla escuela, ;participas de manera activa en |a seleccion de futbal, voleibal,
danza, gimnasia, atletismao v ofras actividades de recreacion? ; Participas en

gl enfrenamiento?

a) Munca

b} 4l menos de una vez & |3 semana
i Entrz 2 3 3 weces 5 13 semans

d) Entrz 4 3 5 vecss 5 |3 semana

e} Casi todos los dias 4 |3 semana

2} Enlas clases de educacion fisica. ; participas de manera activa corriendo,
saltando, jupando, ste.?

a) Mo hago educacion fisica
b Casi nunca

cl M venss

d) Casi siempre

&) Siempre
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3)

4

3)

En los ditimos 7 dias, después de la escuela, ; participaste en alguna actividad
deportiva (fifbal, voleibol, danza o juegos al aire libre) por tu propia cuenta?

a) Mumca

B Al menos de una vez a la semana
¢} Entre 2 a 3 veces ala semana

d) Entre 4 a 5 veces ala semana

e) Casi todos los dias de la semana

Fuera de la escuela, ;qué hiciste en tu fiempo lbre?

a) Las tareas: leer, escribir, dibujar.
o) Pasear

¢} Jugary correr un poco

di Jugar y correr bastante

&) Jugar vy corres fodo el tiempo

En los ditimos 7 dias, después de la escuela, ;participaste en alguna actividad
deportiva (fitool, voleibol, danza o jueges al aire libre) organizada por un club
deportivo, una comunidad.

aj Mumca

B Al menos de una vez a la semana
¢} Entre 2 a 3 veces ala semana

d) Entre 4 a 5 veces ala semana

e) Casi todos los dias de la semana

Gracias por su colaboracion.
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TEST 3J5

Codigao: [

Tareas

Crterios de valoracion | Puntacion

Salto vertical

Mo s2 impulza con las dos piernas simultzneamsnte.
Mo realiza flexion de tronco.

Flexiona el franco y se impulsa con ambas piernas.

1. Saltar con kos dos a3 = T .
pies juntos por encima Mo cas con los dos pies simulansamente.
de |as varas situadaz a | 5 Seimpulsa y cae con |as dos piernas, pero no coording |3
una alura. sxtension simultanes de brazos y piernas.
4 Sz impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piernas.
Giro en el eje longitudinal
_ 1| Realizar un giro entre 1 y 80°.
2. HEE"EE:F uns3lioy 7| Realizar un giro enire 81 y 150"
i;:.fg-r;g i?.lalije 3| Realizar un gire entre 181 y 270°.
4 | Realizar un giro entre 271 y 360°.
Lanzamiento de precision
. El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no 52
llzva hacia afras.
- Realiza poco movimienio de codo y existe rotacion exferna de
2. Lanzar dos pelotas | 2 ; o
sl poste de una porteria I3 articulzcion del hornbro. . .
desde una distanciay |2 Hay armado del brazo y &l objeto se lleva hasta detras de la
sin safirse del cuadro. cabeza.
4 | Goordina un movimiento fluide desde Ias piemnas y el tronco
hasta la muneca del brazo confrario a la piema adelantada.
Golpeo de precision
. Mo codoca la pierna de apoyo &l lsdo del baldén. Mo hay una
flexion y extension dz la rodilla de la pierna que golpsa.
3 Mo coloca la pierna de apoyo al lado del baldn y golpes con un
4, Golpear dos balones muovimiznta de pierma y pie.
3l poste de una portena Ze equilibra sobre |la pierna de apoyo colocandola 3l lado dal
desde una distanciay | 3 | balon. Balancea |a piemna golpeando con una secuencia de
sin salirse del cuadro. mawimiznts de cadera, pierna y pie.
Se equilibra sobre |la pierma de apoyo ¥ balancea la pisma de
4 | golpen, siguienda una s2cuencia de movimiento desde &l

tranco hacia la caders, muslo y pie.
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Carrera de eslalon

5. Desplazarse
corriendo haciendo el

eslalon.

Las piernas se encuentran rigidas v el paso es desigual. Fase
aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amoriguacion e impulsion, pero con
un movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos
no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo
no es la misma gque |la de los apoyos).

Coordina en |a carrera brazos v piernas y se adapta al
recorrido establecido cambiando 1a direccion correctamente.

Bote

§. Botar un baldn de
baloncesto de iday
vuelta superando un

eslalon simple v
cambianda el sentido

rodeando un pivote.

Mecesita agarre del balon para darle continuidad al bote.

Me hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el
baldn (no se acomparia el contacto con el baldn).

Se ufiliza Ia flexion y extension de codo y mufieca para
ejecutar el bote. Wiliza una =zola mano/brazo.

Coordina correctamente el bote ufilizando 13 mano/fbrazo mas
adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

Conduccion

7. Conducir ida v vuelta
un balon con el pie
superando un eslalon
simple ¥ cambiando el
sentido rodeando un
pivote.

Mecesita agarrar el balon con la mano para darle continuidad a
la conduccizn.

Me hay homogeneidad en la potencia del golpe. 3e observan
diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada

golpe.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando
la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balon, utilizando la piema mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia de
loz golpeos v mantiene |a vista sobre el recormido (no sobre el
baldn).
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Anexo 7

Validacion del instrumento

Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Ko)r‘no_v?ne Mavie Belen Casas ){ogerc&

Considerando su actitud ética y frayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA EN
NINOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Actividad fisica y coordinacién motriz en nifios de la
Institucién Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las
Mercedes" - Pilcomayo, 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resuliado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de julio de 2022

Tesistas: Huamdan Pefia Heidi Helen Heberli, DNI 72282904
Rojas Quispe Midua Maribel, DNI 40895197
Rojas Quispe Nataly Bianca, DNI 43563048

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy |KATHE RIWE MARXA RELEN

Apellidos
CASAS M AYCRCA

= ' £
s |ae Teendloge Medw en Texapit. Fisia
Académico \ﬁ ?-e‘/\o.b?(\%cfoh

Especialidad

Institucion y e e
i
g | Uatversidad Alas Pexuanas

experiencia 1/ [e4)¢5)
*) [5) 5 0
§°’9° que | ) &enclads en fevapi T en ol centio
esempena A
actualmente d&- COC&U& “\ lf&or
Puntaje del Instrumento Revisado: »Z L’
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (Ki APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE { )
mm}g@mw
Terapia Fisica y Rehabitacion
C.IM.P 15108

Nombres y apellidos

DNI: TS84 (6
COLEGIATURA: 1 S1\0%



Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: ANEE(y  TES5:CA EsGuivel Seeuen

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:”

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA EN

NINOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Actividad fisica y coordinacién motriz en nifios de la
Institucién Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las
Mercedes" - Pilcomayo, 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de julio de 2022

Tesistas: Huamdan Pena Heidi Helen Heberli, DNI 72282904
Rojas Quispe Midua Maribel, DNI 40895197
Rojas Quispe Nataly Bianca, DNI 43563048

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y ANGE [+ JESSI(/~
Apellidos
Esaquivel SECCURA
P ' 3 =
Profesion y Lic secnoloeo HeDniCo
Grado >
Académico TerAPIA FiSCaA — eeHapiliTpcion
Especialidad
Institucion y oniveesSiPAD 7 ALAS  PERUANAS’
afnos de
experiencia 5. ANROGS
/ g
Cargo que Le Teondéloo Hepice €N TERAPA
desempena :
B T .
actualmente | =7sicA o RcHae LITACCON “cfigicp  CATETANS

Puntaje del Instrumento Revisado: 23
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE () APLICABLE LUEGO DE REVISION () NO APLICABLE ( )

squivel Sequra Aingely Jessica

Tecndlogo Medico
Terapia Fisica y Rehabilitacion
C.TM.P 16837

Nombres y apellidos

DNE 429845 9+
COLEGIATURA: / € & 32



Universidad
E Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: ___SOUWANR NAR GRS RARACHN

Considerando su actitud ética y frayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD _FISICA EN
NINOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Actividad fisica y coordinaciéon motriz en nifios de la
Institucién Educativa N° 30090 “Nuestra Sefiora de las
Mercedes" - Pilcomayo, 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de julio de 2022

Tesistas: Huaman Pefia Heidi Helen Heberli, DNI 72282904
Rojas Quispe Midua Maribel, DNI 40895197
Rojas Quispe Nataly Bianca, DNI 43563048

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | SULIANA NARGAS RUHACH|

Apellidos

Prcg;fesic;ﬁn y |)ie.t ecnO0&0 \\E'B{QQ ~-TERNPA 'Y\QCQ

raco A s

P M REHABILTARCOON
Especialidad

lnsﬁjucién y UL ESSIDAD ALAS VERMAS

afos de =

experiencia S ARG

Cargoque  |L1C. TECNOO80 Wedica BN EL NREA DE TELAPIA TiSICA
desempefa =
o onte | YREHABILIIAUGY " HOSAIAL FEL 1k HAYORA 5070" m%

Puntaje del instrumento Revisado: ZL\

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE {X)

X

APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Lic. Vargas Rimachi Juliana
Médico

Tecnslogo

Terapia Fisicay .
C.T.M.P, 14527

Nombres y apellidos

DNE4298355%

COLEGIATURA: 14523
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Anexo 8

Resultados

Las caracteristicas socio demograficas de la muestra de estudio son los siguientes:

Tabla 21. Edad de los estudiantes de la muestra de estudio.

Edad Frecuencia Porcentaje
6 — 7 afos 49 24,4
8 — 9 afios 55 27,3
10 — 11 afios 70 34,8
12 27 13,4
Total 201 100,0
120
100
80
B,
g 60
]
* a0 34,8
24,4 27,4
) L]
&—7 afos 8 —9 afios 10— 11 afios 12

Edad de los estudiantes

100

Total

Figura 8. Grafico de barras de la edad de los estudiantes de la muestra de estudio

La edad de los estudiantes de la muestra de estudio es como sigue: 6 — 7 afios (24,4 %);

8 — 9 afios (27,3 % ); 10 — 11 afios (34,8 % ); v, 12 afios (13,4 % ).

Tabla 22. Género de los estudiantes de la muestra de estudio.

Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 100 49,75
Masculino 101 50,25

Total 201 100,0
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Género de los estudiantes

H Masculino
W Fermenino

Figura 9. Género de los estudiantes de la muestra de estudio.

En la investigacion participaron 201 estudiantes, de los cuales el 50,25 % son varones

y el 49,75 % son mujeres.
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Anexo 9

Evidencia fotografica

Figura 10. Circuitos listos para la evaluacion
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Figura 11. Evaluando a nifios de diferentes secciones
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Figura 12. Evaluando a nifias de diferentes secciones
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P v 4
Figura 14. Incentivos para los estudiantes
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