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RESUMEN 

 

El objetivo fue evaluar la relación existente entre la actividad física y la coordinación 

motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, 2022. Corresponde a una investigación cuantitativa con alcance correlacional, con 

diseño descriptivo correlacional; la población estuvo constituido por 422 estudiantes de la 

institución educativa N.º 30090; la muestra estuvo compuesta por 201 estudiantes, 

seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado; la recolección de datos se realizó 

mediante el Cuestionario para la evaluación de los niveles de actividad física en niños y el Test 

3JS. Los resultados encontrados fueron, que el 86,57 % de la muestra se encuentra en el nivel 

de activos en la actividad física y el 52,74 % de la muestra se encuentra desde nivel muy malo 

a malo en la coordinación motriz. Se concluye que, existe relación positiva moderada, 

significativa (rho = 0,593 y valor p = 0,000) entre la actividad física y la coordinación motriz 

en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, 2022. 

 

Palabras claves: actividad física, coordinación locomotriz, coordinación motriz 
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ABSTRACT 

 

The objective was to evaluate the relationship between physical activity and motor 

coordination in students of the educational institution N.° 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. It corresponds to quantitative research with correlational scope, 

with descriptive correlational design; the population was constituted by 422 students of the 

Educational Institution N.° 30090; the sample was composed of 201 students, selected through 

stratified random sampling; the data collection was carried out through the Questionnaire for 

the evaluation of physical activity levels in children and the 3JS Test. The results found were 

that 86.57% of the sample are in the active level in physical activity and 52.74% of the sample 

are from very bad to bad level in motor coordination. It is concluded that there is a moderate, 

significant positive relationship (rho = 0.593 and p-value = 0.000) between physical activity 

and motor coordination in students of the Educational Institution N.° 30090 «Nuestra Señora 

de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

Keywords: locomotor coordination, motor coordination, physical activity 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los seres humanos permanentemente están en movimiento. Por ello, se concibe a las 

actividades físicas como todos los movimientos que realiza el ser humano como caminar, 

jugar, correr, pedalear, practicar deportes, etc. (1); sin embargo, existe evidencia que 

aproximadamente el 80 % de adolescentes en todo el mundo no realizan actividades físicas, 

poniendo en amenaza su salud física y mental, más aún cuando existen recomendaciones de 

realizar actividades físicas moderadas a vigorosas de aproximadamente 60 minutos diarios (2). 

Esta misma situación se observa en América Latina, que según la OPS (Organización 

Panamericana de la Salud) y la OMS (Organización Mundial de la Salud), los índices de 

inacción física ascendió del 33 % a 39 % en los años de 2011 a 2016 (3). 

 

El beneficio de la actividad física se da durante las etapas desde la gestación hasta la 

vejez (4). La actividad física garantiza el desarrollo de una serie de habilidades, especialmente, 

la coordinación motriz.  

 

La coordinación motriz es la habilidad conducente a la organización de actividades 

motrices (saltar, caminar, correr, rodar, pedalear, trotar, etc.) con precisión, economía, eficacia 

y armonía para lograr el propósito deseado; para ello, integra factores motores, sensitivos y 

sensoriales (5, 6). Para lograr una adecuada coordinación motriz es necesaria la estimulación 

oportuna desde muy temprana edad, procurando así su desarrollo adecuado (7). 

 

La realización de actividades físicas está asociada a la coordinación motriz, por ello, 

este estudio se propone valorar la relación existente entre la actividad física y la coordinación 

motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, 2022; y, se plantea la hipótesis siguiente: existe relación entre la actividad física y 

la coordinación motriz en estudiantes de educación primaria.  

 

Para cumplir sus propósitos, el estudio está organizado en cinco capítulos. Así, el 

Capítulo I, aborda el planteamiento del problema y sus componentes: preguntas, objetivos, 

justificación; el Capítulo II, signado como marco teórico, reporta informaciones teóricas sobre 

las variables de estudio, incidiendo en los antecedentes, bases teóricas y la definición de 

términos básicos; el Capítulo III, propone las hipótesis, la definición conceptual y operacional 

de las variables y su operacionalización; en el Capítulo IV, se detallan los aspectos 

metodológicos del estudio, explicando aspectos como método de investigación, tipo, nivel y 
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diseño de investigación, población y muestra, técnicas e instrumentos de investigación y los 

aspectos éticos. Y, el Capítulo V, informa los resultados y su consiguiente interpretación. 

Finalmente, en apartados separados, se detalla las conclusiones, recomendaciones, lista de 

referencias y anexos.  
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

 

1.1.  Delimitación de la investigación 

1.1.1.  Delimitación territorial 

El estudio se ejecutó en el distrito de Pilcomayo, provincia de Huancayo y 

región Junín; la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, 2022 fue la sede de la investigación realizada. 

 

1.1.2.  Delimitación temporal 

Entre julio a noviembre de 2022 se efectuó el proceso investigativo. En ese 

periodo de tiempo se realizó la obtención de datos mediante la utilización de los 

instrumentos de investigación. 

 

1.1.3.  Delimitación conceptual 

El estudio se efectuó en el marco de las teorías actualizadas de la actividad 

física, así como de la coordinación motriz. 

 

1.2. Planteamiento del problema 

La actividad física constituye movimientos corporales intencionados provocados por 

el sistema locomotor, que demanda un gasto energético (2). Se consideran actividades físicas 

a todos los movimientos como caminar, pedalear una bicicleta, practicar deportes, jugar, 

practicar diversos deportes, etc. (1). 
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La indagación efectuada por la OMS, en noviembre del 2019, revela que, 

aproximadamente, el 80 % de adolescentes en todo el orbe no efectúan actividades físicas, 

exponiendo su salud y vida ulterior. El estudio refiere que la actividad física interviene en el 

aumento de la potencialidad cardiorrespiratoria y muscular, así como su bienestar óseo y 

cardiometabólico, y sus resultados beneficiosos sobre su peso; también menciona que, la 

actividad física influye en los resultados positivos en la cognición y la socialización; 

manteniéndose dichos efectos positivos hasta la edad adulta. La OMS recomienda en promedio 

60 minutos de actividad física moderada a vigorosa para niños y adolescentes (2). 

 

En la actualidad, mayoritariamente, los países del orbe deciden ser menos activos, 

llegando hasta el 70 % de inactividad en algunos países, esto es a causa de los cambios de 

esquemas de transporte, el usar mucho más tiempo la tecnología, la urbanización y valores 

culturales; es por lo que, la OMS elaboró un plan de acción global relacionada a la actividad 

física 2018-2030 (8). 

 

Según la OPS y la OMS, en Latinoamérica y el Caribe, los índices de inactividad física 

se incrementaron de 33 % a 39 % en los años de 2011 a 2016, incidiendo en las damas, que 

muestran mayores tendencias, así como las personas de bajos recursos (3); asimismo, la OMS 

informa que en América Latina, el país donde la inactividad ha ocupado un porcentaje 

relevante es Brasil con el  47 % , Costa Rica con el 46 % , Argentina el 41 % y Colombia el 

36 %. Sin embargo, Chile, Uruguay y Ecuador muestran excelentes indicadores con solamente 

el 26 % , el 22 % y el 27 % de su población en inactividad, respectivamente. Bolivia, Haití y 

Perú son países con más de 10 millones de su población que no cuentan con información 

estadística al respecto (9).  

 

Por otro lado, existe suficiente evidencia sobre la importancia de ciertas etapas de la 

vida como la gestación y los primeros días, meses y años (hasta los tres años 

aproximadamente) para garantizar el inicio y una vida adecuada. Este inicio adecuado se 

evidencia en el progreso de cada individuo, así como de toda la sociedad. Por ende, esta etapa 

(primera infancia) es muy importante, sin dejar de lado las demás etapas, en el desarrollo 

humano (4). Precisamente, en el buen inicio de desarrollo de las personas se debe garantizar 

el desarrollo de una serie de habilidades, pero especialmente de la coordinación motriz.  

 

Se entiende que, la coordinación motriz es la capacidad que permite organizar las 

actividades motrices con precisión, economía, eficacia y armonía para lograr un objetivo 
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propuesto; para ello, requiere la integración de los factores motores, de los factores sensitivos 

y de los factores sensoriales en el sistema nervioso (5); por ende, es componente primordial 

en el desarrollo adecuado de los niños y adolescentes, toda vez que conlleva a la ejecución de 

acciones motrices y perceptivas indispensables para la práctica de los deportes; aunque el 

desarrollo de la motricidad se inicia desde el nacimiento y culmina en adultez, tiene mucha 

importancia en la ejecución de movimientos tales como: saltar, caminar, correr, rodar, 

pedalear, trotar, etc. (6). 

 

Aproximadamente, un 43 % que equivale a 249 000 000 de menores de 5 años, 

provenientes de países cuyos ingresos económicos son medianos y bajos, tienen alto riesgo de 

presentar dificultades o problemas debido a su pobreza extrema y a su crecimiento con mucho 

retraso. El desarrollo cerebral de los párvulos al inicio de su vida, específicamente, durante los 

primeros años de vida, repercute en su capacidad de aprender, cuidar su salud e 

interrelacionarse con los demás por lo que le queda de vida. Por ende, la estimulación oportuna 

y el aprendizaje adecuado, durante este periodo es fundamental para que alcancen, los niños, 

su máximo desarrollo (7). 

 

Es muy probable que, en el Perú también se corre el mismo riesgo en el desarrollo de 

los infantes, menores de 5 años; porque en un buen porcentaje son hijos de ciudadanos que 

sobreviven en la extrema pobreza. Sin lugar a duda, su desarrollo en la coordinación motriz 

está siendo afectado por diversos factores. No obstante, no se cuenta con información 

estadística sobre este desarrollo elaborado y proporcionado por organismos competentes, tales 

como, el Minsa (Ministerio de Salud del Perú), la OPS y la OMS. Pero, se tiene las evidencias 

siguientes: 

 

En 2022, Aylas et al. (10) en la cuidad de Huancayo, establecen la eficacia de un 

circuito motor en la estimulación de la coordinación motriz en niños de educación primaria, 

demostrando que el 78,9 % de los encuestados se ubican en el nivel bajo en la coordinación 

motriz, frente al 95,2 % que se encuentran en el nivel bajo antes de iniciar el experimento. 

Luego de la experimentación, encuentra que el 84,2 % de niñas se encuentra en el nivel medio 

y el 100 % de los niños en nivel medio. Por ello, concluye que el circuito empleado aporta 

positivamente en el mejoramiento de los estudiantes de primaria en su capacidad de 

coordinación motriz. 
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Así mismo, en 2021, en Huancavelica, Payano (11) demuestra que el 50 % de los 

párvulos de 4 y 5 años, tiene bajo nivel en su desarrollo motor fino. Además, Contreras (12), 

en el 2019, en la ciudad de Apurímac, precisa que en el ámbito educativo existe gran interés 

por elevar o formar el aspecto cognitivo de los estudiantes, dejando de lado la coordinación 

motriz. Los docentes obvian la competencia relacionada a la motricidad planteada como un 

objetivo en el currículo educativo, prestándole mayor atención al aspecto cognitivo; 

conllevando a los escolares a desarrollar el sedentarismo, con poquísimos niveles de actividad 

física (12). Además, demuestra que el 98,8 % (83 estudiantes) tienen coordinación motriz baja. 

 

En 2016, Paredes (13) manifiesta que los estudiantes de educación primaria tienen 

deficiencias en el desarrollo de la actividad motriz; mostrando dificultades como descontrol 

de sus movimientos, déficit de coordinación motriz gruesa y fina, reducción de fuerza 

muscular, déficit del habla, escasa salida al espacio libre, mostrando debilidades al saltar, 

correr, desplazarse, lanzar objetos; por ende, sus movimientos son lentos y descoordinados, 

mostrando timidez (13). Además, encuentra que el 60 % de la muestra tiene un nivel bajo en 

la coordinación corporal estática; y, en la coordinación corporal dinámica el 55 % de los 

estudiantes muestran un nivel bajo y el 35 % regular (13). Por su lado, Rojas et al. (14), en 

Abancay, encuentra que el 82,4 % de los niños, en el pretest, se encuentran en el nivel 

deficiente de desarrollo coordinativo motriz y el 17,6 % demuestran ubicarse en proceso. 

 

La situación problemática planteada por los autores citados, también se presenta en el 

medio de investigación, puesto que debido a la problemática ocasionada por covid-19, en el 

2020, los escolares de EBR (educación básica regular) desarrollaron sus actividades 

educativas, en los años 2020 y 2021, mediante la educación a distancia, utilizando la estrategia 

Aprendo en Casa emitida a través de  televisión, radio e internet (15). Recién en este año 

volvieron a las sesiones de aprendizaje presenciales, siempre recurriendo a la virtualidad como 

una medida alternativa para evitar el contagio masivo de covid-19. 

 

Estas circunstancias permiten que los estudiantes estén sentados frente a la 

computadora o tablet, buen número de horas del día, acrecentando su sedentarismo; pese a las 

pausas activas que también está establecido en las sesiones remotas (16). Debido a ello, se 

hace necesario establecer la correlación entre la actividad física y la coordinación motriz en 

los alumnos del nivel de educación primaria; la finalidad del estudio es sugerir estrategias 

desde la óptica de la ciencia de la fisioterapia, que permitan a los estudiantes efectuar 

actividades físicas en la institución educativa, como fuera de ella; de la misma manera, sugerir 

estrategias para fortalecer su coordinación motriz. 
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1.3.  Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre la actividad física y la coordinación 

motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022? 

 

1.3.2.  Problemas específicos  

1. ¿Qué niveles de la actividad física presentan los estudiantes de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022? 

 

2. ¿Qué niveles de la coordinación motriz tienen los estudiantes de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022?  

 

3. ¿Qué relación existe entre la actividad física y la coordinación locomotriz en 

estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022? 

 

4. ¿Qué relación existe entre la actividad física y la coordinación control de 

objetos en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora 

de las Mercedes», Pilcomayo,  2022? 

 

1.4.  Objetivos de la investigación 

1.4.1.  Objetivo general 

Establecer la relación existente entre la actividad física y la coordinación 

motriz en los estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

  

1.4.2.  Objetivos específicos  

1. Identificar los niveles de la actividad física en los estudiantes de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

2. Identificar los niveles de la coordinación motriz en los estudiantes de la 

institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, 2022. 
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3. Comprobar la relación existente entre la actividad física y la coordinación 

locomotriz en los estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra 

Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

4. Determinar la relación existente entre la actividad física y la coordinación 

control de objetos en los estudiantes de la institución educativa N.º 30090 

«Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

1.5. Justificación de la investigación 

1.5.1.  Justificación teórica 

La investigación desde la óptica de la teoría se justifica por el análisis 

efectuado a la temática conceptual sobre la actividad física y la coordinación motriz, 

estableciendo la relación significativa entre ambas variables; aportando conocimientos 

y antecedentes para la construcción de nuevas investigaciones. Además, servirá para 

sugerir la realización de estrategias de actividad física, a través de ella mejorar la 

coordinación motriz de los estudiantes.  

 

Por ende, este estudio permitió llenar los vacíos cognitivos sobre la asociación 

de la actividad física con la coordinación motriz en discípulos de educación primaria. 

 

Este estudio permitió dirimir los vacíos cognitivos relacionados a la 

asociación de la actividad física con la coordinación motriz en los estudiantes de 

educación primaria de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, toda vez que no se tiene información estadística de los índices 

de actividad física y de la coordinación motriz ni de la relación de ambas variables en 

la población estudiantil de Pilcomayo. 

 

Además, este estudio se convertirá en referente para nuevas investigaciones, 

que permitan enfocar el problema, toda vez que es escasamente tratado en este 

contexto. 

 

1.5.2.  Justificación práctica 

Desde la óptica práctica, el estudio tiene justificación porque es importante 

conocer el avance de la actividad física del niño, ya que, mediante ella se identifican 

indicadores que sirvieron de soporte para detectar diversas situaciones atípicas; 
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permitiendo entonces, el diagnóstico oportuno, establecer o recomendar terapias y 

atender inmediatamente desde la óptica de la terapia física y rehabilitación. 

 

1.3.3.  Justificación social 

Los beneficiarios fueron los estudiantes de nivel primario; específicamente 

fueron 422 estudiantes del primer al sexto grado del nivel primario de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes» de Pilcomayo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1.  Antecedentes de la investigación 

2.1.1.  Antecedentes internacionales     

Munzon-Chuya (17), el 2021, realizó el estudio descriptivo con diseño 

transversal, con población muestral de 80 encuestados, que se aplicó un cuestionario 

de 10 ítems; encontró que el 88,75 % están totalmente de acuerdo que, las actividades 

lúdicas inciden en la motricidad en los escolares. Concluyendo que, las herramientas 

básicas son las actividades físicas, que utilizados en base a un programa se evita 

problemas de coordinación, fortaleciendo a su vez el aspecto académico. 

 

Rodríguez (18), el 2019, presentó su estudio correlacional, desarrollado con 

una población muestral de 64 estudiantes varones y mujeres; a quienes se les 

administró 3 instrumentos para medir la actividad física. El investigador encontró que, 

solo el 48 % de la muestra está en el nivel muy activo de actividad física, el 79 % tiene 

una coordinación motriz regular. Con una r de Pearson = 0,074; valor p < 0,001 

demuestra la existencia de correlación significativa directa entre las actividades físicas 

y la coordinación motriz. 

 

Yansapanta (19), el 2017, en el Ecuador, sustentó su investigación  

cuantitativo-cualitativa, nivel exploratorio-descriptivo; participaron 75 estudiantes, se 

aplicó un cuestionario. Los resultados fueron, el 93,33 % opina el beneficio de la 

actividad física para los niños, el 88 % opinó que es de gran ayuda en la corporación, 

el 78,67 % considera la coordinación motriz y el 100 % opina que la coordinación 

motriz aumenta la flexibilidad y destreza de los infantes. Concluye que, la actividad 
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física conlleva a mejorar la coordinación motora de los sujetos de la educación de 

Ambato, Tungurahua. 

 

Guarango (20), el 2020, realizó el estudio descriptivo de carácter cualitativo- 

cuantitativo; evaluaron a 95 estudiantes, entre varones y mujeres; para recolectar los 

datos el autor usó el Cuestionario pictórico de actividad física infantil de ambos sexos 

y el test visual con escala somatotipo. Los resultados fueron, el 49,5 % presenta niveles 

de actividad física poco activos y el 56,8 % presenta una composición corporal 

endoformo. Llegando a concluir que, existe relación equivalente entre los niveles 

obtenidos en las actividades físicas y la composición corporal de los alumnos 

participantes en la investigación. 

 

2.1.2.  Antecedentes nacionales 

Phillipps (21), el 2019, realizó la investigación con diseño correlacional no 

experimental, evaluando a 108 estudiantes, con dos instrumentos estandarizados. Los 

resultados muestran que el 54 % tiene un nivel bajo de actividad física, el 39 % tiene 

un nivel medio en su coordinación motora gruesa (valor p = 0,00). Concluye que, 

existe relación significativa entre las dos variables. 

 

Meza et al. (22), el 2019, realizaron el estudio correlacional, con una muestra 

de 70 alumnos de 6 a 13 años; aplicaron el «Cuestionario pictórico» (C-PAFI)  y el 

Test 3JS. Los resultados, el 61,4 % tiene nivel activo de actividad física y el 77,1 % 

tiene nivel moderado de coordinación motriz (valor p < 0.05). Concluyen que, sí existe 

correlación entre las variables investigadas.  

 

Valderrama (23), el 2016, realizó un estudio correlacional; evaluaron a 108 

estudiantes entre niños y niñas; con el Test KTK y el Test de INTA. Los resultados, 

el 54 % tiene un bajo nivel de actividad física y el 39 % tiene un nivel medio en la 

coordinación motora gruesa (valor p = 0.00). Concluyendo que, existe correlación 

significativa entre las variables estudiadas. 

 

Ccahuana et al. (24), el 2019, realizaron el estudio correlacional, se conformó 

una muestra de 108 estudiantes. Obtuvieron como resultado que, el 41,7 % tiene nivel 

regular de actividad física y el 37,1 % tiene un nivel de equilibrio excelente (valor p 

< 0,01). De acuerdo con los resultados, existe asociación entre las variables.  
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Rivas (25), el 2018, en su investigación descriptiva, con una muestra de 204 

alumnos, utilizando instrumentos estandarizados, demuestra la existencia de una 

asociación significativa de 0,002 (valor p <0,05) entre las variables. Concluye que, 

existe relación entre sus niveles de coordinación motora gruesa en la muestra de 

estudio. 

 

2.2. Bases teóricas 

2.1.1. Actividad física 

A. Definición 

La actividad física es el conjunto de movimientos realizados por el sistema 

locomotor que beneficia para el corazón y los pulmones. Además, son todos los 

movimientos que realiza el cuerpo conducentes a la mejora de la salud (26). Además, 

la actividad física se debe hacer desde los 3 años en adelante. Cuanto mayor actividad 

se realiza, mayores serán los beneficios (26). 

 

Según la OMS (27), la actividad física es beneficiosa, porque la realización 

misma ayuda a mejorar las funciones cardiorrespiratorias, combatir con las 

enfermedades cardiometabólicas, transportar nutrientes al hueso, mejorar la salud 

mental y tener un mejor desempeño académico. Recomienda efectuar, mínimamente, 

60 minutos diarios de actividad física aeróbica moderada a vigorosa.  

 

B. Tipos de actividad física 

a) Actividades cardiovasculares (aeróbicas) 

Las actividades cardiovasculares son las frecuencias de movimientos 

aeróbicas o cardiorrespiratorias que realizan los seres humanos, con el propósito de 

transportar oxígeno con la ayuda del corazón y de los pulmones. Mientras que, la 

resistencia cardiovascular es la facultad (capacidad) que tiene el cuerpo para efectuar 

las actividades que necesitan el apoyo de los grandes grupos musculares en tiempos 

prolongados (28). 

 

Al realizar ejercicios de resistencia, el corazón y los pulmones se adaptan para 

ser más eficaces; y así pueda llevar oxígeno a los músculos para que pueda realizar las 

tareas. Para una buena resistencia se debe practicar constantemente (28). 
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Estas actividades se realizan en los niveles siguientes:  

✓ Actividad de baja intensidad, que se constituyen en movimientos cotidianos 

que no requieren mucho gasto energético (29). 

 

✓ Actividad de moderada intensidad: son ejercicios moderadamente activos que 

trabajan el corazón, los pulmones y los músculos. Lo que aumenta la 

frecuencia respiratoria y la frecuencia cardiaca (29). 

 

✓ Actividad de alta intensidad (vigorosa), que vienen a ser ejercicios de mayor 

esfuerzo, hay mayor gasto energético en los músculos, el corazón y los 

pulmones. Se realiza mediante el entrenamiento vigoroso en el deporte, el 

baile y en el trabajo (29). 

 

b) Actividades de fuerza y resistencia muscular 

Las actividades de fuerza muscular ayudan a fortalecer los músculos mediante 

las contracciones en un periodo extenso de tiempo con la ayuda de un peso. Se utiliza 

la fuerza y la resistencia muscular al hacer acciones al levantar objetos pesados, 

empujar algún objeto, escalar, entre otras actividades y también con la ayuda de las 

bandas elásticas de diferentes resistencias (28). 

 

c) Actividades de flexibilidad 

Las actividades de flexibilidad son ejercicios de estiramiento que ayudan a 

mejorar la flexibilidad de los ligamentos y de los tendones que hace que la articulación 

sobrepase del rango de movimiento. Las personas que son flexibles destacan en algún 

deporte y en el baile. Para hacer el estiramiento se debe tener en cuenta que los 

músculos y las articulaciones estén calientes para evitar dolor al realizarlo. En la edad 

temprana es bueno empezar con los ejercicios de flexibilidad, ya que sus articulaciones 

son más flexibles (28). 

 

d) Actividades de coordinación 

Se definen como las capacidades conducentes al uso racional del cerebro y del 

sistema nervioso juntamente con el sistema locomotor cuya finalidad es efectuar 

movimientos precisos y suaves en la realización de una tarea. En la edad temprana es 

muy importante realizar los movimientos de coordinación que ayudan en el desarrollo 

motor (28). 
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Las actividades de coordinación son un conjunto de ejercicios como el 

equilibrio, que se constituyen en ejercicios como caminar hacia atrás, mantener el 

equilibrio en una sola pierna, mantener el equilibrio en un balancín, caminar encima 

de una cuerda en tensión y una barra de equilibrio, bailar, gimnasia artística, entre 

otros (28); coordinación entre el ojo y el pie (óculo-podal), que son movimientos que 

realiza al lanzar la pelota y hacer pases en el futbol y otras actividades (28); 

coordinación entre el ojo y la mano (óculo-manual), que son lanzamientos de la pelota, 

atrapar la pelota con una mano o ambas, se presenta en los deportes de vóley, tenis, 

beisbol, entre otros (28); entre otras. 

 

2.1.2. Habilidad motriz 

A. Definición 

Es la capacidad que se adquiere por aprendizajes innatos; durante su evolución 

se constituye el pensamiento y el lenguaje. La habilidad motriz conlleva a la 

realización de movimientos en menor cantidad de tiempo y energía. Estas habilidades 

se fundamentan en aprendizajes de movimientos complejos, tales como: saltar, lanzar, 

equilibrar, desplazar y recepcionar (30). 

 

Las habilidades motrices en los infantes se desarrollan mediante las 

interacciones de los factores biológicos (maduración) con el entorno social. Cenizo et 

al. (31) puntualizan que, los párvulos adquieren cada vez más  movimientos 

complejos, adaptados a su entorno inmediato. 

 

B. Características 

Las características más saltantes de las habilidades motrices son:  

 

a) Locomotrices 

Se caracteriza por la locomoción. Se constituyen por: rodar, deslizarse, saltar, 

correr, andar, galopar, trepar, etc. (30). 

 

b) No locomotrices 

Se caracterizan por el dominio y el manejo del cuerpo en el espacio. Ejemplos: 

girar, balancearse, colgarse, retroceder, etc. (30). 
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c) Proyección / percepción 

Son caracterizadas por la recepción, la proyección y la manipulación de 

objetos y de móviles. La proyección está presente las actividades de atrapar, 

recepcionar, lanzar, batear, etc. (30). 

 

C. Evolución 

La evolución de las habilidades motrices se establecen en las fases que se 

detallan a continuación (30): 

 

1ra fase (4-6 años) 

En esta etapa se desarrollan las habilidades y capacidades perceptivas 

mediante las actividades cotidianas de empujar, caminar, correr, tirar, saltar, atravesar, 

etc.; utilizando estrategias de exploración y descubrimiento, mediante juegos libres o 

juegos con poco o baja organización. 

 

2da fase (7-9 años) 

Esta etapa conlleva al desarrollo de las destrezas y habilidades básicas 

mediante movimientos básicos comprendidos en los desplazamientos, en los saltos, en 

los giros, en los lanzamientos y en las recepciones; dichos movimientos involucran el 

dominio de su propio cuerpo y el manejo o dominio de objetos. Las actividades físicas 

enfatizan en el aspecto lúdico-competitivo. Se requiere del aporte de los docentes para 

la enseñanza o modelación de ciertos movimientos complejos. 

 

3ra fase (10-13 años) 

En esta fase los seres humanos se inician en el desarrollo de las tareas y 

habilidades específicas relacionadas a actividades deportivas o actividades expresivas, 

con carácter lúdico-deportivo.  

 

4tª fase (14-17) 

En esta etapa se consolidan las habilidades motrices específicas, propias de la 

especialización deportiva, mediante técnicas y tácticas apropiadas. 
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2.1.3. Coordinación motriz 

A. Definición 

La coordinación motriz se constituye en una serie de capacidades que tienen 

la finalidad de organizar y establecer adecuadamente los procesos parciales de un acto 

motor, asociado a un objetivo motor preestablecido. Esta organización está orientada 

a un ajuste de todas las fuerzas producidas como internas y externas, considerando 

todos los aspectos del aparato locomotor y sus cambios existentes del hecho (32). 

 

La coordinación motriz ayuda en la ubicación espacial y contribuye en las 

respuestas direccionales adecuadas. La percepción juega un rol importante en el 

desarrollo, siendo el sustento de la coordinación (33). 

 

En la edad temprana se forman sus primeras ideas y aprendizaje en sus 

experiencias de su alrededor, a partir de esto, se forman esquemas de coordinación y 

la regulación de la propiocepción. Para los movimientos dependen mucho del sistema 

vestibular (33). 

 

Cada vez que se desarrolla la persona surgen movimientos más puntuales y 

localizados, que se configuran a partir de los seis años, pudiendo encontrar en esta 

etapa movimientos involuntarios o simultáneos en la realización de una actividad (33). 

 

B. Clasificación 

Según Lorenzo (32), la coordinación motriz se clasifica en las siguientes 

capacidades coordinativas: 

 

• Capacidad de equilibrio 

Es la destreza de poder conservar la posición recta del cuerpo recto, con la 

ayuda de los movimientos compensatorios. 

 

• Capacidad de orientación espaciotemporal 

Esta capacidad orienta los movimientos en el tiempo y espacio. 

 

• Capacidad de reacción 

Inicia y ejecuta rápidamente acciones motrices adecuadas durante el juego que 

da un estímulo interno o externo. 
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• Capacidad de diferenciación kinestésica 

Es la habilidad de demostrar alta precisión y ahorrar entre las distintas fases 

de movimiento o diferentes partes del cuerpo. 

 

• Capacidad de combinación del movimiento o acoplamiento 

Coordina los movimientos en cada segmento del cuerpo para realizar 

movimientos completos. 

 

• Capacidad de adaptación y modificación 

Es la habilidad del cuerpo para adaptarse a los movimientos frente a cambios 

durante ejercicios bruscos, deporte de agilidad, etc. 

 

• Capacidad de ritmo regular e irregular 

Es la habilidad de percibir e imitar ritmo desde el exterior y también 

reproducir su propio ritmo interno. Se diferencia de aquellos ritmos que son 

consecutivos llamados ritmo regular y aquellos ritmos no consecutivos que son 

llamados ritmos irregulares.  

 

Por su lado, Cidoncha et al. (30) proponen la siguiente clasificación:  

 

• Coordinación dinámica general 

Es necesario para la realización de los movimientos. Se exteriorizan en los 

giros, saltos y desplazamientos. 

 

• Coordinación óculo-manual 

Es fundamental para la percepción. Esta coordinación se requiere en las 

recepciones y lanzamientos esenciales. 

 

• Coordinación segmentaria 

Participan en diversos segmentos del cuerpo, esencialmente en las conexiones 

y terminaciones nerviosas. Su manifestación más importante se encuentra en la 

motricidad fina y en la lateralidad. 
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• Control postural y equilibrio 

Apoya al sostenimiento de una determinada postura (estática o dinámica). 

 

2.3. Definición de términos básicos 

2.3.1.  Actividad física 

La actividad física son acciones que son realizadas durante las actividades 

diarias, en ejercicios aeróbicos, bailes y deportes. Tiene los siguientes beneficios: 

ayuda a fortalecer los músculos, ayuda a llevar oxígeno hacia al corazón y pulmones, 

ganar flexibilidad y una buena coordinación (34). 

 

2.3.2.  Actividad física en la escuela 

La actividad física en la escuela se promueve en el área curricular de 

Educación Física, ocupándose del desarrollo de competencias preestablecidas, 

conllevando a los seres humanos a comprender y tomar conciencia de la interacción 

con el espacio y con su entorno social, construyendo así su identidad y 

autoestima (35). 

 

2.2.3.  Actividad física en el hogar/comunidad 

La actividad física en el hogar son acciones que involucran el movimiento y 

conlleva al desarrollo de la coordinación; esta actividad se debe realizar por lo menos 

una vez a la semana, incentivando a toda la familia a efectivizar actividades al aire 

libre como: deportes, juegos recreativos y bailes (1). 

 

2.2.4.  Coordinación motriz 

La coordinación motriz se inicia en la edad temprana donde se manifiesta la 

localización espacial. También inicia el aprendizaje y la experiencia mediante la 

exploración de su alrededor, así forman patrones de coordinación (33). 

 

2.2.5.  Coordinación locomotriz 

La coordinación locomotriz es la función del sistema nervioso central y de los 

órganos musculoesqueléticos en movimiento, porque hay participación de un gran 

grupo de músculos (36). 

 

 

 



29 

2.2.6. Coordinación control de objetos 

La coordinación óculo-segmentaria tiene vínculo con el campo visual y las 

habilidades motoras finas de cada parte del cuerpo. Que son: óculo-manual y óculo-

pédica (36). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

3.1. Hipótesis 

3.1.1.  Hipótesis general 

H0: Entre la actividad física y la coordinación motriz no existe relación directa 

significativa, en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra 

Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

Hi:  Entre la actividad física y la coordinación motriz existe relación directa 

significativa, en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra 

Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

3.1.2.  Hipótesis específicas 

a) Entre la actividad física y la coordinación locomotriz existe relación directa 

significativa en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra 

Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

b) Entre la actividad física y la coordinación control de objetos existe relación 

directa significativa en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 

«Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 
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3.2.  Identificación de variables 

3.2.1. Actividad física 

A. Definición conceptual 

Se entiende como actividad física al movimiento que realiza la persona su 

cuerpo al interactuar con las otras personas a través de una acción (37). 

 

B. Definición operacional 

La variable actividad física fue medida mediante sus dimensiones: actividad 

física en la escuela y actividad física en el hogar / comunidad, mediante el instrumento 

denominado Cuestionario para la evaluación de los niveles de actividad física en 

niños, utilizando la escala de medición de intervalo. 

 

3.2.2. Coordinación motriz 

A. Definición conceptual 

La coordinación motriz es la acción locomotora del cuerpo para realizar 

movimientos coordinados (38). 

 

B. Definición operacional 

La coordinación motriz fue evaluada mediante sus dimensiones: coordinación 

locomotriz y coordinación control de objetos; a través del Test 3JS; y utilizando la 

escala de medición de intervalo. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1. Método, tipo y nivel de investigación 

4.1.1. Método de investigación    

Se utilizó el método científico, que mediante procedimientos ordenados 

genera conocimientos científicos; para ello, identifica un problema, analiza la teoría, 

plantea la hipótesis, recolecta datos para comprobar las hipótesis y arriba a 

conclusiones, que se instituyen en conocimientos científicos transitorios o 

provisionales (42). 

 

Además, se empleó el método correlacional, para describir las relaciones entre 

las dos variables en estudio (43).  

 

4.1.2. Tipo de investigación 

El paradigma positivista es el marco general del estudio; además, corresponde 

a la investigación básica, cuyo propósito esencial es construir teorías; es decir, 

desarrollar teorías, para ello obtiene datos mediante la descripción, y predicción de los 

fenómenos en una determinada realidad (44). 

 

4.1.3. Nivel de la investigación 

Corresponde al nivel correlacional. Los estudios correlacionales asocian una 

o más variables, estableciendo asociaciones entre las variables, los hechos o los 

fenómenos en una determinada realidad (45). 
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4.2. Diseño de la investigación 

Para probar las hipótesis se utilizó el diseño transversal, descriptivo-correlacional y 

no experimental; recolectándose los datos en un tiempo único. El diseño es correlacional (no 

experimental) porque los datos recolectados sirven para verificar la asociación entre las 

variables, en una determinada dimensión temporal (45). 

 

El siguiente diagrama muestra el diseño utilizado: 
 

 

Donde 

M = muestra: 201 estudiantes 

Ox = medición de la actividad física de la muestra de estudio 

Oy = medición de la coordinación motriz de la muestra de estudio 

r = coeficiente de correlación de las variables de estudio 

 

4.3. Población y muestra 

4.3.1.  Población 

El universo poblacional de estudio estuvo constituido por 422 discípulos de la 

institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes» de Pilcomayo, 

Huancayo. 

 

Tabla 1. Población de estudio 

Población 

Grado y sección V M Total 

1° A 14 15 29 

1° B 15 15 30 

2° A 16 11 27 

2° B 14 16 30 

2° C 11 14 25 

3° A 18 10 28 

3° B 13 14 27 

4° A 13 15 28 

4° B 14 16 30 

5° A 14 12 26 

5° B 9 16 25 

5° C 10 13 23 

6° A 15 16 31 

6° B 17 14 31 

6° C 19 13 32 

TOTAL 212 210 422 

Fuente: tomada de la base de datos 
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4.3.2.  Muestra  

Es una pequeña parte significativa y representativa de la población (45). 

 

Para calcular el tamaño muestral, se utilizó la fórmula para poblaciones finitas. 

 

𝑛 =
𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) +  𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

 

Donde 

n = tamaño de muestra 

p = 0,5 = posibilidad de ser seleccionado (dato) 

q = 0,5 = posibilidad de no ser seleccionado (dato) 

e = 0,05 = margen de error 

Z = 1,96 = valor de tabla normal (para 95 % de confianza es igual a 1,96) 

N = 422 = población 

 

El total de muestra es: 

 

𝑛 =
1,962 ∗ 421 ∗ 0,5 ∗ 0,5

0,052 ∗ (422 − 1) +  1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5
 

𝑛 = 201 

 

Además, la elección de las unidades muestrales se efectuó mediante la técnica 

del muestreo aleatorio estratificado, ver la tabla 2. 

 

Tabla 2. Población y muestra de estudio 

Población Muestra 

Grado y sección V M Total V M Total 

1° A 14 15 29 7 7 14 

1° B 15 15 30 7 7 14 

2° A 16 11 27 8 5 13 

2° B 14 16 30 6 8 14 

2°C 11 14 25 5 7 12 

3° A 18 10 28 9 4 13 

3° B 13 14 27 6 7 13 

4° A 13 15 28 6 7 13 

4° B 14 16 30 7 7 14 

5° A 14 12 26 7 6 13 

5° B 9 16 25 4 8 12 

5° C 10 13 23 5 6 11 

6° A 15 16 31 7 8 15 

6° B 17 14 31 8 7 15 

6° C 19 13 32 9 6 15 
 212 210 422 101 100 201 

Fuente: tomada de la base de datos 
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Criterios de inclusión 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes:  

✓ Estudiantes de 6 años hasta 12 años, matriculados en los grados del primer al 

sexto.  

 

✓ Estudiantes que tiene firmado el consentimiento informado por sus 

respectivos padres o madres de familia. 

 

Criterios de exclusión 

Los criterios de exclusión para tener en cuenta son: 

✓ Estudiantes no matriculados 

 

✓ Estudiantes menores de 6 años y mayores de 12 años 

 

✓ Estudiantes que no tienen firmado el consentimiento informado por sus padres 

de familia. 

 

4.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.4.1. Técnicas 

Se utilizó la técnicas de la encuesta y la de la psicometría, Ñaupas (42) lo 

denomina test o prueba. 

 

4.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

A. Cuestionario para la evaluación de los niveles de actividad física en niños 

Para medir la actividad física, el instrumento se adaptó del APALQ 

(Cuestionario para la evaluación de los niveles de actividad física en niños). 

 

La adaptación fue realizada por las investigadoras, debido a que los ítems del 

instrumento original no están orientados para la población a aplicar; además, porque 

se va a aplicar a estudiantes desde el primer al sexto grado (6 años – 12 años). 

 

a. Diseño 

El instrumento consta de 2 partes: los datos informativos, y los 5 ítems todas 

de alternativas múltiples. 
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b. Confiabilidad 

Para hallar el índice de confiabilidad se aplicó el instrumento a un grupo de 

25 sujetos, con características iguales a la población, luego se halló el alfa de Cronbach 

= 0,703 

 

c. Validez 

Se efectuó mediante el juicio de 3 expertos que autorizan la aplicación del 

instrumento. 

 

Tabla 3. Ficha técnica del cuestionario de actividad física 

Nombre 

APALQ (Assessment of Physical Activity Levels Questionnaire)  

Cuestionario para la evaluación de los niveles de actividad física 

en niños. 

Autor 
Martínez-Lemos RI, Ayán Pérez C, Sánchez Lastra A, Cancela 

Carral JM, Valcárcel Sánchez R. 

Adaptación 
Huaman Peña HHH,  

Rojas Quispe MM, Rojas Quispe NB 

Ítems 5 

Población 6 a 12 años 

Objetivo Evaluar la actividad física de los estudiantes de 6 a 12 años. 

Tiempo de 

aplicación 
10 minutos – 15 minutos 

Validez y 

confiabilidad 

Por juicio de expertos 

Alfa de Cronbach = 0,703 

Baremo 

Nivel Puntaje 

Activo 20 - 25 

Moderadamente activo 12 - 19 

Sedentario 05 - 11 

 

B. Test 3JS 

El instrumento para recolectar información de la variable coordinación motriz 

fue el Test 3JS; cuya ficha técnica se muestra en la tabla 4. 

 

a. Diseño  

El instrumento consta de 2 partes. La primera parte se denomina datos 

informativos y la segunda parte incluye 7 tareas con sus respectivos criterios de 

valoración.  

 

b. Confiabilidad 

El índice de confiabilidad alfa de Cronbach es de 0,827, determinado por sus 

autores. 
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c. Validez 

La validez de contenido se efectuó mediante el juicio de 3 expertos, cuya 

opinión fue la siguiente: 

 

Tabla 4. Ficha técnica del Test 3JS 

 

4.4.3.  Procedimiento de la investigación 

Para iniciar con la recolección de datos, en primera instancia, se tuvo la 

autorización del director de la institución educativa. 

 

Una vez determinadas las unidades muestrales, se procedió a aplicar los 

instrumentos en un espacio previamente acondicionado con los materiales necesarios. 

Siempre cuidando la salud de los estudiantes y siguiendo estrictamente los protocolos 

de bioseguridad.  

 

El procedimiento seguido fue: 

✓ Se elaboró la relación de la población de estudio. 

 

✓ Se procedió con la firma del consentimiento informado por sus padres y 

madres de familia, mediante una esquela enviada a su domicilio.  

Nombre del test Test 3JS - Instrumento para evaluar coordinación motriz en primaria 

Autor 
Cenizo Benjumea JM, Ravelo Alfonso J, Morilla Pineda S, Ramírez Hurtado 

JM, Fernández-Truan JC. 

Ítems 7 

Población 6 a 12 años 

Objetivo Evaluar el nivel de coordinación motriz de los estudiantes de 6 a 12 años. 

Tiempo de 

aplicación 
15 minutos – 20 minutos 

Validez y 

confiabilidad 
Alfa de Cronbach fue 0.827 

Baremo 

 Nivel 
Edades 

6 años 7 años 8 años 9 años 10 años 11 años 12 años 

N
iñ

o
s 

Muy buena 24 – 28 25 – 28 26 – 28 27 – 28 28 28 28 

Buena 20 - 23 21 – 24 23 - 25 23 – 26 25 – 27 25 – 27 26 – 27 

Normal 17 – 19 18 – 20 19 – 22 20 – 22 21 – 24 22 – 24 24 – 25 

Mal 13 – 16  14 – 17 16 – 18 16 – 19 18 – 20 18 – 21 21 – 23 

Muy mal 07 - 12 07 – 13 07 – 15 07 – 15 07 - 17 07 – 17 07 – 20 

N
iñ

a
s 

Muy buena 20 – 28 21 – 28 22 – 28 23 – 28 23 – 28 25 – 28 26 – 28 

Buena 17 - 19 18 – 20 19 – 21 20 – 22 20 – 22 22 – 24 23 – 25 

Normal 14 – 16 16 – 17 17 – 18 17 – 19 18 – 19 18 – 21 19 – 22 

Mal 11 – 13 14 – 15 14 – 16 15 – 16 15 – 17 15 – 17 16 – 18 

Muy mal 07 – 10  07 - 13 07 - 13 07 - 14 07 - 14 07 – 14  07 – 15  
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✓ Contando con el consentimiento informado, se extrajo la muestra mediante el 

método aleatorio estratificado, considerando los criterios de inclusión y de 

exclusión. 

 

✓ Se aplicaron los instrumentos a cada una de las muestras seleccionadas, en un 

espacio adecuado para este fin. 

 

4.5. Técnicas de análisis de datos  

Se recurrió al auxilio de las técnicas de la estadística descriptiva, se calcularon las 

medidas principales (moda, media y mediana) y finalmente se calculó las medidas secundarias 

(desviación estándar, coeficiente de variación, rango, coeficiente de asimetría y curtosis). 

 

Luego se realizó la prueba de hipótesis utilizando la rho de Spearman 

 

4.6. Consideraciones éticas 

El proyecto de investigación contó, en primera instancia, con el visto bueno del 

Comité de Ética de la Universidad Continental, para ello se siguieron los procedimientos 

establecidos en los documentos normativos. 

 

Además, se necesitó de la participación directa de los estudiantes de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes»; quienes debieron contar con el 

consentimiento informado firmado por sus padres y madres de familia; además, se reservó la 

identidad y la privacidad de los estudiantes. 

 

Entonces, para el desarrollo de la investigación se usó el consentimiento informado 

fundamentado en los principios éticos de Helsinki, que establece la participación informada y 

voluntaria, garantizando la sinceridad y autenticidad de los informaciones obtenidas (46).  

 

Por tanto, con la finalidad de resguardar los datos de los participantes en la 

investigación, se les hizo conocer que cada participante tendrá un código y, por lo tanto, será 

anónima; además, se le hizo conocer que en cualquier momento pueden abstenerse de 

participar en la investigación, Por otro lado, también se les informó que si sienten o perciben 

que se vulnera su intimidad o sus derechos, deben hacer saber a las investigadoras o a cualquier 

autoridad de la institución. 
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Por ende, en el proceso de aplicación de cada uno de los instrumentos de investigación 

se salvaguardó, en todo momento, el bienestar físico y psicológico de los estudiantes; 

acondicionando, para tal fin, un espacio dentro de la institución educativa.  

 

Finalmente, las investigadoras en cada una de las etapas de la investigación 

proporcionan información fidedigna y veraz.  
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Presentación de resultados 

5.1.1.  Relación entre la actividad física y la coordinación motriz 

Para demostrar la relación entre las variables, se utilizó el estadígrafo de 

Spearman, el resultado fue el siguiente. 

 

Tabla 5. Correlación entre la actividad física y la coordinación motriz 

  
Coordinación 

motriz 

Actividad física 

Coeficiente de correlación 0,593 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada de la base de datos 

 

En la tabla 3 se aprecia que, existe una relación directa y significativa entre la 

actividad física y la coordinación motriz en los estudiantes de la muestra de estudio, 

con rho = 0,593 y con un nivel de significancia de 0,000. 

 

5.1.2.  Análisis de los niveles y dimensiones de la actividad física de los 

estudiantes 

A. Estadígrafos de centralización y dispersión de la actividad física 

Los estadígrafos de centralización y de dispersión de los resultados de la 

aplicación del cuestionario de actividad física a los estudiantes de la muestra de 

estudio se aprecian en la siguiente tabla: 
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Tabla 6. Estadígrafos de la actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio 

Estadísticos 

N 
Válido 201 

Perdidos 0 

Media 15,17 

Mediana 15,00 

Moda 15 

Desviación estándar (s) 2,642 

Coeficiente de variabilidad 17,42 %  

Asimetría (As) -0,027 

Curtosis (Cu) 0,134 

Rango 14 

Mínimo (Mín.) 8 

Máximo (Máx.) 22 

Fuente: tomada de la base de datos 

 

Se aprecia que el promedio de los puntajes de la actividad física es 15,17; 

además, la mitad (50 % ) de los estudiantes obtuvo un puntaje mayor de 15, y la otra 

mitad (50 % ) obtuvo un puntaje menor de 15 puntos; y, la mayoría (moda) de los 

encuestados obtuvo el puntaje de 15.  

 

También, se aprecia que el coeficiente de variabilidad es de 17,42 % indicando 

que los datos son homogéneos. La distribución de los puntajes de la actividad física 

tiene un sesgo negativo o a la izquierda (As = -0,027) de la puntuación promedio 

(15,17); además, la deformación vertical (Cu = 0,134) corresponde a una forma 

platicúrtica; con mayor dispersión de datos con relación al promedio.  

 

B.  Niveles de la actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio 

Tabla 7. Niveles de actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio 

Niveles Baremo Frecuencia Porcentaje 

Sedentario 5 - 11 19 9,45 

Activo 12 - 19 174 86,57 

Muy activo 20 - 25 8 3,98 

Total 201 100,0 

Fuente: tomada de la base de datos 
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Figura 1. Niveles de actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio 

 

Los niveles de la variable actividad física en los discentes de la muestra de 

estudio son los siguientes: El 86,57 % tiene una actividad física activa; el 9,45 % tiene 

una actividad física sedentaria; y el 3,98 % son muy activos. 

 

C.  Dimensiones de la actividad física de los estudiantes de la muestra de 

estudio 

Tabla 8. Resultados de las dimensiones de la actividad física de la muestra de estudio 

Niveles 

Dimensiones 

Actividad física en la escuela 
Actividad física en la 

comunidad 

fi  %  fi  %  

Sedentario 0 0 20 10,0 

Activo 76 37,8 159 79,1 

Muy activo 125 62,2 22 10,9 

Total 201 100,0 201 100,0 

Fuente: tomada de la base de datos 
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Figura 2. Niveles de actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio 

 

Los resultados muestran que, en la dimensión actividad física en la escuela, el 

62,2 % se ubica en el nivel muy activo; y, el 37,8 % en el nivel activo. Mientras que, 

en la dimensión actividad física en la comunidad, el 79,1 % se encuentra en el nivel 

activo; el 10,9 % en el nivel muy activo; y, el 10,0 % en el nivel sedentario. 

 

D. Actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio según género 

Tabla 9. Actividad física de los estudiantes de la muestra de estudio, según el género de los 

estudiantes 

Niveles 

Género de los estudiantes 

Femenino Masculino Total 

fi  %  fi  %  fi  %  

Sedentario 15 7,46 4 1,99 19 9,45 

Activo 83 41,29 91 45,28 174 86,57 

Muy activo 2 1 6 2,98 8 3,98 

Total 100 49,75 101 50,25 201 100,00 

Fuente: fuente de la base de datos 

 

Se aprecia mayor sedentarismo en las mujeres (7,46 % ) y en los varones 

(1,99 % ). Tanto varones (45,28 % ) y mujeres (41,29 % ) tienen una actividad física 

activa. Escasos varones (2,98 % ) y mujeres (1 % ) tienen actividad física muy activos. 
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5.1.3.  Análisis de los niveles y dimensiones de la coordinación motriz de los 

estudiantes 

A. Estadígrafos de centralización y dispersión de la coordinación motriz 

Tabla 10. Estadígrafos de centralización y de dispersión de la coordinación motriz de los 

estudiantes de la muestra de estudio 

Estadísticos 

N 
Válido  

Perdidos  

Media 18,37 

Mediana 19,00 

Moda 14 

Desviación estándar (s) 3,881 

Coeficiente de variabilidad 21,12 %  

Asimetría (As) 0,003 

Curtosis (Cu) -0,712 

Rango 19 

Mínimo (Mín.) 9 

Máximo (Máx.) 28 

Fuente: fuente de la base de datos 

 

Se observa que el promedio de la coordinación motriz es 18,37 puntos; 

además, el 50 % de los evaluados alcanzó un puntaje mayor de 19, y el otro 50 % 

menor de 19 puntos; y, la mayoría de los escolares obtuvo 14 puntos. De la misma 

manera, que el coeficiente de variación es de 21,12 %, los datos son un tanto 

homogéneos. La distribución de los datos de la variable en estudio presenta un sesgo 

positivo (As = 0,003) con relación al promedio (18,37); con una deformación vertical 

(Cu = -0,712) con modelo platicúrtico.  

 

B. Niveles de la coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de 

estudio 

Tabla 11. Niveles de coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de estudio 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Muy mala 37 18,41 

Mala 69 34,33 

Normal 58 28,86 

Buena 32 15,92 

Muy buena 5 2,49 

Total 201 100,0 

Fuente: tomada de la base de datos 
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Figura 3. Niveles de coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de estudio 

 

Los niveles de coordinación motriz de los evaluados son los siguientes: el 

34,33 % tiene una coordinación motora mala; el 28,86 % tiene una coordinación 

motora normal; el 18,41 % tiene una coordinación motora muy mala; el 15,92 % tiene 

una coordinación motora buena; y, el 2,49 % tiene una coordinación motora muy 

buena. 

 

C.  Dimensiones de la coordinación motriz de la muestra de estudio 

Tabla 12. Resultados de las dimensiones de la coordinación motriz de los estudiantes de la 

muestra de estudio 

Niveles 

Dimensiones 

Coordinación locomotriz 
Coordinación control de 

objetos 

fi  %  fi  %  

Muy mala 2 1,0 22 10,9 

Mala 17 8,5 43 21,4 

Normal 97 48,3 67 33,3 

Buena 67 33,3 50 24,9 

Muy buena 18 9,0 19 9,5 

Total 201 100,0 201 100,0 

Fuente: tomada de la base de datos. 
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Figura 4. Niveles de coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de estudio 

 

El 48,3 % de los estudiantes de la muestra demuestra tener normal 

coordinación locomotriz; el 33,3 % tiene buena coordinación locomotriz; el 8,5 % 

tiene mala coordinación locomotriz; el 9,0 % tiene muy buena coordinación 

locomotriz; y, 1 % tiene muy mala coordinación locomotriz. 

 

Respecto a la dimensión coordinación control de objetos, el 33,3 % de los 

estudiantes de la muestra tiene normal coordinación control de objetos; el 24,9 % tiene 

buena coordinación control de objetos; el 21,4 % tiene mala coordinación control de 

objetos; el 10,9 % tiene muy mala coordinación control de objetos; y, el 9,5 % tiene 

muy buena coordinación control de objetos. 

 

D. Coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de estudio según 

género 

Tabla 13. Coordinación motriz de los estudiantes de la muestra de estudio, según el género 

de los estudiantes 

Niveles 

Género de los estudiantes 

Femenino Masculino Total 

fi  %  fi  %  fi  %  

Muy mala 19 9,45 18 8,96 37 18,41 

Mala 31 15,42 38 18,91 69 34,33 

Normal 27 13,43 31 15,42 58 28,86 

Buena 20 9,95 12 5,97 32 15,92 

Muy buena 3 1,49 2 1,00 5 2,49 

Total 100 49,75 101 50,25 201 100,00 

Fuente: tomada de la base de datos 

 

Se aprecia, el 24,88 % de las mujeres se ubica entre los niveles muy mala y 

mala en la coordinación motriz. Mientras que el 27,86 % de los varones se ubica en 
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los mismos niveles (muy mala y mala). Por ende, más varones tienen menores niveles 

de coordinación motriz. 

 

5.1.4.  Relación entre la actividad física y la coordinación locomotriz 

Para demostrar la relación entre las variables, se utilizó el estadígrafo de 

Spearman, el resultado fue el siguiente: 

 

Tabla 14. Correlación entre la actividad física y la coordinación locomotriz 

  
Coordinación 

locomotriz 

Actividad física 

Coeficiente de correlación 0,542 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada de la base de datos 

 

En la tabla 14 se observa la existencia de una relación directa y significativa 

entre la actividad física y la coordinación locomotriz en los estudiantes de la muestra 

de estudio, con rho = 0,542 y con un nivel de significancia de 0,000. 

 

5.1.5.  Relación entre la actividad física y la coordinación control de objetos 

Para demostrar la relación entre las variables se utilizó el estadígrafo de 

Spearman, el resultado fue el siguiente: 

 

Tabla 15. Correlación entre la actividad física y la coordinación control de objetos 

  
Coordinación control de 

objetos 

Actividad física 

Coeficiente de correlación 0,537 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada de la base de datos 

 

En la tabla 15 se puede apreciar que existe relación directa y significativa entre 

la actividad física y la coordinación control de objetos en los estudiantes de la muestra 

de estudio, con rho = 0,537 y con un nivel de significancia de 0,000. 

 

 

 

 



48 

5.2.  Prueba de hipótesis 

5.2.1.  Prueba de normalidad de las variables: actividad física y coordinación 

motriz 

A. Formulación de las hipótesis nula (H0) y alterna (H1) 

H0: Los datos de la variable actividad física y coordinación motriz provienen de la 

distribución normal.  

 

H1: Los datos de la variable actividad física y coordinación motriz no provienen de 

la distribución normal. 

 

B. Cálculo de la prueba de normalidad con el SPSS 

Tabla 16. Tabla de la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

Variables Estadístico gl valor p 

Actividad física 0,093 201 0,000 

Coordinación motriz 0,081 201 0,003 

Fuente: tomada del análisis de datos con el SPSS 

 

C. Regla de decisión 

Cuando valor p ≥ 0,05 se reconoce como válida la H0. 

Cuando valor p < 0,05 se valida la H1. 

 

D. Conclusión estadística 

En ambas variables se acepta H1, porque valor p < 0,05; por ello, se acepta 

que los datos de las variables actividad física y coordinación motriz provienen de una 

curva de distribución no normal. 

 

Por tanto, con un 95 % de confianza se afirma que las variables actividad física 

(valor p = 0,000) y coordinación motriz (valor p = 0,003) no provienen de una curva 

de distribución normal (valor p < α); por ello, se utilizará la prueba no paramétrica 

denominada la rho de Spearman. 

 

5.2.2. Contrastación de la hipótesis general 

Para contrastar la hipótesis general se sigue el ritual de la significancia 

estadística: 
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A. Hipótesis de investigación (Hi) 

Entre la actividad física y la coordinación motriz existe relación directa 

significativa, en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de 

las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

B. Planteamiento de la hipótesis nula (H0) y de la hipótesis alterna (H1) 

H0: No existe correlación entre los puntajes de la actividad física y de la coordinación 

motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de 

las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

H0:  ρ = 0 

 

H1: Existe correlación entre los puntajes de la actividad física y de la coordinación 

motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de 

las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

H1:  ρ ≠ 0 

 

C. Establecimiento del nivel de significancia.  

Nivel de significancia (α)  = 0,05 = 5 % . 

 

D. Elección del estadístico de prueba 

Se elige la rho de Spearman debido a que las características de las dos 

variables no provienen de una curva de distribución normal. 

 

E. Cálculo del valor p 

Tabla 17. Cálculo del valor p y del coeficiente de correlación 

 
Coordinación 

motriz 

Rho de Spearman Actividad física 

Coeficiente de correlación 0,593 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada de la base de datos 
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F. Lectura del valor p 

La lectura del valor p en el cálculo de la rho de Spearman es: 

valor p = 0,000. 

 

G. Regla de decisión 

La decisión se asume con relación al valor p:  

a) valor p < 0,05 = se acepta la hipótesis alterna rechazando la hipótesis nula. 

b) valor p ≥ 0,05 = se acepta la hipótesis nula rechazando la hipótesis alterna. 

 

H. Conclusión estadística 

Para un nivel de confianza del 95 % se confirma la existencia de correlación 

entre los puntajes de la actividad física y la coordinación motriz en los estudiantes de 

la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 

2022; con un coeficiente de correlación positiva moderada de 0,593; con un valor p 

(0,000) menor a α (α = 5 % ). Por ello, se afirma que «a mayor actividad física mayor 

coordinación motriz en los estudiantes»; o «a menor actividad física menor 

coordinación motriz en los estudiantes». 

 

Figura 5. Diagrama de dispersión de la actividad física y coordinación motriz 

Fuente: tomada de la prueba de hipótesis 
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5.2.3. Prueba de normalidad de las dimensiones de la variable coordinación 

motriz 

A. Formulación de las hipótesis nula (H0) y alterna (H1) 

H0: Los datos provienen de una distribución normal de las dimensiones de la variable 

coordinación motriz.  

 

H1: Los datos no provienen de una distribución normal de las dimensiones de la 

variable coordinación motriz. 

 

B. Cálculo de la prueba de normalidad 

Tabla 18. Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

Variables Estadístico gl valor p 

D1: Coordinación 

locomotriz 
0,162 201 0,000 

D2: Coordinación control de 

objetos 
0,110 201 0,000 

Fuente: tomada del análisis de datos 

 

C. Regla de decisión 

Se acepta la hipótesis nula (H0) si valor p ≥. 

Se acepta la hipótesis alterna (H1) si valor p < α. 

 

D. Conclusión estadística 

Los datos de las dos dimensiones de la variable denominada coordinación 

motriz demuestran que provienen de una distribución no normal, porque valor p < 

0,05. Por ello, se utilizó la rho de Spearman (prueba no paramétrica). 

 

5.2.4.  Contrastación de la hipótesis específica 1 (H1) 

A. Hipótesis de investigación 

Entre la actividad física y la coordinación locomotriz existe relación directa 

significativa en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de 

las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

B. Planteamiento de la hipótesis nula (H0) y de la hipótesis alterna (H1) 

H0: Entre la actividad física y la coordinación locomotriz no existe correlación, en 

estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. 
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H0:  ρ = 0 

 

H1: Existe correlación entre de la actividad física y la coordinación locomotriz en 

estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

H1:  ρ ≠ 0 

 

C. Nivel de significancia.  

α = 0,05 = 5 % 

 

D. Elección del estadístico para la prueba de hipótesis 

Se elige la rho de Spearman, porque los datos de las dimensiones provienen 

de una distribución no normal. 

 

E. Cálculo del valor p y del coeficiente de correlación 

Tabla 19. Cálculo del valor p y del coeficiente de correlación 

 
Coordinación 

locomotriz 

Rho de Spearman Actividad física 

Coeficiente de correlación 0,542 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada del análisis de datos 

 

F. Lectura del valor p 

En la tabla 19 se lee que el valor p = 0,000 

 

G. Regla de decisión 

Se toma la decisión considerando que valor p < 0,05 aceptando la hipótesis 

alterna y rechazando la hipótesis nula.  

 

H. Conclusión estadística 

Para un nivel de confianza del 95 % se confirma la existencia de correlación 

entre los puntajes de la actividad física y la coordinación locomotriz en los estudiantes 

de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 

2022; con un coeficiente de correlación positiva moderada de 0,542; con un valor p 
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menor que α. Por ello, se afirma que: «a mayor actividad física mayor coordinación 

locomotriz en los estudiantes»; o «a menor actividad física menor coordinación 

locomotriz en los estudiantes». 

 

Figura 6. Diagrama de dispersión de los puntajes la actividad física y coordinación 

locomotriz 

Fuente: tomada de la prueba de hipótesis 

 

5.2.5. Contrastación de la hipótesis específica 2 (H2) 

A. Hipótesis de investigación 

Entre la actividad física y la coordinación control de objetos existe relación 

directa significativa en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra 

Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

B. Planteamiento de la hipótesis nula (H0) y de la hipótesis alterna (H1) 

H0: No existe correlación entre la actividad física y la coordinación control de objetos 

en estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

H0:  ρ = 0 
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H1: Existe correlación entre la actividad física y la coordinación control de objetos en 

estudiantes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las 

Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

H1:  ρ ≠ 0 

 

C. Nivel de significancia.  

α = 0,05 = 5 % 

 

D. Elección del estadístico de prueba 

Se elige la rho de Spearman para la prueba de hipótesis, porque los datos de 

la dimensión coordinación control de objetos no provienen de una distribución normal. 

 

E. Cálculo del valor p y del coeficiente de correlación 

Tabla 20. Cálculo del valor p y del coeficiente de correlación 

 
Coordinación control 

de objetos 

Rho de Spearman Actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
0,537 

valor p 0,000 

N 201 

Fuente: tomada del análisis de datos con el SPSS 

 

F. Lectura del valor p 

En la tabla 20, se lee que valor p = 0,000. 

 

G. Regla de decisión 

Si valor p < 0,05 = se acepta la hipótesis alterna. 

Si valor p ≥ 0,05 = se acepta la hipótesis nula. 

 

H. Conclusión estadística 

Para el 95 % de confianza se acepta que existe correlación entre la actividad 

física y la coordinación control de objetos en los estudiantes de la institución educativa 

N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022; con un coeficiente de 

correlación positiva moderada de 0,537; con un valor p menor que α. Entonces, se 

afirma que: «a mayor actividad física mayor coordinación control de objetos en los 
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estudiantes»; o «a menor actividad física menor coordinación control de objetos en los 

estudiantes». 

 

Figura 7. Diagrama de dispersión de los puntajes la actividad física y coordinación control 

de objetos 

Fuente: tomada de la prueba de hipótesis 

 

5.3.  Discusión de resultados     

Se encontró la relación significativa, positiva moderada, entre la actividad física y la 

coordinación motriz rho de Spearman = 0,593 y valor p = 0,000; implica que a mayor actividad 

física que realizan los estudiantes, ya sea en la escuela o en la comunidad, mayor es la 

coordinación motriz que desarrolla. Se explica que, las actividades físicas se desarrollan en 

varios niveles desde la actividad física de baja intensidad que día a día se realiza hasta las de 

alta intensidad que se ejerce en entrenamientos vigorosos (29); además, las actividades físicas 

desde sus diversas tipologías conllevan al desarrollo de la coordinación motriz (28, 29). La 

coordinación motriz se desarrolla gracias a los movimientos que se realizan en las actividades 

físicas (31). 

 

Los resultados encontrados son apoyados por el estudio de Rodríguez (18), quien 

demuestra la existencia de relación significativa y positiva entre las actividades físicas y la 

coordinación motriz (valor p < 0,001). En la misma línea, Meza et al. (22), concluyen que 

existe correlación entre la actividad física y la coordinación motriz (valor p < 0,05). Ambos 

autores coinciden en confirmar que sí existe correlación entre la actividad física y la 

coordinación motriz debido a que los seres humanos realizan constantemente actividades 

físicas, de diversa índole, realizadas en el hogar o en la escuela, por tanto, estas actividades 

desarrollan coordinación motriz (28, 29). 
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Por otro lado, respecto a la relación entre actividad física y la coordinación motora 

gruesa, Phillipps (21), demuestra dicha asociación significativa positiva (valor p = 0,00) en los 

estudiantes del quinto ciclo de EBR. Asimismo, Valderrama (23), demuestra dicha correlación 

significativa con valor p < 0,000. Siendo la coordinación motora gruesa parte de la 

coordinación motriz de los seres humanos, se entiende que la actividad física se asocia a este 

tipo de coordinación. Aseverándose que, a mayor actividad física mayor coordinación motora 

gruesa. 

 

Además, Munzon-Chuya (17), remarca que las actividades lúdicas inciden en la 

motricidad de los escolares, enfatizando que las herramientas básicas para el profesor de 

educación física son las actividades físicas, que evita problemas de coordinación y fortalece el 

aspecto académico. De igual modo, Yansapanta (19), el 2017, concluye, según la opinión de 

los encuestados, que la actividad física conlleva a mejorar su coordinación motriz de los 

sujetos de la educación. 

 

Respecto a las actividades físicas, que la mayoría de los casos son lúdicas; es decir, 

están asociadas al juego, por ello, los aportes de Munzon-Chuya son pertinentes, porque las 

actividades lúdicas están asociadas a la motricidad de los estudiantes; además, todas las formas 

de actividad física necesariamente están asociadas a la coordinación motriz. 

 

Oros autores como, Guarango (20), demuestran la relación equivalente entre los 

niveles de las actividades físicas y la composición corporal de los estudiantes; mientras que, 

Ccahuana et al. (24), asevera que existe la asociación significativa entre las variables. Se debe 

comprender que cualquier tipo de actividad física que desarrollan los seres humanos repercute 

positivamente en el buen estado de su cuerpo, ya sea en el equilibrio, la tonicidad, la 

composición corporal y otros. Siendo entonces, muy necesaria la realización de actividades 

físicas por todos los seres humanos, que sin lugar a duda conllevará a una mejor salud. 

 

Además, se encontró la existencia de una relación positiva moderada significativa 

(rho = 0,542 y valor p = 0,000) entre la actividad física y la coordinación locomotriz; lo que 

significa que a mayor actividad física efectuada por los estudiantes dentro o fuera de la escuela 

o comunidad, los estudiantes muestran mayor coordinación locomotriz; es decir, mayor 

coordinación al andar, saltar, correr, variaciones del salto, galopar, rodar, deslizarse, botar, 

esquivar, pararse, caer, subir, trepar, bajar, etc. Esto, debido a la relación directa existente entre 
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ambas variables, demostrándose cuán importante es realizar actividades físicas para una 

adecuada coordinación locomotriz de los estudiantes. 

 

También, se encontró la relación positiva moderada, significativa (rho = 0,537 y valor 

p = 0,000) entre la actividad física y la coordinación control de objetos; lo que implica que a 

mayor actividad física mayor coordinación control de objetos, ya sea con la mano o con el pie. 

Es decir, que los sujetos tienen mayor control de los objetos, ya sea con la mano o con los pies 

(habilidades necesarias para la realización de una serie de deportes: fútbol, voleibol, 

basquetbol, etc.) en la medida que realizan actividades físicas ya sea dentro o fuera de la 

institución educativa. 
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CONCLUSIONES 

 

1. Entre la actividad física y la coordinación motriz existe relación positiva moderada, 

significativa (rho = 0,593 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institución educativa N.º 

30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

2. Los discentes de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, mayoritariamente se encuentran en un 88,57 % (174 estudiantes) con un nivel 

activo de la actividad física. 

 

3. Los párvulos de la institución educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», 

Pilcomayo, se encuentran en el nivel muy malo a malo (52,74 % ) de la coordinación 

motriz; y, el 44,78 % en el nivel normal y bueno.  

 

4. Entre la actividad física y la coordinación locomotriz existe relación positiva moderada, 

significativa (rho = 0,542 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institución educativa 

N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 

 

5. Entre la actividad física y la coordinación control de objetos existe relación positiva 

moderada, significativa (rho = 0,537 y valor p = 0,000) en estudiantes de la institución 

educativa N.º 30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. 
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RECOMENDACIONES 

 

1) En necesario que los estudiantes realicen actividades físicas tanto dentro como fuera de la 

institución educativa para desarrollar su coordinación motriz, de esta manera, pueden 

propender a su desarrollo integral. 

 

2) La institución educativa debe incentivar a sus estudiantes a la realización de las actividades 

físicas dentro del plantel, con actividades programadas, como fuera de ella, en coordinación 

con los padres de familia y demás organizaciones comunales. 

 

3) Los docentes de educación física de la institución educativa deben canalizar de manera 

apropiada el uso de estrategias para el desarrollo de la coordinación motriz en sus 

estudiantes. 

 

4) La institución educativa debe planificar y efectuar actividades físicas juntamente con otras 

instancias o asociaciones (club de madres, vaso de leche, clubs deportivos y otros), de esa 

manera, desarrollan la coordinación locomotriz de sus estudiantes y de las demás personas 

que voluntariamente se involucren en la actividad. El desarrollo de la coordinación 

locomotriz permitirá que los estudiantes pueden correr, saltar, subir, bajar, etc., de manera 

adecuada. 

 

5) La institución educativa, en coordinación con sus docentes y autoridades educativas, deben 

periódicamente desarrollar actividades físicas como: caminatas, juegos en circuitos 

(aeróbicos y anaeróbicos), bailetón familiar, fulbito familiar, gimnasia rítmica familiar y 

otros, con participación de toda la familia. De esa manera, no solo contribuirá al bienestar 

de la salud de los integrantes de la familia, sino al desarrollo de la coordinación control de 

objetos, ya sea con las manos o con los pies; conllevando a desarrollar habilidades para 

practicar diversos deportes: fútbol, tenis, voleibol, basquetbol, etc. 
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Anexo 8 

Resultados 

Las características socio demográficas de la muestra de estudio son los siguientes: 

Tabla 21. Edad de los estudiantes de la muestra de estudio. 

Edad Frecuencia Porcentaje 

6 – 7 años 49 24,4 

8 – 9 años 55 27,3 

10 – 11 años 70 34,8 

12 27 13,4 

Total 201 100,0 

 

 
Figura 8. Gráfico de barras de la edad de los estudiantes de la muestra de estudio 

 

La edad de los estudiantes de la muestra de estudio es como sigue: 6 – 7 años (24,4 %); 

8 – 9 años (27,3 % ); 10 – 11 años (34,8 % ); y, 12 años (13,4 % ). 

 

Tabla 22. Género de los estudiantes de la muestra de estudio. 

 

 

 

 

 

Género Frecuencia Porcentaje 

Femenino 100 49,75 

Masculino  101 50,25 

Total 201 100,0 
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Figura 9. Género de los estudiantes de la muestra de estudio. 

 

En la investigación participaron 201 estudiantes, de los cuales el 50,25 % son varones 

y el 49,75 % son mujeres. 
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Anexo 9 

Evidencia fotográfica 

 
 

 
Figura 10. Circuitos listos para la evaluación 
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Figura 11. Evaluando a niños de diferentes secciones 
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Figura 12. Evaluando a niñas de diferentes secciones 
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Figura 13. Aplicación del cuestionario 
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Figura 14. Incentivos para los estudiantes 
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