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Resumen 

 

La presente investigación surge a causa de identificar las condiciones físicas en la que 

laboran las personas del centro poblado de Arizona distrito de Vinchos, asimismo, 

verificar la situación vigente de la radiación solar UV, la temperatura de ambiente y el 

estrés térmico de cada persona. El proyecto de investigación tiene como objetivo general 

determinar la relación que existe entre la radiación solar UV, temperatura, ambiente y el 

estrés térmico de las personas del centro poblado de Arizona, Ayacucho 2022. La 

investigación es de tipo aplicada, nivel correlacional, diseño no experimental transversal, 

cuya muestra constituida por personas del centro poblado, muestreo probabilístico, la 

técnica e instrumentos utilizados fue el cuestionario, en tanto, para la evaluación y 

descripción del estrés térmico se utilizó la herramienta de la estadística descriptiva y 

aplicando método de índice TGBH. Concluyó la investigación que no existe relación alta, 

entre el estrés térmico por la radiación solar UV y temperatura ambiente, en el centro 

poblado de Arizona. Los elementos climáticos se relacionan de manera directa y muy 

significativamente al estrés climático en los pobladores de Arizona del distrito de 

Vinchos, región Ayacucho. 

Palabra clave: Radiación solar UV, estrés climático, Temperatura ambiente. 
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Abstract 

 

The present investigation arises because of identifying the physical conditions in which the 

people of the Vinchos district of Arizona work, as well as verifying the current situation of 

UV solar radiation, the ambient temperature and the thermal stress of each person. The 

general objective of the research project is to determine the relationship between UV solar 

radiation, ambient temperature and thermal stress of people in the town of Arizona, 

Ayacucho 2022. The research is of an applied type, correlational level, non-experimental 

design. cross-sectional, whose sample was made up of people from the populated center, 

probabilistic sampling, the technique and instruments used was the questionnaire, while for 

the evaluation and description of thermal stress the descriptive statistics tool was used and 

the TGBH index method was applied. Concluding the investigation that there is no high 

relationship between thermal stress due to UV solar radiation and ambient temperature, in 

the populated center of Arizona, the climatic elements are directly and very significantly 

related to climatic stress in the residents of Arizona in the district of Vinchos, Ayacucho 

Region. 

Key word: Solar UV radiation, climatic stress, ambient temperature. 
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