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RESUMEN

El tema de la presente investigacion es evaluar la relacion que existe entre el estrés académico
y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de la
ciudad de Cusco, en el afio 2022. Se decidio utilizar esta poblacion porque no habia sido
evaluada anteriormente con estas variables; de esta manera, los resultados no tendran sesgo.
Esta investigacion busca responder a la pregunta: ¢ Cual es la relacion entre el estrés académico
y la procrastinacion académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 20227 El
objetivo principal es establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, es una
investigacion de enfoque cuantitativo, nivel basico, tipo descriptivo-correlacional; la poblacion
fue de 899 estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad privada del Cusco y la
muestra fue de 269 estudiantes. Los resultados se obtuvieron mediante la técnica de encuesta
y los instrumentos fueron la Escala de procrastinacion académica de Busko, adaptada para el
Pert por Dominguez-Lara (2016) y el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza,
adaptado al Peru por Ancajima (2017). Se llego a las siguientes conclusiones: Los estudiantes
evaluados presentan un estrés académico con promedio bajo y procrastinacion promedio en un
33.8 % (n = 91), seguido de estrés académico con promedio alto y procrastinacion promedio
en un 19 % (n = 51); la relacidn entre el estrés académico y la procrastinacion académica
presenta significancia estadistica p = 0.010 (p < 0.05). También existe influencia del estrés
académico en las dimensiones de la procrastinacion.

Palabras clave: procrastinacién académica, postergacion de actividades, autorregulacion, estrés

académico, estresores, sintomas / reacciones, estrategias de afrontamiento.



ABSTRACT
The subject of this investigation is to evaluate the relationship that exists between academic
stress and academic procrastination in university students of a private university, in the city of
Cusco, in the year 2022, it was decided to use this population, because it had not been evaluated.
previously with these variables in this way the results will not be biased. This research seeks to
answer the question: What is the relationship between academic stress and academic
procrastination in university students of a private university, Cusco - 2022? with the main
objective of establishing the relationship between academic stress and academic procrastination
in university students. from a private university, Cusco - 2022. In addition, it is an investigation
with a quantitative approach, basic level, descriptive-correlational type, the population was 899
psychology students of a private university in Cusco and the sample was 269 students. The
results were obtained through the survey technique and the instruments were the Busko
Academic Procrastination Scale adapted for Peru by Dominguez-Lara (2016) and the SISCO
Inventory of Academic Stress of Barraza, adapted to Peru by Ancajima (2017). The following
conclusions were reached: The students evaluated present academic stress with a low average
and average procrastination in 33.8 % (n = 91), followed by academic stress with a high average
and average procrastination in 19 % (n = 51), the relationship between academic stress and
academic procrastination show statistical significance p = 0.010 (p < 0.05). There is also an
influence of academic stress on the dimensions of procrastination.
Keywords: academic procrastination, postponement of activities, self-regulation; academic

stress, stressors, symptoms / reactions, coping strategies.
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INTRODUCCION

La reciente emergencia de salud publica ha generado cambios a nivel mundial que han
impactado diversas areas de la vida; una de ellas es el sector educacion, porque todos los niveles
educativos han tenido que llevar su formacion de manera virtual, en la cual los estudiantes deben
tener una participacion activa en el proceso educativo; sin embargo, al ser una metodologia
nueva, ha sufrido diversos cambios y contratiempos, por lo que los estudiantes han necesitado
adaptarse rapidamente. Ello ha provocado una sobrecarga de trabajos que podrian generar estrés
académico, por la falta de estrategias para afrontar los nuevos retos educativos y por la
procrastinacion académica que genera malestar al conocer las calificaciones obtenidas por la

falta de responsabilidad en la presentacion oportuna de trabajos.

Esta investigacion se justifica por la necesidad de constatar y reafirmar el impacto que
tiene el estrés académico y la procrastinacion académica en los estudiantes, porque durante la
formacion profesional se ha podido advertir esta problematica que aqueja a la gran mayoria de
los estudiantes universitarios; ademas, se realizara una busqueda actualizada en articulos
cientificos indexados que permitirdn consolidar el conocimiento sobre ambas variables de
estudio. A su vez, los resultados y hallazgos encontrados brindaradn una buena herramienta
para ayudar a los alumnos de psicologia a resolver los problemas que enfrentan a diario, y en
un futuro laboral permitira a las investigadoras crecer en su carrera profesional, porque
adquiriran conocimientos en investigacion y evaluacion, fortaleciendose intelectualmente para
aprender y ayudar a afrontar los retos que conlleva tener estrés académico o ser procrastinador.
Por tanto, los psicologos educativos deben custodiar la calma de los estudiantes para que estos

se sientan satisfechos al cumplir sus objetivos académicos.

El enfoque de la investigacion es de tipo cuantitativo y de nivel basico, busca profundizar

los conocimientos tedricos cientificos, sin ejecutar aplicaciones practicas; corresponde al



Xi

disefio descriptivo correlacional. Este tipo de investigacion tiene como objetivo establecer
la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. La poblacion de estudio estd conformada por 899
estudiantes y la muestra esta constituida por 269 estudiantes.

El alcance es correlacional, porque busca averiguar cudl es la relacion que existe entre
las variables de estrés académico y procrastinacion académica en universitarios de una
universidad privada de Cusco; ademas, es de enfogque cuantitativo.

La principal limitacion fue el escaso tiempo para la aplicacion de las pruebas, debido
a que solo se disponia de 20 minutos para ingresar a cada una de las aulas virtuales y realizar
la aplicacion de los instrumentos correspondientes; sin embargo, la buena disposicion de los
alumnos vy las pruebas al ser de tipo Likert permitieron realizar la evaluacion de manera
rapida. Finalmente, hubo inconvenientes con algunos de los docentes que mencionaron estar
atrasados en sus clases y evaluaciones, por lo que no disponian de tiempo para colaborar.

El trabajo consta de cinco capitulos. En el Capitulo 1, se desarrolla el planteamiento
del estudio, que consta en la formulacion del problema, objetivos de investigacion, hipotesis,
variables y operacionalizacién, y delimitacion del estudio. En el Capitulo I, se desarrolla el
estado del arte, marco tedrico y marco conceptual. En el Capitulo 111, se presenta el disefio
metodoldgico, se desarrollan los métodos y alcances de la investigacion, poblacion, muestra
y muestreo. En el Capitulo IV, se presentan los resultados y discusién. Posteriormente se

consignan las conclusiones.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realiza con la finalidad de evaluar la relacion que existe entre
el estrés acadéemico y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una
universidad privada, de la ciudad de Cusco, en el afio 2022. Se justifica por la necesidad de
constatar y reafirmar el impacto que tiene el estrés académico y la procrastinacion académica
en los estudiantes, porque durante la formacidn profesional de las investigadoras se ha podido
advertir el gran impacto que tiene esta problematica que aqueja a la gran mayoria de los
estudiantes universitarios. Ademas, como justificacion tedrica se realizara una busgqueda
actualizada en fuentes acreditadas que permitird consolidar el conocimiento sobre ambas
variables de estudio. Esto hara posible a los interesados estudiantes, docentes universitarios,
directivos y profesionales en psicologia comprender las dificultades que se dan en el entorno
académico universitario. Como justificacién préactica, los resultados y hallazgos encontrados
brindaran una herramienta adecuada para ayudar a los alumnos de psicologia a resolver los
problemas que enfrentan en el dia a dia, y en un futuro laboral permitira a las investigadoras
crecer en su carrera profesional, porque adquieren conocimientos en investigacion vy
evaluacion, fortaleciéndose intelectualmente para aprender y ayudar a afrontar los retos que

conlleva tener estrés académico o ser procrastinador.

1.1. Formulacién del problema
1.1.1. Problema general
¢Cual es la relacién entre el estrés académico y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?



1.1.2. Problemas especificos

¢ Qué relacion existe entre los estimulos estresores y la procrastinacion académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
—  ¢Qué relacion existe entre los sintomas del estrés y la procrastinacién académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
—  ¢Qué relacion existe entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
—  ¢Qué relacion existe entre los estimulos estresores y la autorregulacion académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
— ¢ Qué relacidn existe entre los estimulos estresores y la postergacion de actividades
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 20227
— ¢ Qué relacidn existe entre los sintomas del estrés y la autorregulacién académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 20227
—  ¢Qué relacion existe entre los sintomas del estrés y la postergacion de actividades
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
— ¢ Qué relacion existe entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?
- ¢Qué relacion existe entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion de

actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022?

1.2. Objetivos de la investigacién
1.2.1. Objetivo general
Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022



1.2.2. Objetivos especificos

Identificar la relacidn entre los estimulos estresores y la procrastinacion académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— Determinar la relacion entre los sintomas del estrés y la procrastinacién académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— ldentificar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— Determinar la relacion entre los estimulos estresores y la autorregulacion académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— Identificar la relacion entre los estimulos estresores y la postergacion de actividades
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— Determinar la relacion entre los sintomas del estrés y la autorregulacién académica
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— ldentificar la relacién entre los sintomas del estrés y la postergacion de actividades
en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— Determinar la relacién entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
— ldentificar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion de
actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.
1.3. Hipotesis
1.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion académica

en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.



1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la autorregulacién
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la postergacion de
actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la autorregulacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la postergacion de
actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

— Existe relacién significativa entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion

de actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

1.4. Variables y operacionalizacion
1.4.1. Variables
Variable 1: Estrés académico

Variable 2: Procrastinacion



1.4.2. Operacionalizacion de variables

En las Tablas 1 y 2 se presentan la operacionalizacion de las variables en estudio.

Tabla 1

Operacionalizacion de variable estrés académico

compone de 29 items para
medir las siguientes
dimensiones: estresores,
sintomas, estrategias de
afrontamiento; mediante
un item de filtro, en
términos dicotémicos, y
escalamiento tipo Likert
(valores numéricos y
categoriales).

2. Sobrecarga de tareas y trabajos

académicos.

3. Lapersonalidad y el caracter del

profesor.

4. Las evaluaciones de los profesores/as

(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion).

5. Eltipo de trabajo que te piden los

profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.).

6. No entender los temas que se abordan

en la clase.

7. Participacion en clase (responder a

preguntas, exposiciones, etc.).
8. Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Estrés académico El inventario SISCO de Estimulos estresores 1. Lacompetitividad con los compafieros
estrés académico se del grupo. — Bajo nivel

— Promedio bajo
— Promedio alto
— Alto nivel

Sintomas del estrés

1. Trastornos del suefio (insomnio o
pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio permanente).
3. Dolores de cabeza o migrafias.




4. Problemas de digestion, dolor de estémago
o diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o0 mayor necesidad de
dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo).

8. Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido).

9. Ansiedad, angustia o desesperacion.

10. Problemas para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento
de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.

13. Aislamiento de los demaés.

14. Desgano para realizar las labores
académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

Estrategias de
afrontamiento

1. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin
dafiar a otros).

2. Elaboracion de un plan y ejecucion de
tareas.

3. Elogios a si mismo.

4. La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

5. Busqueda de informacion sobre la
situacion.

6. Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacién que preocupa).




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable procrastinacion

Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Se compone de 12 items | Autorregulacion 2. Generalmente me preparo por adelantado para los
para medir las siguientes | académica examenes. - Bajo
dimensiones: 3. Cuando tengo problemas para entender algo, —  Promedio
autorregulacion inmediatamente trato de buscar ayuda. —  Alto

Procrastinacion

académica y postergacion
de actividades, mediante
un item de filtro, en
términos dicotémicos, y
escalamiento tipo Likert
(valores numéricos y
categoriales).

Postergacion de
actividades

4. Asisto regularmente a clases.
5. Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto
posible.
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar, aun cuando
el tema serd aburrido.
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
1. Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el Gltimo minuto.
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me
gustan.




1.5. Delimitacion del estudio
1.5.1. Delimitacion espacial

La investigacion se pudo realizar en una universidad privada de Cusco.

1.5.2. Delimitacion temporal

Se realizé la ejecucion desde el 7 de julio hasta el 13 de julio del 2022.

1.5.3. Aspecto ético

En este estudio se siguieron los lineamientos establecidos por el Codigo de Etica del
Psicélogo Peruano, que estipulan en su capitulo tercero, articulo 24: “El psicélogo debe tener
en cuenta que todos los seres humanos que participaron en dicho estudio deben dar su

consentimiento informado” (Colegio de Psicologos del Peru, 2017, p. 6).

Por lo tanto, se les solicitd a todos los participantes su consentimiento informado para
poder tomar en cuenta su participacion; se seleccioné de manera objetiva a los participantes,
sin desarrollar preferencias en la eleccién. Ademas, los datos recogidos fueron de forma

anonima, sin revelar la informacion de los participantes.

Finalmente, para respetar la veracidad de los datos, el procesamiento fue de forma

rigurosa, sin alterar o manipular las respuestas sefialadas por los estudiantes.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO
2.1. Estado del arte

2.1.1. Antecedentes internacionales

Méndez (2021) realizé una investigacion en Ecuador con el propdsito de analizar el
grado de incidencia de las conductas de procrastinacion en los niveles de estrés en docentes y
estudiantes universitarios frente al paso emergente a la educacion online. El estudio fue de
enfoque mixto, cualitativo-cuantitativo, de tipo descriptivo; con una muestra de 354
participantes (11,9 % docentes y el 88,1 % estudiantes), a quienes se les aplicaron cuestionarios
con referencia a ambas variables. Los resultados determinaron que las conductas
procrastinadoras en ocasiones se pasan por alto y no se considera el riesgo provocado por la
incidencia del estrés en el desarrollo de los procesos académicos, notdndose que no se han
podido mitigar a tiempo. Se confirma que los docentes y estudiantes han sido afectados por el
cambio de modalidad de estudios.

Ashraf et al. (2019) desarrollaron un estudio en Pakistan con el propdsito de determinar
el efecto de la procrastinacion académica en la prediccion del estrés académico entre los adultos
jévenes. El estudio fue de tipo cuantitativo y de disefio descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 400 estudiantes universitarios de ambos sexos, a quienes se les aplicd
la Escala de estrés académico y la Escala de procrastinacion de Tuckman. Se obtuvo como
resultado una correlacion entre la dilacién y el estrés académico de intensidad positiva y
estadisticamente significativa (r = .33, p <.01). Ademas, los varones tienden a procrastinar mas
(diferencia media = 2.67, p <.01) que las mujeres.

Barraza y Barraza (2019) realizaron una investigacion en México, teniendo como
objetivo determinar la relacion que existe entre la procrastinacion académica y el estrés

académico en estudiantes de educacion media superior. El estudio fue de tipo descriptivo
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correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La muestra la constituyeron 300
estudiantes de una institucion de caracter técnico, a quienes se les aplico la Escala de
procrastinacion académica (EPA) y el Inventario SISCO del estrés académico. En los
resultados se determind que la procrastinacion académica no se relaciona con los estresores (p
=.363) ni con los sintomas (p = .136), relacionandose de manera negativa solamente con las
estrategias de afrontamiento (p < .01). Se concluyé que entre las variables estrés académico y
procrastinacion académica no hay relacion (p = .16 5).

Nayak (2019) desarrollé un estudio en la India que tuvo como propdsito analizar la
relacion entre dilacion, habilidades de gestion del tiempo y estrés académico en estudiantes de
enfermeria. El trabajo fue de disefio descriptivo correlacional, enfoque cuantitativo y corte
transversal. Los instrumentos fueron aplicados a 201 estudiantes de enfermeria de ambos sexos
de una universidad del sur de la India, a quienes se les aplicé una Escala de procrastinacion,
Cuestionario de gestion del tiempo (TMQ) y una Escala de estrés académico. Se concluy6 que
habia una correlacion positiva entre la procrastinacion y el estrés académico con r =.185 (p =
.009), pérdida de tiempo Yy estrés académico r =.253 (p = 0.001), lo cual es estadisticamente

significativo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aguilar (2021) realiz6 una investigacion en Lima, cuyo propdsito fue determinar la
relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en los estudiantes de una
universidad privada de Lima. La muestra estuvo conformada por 219 estudiantes universitarios.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, de disefio
no experimental. Se utilizaron como instrumentos la Escala de procrastinacion académica
(EPA) de Busko, asi como el Inventario SISCO del estrés académico. Se concluy6 que no existe

relacion significativa entre la procrastinacion académica y el estrés académico en los
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estudiantes encuestados. De la misma forma, se determin6é que no existe relacion entre la
dimension sintomas del estrés y la variable procrastinacion académica.

Quispe (2020) desarrollé una investigacion cuyo propdsito fue identificar si existe una
relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad de Lima Metropolitana. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y con
enfoque cuantitativo, para establecer la relacion entre las variables. La muestra estuvo
constituida por 98 estudiantes universitarios, a quienes se les aplicé el Inventario SISCO del
estres académico y la Escala de procrastinacion académica (PASS). Los resultados
determinaron que existe una relacion positiva y significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion académica. Del mismo modo, se hallé6 dicha relacién entre los factores
estresores y sintomas con las dimensiones de la procrastinacion académica.

Mendoza (2020), en su trabajo de investigacion realizado en Lima, tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. El estudio tuvo un disefio correlacional,
enfoque cuantitativo y corte transversal. La muestra la conformaron 200 estudiantes
universitarios, de los cuales 78 provenian de universidades publicas y 122 de universidades
privadas de Lima. Se utilizaron como instrumentos la Escala de procrastinacion académica
(EPA) vy el Cuestionario SISCO para el estrés académico. Los resultados revelaron que no
existe unarelacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion en los estudiantes
de estas universidades. Por otro lado, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en la procrastinacién, segun la edad de los estudiantes; asi, aquellos estudiantes con edades
mayores de 20-35 afios presentan mayor procrastinacion.

Valdivia (2019) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia de
la procrastinacion en el estrés académico de los estudiantes de segundo y tercer afio de estudios

de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa (UNSA).
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El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, nivel basico, disefio descriptivo correlacional y corte
transversal. La muestra la conformaron 366 estudiantes, a quienes se les aplicé la Escala de
procrastinacion académica (EPA) y el Cuestionario SISCO para la variable estrés académico.
Los resultados demostraron que existe un nivel medio de procrastinacion en los estudiantes, asi
como un nivel medio-superior de estrés académico. Se concluyd que hay una influencia

significativa de la procrastinacion académica con el estrés académico.

2.1.3. Antecedentes locales

Oviedo y Carrion (2021) realizaron una investigacion en Cusco, con el objetivo de
determinar en qué medida la procrastinacion se relaciona con el rendimiento académico de los
ingresantes del semestre 2019-11 de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco. El estudio fue de nivel basico, descriptivo correlacional,
de disefio no experimental. La muestra representativa estuvo conformada por 115 estudiantes que
ingresaron a la mencionada escuela. Los resultados evidenciaron que la procrastinacion se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los ingresantes del semestre académico 2019-
Il. Ademas, se manifiesta una relacion directa y significativa positiva alta entre la variable de
procrastinacion y la variable de rendimiento académico.

Visaga (2022) realiz6 una investigacion en Cusco con el objetivo de determinar la
relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes del Instituto
de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Tupac Amaru de Cusco, 2022. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, no experimental. La muestra fue de 150
alumnos y el muestreo fue de tipo no probabilistico. Los resultados obtenidos comprobaron
una correlacion positiva de intensidad baja entre la variable procrastinacion académica y la
variable estrés académico; ademas, encontraron que existe una relacién significativa entre la

procrastinacion académica y el estrés académico.
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Pefia (2018) efectud una investigacion en Cusco cuyo objetivo fue conocer la relacion entre
la procrastinacion y rendimiento académico en los cursos de Diagnostico y Psicofarmacologia de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Andina del Cusco. El
estudio es descriptivo correlacional, con disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 120 estudiantes de ambos sexos matriculados en los cursos mencionados,
con edades de entre 25 y 30 afios. Se utilizo la Escala de procrastinacion académica de Deborah
Ann Busko. Los resultados permiten evidenciar que la procrastinacion de los estudiantes se
encuentra en el punto tres (nivel regular) en un 45 %, seguida del pental en un 23.3 % (no
procrastinan); en cuanto al rendimiento académico, es bueno en un 46.7 %, aprobado. Se concluyd

que existia relacion significativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. Estrés académico

2.2.1.1. Conceptualizacion del estrés académico. El estrés académico es la
resistencia natural que enfrentan los estudiantes universitarios ante las diversas imposiciones y
peticiones del estudio, tales como evaluaciones, trabajos académicos, exposiciones, etc.

Dicha reaccion activa y moviliza diferentes actitudes y esfuerzos para responder
eficazmente frente a las responsabilidades académicas. Sin embargo, en ocasiones, el tener
demasiadas exigencias agudiza la respuesta y disminuye el rendimiento académico
Universidad de Chile, s. f.).

En tal sentido, el estrés académico constituye una respuesta adaptativa dentro de la vida
académica del estudiante para asumir los retos y desafios del entorno universitario. Esto puede
ser positivo 0 negativo segun cémo lo asuman los estudiantes; poniendo a prueba sus recursos
personales para lidiar con la preocupacion o ansiedad para obtener resultados exitosos en los

estudios.
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Valdivia (2019) definio el estrés académico como las exigencias para la resolucién de
problemas de las diferentes asignaturas, donde los estudiantes pasan por cambios fisiologicos,
animicos, psicologicos, culturales, afectivos y sociales, relacionados de forma negativa con la
tendencia a la frustracion, temores y angustias.

Por tanto, algunas experiencias formativas se convierten, muchas veces, en el
desencadenante de trastornos psicopatoldgicos, como el estrés académico, que afecta la vida
académica y su proyecto de vida

Esta variable del estrés académico consiste en poner a prueba las capacidades
cognitivas, psicologicas y actitudinales para mostrar competencia requerida en los estudios.
Es la reaccion normal que el estudiante tiene frente a las exigencias de las actividades
académicas, por lo cual se esfuerza y adopta una conducta determinada. El estrés es la reaccion
natural del organismo ante una demanda, en la medida en que ayude a evitar el riesgo o permita
cumplir con una actividad asignada, puede ser positivo y se le denomina eustrés, pero si sucede
de manera permanente y por tiempo prolongado se evidencian consecuencias negativas sobre
la salud fisica y psicopatoldgica, a lo cual se le denomina distrés.

Zarate et al. (2017) afirmaron que el estrés académico es un estado gque se produce
cuando el estudiante percibe de forma negativa las demandas del entorno educativo. Cuando
le provocan angustia y preocupacion las situaciones que enfrenta durante su proceso formativo
y pierde el control sobre estas, se manifiesta por sintomas notorios que perjudican sus
relaciones y su rendimiento académico.

El estrés cuando no logra ser controlado puede ser un dilema de salud, porque es una
anormalidad multivariada que se produce de la conexidn que tiene la persona y los eventos que
ocurren en su entorno; por lo tanto, es el estado de alerta que experimenta el estudiante ante
varios estimulos que le exigen tener asertividad y poder de resolucion para adquirir el triunfo

académico.



15

2.2.1.2. Teorias sobre el estres

2.2.1.1.1. Teoria fisioldgica del estrés. El fisiologo y médico Selye (1960, citado en
Belloch et al., 2009) definid el estrés como “el estado que se manifiesta por un sindrome
especifico, consistente en todos los cambios inespecificos inducidos dentro de un sistema
bioldgico. Asi, el estrés tiene su forma y composicion caracteristicas, pero ninguna causa
particular” (p. 5).

Este autor definié al estresor como un agente desencadenante del estrés, que
desequilibra la homeostasis del organismo. Explica que un estresor puede ser un estimulo
fisico, psicoldgico, cognitivo o emocional (Belloch et al., 2009).

Selye (1936, citado en Bértola, 2010) disefi6 un paradigma al cual denominé “Sindrome
general de adaptacion” segun el cual el organismo responde de manera estereotipada,
independientemente de la naturaleza del estimulo nocivo. Posteriormente, utiliz6 el término
“stress” para referirse a la condicion con la que el organismo responde a agentes nocivos. Con
respecto al desarrollo del Sindrome general de adaptacion (SAG) de Seyle, incluye tres etapas:

a) Alarma: Reaccion intensa y de corta duracion, el organismo percibe a un agente que
identifica como peligroso o amenazante y genera una respuesta inicial de alerta. Esta
conlleva diferentes sintomas y moviliza defensas para responder a la amenaza. Se llama
reaccion de alarma, ya que representa las fuerzas defensivas del organismo para enfrentar
el estimulo nocivo.

b) Resistencia: Aumento del estado de alerta y mejora la capacidad de respuesta fisica, el
organismo busca adaptarse al agente nocivo (estresor) y desaparecen los sintomas
iniciales.

c) Agotamiento: Si el estresor continla, reaparecen los sintomas y se produce una ruptura

de los procesos de recuperacion; incluso es posible que el proceso culmine con la muerte.
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2.2.1.1.2. Teoria psicoldgica del estrés. La perspectiva de Selye tuvo algunas criticas
desde el ambito psicoldgico, porque se basaba solo en respuestas fisioldgicas, sin tener en
cuenta otros factores condicionantes que pueden causar estrés en las personas (Martin, 2007).

Por este motivo, desde el enfoque de Lazarus y Folkman (1984, citado en Belloch et
al., 2009), surge la teoria transaccional del estrés, definida como “un conjunto de relaciones
entre la persona y la situacion, siendo considerado como algo que agrava o excede sus propios
recursos y que pone en peligro su bienestar personal” (p. 10). Esta perspectiva se centra en la
evaluacion cognitiva, la cual es un proceso por el que las personas valoran significativamente
lo que esté ocurriendo en relacion con su bienestar personal.

Segun Lazarus y Folkman (1984, citado en Belloch et al., 2009), esta teoria distingue
tres tipos de evaluacion. Es el primer mediador psicologico del estrés y puede dar lugar a cuatro
modalidades de evaluacion: amenaza, dafo-pérdida, desafio y beneficio.

El primero (amenaza) es la anticipacion de un dafio que adn no se ha producido, pero
que puede ocurrir de forma inminente.

El segundo (dafio-pérdida) es un dafio de indole psicoldgico, que ya se ha producido,
como por ejemplo una pérdida irreparable.

La tercera modalidad (desafio) es la valoracion de una situacion que va a implicar una
posible ganancia positiva, asi como una posible amenaza. Son demandas dificiles en las que el
sujeto debe movilizar y emplear adecuadamente sus recursos de afrontamiento.

Como cuarta y tltima modalidad (beneficio), esta no inducira reacciones de estrés.

La evaluacion secundaria hace hincapié en la valoracion, esto quiere decir que la
reaccién del estrés va a depender de la forma en la que el sujeto valora sus propios recursos de
afrontamiento. Esta valoracion de los recursos personales va a ser la que determine en gran

medida que el individuo se sienta asustado, desaseado u optimista.
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Finalmente, la reevaluacion implica los procesos de retroalimentacion que aparecen en
consecuencia de la interaccion entre el individuo y las demandas externas o internas. La
reevaluacion permite que se produzcan correcciones sobre valoraciones previas.

2.2.1.2.Tipos de estrés. Orlandini (1999, citado en Berrio y Mazo, 2011) utiliza los
términos de eustrés y distrés para hacer referencia al estrés positivo y negativo, respectivamente.

El eustrés es aquel necesario para la salud y el crecimiento de la personalidad, y puede
ser provocado por una tarea deseada o agradable; y el distrés es aquel que puede ser provocado
por una tarea no deseada, prolongada, desagradable, etc. Ambos tipos parten de la
interpretacion de que el sujeto tiene de las tareas o demandas (Orlandini (1999), citado en
Berrio y Mazo, 2011).

a) Eustrés: Respuesta psicofisioldgica agradable, gratificante, placentera, en la cual se
desencadena una activacion y estimulacion que permite alcanzar resultados positivos y
la consecuente satisfaccion. Si las respuestas estan adaptadas a las posibilidades
fisioldgicas del sujeto, se habla de eustrés o buen estrés. Esto es indispensable para el
desarrollo, funcionamiento y adaptacion del organismo al medio. Entonces, se
considera que una persona experimenta eustrés cuando se siente capaz de enfrentar una
situacion de estrés que implica altas demandas, pero que estas no sobrepasan sus
recursos. El eustrés es una experiencia generadora de salud (Fernandez, 2009).

b) Distrés: Experiencia desagradable y frustrante en la que una persona se encuentra
ante una situacion de la cual percibe que las demandas sobrepasan sus recursos.
Experimenta entonces una sensacion de que no puede dar una respuesta efectiva y
su cuerpo sufre una activacion psicofisiologica desagradable tales como emociones,
sensaciones corporales, sentimientos y pensamientos que generan malestar. Si las
experiencias de distrés son muy frecuentes, se inicia un proceso con consecuencias

nocivas para la salud fisica y mental (Fernandez, 2009).
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2.2.1.3. Dimensiones del estrés académico. Barraza (2007) definié al estrés
académico como un proceso sistémico que se da de forma adaptativa y psicoldgica cuando el
estudiante se encuentra sometido a diversas responsabilidades, que se presentan como un
conjunto de estresores y provocan un desequilibrio sistémico, que se manifiesta en sintomas

que obligan al educando a desarrollar estrategias de afrontamiento.

Al respecto, Barraza logra identificar tres componentes o dimensiones concretas que
afectan en el estrés académico de los estudiantes: estimulos estresores, sintomas del estrés y
estrategias de afrontamiento; razon por la cual elaboré un instrumento para valorarlo.

2.2.1.3.1. Estimulos estresores. Entre los principales estimulos que generan estrés en
el &mbito académico estan la competitividad entre compafieros.

También la saturacién de tareas, adjudicarse en exceso la responsabilidad de los
trabajos colaborativos, tiempo corto y limitado para hacer la actividad, evaluaciones exigentes
o dificiles, dificultad en el tipo de trabajo solicitado por los docentes, falta de incentivos o
reconocimiento, ambiente fisico inadecuado, interrupciones en el proceso formativo,
conflictos con los asesores y/o comparieros. Los estresores anteriores son 1os mas comunes y
recurrentes que ponen en un estado de tensién a los estudiantes, quienes frente al estimulo
estresor presentan un desequilibrio sistémico en su relacion con el entorno académico, que
debe ser regulado para recuperar su estabilidad interna.

Algunos estudiantes no saben como lidiar con los estimulos estresores, aunque estos
siempre estaran presentes durante su formacion. Hoy mas que nunca frente a la educacion
viabilizada en modalidad virtual a causa de la pandemia, se generan estresores como
desconocimiento en el manejo de la plataforma virtual, falta de interaccion con comparfieros y

docentes, poca retroalimentacion mediante via online, entre otros.
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La Universidad de Chile (s. f.) alude a dos tipos de estresores académicos, los cuales
pueden deberse a exigencias internas cuando los estudiantes suelen ser muy autoexigentes,
plantearse altas expectativas de logro. También estan las exigencias externas que se generan
en el entorno académico como la entrega de trabajos, falta de comprension de algunos
contenidos, etc.

2.2.1.3.2. Sintomas del estrés. Son una serie de indicadores que se manifiestan en los
estudiantes de manera fisica y psicoldgica, que varian en intensidad y tiempo de duracion.

En torno a los sintomas fisicos, afectan a la salud corporal, causando molestia y dolor,
mientras que los sintomas psicoldgicos mas frecuentes son la inquietud y los problemas para
concentrarse.

Gutiérrez y Amador (2016) citaron como sintomas del estrés académico a las
manifestaciones fisicas individuales, como aceleracion de la frecuencia cardiaca, tension
muscular, alteraciones digestivas, respiracion entrecortada, trastornos del suefio, cefalea, etc.
Las manifestaciones conductuales mas resaltantes son un menor o pobre desempefio
académico, aislamiento social, desgano, consumo de sustancias psicoactivas, ausentismo,
nerviosismo, etc. De otro lado, las manifestaciones o sintomas del estrés, segun la Universidad
de Chile (s.f.), se clasifican en fisicas, psicologicas y conductuales; todas ellas tienen efectos
dafinos en el estudiante y lo alejan de sus objetivos profesionales.

2.2.1.3.3. Estrategias de afrontamiento. Como consecuencia del desequilibrio
producido por el estrés, el estudiante pone en movilizacion diversas estrategias de
afrontamiento para recuperar su estabilidad (Gutiérrez & Amador, 2016).

Entre las estrategias de afrontamiento constan la habilidad asertiva, planificacion de
actividades, tener calma y buen humor, distracciones evasivas, busqueda de informacion,

buscar el apoyo entre comparieros.
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Las estrategias de afrontamiento permiten responder asertivamente ante los retos y
desafios académicos, logrando tener éxito y de esa forma fortalecer el grado de autoeficacia.
Cuando el estudiante adquiere seguridad en lo que hace, mejora su autoestima y autoconcepto.

2.2.1.4. Consecuencias del estrés académico. Existen multiples consecuencias del
estrés académico en la vida de los estudiantes universitarios.

Al respecto, Middleton (2009) sefialé que entre las principales repercusiones se
encuentran los problemas psiquiatricos, desarrollo de cardiopatias, enfermedades de la piel,
apnea del suefio, depresion y ansiedad e incluso el adelantamiento de la menopausia. Sobre
este ultimo problema se puede acotar que en la actualidad los estudiantes tienden a estudiar
bajo programas de pregrado especiales que permiten que los adultos en edad intermedia
también accedan a la educacion, pero la tension que originan las actividades académicas puede
desencadenar en las mujeres un adelanto en el inicio del proceso de menopausia.

A nivel emocional, el estrés académico puede limitar la capacidad para evaluar las
propias emociones o sentimientos, y la capacidad de resolver situaciones problematicas de
forma mas inteligente (Extremera et al., 2007). Lo anterior limita el grado de asertividad en la
toma de decisiones, conduciendo probablemente a cometer errores que terminen por perjudicar
el aprovechamiento académico de los estudiantes. Incluso puede conducir a la desercion
universitaria por las frustraciones que experimenta en el entorno académico.

El estrés académico afecta en los aspectos personales como la voluntad, la autonomia,
la toma de decisiones e incluso el proyecto de vida, lo que incide negativamente en constructos
como la autoeficacia, entendida como la confianza que tiene una persona en si misma para
lograr una tarea especifica de manera satisfactoria (Schultz & Schultz, 2013).

En tal sentido, el estudiante pierde la confianza en sus capacidades y habilidades para
resolver problemas del &mbito académico, afectando de paso a su autoestima y llegando a

considerarse como alguien que no esta preparado para obtener el éxito profesional. Esta idea
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negativa sobre si mismo conduce a ser poco participativo y dejar que el resto de los comparieros
tome un rol protagonico, mientras él se mantiene como un ente pasivo.

En la medida en que el estrés no logra ser superado por el estudiante, se vuelve cronico
y afecta a las relaciones interpersonales con sus compafieros y docentes, induciendo al
aislamiento social a pesar de estar rodeado por varias personas del entorno universitario. Por
otro lado, también conduce a estar de mal humor la mayor parte del tiempo, causando conflictos
en las relaciones sociales y al momento de interactuar para la realizacion de los trabajos
colaborativos.

2.2.1.5. Estrategias para controlar el estrés académico. La Universidad de Chile
(s.f.) propuso algunas estrategias que ayudan en la prevencion y control del estrés destinadas

a la fase de agotamiento, las cuales son las siguientes:

e Planificar actividades priorizando las actividades académicas: esto implica realizar
una jerarquizacién de aguellas tareas que demandan mas tiempo en su desarrollo o
estan mas proximas a presentar. Implica seguir un orden estructurado y cumplir en los
plazos establecidos, sin mostrar retrasos, ya que cuando un estudiante planifica el
desarrollo de sus actividades, todo le sale mejor.

@ Decidir entre diversas técnicas de estudio: significa identificar y seleccionar la técnica
0 estrategia que le resulte mas efectiva al estudiante con el proposito de obtener buenos
resultados. De acuerdo con el tipo de actividad, se adopta la técnica mas pertinente.

® Alimentarse saludablemente en horarios estables: esto implica comer a sus horas y en
forma balanceada, lo que en otras palabras equivale a tener una dieta balanceada. Los
estudiantes deben realizar por horas esfuerzos cognitivos que requieren que su
organismo esté en perfecto funcionamiento y esto se logra empezando con una buena

alimentacion.
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Practicar deporte o actividades recreativas: los estudiantes deben realizar actividades
que sean de su agrado, sobre todo aquellas que les permiten relajarse mental y
fisicamente como las actividades deportivas, donde desgastan energias y les
proporcionan calma.

Dedicar tiempo a pasatiempos y hobbies: dentro de las actividades que contribuyen a
relajarse estan las que proporcionan entusiasmo y placer al realizarlas; por ejemplo:
salir al cine con amigos, ir de compras 0 visitar un museo, entre otras, de acuerdo con
los gustos y personalidad del estudiante.

Mantener ciclos de suefio estables: esto implica tener un horario establecido para
descansar, lo cual hace posible que al dia siguiente el estudiante recupere las
energias y fuerzas para ejecutar sus actividades acadéemicas. Un organismo
descansado rinde mejor mentalmente, dado que, durante las horas de suefio, la mente
también descansa.

Buscar ayuda y compartir con otros: se relaciona con el proceso de socializacion con
las personas del entorno familiar, amical o sentimental, pues el estudiante establece
relaciones con diferentes personas que forman parte de su vida y tienen un vinculo
afectivo que contribuye a que se sienta mejor al ser escuchado, aconsejado o
simplemente compartir momentos gratos.

Practicar relajacion y respiracion profunda: implica el desarrollo de técnicas de
respiracion profunda que ayudan a liberar energias negativas, logrando que el estudiante
se relaje y encuentre la calma.

Mantener el sentido del humor: esto nunca se debe perder de vista, pues el sentido del
humor permite conservar un buen animo que se trasmite en todo lo que realiza el
estudiante. Tener esta caracteristica permite sentirse feliz y alegre, no dejandose

amilanar por las exigencias académicas.
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@ Esforzarse en mantener la calma y tranquilidad: los estudiantes deben tener una actitud
sosegada, a pesar de las dificultades que puedan encontrar en la vida académica.
Mantener la tranquilidad permite adoptar mejores decisiones, teniendo una clara vision
de lo que debe hacer.

Por otro lado, a lo anterior, Pérez et al. (2010) afadieron que se deben desarrollar las

siguientes estrategias para mantener a raya el estrés académico:

@ Tener conciencia de la experiencia académica presente: concentrar la atencion de
forma plena (mindfulness) consiste en reflexionar de modo consciente y profundo
sobre las sensaciones, pensamientos y emociones, sin reprimirlas o buscar
cambiarlas. Desaparecen inquietudes innecesarias sobre el pasado y evita pensar
mucho en el futuro, solo centra su interés en el momento actual para encontrar la
serenidad y calma absoluta; esto permite concentrarse y hacer frente de manera
adecuada a las demandas académicas.

@ Relajar la tension muscular: el ponerse tenso por el ritmo académico o las tareas que
debe desarrollar hace que los musculos del cuerpo se pongan duros causando
problemas fisicos. Para evitar este sintoma caracteristico del estrés se deben realizar
estiramientos, practicar una adecuada respiracion, realizarse masajes. De esta manera
se evitan problemas cronicos que perjudiquen la salud de los estudiantes.

® Evitar las distorsiones del pensamiento: se deben desterrar los pensamientos
negativos, lo cual se enfoca en evitar sacar conclusiones anticipadas, no exagerar en
hacer generalizaciones, dejar de personalizar las fallas, omitir los filtros mentales,

dejar de pensar de forma absolutista.
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2.2.2. Procrastinacion

2.2.2.1. Conceptualizacion de la procrastinacion. La palabra procrastinacion
proviene, etimologicamente, del término pro, que significa ‘hacia’, y del término crastinus,

ue significa ‘mafiana’, lo que al unir enuncia ‘aplazar’ o ‘dejar para el dia de manana’ (Real
b

Academia Espafiola, 2015).

El Dr. Piers Steel en el 2012 brind6 la ecuacion de la procrastinacion que abarca todos
los hallazgos importantes sobre este tema, donde explica que si una persona tiene una
motivacion baja para iniciar una tarea desarrollard un incremento en la procrastinacion de
actividades; si la persona desarrolla un bajo nivel de expectativas antes de comenzar un trabajo
u objetivo se dejara de perseguirlos automaticamente; si la persona le da un valor minimo a
una tarea, crece la posibilidad de procrastinar, pues si la persona le da un valor alto la
procrastinacion decrecerd, si la persona desarrolla un comportamiento impulsivo o impaciente
por desarrollar otras actividades menos prioritarias, desarrollaria también procrastinacion. Asi
mismo, cuanto mas lejos en el futuro se encuentra la culminacion de la actividad, serd mayor
la demora que este tenga en ser entregado, debido a que la carga de actividades evidenciara
menos motivacion y voluntad de hacerlo; por ello, la impulsividad se multiplica con la
intencidn de aplazar el mayor tiempo posible esta actividad, pues en cuanto mas demora se

presente, habra menos intencion de realizar la actividad.

Entonces, para no procrastinar se debe tener una motivacion alta, tener buenas
expectativas (ser optimista y confiar en uno mismo) y tener un agrado suficiente para realizar
una tarea; ademas, no se debe ser impulsivo para dejar de lado las actividades o estar

posponiendo el inicio y desarrollo de estas.

Segun recientes estudios sobre la ciencia del cerebro, la procrastinacion ocurre de la

interaccion del sistema limbico y la corteza prefrontal. En la corteza prefrontal se encuentran
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los procesos mentales que permiten resolver problemas y alcanzar metas, asi como las
actividades mentales, la planificacion y la organizacion; sin estos proyectos a largo plazo
resultarian casi imposibles conservarse en la mente, pero al mismo tiempo pueden ser
influenciados por el sistema limbico, que es sensible particularmente a los estimulos que
demandan satisfaccion inmediata. Por ende, se posponen las tareas que tienen una recompensa

a largo plazo, porque el estudiante se dirige impulsivamente a la satisfaccion a corto plazo.

En el contexto académico, la procrastinacion se define como el hecho de posponer
responsabilidades (tareas o trabajo) y decisiones de manera habitual. Es la tendencia a gastar

el tiempo, demorar y aplazar de forma intencionada algo que debe ser hecho (Tuckman, 2003).

Busko (1998) considerd que la procrastinacion es una tendencia irracional a evitar o
posponer las tareas que debian completarse en un tiempo fijado; ademas, argumenta que el
inicio de estudios superiores tales como la universidad dan origen a la procrastinacién. Ello
es asi debido a la exigencia puesta hacia estos estudiantes, y por enfrentarse a situaciones
diversas propias de su edad que influencian en la postergacion de actividades.

Al respecto, la procrastinacion académica es un comportamiento negativo en cuanto a
la organizacién que tiene el estudiante para responder a sus obligaciones académicas. Como
lo han afirmado los autores anteriores, representa un retraso absurdo e innecesario que lo Gnico
a lo que conduce es a la reprimenda por parte de los docentes y la obtencion de calificaciones
desaprobatorias.

Barraza y Barraza (2019) definieron la procrastinacion academica bajo dos enfoques
conceptuales diferentes, pero procesualmente complementarios; uno es como un comportamiento
orientado a la evitacion de tareas, mientras que el otro se centra en la toma de decisiones
subyacentes a ese comportamiento. En tal sentido, la procrastinacion implica no responder de

manera responsable ante las actividades académicas designadas por el docente; pero dicha
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conducta irresponsable proviene de otras razones que siempre estan presentes como la falta de
organizacion, priorizacion de otras actividades, problemas personales o familiares, etc.
Sotomayor (2016, citado en Valdivia, 2019) conceptualiz6 la procrastinacion como la
tendencia aprendida socialmente que consiste en postergar injustificadamente las
responsabilidades académicas importantes por hacer otras actividades triviales que no
contribuyen al logro de los objetivos personales y profesionales, generando un desequilibrio
emocional, estrés y cuadros depresivos debido a la acumulacién de trabajos sustanciales. En

tal sentido la procrastinacion es predictor de otros trastornos psicolégicos mas fuertes.

2.2.2.2.  Modelos tedricos de procrastinacion.

2.2.2.2.1. Modelo psicodinamico. Para Baker (1979), la procrastinacion proviene desde
la infancia, porque en esta etapa se juega un rol muy importante en el desarrollo de la
personalidad del adulto y la influencia de los procesos mentales inconscientes y conflictos
internos de la conducta.

Por lo tanto, las tareas se evitan porque son una amenaza, Y estas actividades peligrosas
son dificiles de ejecutar. Por otro lado, los teodricos psicoanaliticos coinciden en que las
expectativas de los padres influyen en los rasgos de personalidad del individuo y en el desarrollo
de la procrastinacion; de este modo, los estudiantes pueden sentirse extremadamente
presionados por la aprobacion de sus padres coaccionada a buen rendimiento académico y a las
altas expectativas que tienen sobre ellos; por eso, los adolescentes optan por una postura rebelde
y ponen a prueba sus propios limites a través de la procrastinacion. Por tanto, los origenes de la
procrastinaciéon son relacionados con asuntos de inmadurez y rebeldia. Asi que, la
procrastinacion académica se contempla en términos de transferencia inconsciente en la relacion
padres e hijos o, en el contexto educativo, la relacion profesor estudiante. Fue el primer modelo

dedicado a estudiar la postergacion de tareas a nivel conductual (Baker, 1979).
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2.2.2.2.2. Modelo motivacional. Este modelo es considerado como indicador
inmutable del sujeto que cambia un conjunto de comportamientos para lograr el triunfo en
diferentes aspectos de su vida.

Por ende, el sujeto escoge entre dos enfoques: la esperanza de lograr el triunfo o al
temor a no alcanzar el triunfo; lo primero hace hincapié al factor motivacional y lo segundo a
la motivacion para evadir un contexto que el sujeto toma como negativo. Cuando prevalece el
temor de no cumplir las metas, los sujetos eligen situaciones donde saben que el triunfo esta
asegurado, dejando de lado aquellas situaciones que son dificiles de alcanzar (Ferrari, 1995).

Este modelo motivacional analiza la variable procrastinacion, que permite identificar
dos teorias: la primera es denominada autodeterminacion, que implica un sentimiento de
libertad al hacer aquello que uno ha decidido llevar a cabo, y esta compuesta por la motivacion
intrinseca y extrinseca; asimismo, existen evidencias de que la motivacion autodeterminada
tiene una relacion negativa con la procrastinacion académica; es decir, los escolares que se
encuentran desmotivados tienen mayor probabilidad de procrastinar frente a los estudiantes
motivados, pues los sujetos al implicarse con una actividad de eleccion personal es mas facil
que la resuelvan, ya que han generado un vinculo de logro.

La segunda es la teoria de las metas de logro, que en las Gltimas décadas ha adquirido
mayor importancia en el marco teorico, pues las metas de logro pueden definirse como un
comportamiento dinamico orientado a una competencia basada en la activacion, carifio,
desarrollo de funciones cognitivas y el compromiso de un comportamiento asertivo para
ejecutar sus tareas. Esta teoria reafirma que la procrastinacion dispone de caracteristicas
autolimitantes en las personas. Los estudiantes procrastinadores son mas propensos a adoptar
una postura de insatisfaccion en la relacion con los objetivos que pretenden cumplir o se
desaniman cuando un logro implica esfuerzo y dedicacién; es por ese motivo que toman la

decision de suspender el inicio 0 avance de las tareas.
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2.2.2.2.3. Modelo conductual. Skinner y Belmont (1993) propusieron un modelo
conductual, segun el cual una conducta se conserva cuando es repetitiva, y permanece por sus
efectos de recompensa. Desde este modelo, la procrastinacion es la practica que hace el sujeto al
ejecutar tareas que impliquen satisfaccion a corto plazo; por eso, los estudiantes dejan de realizar
sus actividades escolares porgque implica un logro a largo plazo. A su vez, este comportamiento de
postergacion es reforzado implicitamente obteniendo “premios” en breve tiempo; ademas, este
modelo afirma que la procrastinacion es dejar las actividades que son poco atractivas para un
después. Es decir, las experiencias previas de los individuos son aprendidas desde la infancia, y se
fortalecen a lo largo del tiempo, ya que han sido condicionadas a posponer una actividad por una
recompensa a corto plazo, lo cual conlleva a retrasar los esfuerzos de desarrollar una tarea A partir
de esto, se entiende que los procrastinadores son aquellos sujetos que estan acostumbrados a
posponer una actividad que requiera de tiempo, la cual genera malestar, por otra actividad que
implique un desarrollo rapido con premios inmediatos.

2.2.2.2.4. Modelo cognitivo. Segin Wolters (2003), esta teoria sefiala que los
procrastinadores tienen un procesamiento de informacion disfuncional, y que constantemente
reflexionan sobre su comportamiento de aplazar actividades.

Por ello, presentan estructuras desadaptativas en su pensamiento, el cual tiene una
implicancia negativa de imposibilidad y temor al rechazo social al momento de realizar una
tarea. Por otro parte, Albert Ellis (1999), en su teoria de la terapia racional emotiva, propuso
el modelo ABC. El fundamento principal de este modelo es el contenido y la forma de pensar
de la persona; es decir, la manera de interpretar circunstancias y las creencias que ha
desarrollado sobre si misma, las demas personas y el mundo en general. EI modelo ABC
establece que A representa el evento activador, B constituye las interpretaciones o creencias
respecto de ese evento, y C refleja las consecuencias emocionales (ej. ansiedad o enojo) y

conductuales (ej. procrastinacion, navegar en internet) (Ellis, 1999).
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2.2.2.3. Dimensiones de la procrastinacion. Steel (2007) sostuvo que la
procrastinacion académica es un retraso de alguna actividad académica de manera voluntaria,

por mas que se sabe el efecto negativo de dicha conducta.

La variable de la procrastinacién académica estda compuesta por dos factores o
dimensiones que son la postergacion de actividades y autorregulacion académica de los jovenes
universitarios. El primero es el nacleo de la conducta procrastinadora y el segundo refleja
conductas orientadas a metas y planificacion de las acciones.

2.2.2.3.1. Postergacion de actividades. Esta relacionada con el proceso de retrasar una
actividad de manera injustificada y desventajosa, cuya reaccion a veces s un cierto sentido de
culpa, pero por lo general presenta una sensacion de alivio por el mismo hecho de retrasar
(Aguilar, 2021).

El hecho de postergar una actividad implica hacer caso omiso a lo que ya estaba
previamente pactado y establecido, evitando la responsabilidad adquirida en un programa
académico para realizar otras actividades externas que no siempre son relevantes. Cuando el
estudiante posterga sus actividades, se recarga de tareas que luego le son dificiles de cumplir.

En tal sentido, postergar las actividades genera una saturacion posterior que se expresa
en altos grados de estrés, ansiedad y preocupacion. Por tanto, no es recomendable postergar las
tareas académicas, porque luego el tiempo para analizarlas y resolverlas queda muy corto.

El dejar para mafiana lo que se puede hacer hoy, como dice la famosa frase, describe el
acto de postergacion de actividades. Esta accion suele ser comdn en algunas personas
convirtiéndose en un habito. Las razones recurrentes que conducen a las personas a postergar
actividades son la pereza, la inseguridad y la falta de organizacion (Valdivia, 2019).

Los estudiantes que suelen postergar son muy confiados y se amparan en excusas

cuando no logran presentar a tiempo sus actividades, lo cual es mal visto por sus docentes y



30

demas comparieros de estudio, sobre todo cuando se trata del incumplimiento en una actividad
colaborativa, pues la irresponsabilidad de uno de los integrantes perjudica a todo el equipo en
la calificacion.

2.2.2.3.2. Autorregulacion académica. Se relaciona con la autoconstruccion de
pensamientos, sentimientos y acciones en los estudiantes, los cuales estan sistematicamente
orientados al logro de sus propositos académicos.

En los procesos de estudio y aprendizaje, la autorregulacion implica la activacion
personal, el apoyo de las cogniciones y los comportamientos orientados por los propdsitos por
parte del estudiante (Vasquez, citado en Valdivia, 2019).

Al respecto, esto involucra que el estudiante se comprometa y realice los esfuerzos
necesarios de forma autonoma para cumplir con los objetivos de aprendizaje. Implica poner en
movilizacion todos sus sentidos, capacidades cognitivas y actitudes positivas para alcanzar el
éxito académico.

También implica la reflexion sobre los procesos que realiza para conseguir resultados
Optimos en sus estudios. Cuando se trata de estudiantes universitarios, ellos deben ser
conscientes de lo que buscan, como van a lograrlo y para qué les servird, de manera que tengan
claramente establecidos sus propdsitos.

La autorregulacion permite que el estudiante tenga control sobre sus procesos mentales
y afectivos a la hora de realizar sus actividades académicas. De esta manera, se relaciona

también con el grado de inteligencia emocional orientado hacia los estudios.
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2.2.2.4. Factores asociados a la procrastinacion. Valdivia (2019) recoge una serie
de factores al respecto, que predisponen al estudiante a desarrollar la irresponsabilidad
académica.

2.2.2.4.1. Factores ambientales. Responden a la influencia de factores del medio

externo donde sobresale la familia y la caracteristica de la tarea.

Familia

La dinamica familiar influye en las actitudes de los estudiantes, induciendo en la
construccién y mantenimiento de diversos tipos de comportamientos relacionados con la
procrastinacion. El ser humano tiene como principal fuente de influencia al modelo familiar,
que a través de los afios y las costumbres que practican los integrantes adultos, fortalece la idea
de evadir las responsabilidades o demorarse en cumplir sus responsabilidades como algo
normal. Por tanto, de ser el caso de haber crecido en un ndcleo familiar que tiende a
procrastinar, dicho patron conductual se repite en los hijos, quienes al ingresar a la vida
académica optan por repetir el cuadro.

Por otro lado, Hoyos (2015) sustent6 varios aspectos influenciados por experiencias
familiares que estan asociadas a la dilacion en las responsabilidades. Entre ellas se tiene a lo
siguiente:

e Las presiones para cumplir ciertas metas, basadas en las expectativas que tienen los
padres puestas en sus hijos sobre estudiar una determinada carrera, que al estudiante
universitario no le agrada. Por dicha razon tiende a descuidar sus responsabilidades
académicas por no serle de agrado la profesion en que se esta formando.

e Las limitaciones de autonomia para decidir sobre las propias responsabilidades. Al
respecto, cuando los padres tienden a limitar en sus decisiones propias a sus hijos

desde nifios, inducen a una conducta pasiva sin mayor protagonismo en los actos
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que realiza. Esto se traslada al ambito académico, donde no son capaces de actuar
de manera activa en el logro y cumplimiento de sus actividades, siempre estan a la
espera de las ordenes sobre lo que deben hacer.

Carencia de soporte familiar o demasiado apego familiar, lo cual implica que se
genera una sensacion de vacio e inestabilidad ante situaciones de dificultad, pues los
estudiantes no han fortalecido el aspecto de la seguridad personal. También se da el
caso de que son muy dependientes y esperan con facilismo que el resto les ayude a
resolver un problema, como cuando eran sobreprotegidos por la familia, evitando
que ellos mismos se desenvuelven con criterio comun.

Constelaciones familiares relativas, referidas a los acontecimientos pasados intensos
de naturaleza emocional que no fueron debidamente resueltos. Cuando en el hogar
existen problemas y preocupaciones, esto funciona como distractor de las obligaciones
académicas, porque primero se veran involucrados en resolver su situacién familiar para
luego asumir otras responsabilidades del entorno universitario.

Caracteristica de la tarea: el tipo de actividad a ser desarrollada no influye solo en el
comportamiento de aplazar, sino también en la forma en que se produce, es decir,
en el inicio, desarrollo y la conclusion de la actividad. Al respecto, si la actividad
presenta un alto grado de dificultad o rigurosidad académica tiende a desanimar a
los estudiantes en el desarrollo de la tarea. Cuando representan actividades
académicas que no concitan la atencion e interés del estudiante, también son un
factor para procrastinar, optando mas bien por ejecutar otras actividades de su
agrado, aungue no sean precisamente de tipo académico. Por otro lado, cuando la
tarea es demasiado extensa y requiere de un profundo anélisis, algunos estudiantes

se desaniman de desarrollarla de manera oportuna.
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2.2.2.4.2. Factores personales. Responde a factores internos del propio estudiante que

pueden ser de naturaleza biologica, mental o actitudinal.

a)

b)

Edad: El factor cronoldgico se asocia a la madurez cognitiva o mental, y al grado
de responsabilidad que va adquiriendo la persona. Al respecto, Yoldi (2015)
sostuvo que la edad del sujeto es determinante en el grado de responsabilidad
adquirida; cuando el individuo se encuentra en el periodo de la adultez joven tiene
mayor probabilidad de postergar sus actividades; mientras que conforme tenga mas
edad, llegando al periodo de la adultez intermedia o tardia, adquiere mayor

responsabilidad en las cosas que hace.

Una persona madura que tiene entre 25 a mas edad suele ser mas responsable
que aquella entre 18 y 24 afios. Tal es el caso de los estudiantes méas jovenes que
son dependientes de sus padres para cursar una carrera, muchas veces aun no son
del todo maduros o responsables. Mientras que un estudiante regularmente joven
suele ser mas independiente y adopta con mayor grado de responsabilidad sus tareas
académicas.

Motivacion: Es un proceso psicolégico complejo y multideterminado, que implica
la direccidn, la intensidad y la persistencia de una accion en pro de lograr objetivos
determinados. La motivacion es un impulso que sirve para movilizar esfuerzos y

recursos necesarios para hacer realidad una meta (Woolfolk, 2010).

En tal sentido, la motivacion es un proceso intrinseco que se suscita en el
estudiante en el afan de lograr sus metas académicas, estableciendo un horario y
realizando un seguimiento continuo a sus estudios. Cuando el estudiante encuentra
sentido y un significado especial a lo que requiere aprender, ejecuta con entusiasmo

las actividades o tareas de las diferentes asignaturas.
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La motivacion es la razon maés fuerte por la cual las personas persiguen sus
metas y alcanzan el éxito en toda tarea que se proponen. No existen obstaculos ni

pretexto que impidan desarrollar con entusiasmo una determinada tarea.

2.2.2.5. Tipos de procrastinadores. La procrastinacion se pude clasificar segun la
conducta adoptada por el estudiante. Segiin Chun y Choi (2005) se categorizan en dos tipos:

procrastinadores activos y procrastinadores pasivos.

2.2.2.5.1. Procrastinadores activos. Es la persona que posterga la tarea designada, pero
actla mejor bajo presion y adopta decisiones deliberadamente, con lo que obtiene mejores
resultados en la ejecucion de sus actividades académicas que el procrastinador pasivo.

Dependera de su nivel cognitivo y emocional, pues no todas las personas responden de
la misma forma frente a una situacion de exigencia; por lo tanto, esto indicara que todo se
plasma en sus habilidades y en su personalidad.

Chun y Choi (2005) mostraron una concepcion mas positiva del procrastinador activo,
quien segun los autores parece ser capaz de actuar sobre sus decisiones de manera méas oportuna
y considerando el curso del tiempo de las acciones para terminarlas, destacando diferencias
marcadas en aspectos cognitivos, afectivos y en las dimensiones de comportamiento. En tal
sentido, esto implica que son capaces de reaccionar con mayor rapidez ante los descuentos del
tiempo que juegan en contra para la presentacion de una actividad.

Los procrastinadores activos experimentan menos estrés y tienen mayores estrategias
de afrontamiento para reaccionar ante un inminente peligro como jalar el curso o no poder
promoverse de ciclo académico. La actitud adoptada de manera agil y activa permite obtener
mejores resultados al final, que aquellos que no logran reaccionar a tiempo (procrastinadores

pasivos).
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2.2.2.5.2. Procrastinadores pasivos. Son aquellos que postergan sus actividades
académicas porque carecen de capacidad para realizarlas de manera 6ptima.

Estos estudiantes presentan mayores problemas para poder regularizar sus actividades
e incluso no llegan a presentar los trabajos, razon por la cual obtienen notas desaprobatorias en
los cursos.

Para Chun y Choi (2005), el procrastinador pasivo es aquel estudiante indeciso en
realizar sus actividades pendientes a tiempo; es decir, no posponen las cosas de manera
intencional, lo hacen por la incapacidad que ellos presentan en la toma de decisiones y en
desarrollar un trabajo de calidad. Al acercarse la fecha de entrega de la tarea, se sienten
estresados y oprimidos; por ello comienzan a tener pensamientos pesimistas con respecto a su
objetivo.

Este tipo de procrastinadores, a pesar de que obtienen ciertas concesiones de parte del
docente para que pueda presentar fuera de fecha sus trabajos, no son capaces de cumplir con la

consigna y no llegan a realizar la actividad.

2.3. Marco conceptual

Estudiante universitario

@ Persona que cursa una ensefianza oficial en un centro universitario reconocido por ley,
debiendo cumplir con llevar los cursos de su plan de estudios. Sigue una formacién
profesional sobre la base de sus elecciones y preferencias (Picardo et al., 2004).

Estrés

@ Constituye una reaccion fisiologica y psicoldgica del organismo frente a las
demandas del medio. Es la adaptacion del individuo frente a las exigencias que se
le presentan, poniendo a prueba sus capacidades, habilidades y competencias

(Consuegra, 2010).
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Procrastinacion

@ Conducta caracterizada por la evitacion de tareas de forma injustificada, definida
como la accion autonoma de retrasar el curso previsto en la presentacion de trabajos
(Steel & Klingsieck, 2016).

Estrés académico

@ Son las exigencias para la resolucion de problemas de las diferentes asignaturas,
donde los estudiantes pasan por cambios fisioldgicos, animicos, psicolégicos,
culturales, afectivos y sociales, relacionados de forma negativa a la tendencia a la

frustracion, temores y angustias (Valdivia, 2019).
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO

3.1. Meétodos y alcances de la investigacion

3.1.1. Método de investigacion: cientifico

El conocimiento se encuentra estructurado con un caracter metodoldgico; ademas, es
de tipo cuantitativo, porque implica analizar mediante procesos estadisticos la interpretacion
de los resultados. Lopez y Fachelli (2015) sefialaron que el método cientifico se enfoca en los
sucesos del contexto, con escasa relevancia por los intereses subjetivos del sujeto. En esta tesis
se utilizaron inventarios y escalas, los cuales pueden ser estudiados estadisticamente para
cotejar, demostrar o rechazar la asociacion entre las variables de estudio.

3.1.2. Tipo de investigacion: cuantitativo

La investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que antes de la recoleccion de datos
se estructurd con la finalidad de determinar la relacion que existe entra el estrés académico y la
procrastinacion, para ser objetivos al probar las hipdtesis planteadas que permitiran tener resultados
estadisticamente representativos. A su vez, los datos se obtuvieron mediante instrumentos

estandarizados que fueron sometidos a pruebas de validez y confiabilidad.

3.1.3. Alcance de la investigacion: correlacional

La investigacion es correlacional, porque su objetivo es determinar la relacion entre dos
variables, mediante la medicion y examinacion de cada una de las variables por medio de la
comprobacion de hipotesis que expresa la relacion entre ellas (Hernandez et al., 2014).
Ademas, es basica de acuerdo con el propdsito del estudio, que busca profundizar los
conocimientos tedricos cientificos, sin ejecutar aplicaciones practicas. Al respecto, Muntané

(2010) afirmé que la investigacion bésica busca mejorar el conocimiento; esta se caracteriza
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porque se origina de un marco tedrico como base del cual se orienta, e incrementa los
conocimientos cientificos sin desarrollar ningun aspecto practico que cambie o modifique la

realidad que se estudia.

3.1.4. Disefio de investigacion: no experimental

Se realizaré en un solo tiempo, sin generar alteracion entre sus variables. Por ello, esta
investigacion emplea el disefio no experimental, de modelo transversal.
Figura 1

Disefio de investigacion

Donde:

M: Muestra

r: Relacién entre variables

O:: Observacion de estrés académico

O2: Observacion de procrastinacion

3.2. Poblacion, muestra y muestreo

3.2.1. Poblacién

La poblacion de estudio esta conformada por 899 estudiantes universitarios de pregrado
de una universidad privada de Cusco que llevaron cursos presenciales y virtuales, de los cuales
461 son de primer ciclo, 149 de segundo ciclo, 127 de tercer ciclo, 133 de cuarto ciclo y 29 son

de quinto ciclo.
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3.2.2. Muestra

La muestra serd probabilistica, estd constituida por 269 estudiantes universitarios de
pregrado de una universidad privada del Cusco que llevaron cursos presenciales y virtuales, de los
cuales 70 pertenecen al primer ciclo, 77 pertenecen al segundo ciclo, 63 al tercer ciclo, 35 al cuarto

ciclo y 20 pertenecen al quinto ciclo; en total son 66 hombres y 203 mujeres de entre 16 y 34 afios.

3.2.3. Muestreo: aleatorio simple

La muestra es de tipo probabilistica, encontrada por la técnica de muestreo aleatorio
simple (MAS). El resultado de la muestra, tal como se aprecia en la Figura 2, es de 269
estudiantes universitarios.

Figura 2

Técnica de muestreo aleatorio simple (MAS)

Ng?Z®
n = -5 -~ -
(N —1)e?+ g?Z?
n= 899 (0,5) 2 (1,96) 2

(899-1) (0,05) 2+ (0,5) 2 (1,96) 2

n= 899 (0.25) (3.84)

898 (0,0025) + (0.25) (3.84)

n= 863.04
2.245 + 0.96
n = 269.28

n =269
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3.2.4. Criterios de inclusion
e Estudiantes de una universidad privada.
e Universitarios que estudiaron en modalidad virtual y ahora estudian de manera
presencial.

e Universitarios de modalidad semipresencial.

3.2.5. Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estén matriculados en todas las materias.
e Estudiantes que no han llevado clases virtuales.

e Estudiantes que no sean de pregrado.

3.2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.2.6.1. Técnica. La técnica de recoleccién de la informacion empleada fue la
aplicacién de instrumentos estandarizados; de esa manera, los resultados podran replicarse para

el estudio de otra poblacién similar.

Para la presente investigacion se utilizé Google Forms, que permitié recolectar los datos
de manera virtual de las variables estrés académico y procrastinacion con el siguiente link:

https://forms.gle/kBjp77VPRCXvVTTMz5

Si bien la aplicacion fue virtual, las investigadoras estuvieron presentes en las clases
sincronicas de todos los ciclos evaluados, mientras los estudiantes respondian las pruebas; de
esa manera, pudieron resolver las dudas consultadas. Las pruebas se sistematizaron en
diferentes links para ayudar a la evaluacion.

3.2.6.2. Instrumentos. Entre los instrumentos utilizados estan el Inventario de

SISCO del estrés académico y la Escala de procrastinacion academica (EPA).


https://forms.gle/kBjp77VPRCXvTTMz5
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Ficha del instrumento: Inventario SISCO del estrés académico
Autor: Barraza (2007)
Procedencia: México

Adaptacion en Per(: Lourdes del Pilar Ancajima Carranza (2017) en estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo.

Aplicacion: Colectiva o individual
Duracion: 10 a 15 minutos

Finalidad: Establecer los niveles e intensidad del estrés académico que sufren los
estudiantes universitarios.

Calificacion: El instrumento se califica en escala de Likert conformada por 29 items;
la calificacién es directa y se realiza a partir de la dimension estresores, sumando los
codigos de las respuestas, que puntlan de 1 a 5 (nunca=1, rara vez=2, algunas
veces=3, casi siempre=4, siempre=5); se invierten los valores de los codigos en la
dimensién estrategias de afrontamiento. Para la calificacion final se realiza la
sumatoria de todos los items esperando un rango de 0 a 145 para todo el instrumento,
0 a 40 para las dimensiones estresores, sintomas del estrés de 0 a 75 y para la
dimensién estrategias de afrontamiento 0 a 30.

Estructura: Mide tres dimensiones: estimulos estresores (items 1-8); sintomas del
estrés (items 9-23) y estrategias de afrontamiento (items 24-29)

Validez:

Validez de contenido: Ancajima (2017) realizé la validez por medio del criterio de
10 jueces del inventario de SISCO del estrés académico, donde cada item es

representativo. Ademas, encontré evidencias de validez basadas en la estructura
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interna mediante el coeficiente Omega, en el que la dimension estrategias de
afrontamiento con 6 items adquirié un valor de .74, la dimension estimulos
estresantes con 8 items obtuvo un valor de .85 y la dimension sintomas con 15 items
alcanzé un valor de .94 y el estadistico V-Aiken evaluo los criterios de relevancia
del item con respecto al atributo de estrés academico. Inicio con el juicio de expertos,
revisando la relevancia de los items, quienes dieron a conocer a través de sus
observaciones la comprension de los items, donde cada item alcanz6 valores v de
(p<.01) y (p<.05) de confianza en las dimensiones de estimulos estresantes, sintomas
y estrategias de afrontamiento, en donde cada experto valord los diferentes items en
funcién de su relevancia y representatividad, con base en una escala tipo Likert,
exponiendo juicios sobre el grado de emparejamiento entre los elementos y los
contenidos que han de ser tasados (Abad et al., citado por Pedrosa et al., 2014). Los
29 items resultaron aceptables en cuanto a su relevancia y coherencia con respecto

del dominio por el cual se cred.

Validez de estructura interna: Analisis factorial confirmatorio, mediante el método
de Maxima verosimilitud [ML], donde se obtuvieron valores de ajuste del modelo
predeterminado como se describe a continuacién: El modelo propuesto en la escala
SISCO de estrés académico, constituido por tres dimensiones: (a) FE o factor de
estresores, (b) FS o factor de sintomas, y (¢) FEA o factor de estrategias de
afrontamiento. La evaluacion reporto indice de ajuste global (X2 / gl) de 5; indice de
bondad de ajuste (GFI) de .82 con error cuadratico (RSMEA) de .076. Mientras que
en el ajuste comparativo (CFI) reporto un valor de .84 y el indice de Tucker y Lewis
(TLI) alcanzo un valor de .830. Se procesd utilizando el método de minimos

cuadrados no ponderados, porque los indices de ajuste obtenido, a criterios de
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algunos autores, no fueron satisfactorios, reportandose mas robustos tanto en el

ajuste absoluto (GFI = .98, RMR = .05) como en el ajuste comparativo (NFI = .97).

Confiabilidad: Ancajima (2017) realiz6 el método de coeficiente de consistencia
interna mediante el estadistico omega, obteniendo datos aceptables segin McDonald
(1999), en donde la escala de Likert y el tamafio de items no se vieron afectados al
utilizar las cargas factoriales; ademas ofrecid un coeficiente veraz de la consistencia
(Timmerman, 2005, citado en Ventura & Caycho, 2017). En cuanto a las
dimensiones, presentd la mayor confiabilidad en la dimension de estimulos
estresantes con .85, seguida de la dimensién estrategias de afrontamiento, .74,
calificandose como niveles muy representativos y en la dimensidon sintomas se
obtuvo un puntaje de .94. Para considerar un valor aceptable de confiabilidad
mediante el coeficiente omega, el valor aceptable de confiabilidad debe encontrarse
entre .70 y .90, valga la redundancia (Oviedo & Campo-Arias, 2005), aunque en
algunas circunstancias pueden aceptarse valores superiores a .65. Es por ello que se
realiz6 mediante el estadistico omega, con el fin de tener una medida mas precisa de
la confiabilidad (Katz, 2006, citado en Ventura & Caycho, 2017). Todo proyecto de
investigacion y desarrollo presenta ciertas variables que no se pueden controlar
(variables extrafias); también existen circunstancias que limitan la mas completa o
profunda realizacion de un estudio (Alarcon, 2008). Ancajima reafirma con sus
resultados, presentando una confiabilidad de un alfa de Cronbach de 0.90. También
se obtuvo la confiabilidad de las areas, que arrojo en la dimension de estresores un
alfa de Cronbach de 0.85, para la dimension sintomas de .91 y de .69 para el area de
afrontamiento; se encontré la confiabilidad por mitades, presentando una

confiabilidad de un alfa de Cronbach de 0.87. También se obtuvo la confiabilidad de
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las areas, la cual arrojo en la dimension de estresores un alfa de Cronbach de 0.82,

para la dimension sintomas de .88 y de .71 para el area de afrontamiento.

e Baremo de interpretacion: Para facilitar la interpretacion de los resultados, las
variables se dividieron en cuatro categorias ordenadas por rangos y niveles, las cuales
consideran un intervalo desde el minimo hasta el maximo puntaje obtenido en

general y por cada una de las dimensiones que se miden.

Tabla 3

Baremo de interpretacion Inventario SISCO del estrés académico

Nivel Estresores Sintomas Estrategias Total

Bajo nivel 0-22 0-32 0-15 0-73
Promedio bajo 23-27 33-43 16-19 74-90
Promedio alto 28-32 44-55 20-23 91-106
Alto nivel 32 - mas 56 - més 24 - més 107 - més

Ficha del instrumento: Escala de procrastinacién académica (EPA)
e Autor: Busko (1998)
e Procedencia: Canada
e Adaptacion en Peru: Sergio Dominguez-Lara (2016) en universitarios limefos.

e Datos normativos en Peru: Sergio Dominguez-Lara (2016) para estudiantes de
psicologia.

e Aplicacion: Colectiva o individual
e Duracion: 8 a 12 minutos

e Finalidad: Medir los niveles de procrastinacion en el contexto académico.
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e Calificacion: El instrumento se califica en escala de Likert conformada por 12 items en
total, que punttan de 1 a 5 (hunca = 1, pocas veces =2, a veces = 3, casi siempre = 4,
siempre = 5). La interpretacion de los puntajes es directa: a mayor puntaje, mayor
presencia de la conducta evaluada.

e Estructura: Consta de dos dimensiones:

Dimensidn autorregulacién académica: se obtiene mediante la suma de 9 items del
instrumento. PD (AA): item 2 + item 3 + item 4 + item 5 + item 8 + item 9 + item 10
+ item 11 + item 12. Donde el puntaje minimo serd 12 puntos y el maximo sera 44
puntos.

Dimension postergacion de actividades: se obtiene mediante la suma de 3 items del
instrumento. PD (PA): item 1 + item 6 + item 7, donde el puntaje minimo sera 3
puntos y el maximo sera 14 puntos.

e Validez: Dominguez-Lara (2016) realiz6 el andlisis estructural, previo anélisis
descriptivo de los items; fue evaluada la dimensionalidad (modelo unidimensional,
y de dos factores oblicuos) de la EPA mediante un analisis factorial confirmatorio
(AFC) con el programa EQS 6.2 (Bentler & Wu, 2012) bajo las siguientes
condiciones: método de maxima verosimilitud, matriz de correlaciones policéricas
(Lee et al., 1995; Dominguez-Lara, 2014) y estadisticos robustos. El ajuste del
modelo fue evaluado utilizando la prueba SB-y? (Satorra & Bentler, 1994), RMSEA
(<£.05), CFI (= .95), y el SRMR (<.08) de forma conjunta.

e Confiabilidad: Dominguez-Lara (2016) encontr6 que los coeficientes de
confiabilidad fueron elevados tanto en la dimension postergacion de actividades (®
=.811; H =.894) como en autorregulacion académica (o =.892; H=.914; Hancock
& Mueller, 2001; Merino-Soto et al., 2014).

e Baremo de interpretacion: La puntuacion de la EPA no se aproxima a una distribucion
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normal tanto en postergacion de actividades (SW [717]=.975, p<.001) como en
autorregulacion académica (SW [717]=.978, p < .001). Para ambas dimensiones, los
puntajes por encima del Pc 75 y por debajo del Pc 25 indican los niveles alto y bajo,
respectivamente. De forma practica, en cuanto a postergacion de actividades,
puntuaciones menores que siete indicarian un nivel bajo, y mayores que nueve, nivel
alto; mientras que en autorregulacion académica, puntuaciones por debajo de 27

indicarian un nivel bajo, y por encima de 35, nivel elevado (Dominguez-Lara, 2016).

Tabla 4

Baremo de interpretacion Escala de procrastinacion académica (EPA)

Bajo Promedio alto
Postergacion de actividades 7 0 menos 8 9 amas
Autorregulacion académica 27 0 menos 28a34 35 amés

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla s

Datos normativos de la EPA en estudiantes de Psicologia: Autorregulacion académica

PD Pc K2 PD Pc K2
1218 5 985 - 971 32 50 871
19-21 10 968 - .958 33 60 879
21-24 15 951 - .936 34 65 890
25— 26 20 925 - 913 35 75 903

27 25 901 36— 37 80 915 - .927

28 30 889 38 85 937

29 35 878 39 90 945

30 40 870 40 — 41 95 953 - .959

31 45 868 42— 44 99 964 - 975

M 30.94

DE 6.772

gl -.481

g2 -.076

Nota: PD: Puntuacion directa; Pc: Percentil; K2: Coeficiente K2; M: media aritmética. DE: desviacion estandar;
gl: asimetria de Fisher; SSI: Indice estandarizado de asimetria; g2: curtosis de Fisher. Tomado de Dominguez-
Lara (2016), p. 26.
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Tabla 6

Datos normativos de la EPA en estudiantes de psicologia: Postergacion de actividades
PD Pc K2
3-4 5 .955 -.937
5 10 .907
6 20 .858
7 25 793
8 40 754
9 55 789
10 80 .854
11 90 .904

12-13 95 .935-.954

14 99 .966
m 8.03
DE 2.372
gl .006
g2 -.017

Nota: PD: Puntuacidn directa; Pc: Percentil; K2: Coeficiente K2; M: media aritmética. DE:
desviacién estandar; gl: asimetria de Fisher; SSI: Indice estandarizado de asimetria; g2:
curtosis de Fisher. Tomado de Dominguez-Lara (2016), p. 25.

3.2.6.3. Métodos de andlisis de datos. Los datos recogidos a través de los
instrumentos disefiados en Formulario Google seran descargados en un archivo de Excel, con
el puntaje asignado segun la respuesta elegida de los participantes.

Luego se traspasan los valores obtenidos en cada dimensién y las variables al Programa
SPSS 26, donde se obtendran finalmente las tablas y figuras, que resumen los resultados

obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

4.1.1. Prueba de normalidad

Para determinar si los datos presentan distribucion normal o no, se empleara el método
de Kolmogorov-Smirnov, debido a que aplica en casos donde el nimero de datos es mayor o
igual que 50 (n > 50).

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.  p-valor >0.05

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal. p-valor < 0.05

En las muestras por procesar, el valor de p > 0.05; entonces, la muestra tendria una
distribucion normal. Si el valor de p<0.05, entonces la muestra tendria una distribucién no
normal.

Luego de aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en las dos (2)
variables se obtuvo un p-valor = 0.200 (p > 0.05) para el estrés académico, indicando que los
datos presentan distribucién normal (Tabla 7). La procrastinacion obtuvo un p-valor = 0.000
(p < 0.05), lo que indica que no presenta una distribucién normal; entonces, para el analisis

estadistico se aplicaran pruebas no paramétricas (coeficiente rho de Spearman).

Tabla 7

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Estrés académico 0.048 269 0.200
Procrastinaciéon 0.080 269 0.000

Nota. Fuente: Base de datos. H1 Los datos no siguen una distribucion normal.
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En la Tabla 8 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan un estrés académico

con promedio bajo y procrastinacién promedio en un 33.8 % de la muestra (n = 91), sequido

de estrés académico con promedio alto y procrastinacion promedio en un 19 % de la

muestra (n = 51); el p-valor obtenido es 0.010. Si se tiene en cuenta que el coeficiente de

correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia debe ser menor de 0.05,

entonces se puede afirmar que la relacién entre el estrés académico y la procrastinacion

académica presenta significancia estadistica y es una correlacién positiva.

Tabla 8

Relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Procrastinacion p-valor
Bajo Promedio Alto Total
N 1 44 19 64
Bajo nivel
% 0.4 % 16.4 % 7.1% 23.8 %
Promedio n 0 91 24 115
bajo % 0% 33.8% 8.9 % 42.8 %
Estrés Promedio n 0 51 18 69
0.010*
académico alto % 0% 19 % 6.7 % 25.7 %
n 0 19 2 21
Alto nivel
% 0% 71% 0.7 % 7.8%
n 1 205 63 269
Total
% 0.4 % 76.2 % 23.4 % 100 %

* Coeficiente rho de Spearman
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Dispersion entre el estrés académico y la procrastinacion académica en estudiantes

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Dispersion simple de estrés académico por procrastinacion
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Tabla9

Relacion entre los estimulos estresores y la procrastinacion académica en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Procrastinacion

Bajo nivel

Promedio bajo

Estimulos )
Promedio alto
estresores
Alto nivel
Total

%

%

%

%

%

Bajo
1
0.4%
0
0%
0
0%
0
0%
1
0.4%

Promedio
70
26 %
89
33.1%
36
13.4 %
10
3.7%
205
76.2 %

Alto
23
8.6 %
24
8.9%
12
45%
4
15%
63
234 %

Total
94
349%
113
42 %
48
17.8 %
14
52%
269
100 %

p-valor

0.953*

* Coeficiente rho de Spearman.
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En la Tabla 9 se observa que la mayoria de los participantes presentan estimulos estresores
con promedio bajo y procrastinacion promedio en un 33.1 % de la muestra (n = 89), seguido
de estimulos estresores con bajo nivel y procrastinacion promedio en un 26 % de la muestra (n
=70); el p-valor obtenido es 0.953. Si se tiene en cuenta que el nivel de significancia debe ser
menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre estimulos estresores y la

procrastinacion académica no presenta significancia estadistica.

Figura 3
Dispersion de la relacidn entre los estimulos estresores y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Dispersion simple de estimulos estresores por procrastinacion
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En la Tabla 10 se aprecia que la mayoria de los participantes presenta sintomas del estrés
con promedio bajo y procrastinacion promedio que representa el 26.8 % de la muestra (n = 72),
seguido de los que manifiestan sintomas del estrés con promedio alto y procrastinacion
promedio, que son un 26 % de la muestra (n = 70), el p-valor obtenido es 0.055. Si tenemos en
cuenta que el nivel de significancia debe ser menor de 0.05, entonces la relacion entre sintomas

del estrés y la procrastinacion académica no indica significancia estadistica.



Tabla 10

Relacion entre los sintomas del estrés y la procrastinacion académica en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Procrastinacion

Bajo Promedio Alto Total p-valor
o n 0 35 15 50
Bajo nivel
% 0% 13 % 5.6 % 18.6 %
) ) n 1 72 17 90 0.055*
Promedio bajo
% 0.4 % 26.8 % 6.3 % 33.5%
Sintomas del . n 0 70 19 89
Promedio alto
estrés % 0% 26 % 7.1% 33.1%
n 0 28 12 40
Alto nivel
% 0% 10.4 % 4.5 % 14.9 %
n 1 205 63 269
Total
% 0.40 % 76.20 % 23.4 % 100 %

* Coeficiente rho de Spearman.

Figura 4
Dispersion de la relacidn entre los sintomas del estrés y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022
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En la Tabla 11 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan estrategias de
afrontamiento con promedio bajo y procrastinacion promedio representando el 32 % (n = 86),
seguido de los que presentan estrategia de afrontamiento con promedio alto y procrastinacién
promedio, que representan un 22.3 % (n = 60); el p-valor obtenido es 0.000. Si se tiene en
cuenta que el coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia
debe ser menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion académica presenta significancia estadistica y es una

correlacion positiva.

Tabla 11

Relacion entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Procrastinacion

Bajo Promedio Alto Total p-valor
n 0 47 30 77
Bajo nivel
% 0% 175% 112% 28.6%
n 0 86 22 108
Promedio bajo
% 0% 32% 82% 40.1%
Estrategias de n 1 60 7 68
Promedio alto 0.000*
afrontamiento % 04% 22.3% 26% 253%
n 0 12 4 16
Alto nivel
% 0% 4.5 % 1.5% 59%
n 1 205 63 269
Total
% 04% 76.2% 23.4% 100 %

* Coeficiente rho de Spearman.
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Figura 5

Dispersion de la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada Cusco - 2022

Dispersion simple de estrategias de afrontamiento por procrastinacion
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En la Tabla 12 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan estimulos
estresores con promedio bajo y autorregulacién académica alta, representando el 19 % (n =
51), seguido de los que presentan estimulos estresores con promedio bajo y autorregulacion
académica promedio, que representan el 17.5 % (n = 47); el p-valor obtenido es 0.007. Si se
tiene en cuenta que el coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de
significancia debe ser menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre estimulos
estresores y la autorregulacion académica presenta significancia estadistica y es una correlacion

positiva.



Tabla 12

55

Relacion entre los estimulos estresores y la autorregulacion académica en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Autorregulacion académica

Estimulos

estresores

Bajo Promedio
o n 8 43
Bajo nivel
% 3% 16 %
) ) n 15 47
Promedio bajo
% 5.6 % 17.5%
. n 6 23
Promedio alto
% 2.2% 8.6 %
n 5 6
Alto nivel
% 1.9% 2.2 %
n 34 119
Total
% 12.6 % 44.2 %

Alto

43

16 %

51

19 %

19

71%

3

1.1%

116

43.1%

Total

94

34.90 %

113
42 %
48
17.8%
14

5.2 %
269
100 %

p-valor

0.007*

* Coeficiente rho de Spearman.

Figura 6

Dispersion sobre la relacién entre los estimulos estresores y la autorregulacion académica

en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022
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Tabla 13

Relacion entre los estimulos estresores y la postergacion de actividades en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Postergacion de actividades

Bajo Promedio Alto Total p-valor
o n 41 44 9 94
Bajo nivel
% 152 % 16.4 % 33% 3490 %
) ) n 31 75 7 113
Promedio bajo
% 11.5% 27.9% 2.6 % 42 %
Estimulos . n 11 27 10 48
Promedio alto 0.000*
estresores % 4.1% 10.0 % 3.7% 17.8 %
n 0 9 5 14
Alto nivel
% 0% 3.3% 1.9% 52 %
n 83 155 31 269
Total
% 30.90 % 57.60% 11.50 % 100 %

* Coeficiente rho de Spearman.

En la Tabla 13 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan estimulos estresores
con promedio bajo y postergacion de actividades promedio, representando el 27.9 % (n = 75),
seguido de los que presentan estimulos estresores con bajo nivel y postergacién de actividades
promedio, que representan el 16.4 % (n = 44); el p-valor obtenido es 0.000. Si tenemos en
cuenta que el coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia
debe ser menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre estimulos estresores y

la postergacion de actividades presenta significancia estadistica y es una correlacion positiva.



Figura7

Dispersion de la relacion entre los estimulos estresores y la postergacion de actividades en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022
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Tabla 14

Relacidn entre los sintomas del estrés y la autorregulacion académica en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Autorregulacion académica

Bajo Promedio Alto Total p-valor
n 2 12 36 50
Bajo nivel
% 0.7 % 45% 134 % 18.6 %
n 9 44 37 90
Promedio bajo
% 3.3% 16.4% 13.8% 33.5%
Sintomas del ) n 11 49 29 89
Promedio alto 0.000*
estrés % 4.1% 182% 108% 33.1%
n 12 14 14 40
Alto nivel
% 4.5 % 5.2 % 5.2 % 14.9%
n 34 119 116 269
Total
% 12.6 % 442% 43.1% 100 %

* Coeficiente rho de Spearman.
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En la Tabla 14 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan los sintomas del
estres en promedio alto y la autorregulacién en promedio representan el 18.2 % (n = 49),
seguido de los que presentan sintomas del estrés con promedio bajo y la autorregulacion en
promedio representa el 16.4 % (n = 44); el p-valor obtenido es 0.000. Si se tiene en cuenta que
el coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia debe ser menor
de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre sintomas del estrés y autorregulacion
presenta significancia estadistica y es una correlacion positiva.

Figura 8

Dispersion de la relacién entre los sintomas del estrés y la autorregulacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022
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Relacion entre los sintomas del estrés y la postergacion de actividades en universitarios de

una universidad privada, Cusco - 2022

Postergacion de actividades

Bajo nivel

Promedio bajo

Sintomas ]
] Promedio alto
del estrés
Alto nivel
Total

%

%

%

%

%

Bajo
27

10 %
35

13 %
13
4.8 %

3%
83
30.9%

Promedio
21

7.8 %
45
16.7 %
68
25.3%
21

7.8 %
155
57.6 %

Alto
2
0.7%
10
3.7%
8
3%
11
41 %
31
115%

Total
50
18.6 %
90
335%
89
33.1%
40
149 %
269
100 %

p-valor

0.000*

* Coeficiente rho de Spearman.

En la Tabla 15 se aprecia que la mayoria de los participantes que presentan sintomas

del estrés en promedio alto y la postergacion de actividades promedio representan el 25.3 % (n

= 68), seguido de los que presentan sintomas del estrés con promedio bajo y postergacién de

actividades promedio, que representan el 16.4 % (n = 45); el p-valor obtenido es 0.000. Si el

coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia debe ser menor

de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacidn entre sintomas del estrés y postergacion de

actividades presenta significancia estadistica y es una correlacion positiva.
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Dispersion sobre la relacion entre los sintomas del estrés y la postergacion de actividades en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022
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Sintomas del estrés

Relacion entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacién académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Autorregulacién académica

Estrategias de

afrontamiento

Bajo nivel

Promedio bajo

Promedio alto

Alto nivel

Total

%

%

Bajo Promedio  Alto Total p-valor

3 26 48 77
1.1% 9.7% 178% 28.6%
11 49 48 108
4.1% 182% 17.8% 40.1%
17 39 12 68

6.3 % 145% 45% 253% 0.0007
3 5 8 16
11% 1.9% 3% 5.9%
34 119 116 269
12.6 % 442% 431% 100%

* Coeficiente rho de Spearman.
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En la Tabla 16 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan estrategias de
afrontamiento con promedio bajo y autorregulacién académica promedio, que representan al
18.2 % (n = 49), sequido de los que presentan estrategias de afrontamiento con promedio bajo
y autorregulacion académica alta, con 17.2 % (n = 48); el p-valor obtenido es 0.000. Si se
considera que el coeficiente de correlacion debe variar entre +1 y -1 y el nivel de significancia
debe ser menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacion entre estrategias de
afrontamiento y autorregulacién académica presenta significancia estadistica y es una

correlacion positiva.

Figura 10

Dispersion de la relacién entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Dispersiéon simple de autorregulacion académica por estrategias de afrontamiento
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Tabla 17

Relacion entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion de actividades en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

62

Postergacion de actividades

Bajo
o n 37
Bajo nivel
% 13.8%
. ] n 28
Promedio bajo
% 10.4 %
Estrategias de . n 14
) Promedio alto
afrontamiento % 52 %
n 4
Alto nivel
% 1.5%
n 83
Total
% 30.9 %

Promedio
37
13.8 %
67
24.9 %
44
16.4 %
7
2.6 %
155
57.6 %

Alto
3
1.1%
13
4.8 %
10
3.7%
5
19%
31
115%

Total
77
28.6 %
108
40.1 %
68
25.3%
16
5.9 %
269
100 %

p-valor

0.000

* Coeficiente rho de Spearman.

En la Tabla 17 se aprecia que la mayoria de los participantes presentan estrategias de

afrontamiento con promedio bajo y postergacion de actividades promedio, que representan el

24.9 % (n = 67), seguido de los que presentan estrategias de afrontamiento con promedio alto

y postergacioén de actividades promedio, que representan el 16.4 % (n = 44); el p-valor obtenido

es 0.000. Si se tiene en cuenta que el coeficiente de correlacion debe variar entre +1y -1y el

nivel de significancia debe ser menor de 0.05, entonces se puede afirmar que la relacién entre

estrategias de afrontamiento y postergacion de actividades presenta significancia estadistica y

es una correlacion positiva.
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Figura 11

Dispersion de la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion de

actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022

Dispersién simple de postergacion de actividades por estrategias de afrontamiento
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4.1.2. Contrastacion de hipotesis
4.1.2.1. Formulacion de hipotesis general. A continuacion, se menciona la hipdtesis

nula (Ho) y la hipoétesis alterna (Ha).

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés academico y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman, se determinara si existe relacion
significativa entre el estrés académico y la procrastinacion académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Tabla 18

Coeficiente rho de Spearman para la hipétesis nula

Sig. asintotica

Coeficiente rho de Spearman 0.010

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado que en el resultado de la prueba del coeficiente rho de Spearman se aprecia que
el p-valor es 0.010 y p < 0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula, es decir, Existe relacién
significativa entre el estrés académico y la procrastinacion académica en universitarios

de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.2. Formulacién de hipétesis especifica 1.

Ho: No existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear
Mediante la prueba del coeficiente rho de Spearman, se determinara la relacion entre
los estimulos estresores y la procrastinacién académica en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 19

Coeficiente rho de Spearman para la hipotesis especifica 1

Sig. asintotica

Coeficiente rho de Spearman 0.953

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor es 0.953 (p > 0.05); entonces se acepta la hipotesis nula, es decir, No existe relacion
significativa entre los estimulos estresores y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.3. Formulacién de hipétesis especifica 2.

Ho: No existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la procrastinacion
académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba del coeficiente rho de Spearman, se determinard la relacion entre
los sintomas del estrés y la procrastinacion académica en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 20

Coeficiente rho de Spearman para la hipotesis especifica 2

Sig. asintdtica

Coeficiente rho de Spearman 0.055

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decisién

Dado el resultado de la prueba del coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor = 0.055 (p > 0.05); entonces se acepta la hip6tesis nula, es decir, No existe relacion
significativa entre los sintomas del estrés y la procrastinacion académica en universitarios

de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.4. Formulacion de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la

procrastinacion académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia
Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear
Mediante la prueba del coeficiente rho de Spearman, se determinara la relacion entre
las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Tabla 21
Coeficiente rho de Spearman para la hip6tesis especifica 3

Sig. asintotica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor es 0.000 (p< 0.05); entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir, Existe relacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.5. Formulacion de hipotesis especifica 4.

Ho: No existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la autorregulacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman, se determinaré la relacion entre los
estimulos estresores y la autorregulacion académica en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 22

Coeficiente rho de Spearman para la hipdtesis especifica 4

Sig. asintética

Coeficiente rho de Spearman 0.007

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba del coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor = 0.007 (p < 0.05); entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir, Existe relacion
significativa entre los estimulos estresores y la autorregulacion académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.6. Formulacion de hipotesis especifica 5.

Ho: No existe relacién significativa entre los estimulos estresores y la postergacion de

actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre los estimulos estresores y la postergacion de

actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia
Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.



69

Determinacion del estadigrafo por emplear
Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman, se determinara la relacion entre los
estimulos estresores y la postergacion de actividades en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 23

Coeficiente rho de Spearman para la hipétesis especifica 5

Sig. asintdtica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor es 0.000 (p < 0.05); entonces se rechaza la hipétesis nula, es decir, Existe relacion
significativa entre los estimulos estresores y la postergacion de actividades en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.7. Formulacién de hipétesis especifica 6

Ho: No existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la autorregulacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la autorregulacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman, se determinara la relacion entre los
sintomas del estrés y la autorregulacién académica en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 24

Coeficiente rho de Spearman para la hipétesis especifica 6

Sig. asintotica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-valor es
0.000 (p < 0.05); entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir, Existe relacion significativa
entre los sintomas del estrés y la autorregulacion académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.8. Formulacion de hipoétesis especifica 7

Ho: No existe relaciéon significativa entre los sintomas del estrés y la postergacion de

actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022,

Ha: Existe relacion significativa entre los sintomas del estrés y la postergacion de actividades

en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022,

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman, se determinaré la relacion entre los
sintomas del estrés y la postergacion de actividades en universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

Tabla 25

Coeficiente rho de Spearman para la hip6tesis especifica 7

Sig. asintdtica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de rho de Spearman, se aprecia que el p-valor = 0.000
(p < 0.05); entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir, Existe relacién significativa entre
los sintomas del estrés y la postergacion de actividades en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.9. Formulacion de hipotesis especifica 8

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la

autorregulacion académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacion

académica en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba de coeficiente rho de Spearman se determinara la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la autorregulacion académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Tabla 26

Coeficiente rho de Spearman para la hip6tesis especifica 8

Sig. asintdtica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor = 0.000 (p < 0.05); entonces se rechaza la hipétesis nula, es decir, Existe relacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento y la autorregulacién académica en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.1.2.10. Formulacién de hipétesis especifica 9

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion

de actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y la postergacion

de actividades en universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

Establecer el nivel de significancia

Para la presente investigacion se decidio trabajar con un nivel de confianza del 95%,

correspondiente a un nivel de significancia (o) de 5 % = 0.05.
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Determinacion del estadigrafo por emplear

Mediante la prueba del coeficiente rho de Spearman se determinara la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la postergacion de actividades en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Tabla 27

Coeficiente rho de Spearman para la hip6tesis especifica 9

Sig. asintdtica

Coeficiente rho de Spearman 0.000

Nivel de significancia = 0.05.

Toma de decision

Dado el resultado de la prueba de coeficiente rho de Spearman, se aprecia que el p-
valor = 0.000 (p < 0.05); entonces se rechaza la hipotesis nula, es decir, Existe relacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento y la postergacién de actividades en

universitarios de una universidad privada, Cusco - 2022.

4.2. Discusion

Los hallazgos encontrados muestran que existe una relacion significativa entre las variables
estrés académico y procrastinacion académica, debido a que el p-valor que se obtuvo fue 0.010 y
se encuentra entre +1 y -1 y el nivel de significancia debe ser menor de 0.05; entonces, se puede
afirmar que la relacion entre estas variables presenta significancia estadistica y es una correlacion
positiva en estudiantes universitarios de una universidad privada de la ciudad del Cusco en el afio
2022, por lo que se acepta la hipdtesis alternativa general. Ademas, se hall6 estrés académico con
promedio bajo y procrastinacion promedio en un 33.8 % de la muestra (n = 91), seguido de estrés
académico con promedio alto y procrastinacion promedio en un 19 % de la muestra (n = 51). Estos

resultados determinan la razén de este fenémeno, dado que los resultados a nivel especifico
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evidenciaron que no existe relacion entre la dimension de estimulos estresores y la variable
procrastinacion académica (p = 0.953), asi como la dimensién sintomas del estrés y la variable

procrastinacion académica (p = 0.055).

Sin embargo, se determind que si existe relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la variable procrastinacion académica (p = 0.000), asi como entre la dimension
estimulos estresores y la dimension autorregulacién académica (p = 0.007). Asimismo, entre
la dimension estimulos estresores y la dimensidn postergacion de actividades (p = 0.000), la
dimension sintomas del estrés y la dimension autorregulacion académica (p = 0.000), la
dimension sintomas del estrés y la dimensidn postergacion de actividades (p = 0.000), la
dimension estrategias de afrontamiento y la dimension autorregulacion académica (p = 0.000)
y, finalmente, la dimension estrategias de afrontamiento y la dimension postergacion de
actividades (p = 0.000) en estudiantes universitarios de una universidad privada de la ciudad

del Cusco en el afio 2022.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostuvo Quispe (2020) en estudiantes de una
universidad de Lima Metropolitana, y Valdivia (2019) en estudiantes de segundo Yy tercer afio de
estudios de la facultad de Educacion en Arequipa, quienes determinaron que existe una influencia
significativa de la procrastinacion académica con el estrés académico. Ademas, los resultados
tienen similitud también con Nayak (2019) en estudiantes de enfermeria de India, y Ashraf et al.
(2019) en adultos jovenes de Pakistan, que manifestaron que habia una correlacion positiva entre
la procrastinacion y el estrés académico, asi como una correlacion entre la dilacion y el estrés

académico de intensidad positiva y estadisticamente significativa, respectivamente.

Sin embargo, estos resultados difieren de los realizados por Mendoza (2020) en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana, quien manifesto que no existe una relacion significativa entre
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el estrés académico y la procrastinacion académica en los estudiantes de estas universidades, y
Aguilar (2021) en los estudiantes de una universidad privada de Lima, donde concluy6 que no
existe relacion significativa entre la procrastinacion académica y el estrés académico en los
estudiantes encuestados. Ademas, los resultados también difieren con las investigaciones de
Barraza y Barraza (2019), en estudiantes de educacion media superior de México, pues se
determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion y el estres
académico, y con Méndez (2021) en docentes y estudiantes universitarios de Ecuador, pues los
resultados determinaron que las conductas procrastinadoras en ocasiones se pasan por alto y no se
considera el riesgo provocado por la incidencia del estrés en el desarrollo de los procesos
académicos, notandose que no se han podido mitigar a tiempo. Se confirma que los docentes y

estudiantes han sido afectados por el cambio de modalidad de estudios.

Asimismo, los participantes presentaron predominantemente un estrés académico con
promedio bajo y procrastinacion promedio en un 33.8 % (n = 91), seguido de estrés académico

con promedio alto y procrastinacion promedio en un 19 % (n = 51).

Ademas, la evaluacién que se llevd a cabo al final del semestre académico evidencid
caracteristicas particulares en la poblacion evaluada; por ejemplo, en la Tabla 9 se aprecia que
en la mayoria de los participantes que presentan estimulos estresores con promedio bajo y
procrastinacion promedio en un 33.1 % (n = 89), seguido de estimulos estresores con bajo nivel
y procrastinacion promedio en un 26 % (n = 70), la relacion entre estimulos estresores y la
procrastinacion académica no presenta significancia estadistica (p > 0.05). Este resultado es
contradictorio con Gupta y Khan (1987), quienes manifestaron que el estrés académico es un
trastorno mental con respecto a alguna frustracion anticipada asociada con el fracaso académico
o incluso una conciencia de la posibilidad de tal fracaso. Se entiende que antiguamente el estrés

se produce bajo situaciones de peligro donde era necesario huir, protegerse o defenderse. Sin
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embargo, en estos tiempos suele desencadenarse en situaciones percibidas como peligrosas o
de amenaza psicoldgica. Por ejemplo, cuando un estudiante cree que no tendra suficiente
tiempo para estudiar todo a pocas horas del examen, cuando las tareas parecen demasiado

dificiles de realizar o cuando multiples tareas requeridas crean una carga de trabajo excesiva.

A su vez, se aprecia en la Tabla 10 que la mayoria de los participantes que presentan
sintomas del estrés con promedio bajo y procrastinacion promedio representan el 26.8 % (n =
72), seguido de los que presentan sintomas del estrés con promedio alto y procrastinacion
promedio, con un 26 % (n = 70). La relacion entre sintomas del estrés y la procrastinacion
académica no presenta significancia estadistica (p > 0.05). Este resultado se contrapone con lo
manifestado por Gutiérrez y Amador (2016), que citaron como sintomas del estrés académico a las
manifestaciones fisicas individuales, como aceleracion de la frecuencia cardiaca, tension muscular,
alteraciones digestivas, respiracion entrecortada, trastornos del suefio, cefalea, etc. Las
manifestaciones conductuales mas resaltantes son un menor o pobre desempefio académico,

aislamiento social, desgano, consumo de sustancias psicoactivas, ausentismo, nerviosismo, etc.

Sin embargo, al ver la Tabla 11 se observa que en su mayoria los participantes que
presentan estrategias de afrontamiento con promedio bajo y procrastinacion promedio
representan el 32 % (n = 86), seguido de los que presentan estrategia de afrontamiento con
promedio alto y procrastinacion promedio, con un 22.3 % (n = 60). La relacion entre estrategias
de afrontamiento y la procrastinacion académica presenta significancia estadistica (p < 0.05).
Ademas, en la Tabla 16 se aprecia que, en mayoria, los participantes que presentan estrategias
de afrontamiento con promedio bajo y autorregulacién académica promedio representan el 18.2
% (n = 49), seguido de los que presentan estrategias de afrontamiento con promedio bajo y
autorregulacion académica alta, con 17.2 % (n = 48). La relacidén entre estrategias de

afrontamiento y autorregulacion académica presenta significancia estadistica (p < 0.05).
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Ambos resultados concuerdan con lo expresado por Gutiérrez (2016), quien mencionoé que el
estudiante pone en movilizacion diversas estrategias de afrontamiento para recuperar su
estabilidad, siendo las principales su habilidad asertiva, la planificacion de actividades, tener
calma y buen humor, distracciones evasivas, busqueda de informacion, buscar el apoyo entre
comparieros; de esa manera, logran responder asertivamente ante los retos y desafios
académicos, con éxito y fortaleciendo su grado de autoeficacia. Cuando el estudiante adquiere

seguridad en lo que hace, mejora su autoestima y autoconcepto.

Esta investigacion tuvo innumerables fortalezas como la buena disposicion de los
estudiantes al responder las preguntas. Ademas, era una poblacién que se le ha evaluado pocas
veces; por lo tanto, no tiene sesgo Y, finalmente, los estudiantes pudieron vivenciar de manera

mas clara las variables porgue estaban finalizando el ciclo.

En cuanto a las debilidades, una muy importante es la poca investigacion realizada con

ambas variables en poblacién.
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CONCLUSIONES

1. La variable estrés académico y la variable procrastinacion académica se encuentran
relacionadas significativamente y esa correlacion es positiva en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Se aprecia que 91 de los universitarios presentaron estrés
académico promedio bajo y procrastinacion academica promedio, que equivale al 33.8 % de
los participantes. Ademas, 51 de los universitarios tienen estrés académico en promedio alto
y procrastinacién académica promedio, que equivale al 19 % de los participantes.

2. En cuanto a la dimension estimulos estresores y la variable procrastinacion académica
no se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una universidad
privada, Cusco - 2022. Ademas, se observa que 89 de los participantes presentaron
estimulos estresores promedio bajo y procrastinacion académica promedio, que
equivale al 33.1 %, y 70 de los universitarios presentaron estimulos estresores con bajo
nivel y procrastinacién promedio, que equivale a un 26 % de los participantes.

3. Respecto de la dimensidn sintomas del estrés y la variable procrastinacion académica,
no se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una universidad
privada, Cusco - 2022. Ademas, 72 de los participantes evidenciaron sintomas del estrés
en promedio bajo y procrastinacion promedio, que equivale al 26.8 %. También, 70 de
los participantes presentaron sintomas del estrés con promedio alto y procrastinacion
académica promedio, equivalente al 26 %.

4. La dimension estrategias de afrontamiento y la variable procrastinacion académica se
encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una universidad privada,
Cusco - 2022. Ademas, 86 de los participantes evidenciaron estrategias de afrontamiento
con promedio bajo y procrastinacion promedio, que equivale al 32 % de la poblacion.
También, 60 de los participantes presentaron estrategias de afrontamiento con promedio

alto y procrastinacion académica promedio, que representan un 22.3 % de la poblacion.
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5. Se observa que la dimension estimulos estresores y la dimension autorregulacion
académica se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, 51 de los participantes evidenciaron estimulos
estresores con promedio bajo y autorregulacion académica alta, representando el 19 %.
También, 47 de los participantes presentaron estimulos estresores con promedio bajo y
autorregulacion académica promedio, representando el 17.5 %.

6. Se aprecia que la dimension estimulos estresores y la dimension postergacion de
actividades se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, 75 de los participantes evidenciaron estimulos
estresores con promedio bajo y postergacion de actividades promedio, representando el
27.9 %. También, 44 de los participantes presentan estimulos estresores con bajo nivel y
postergacion de actividades promedio, que representan el 16.4 %.

7. Se advierte que la dimensién sintomas del estrés y la dimension autorregulacion
académica se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, 49 de los participantes evidenciaron
sintomas del estrés en promedio alto y la autorregulacion en promedio, que representan
el 18.2 %. También, 44 de los participantes evidenciaron sintomas del estrés con
promedio bajo y la autorregulacion promedio, que representan el 16.4 %.

8. Se entiende que la dimensidn sintomas del estrés y la dimension postergacion de
actividades se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, 68 de los participantes evidenciaron
sintomas del estrés en promedio alto y la postergacion de actividades en promedio,
que representan el 25.3 %. También, 45 de los participantes evidenciaron sintomas
del estrés con promedio bajo y postergacion de actividades promedio, que

representan el 16.7 %.
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La dimension estrategias de afrontamiento y la dimension autorregulacion académica se
encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una universidad privada,
Cusco - 2022. Ademas, 49 de los participantes evidenciaron estrategias de afrontamiento
con promedio bajo y autorregulacion académica promedio, que representan el 18.2 %.
También, 48 de los participantes evidenciaron estrategias de afrontamiento con promedio
bajo y autorregulacion académica alta, que representan el 17.2 %

Se deduce que la dimensidn estrategias de afrontamiento y la dimensidn postergacion
de actividades se encuentran relacionadas significativamente en universitarios de una
universidad privada, Cusco - 2022. Ademas, 67 de los participantes evidenciaron
estrategias de afrontamiento con promedio bajo y postergacion de actividades
promedio, que representan el 24.9 %, También, 44 de los participantes evidenciaron
estrategias de afrontamiento con promedio alto y postergacion de actividades promedio,

que representan el 16.4 %.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema

Justificacién

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

Problema general:
¢Cual es la relacidn entre el estrés

académico y la procrastinacion

académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022?

Problemas especificos:

P1: ;Qué relacion existe entre
los estimulos estresores y la
procrastinaciéon académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022?

P2: ;Qué relacion existe entre
los sintomas del estrés y la
procrastinacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
20227

P3: ¢Qué relacidn existe entre

las estrategias de

Tedrica:

Mediante la basqueda de
informacion actualizada
en fuentes de bases
acreditadas se podra
consolidar el
conocimiento sobre ambas
variables de estudio, el
estrés académico y la
procrastinacién
académica. Esto permite
que los interesados tales
como estudiantes,
docentes universitarios,
directivos y profesionales
en psicologia logren
comprender las
dificultades que se dan en
el entorno académico
universitario.

Préctica:

Objetivo general:

Establecer la relacidon entre el estrés
académico y la procrastinacion
académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Objetivos especificos:

O1: Identificar la relacion entre los
estimulos estresores y la
procrastinacién académica en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

O2: Determinar la relacion entre los
sintomas del estrés y la
procrastinacion académica en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

O3: Identificar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la

procrastinacion académica en

Hipétesis general:

Existe relacidn significativa entre el
estrés académico y la procrastinacion
académica en universitarios de una

universidad privada, Cusco - 2022.

Hipotesis especificas:

H1: Existe relacion significativa

entre los estimulos estresores y
la procrastinacién académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H2: Existe relacion significativa

entre los sintomas del estrés y la
procrastinacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H3: Existe relacion significativa

entre las estrategias de

Tipo de estudio:
Basico

Disefio:
Descriptivo

correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Poblacion: 899
estudiantes de una

universidad privada.

Muestra:
269 estudiantes de
una universidad

privada.

Tipo de muestreo:
Probabilistico




afrontamiento y la
procrastinacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
20227

P4: ;Qué relacidn existe entre
los estimulos estresores y la
autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022?

P5: ¢Qué relacion existe entre
los estimulos estresores y la
postergacion de actividades
en universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022?

P6: ;Qué relacion existe entre
los sintomas del estrés y la
autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
20227

El presente estudio
aportara los resultados y
hallazgos encontrados, los
cuales serdn comunicados
a los directivos del
programa estudiado,
planteando acciones
concretas para abordar
dicha problematica;
contando con el apoyo del
encargado del Consultorio
Psicoldgico para
desarrollar talleres de
prevencion con los
estudiantes para que
tengan un
desenvolvimiento asertivo
en el entorno académico

virtual.

universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

O4: Determinar la relacion entre los

estimulos estresores y la
autorregulacién académica en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

O5: Identificar la relacion entre los

estimulos estresores y la
postergacion de actividades en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

O6: Determinar la relacion entre los

sintomas del estrés y la
autorregulacion académica en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

O7: ldentificar la relacion entre los

sintomas del estrés y la
postergacion de actividades en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

afrontamiento y la
procrastinacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H4: Existe relacion significativa

entre los estimulos estresores y
la autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H5: Existe relacion significativa

entre los estimulos estresores y
la postergacion de actividades en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H6: Existe relacion significativa

entre los sintomas del estrés y la
autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

o Inv
entario SISCO del
estrés

académico (IEA)
[

scala de
procrastinacién
académica (EPA)




P7: ;Qué relacion existe entre
los sintomas del estrés y la
postergacion de actividades
en universitarios de una
universidad privada, Cusco -
20227

P8: ¢ Qué relacidn existe entre
las estrategias de
afrontamiento y la
autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022?

P9: ¢ Qué relacidn existe entre las
estrategias de afrontamiento y
la postergacion de actividades
en universitarios de una
universidad privada, Cusco -
20227

08: Determinar la relacién entre las
estrategias de afrontamiento y la
autorregulacion  académica en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022.

O09: Identificar la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la
postergacion de actividades en
universitarios de una universidad

privada, Cusco - 2022,

H7: Existe relacion significativa

entre los sintomas del estrés y la
postergacion de actividades en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H8: Existe relacion significativa

entre las estrategias de
afrontamiento y la
autorregulacion académica en
universitarios de una
universidad privada, Cusco -
2022.

H9: Existe relacion significativa

entre las estrategias de
afrontamiento y la postergacion
de actividades en universitarios
de una universidad privada,
Cusco - 2022.




Anexo 3: Autorizacion para la aplicacion de pruebas

Universidad
= Continental

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®
Cusco, 14 de junio de 2022

Elizabeth del Carmen Chocaliozo Quispe
Jessica Luz Quintano Morquez
Egresodas de la EAP de Psicologia

ASUNTO; CARTA ACEPTACION Y AUTORIZACION PARA
LA APLICACION DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a ustedes para expresaries un cordial saludo, a la vez
comunicarle que se acepta vuestra solicitud de aplicacion de los instrumentos de la
Inwestigacién llamado “ESTRES ACADEMICO Y PROCRASTINACION EN UNIVERSITARIOS DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, CUSCO - 2022", esta aplicacion dirigida a nuestros estudiantes de la
Escuela Académica Profesional de Psicologia, para esto se autoriza las coordinaciones para

dicha aplicacidn, las coordinaciones las manejaremos con mi persona.

Sin otro particular, le saluda y despide atentamente

[
A
e

Mz Mayra Vanessa Garcia Perez
E Coordinadora EAP Paicologia
Presendial- Filief Cusco
Celslar: 997886913/ $55130872

Corres: mgarciape Scontinental. edu pe




Anexo 4: Inventario SISCO del estrés académico

El cusstionario presente tiena como objetivo definir las caracteristicas del estrés académico que suale
acompanar & los estedisnies de educscidn media superior, superor y de posigrado durante saws
esfudios.

Responder las preguntas con toda sinceridad, de manera que saenvird de gran ulilided pars e estudio
com un fin investigativo, de manera gue ka informackdn que proporcione serd fotalmente confidencial vy
solo 52 mane|jaran resultados globales.

Recibe wsted fratamiento Psiquidtico: 81 Mo tratamiento psicolégico: 5 Mo
1.- {Has tenido momentos de preccupacidn o nerviesismo durante el transcurso de este samestre?

b1

MO

En caso de seleccionar la alternativa *no”, el cuestionano se da por concluido. En caso de sseleccionar
la alternativa "si", pasar a |a pregunta nimeno dos y continuar con ka3 siguenies pregunias.

2~ Con la idea de obtensr mayor precissén y utlizando una escala del 1 al 5, safiala tu nivel de
preccupackin o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 3

3.- En una escala ded (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es slgunas veces, (4) es casi
slempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inguietaron las siguientes siuadoneas:

O ) (31 ] [E)

Munca | Rara | Algunsas Casd Siempre

LLra Yecas siampre




La competencia con kg companeros ded grupo.

Sobrecarga oe tareas y trabajos escolaras.

La personalisd v el caracier del profesor,

Las evalugciones de ks piofesores (Examenss.

ensayos, trabajoes de investigacidn, et ).

El tipo de trabgo que te pden los profescores
(consulta de temses, fichas da trabajo, enssyos,
Mmapes concapieales, ate.).

H

£ Mo entender los temas que se abordan en la clase.

Fartcipacidn en clase (responder a preguntas,

exposiciones, &ic. )

Tiempo imitado para hacer el trabajo.

Especifiguee.

4.- En una escala ded (1) al (5), donde (1) e3 nunca. {2} es rara vez. (3) es slgunes veces, (4} es casi

giempre ¥ (5) 23 siempre, safala con gué frecuencia fuvisle las siguientes

psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preccupado o nervioso.

regcciones fisicas

Reacciones Fisicas

i) {2} (3} 14) (=)
Munca | Fara | Algunas Casl Siempre
VeZ veces | slempre

Trastomo en el suehio (insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio parmanente)

Dudores de cabeza o migraras




Froblemas de asgegtian, Golor Aeorminal o diames.

Fascarse, mordersa las whas, frolarse, ete.

Somnolencia o Mayor necesidad de dormar.

Reacciones pslcoldglcas
i) (2) i3} i) (=)
Munca | Fara | Algunas Casil Siempre
VEZ vecas | slempre
Inguietud (incapacidad de redajanse y estar tranguilo)
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaldo).
Ansiedad. angustia o desesperacsdn.
Problemas de concentracidn.
Sentimientos de agresividad o asumento de
Irritaiidiad
Reacclones comportamentales
Ly i2) i3} (4} (=
Munca § Flara | Algunss Casi Shempre
VEZ vecas | slempre
Conflicios o tendencias & polemizar o discutir.
Alstamients de los demas.
[ Desganc para realizar [as labores EECOIATes.
Aumento o reducddn del consuma de alimentos.
Otras (eapecifiqua).
) (2) i) (4) (=)
Munca Siempre




Rara
VET

Algunas
YELSE

Casl

siampre

5.- En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2} es rara vez. (3} es algunas veces, (4) es casi

siempre ¥ (5) es siempre, sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar

la siteacion que te causaba |a preocupacsin o & nerviosismo.

]

LA

i2)

WEZ

(3}

Alguna

vyecas

(4

Casi

siampr

{=}

Slempr

Habdidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafer 8 otros).

Elaboracstn de un plan y sjecucidn de taness

Elogios a al mismo.

La religicsidad (oraciones o asistencia a misa).

Busqueda de informacidn sobre la sifescidn.

Wentilacion y confidencias [verbalizacidn de |a sfuacion
que Preccupa).

Espacifigue).




Anexo 5: Escala de procrastinacion académica
EPA

A continuacién, encontraras una serie de preguntas gue hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee

cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de

acuerdo con la siguiente escala de valoracién:

N = Nunca CN = Casi nunca AV = A veces CS = Casi siempre

S = Siempre
N C|AV| C
N S
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el 1 2|3 |4
ultimo minuto.
2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. 1 2|3 |4
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato 1 2|3 |4
de buscar ayuda.
4. Asisto regularmente a clase. 1 2|3 |4
5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 1 2|3 |4
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 1 2|3 |4
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 1 2|3 |4
8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 1 2|3 |4
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar, aun cuando el tema sea 1 2| 3|4
aburrido.
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 1 2| 3|4
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 1 2| 3|4




12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

Postergacion de actividades: 1, 6, 7

(Calificaciodn directa: a mayor puntuacion, mayor postergacion)

Autorregulacién académica: 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11, 12

(Calificacion directa: a mayor puntuacion, mayor autorregulacion)




Anexo 6: Consentimiento informado
Proposito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar la relacion entre el estrées
académico y la procrastinacién académica en universitarios de una universidad privada, Cusco
- 2022. Este es un estudio que sera desarrollado por Elizabeth del Carmen Chacaliaza Quispe
y Jessica Luz Quintana Marquez, alumnas de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Continental.

La evaluacion del estrés académico y la procrastinacion es aparentemente sencilla, se
realizara a través de preguntas que usted respondera con la mayor honestidad. Usted podra
tomar el tiempo que sea necesario para responder; también puede parar con la evaluacion en el

momento que lo necesite.

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:
1. Seaplicard un Inventario de Estrés Académico SISCO.

2. Se aplicara una Escala de Procrastinacion Académica.

Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud.

Beneficios:
Se beneficiard de una evaluacion clinica, se informard de manera personal y
confidencial los resultados que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el analisis de

estas seran cubiertos por el estudio y no ocasionaran gasto alguno.



Costos y compensacion
No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningdn

incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos su informacion con nombres solo para fines de la investigacion.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que

permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:
Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o0 no
participar en una parte del estudio sin que ello ocasione ningun perjuicio para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio; también entiendo que puedo decidir no participar y

que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos
Participante: Investigador:
Ciclo: Ciclo:

Fecha y Hora: Fecha y Hora:



Anexo 7: Declaracién jurada

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
FACULTAD DE DERECHO - FACULTAD DE HUMANIDADES UNIVERSIDAD
CONTINENTAL

DECLARACION DE LOS INVESTIGADORES
Lima, 14 de junio del afio 2022

TITULO COMPLETO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

Estrés académico y procrastinacién en universitarios de una universidad privada, Cuzco -
2022

NOMBRE DE LOS INVESTIGADORES:
Quintana Marquez, Jessica Luz.
Chacaliaza Quispe, Elizabeth del Carmen.

Quién(es) suscribe(n) a cargo de este estudio me/nos comprometo(emos) a:

® |Iniciar el estudio Unicamente luego de haber obtenido la aprobacién del Comité de Etica
en Investigacion de las facultades de Derecho y Humanidades, en adelante CEI-DD-HH,

® Conducir la investigacion de acuerdo con lo estipdado en el proyecio de investigacién y
el consentimiento informado, aceplado por el CEI-DD-HH, y a cualquier otra regulacién

aplicable o condiciones impuestas por el CEI-DD-HH o alguna otra entidad pertinente.

Iniciar este estudio Unicamente luego de haber conseguido los fondos necesarios para

levario a cabo de acuerdo con una buena practica de investigacion.

Enviar los informes de avance e informes finales del proyecto, cuando sea solicitado por

¢l CEI-DD-HH,

Proveer al CEI-DD-HH de la informacidn adicional que este solicite durante el proceso

de aprobacion ylo monitoreo del estudio.

Almacenar adecuadamente la informacidn recolectada por un plazo minimo de un afio y

mantener una total confidencialidad respecto a la informacidn de los participantes.,

Notificar inmediatamente al CEIDD-HH de cualquier cambio en el proceso de

recoleccion de datos y en el Consentimiento Informado o efectos adversos serios.

Aceptar cualquier auditoria requerida por e CEI-DD-HH, asi como aceptar la sancién

pertinente en caso que falte a mi declaracion.

Nombre Asesor(a) Invesligador 1 Investigador 2 Investigador 3
Ponce Femnandez | Quintana Chacaliaza
Baca, Juan Pablo | Marquez, Jessica | Quispe, Elizabeth
N " X del Carmen,
I-.-.Q\“U Lrs\isw'

o




Anexo 8: Test resuelto por los participantes

TODA LA BASE DE DATOS - TESIS - Excel EllzABEtH ChAcAllaZa B

Archivo  Inicio  Insertar Q 7Qué desea hacer? 5. Compartir

Disefio de pagina ~ Férmulas ~ Datos  Revisar  Vista  Ayuda

B1 M f || Puntuacidn v
A C |D| E|] F | G | H | \ | J | K | L | M | N | 0 | P | Q |+

1 |Marcatemporal |Correo Electronico  CON!;En qiSexo Edad A Durante el A1. Compete A2. Sobrecar A3. La persorAd. Las evalu A5. El tipo de A6. No ententA7. ParticipacA8. Tiempo li B1. Trastc

2 | 6/7/2022 9.18.02|60958468@continen Si 2 Mujer 16 sl 3 3 3 4 3 3 3 4

3 | 6/7/2022 9.18.45(74060805@continen Si 2 Mujer 178l 3 3 2 3 2 1 3 3

4 | 6/7/2022 9.19.10|72545731@continen Si 2 Mujer 21 8l 2 4 2 4 4 2 4 4

5 | 6/7/2022 9.20.29(73322345@continen Si 2 Mujer 18 sl 4 2 4 3 4 3 4 3

6 | 6/7/2022 9.21.27|76262543@continen Si 2 Mujer 178l 3 4 3 3 4 3 3 3

7 | 6/7/2022 9.21.30(74764943@continen Si 2 Mujer 238l 4 3 3 4 3 2 2 3

8 | 6/7/2022 9.22.04(76044623@continen Si 2 Mujer 21 8l 2 2 2 3 1 1 2 3

9 | 6/7/2022 9.22 46(71739139@continen Si 2 Mujer 178l 4 4 3 5 5 3 5 5

10| 6/7/2022 9.23.46|726231 T4@continen Si 2 Mujer 17 8l 3 2 2 4 4 2 2 5

1] 6/7/2022 9.24.02|72697534@continen Si 2 Mujer 18 sl 4 5 3 4 3 2 4 5

12| 6/7/2022 9.24.12|44805941@continen Si 2 Hombre 323l 2 3 2 4 4 2 3 4

13| 6/7/2022 9.24.36|75238329@continen Si 2 Mujer 178l 4 4 5 3 3 5 1 2

14| 6/7/2022 9.25.31|75191067@continen Si 2 Mujer 23 8l 5 4 4 5 4 3 4 4

15| 6/7/2022 9.25.50|76838796@continen Si 2 Mujer 18 sl 1 3 3 2 1 2 2 2

16| 6/7/2022 9.27.3776045913@continen Si 2 Hombre 20 Sl 3 4 4 3 3 5 3 4

17| 6/7/2022 9.28.00/62514307@continen Si 2 Mujer 18 sl 3 3 2 3 2 3 2 2

18| 6/7/2022 9.29.07|73761577@continen Si 2 Hombre 25 8l 4 3 2 2 2 2 3 2

19| 6/7/2022 9.29.51|75238445@continen Si 2 Mujer 21 8l 3 3 2 3 3 2 3 1

20| 6/7/2022 9.29.54|77387221@continen Si 2 Mujer 19 sl 4 3 2 3 3 3 3 2

21| 61712022 9.38.35|75844874@continen Si 2 Hombre 22 8l 1 2 1 1 2 1 3 3

22 |6/7/2022 10.39.32|71479196@continen Si 2 Mujer 18 sl 1 4 3 4 3 3 4 4

23 |6/7/2022 11.00.26|74894004@continen Si 2 Mujer 20 sl 2 3 3 4 2 3 3 3

24 |6/7/2022 11.01.00|72194157@continen Si 2 Hombre 20 8l 1 2 2 2 1 2 1 1

25 |6/7/2022 11.01.03|72526858@continen Si 2 Mujer 18 sl 2 4 3 3 2 3 4 2

26 |6/7/2022 11.01.15]72441753@continen Si 2 Mujer 22 8l 3 4 3 4 3 3 3 4

27 |6/7/2022 11.01.23|70381301@continen Si 2 Mujer 20 8l 3 4 3 4 3 2 3 3

28 |6/7/2022 11.01.37|76035872@continen Si 2 Mujer 18 sl 3 4 2 4 4 3 2 3

29 |6/7/2022 11.02.40(73908591@continen Si 2 Hombre 18 8l 3 3 4 4 3 2 2 3 v

» 1ER CICLO | 2D0 CICLo | 3ERCICLO | 4TOCICLO | 5TOCICLO | TOTAL | ESTRES ACADEMICO ... (3) v

Listo

Promedio: 0 Recuento: 270 Suma: 0

B B O -

+ 110%



Anexo 9: Procedimiento de normalidad

PRUEBA DE NORMALIDAD
Prueba de normalidad para la variable estrés académico
Planteamiento de hipotesis
e HO: La distribucion de la variable satisfaccion laboral tiene una distribucion
normal
e Ha: La distribucion de la variable satisfaccion laboral no tiene una distribucion
normal
Nivel de significancia: 0,05
Estadistico de prueba: Se empleé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Estrés académico

N 269
Parametros normales *° Media 84.59

Desviacion 15.552
Maximas diferencias Absoluto 0.048
extremas

Positivo 0.048

Negativo -0.031
Estadistico de prueba 0.048
Sig. asintética(bilateral) 0.200%¢

a La distribucion de prueba es normal.

b Se calcula a partir de datos.

¢ Correccion de significacion de Lilliefors.

d Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Regla de decision

e p-valor < 0,05: Rechazar la Ho
e p-valor > 0,05: No rechazar la Ho
e p-valor: 0.200

Toma de decision
Se obtuvo como resultado que el p-valor es igual a 0.200 > 0.05; entonces, se
acepta la hipotesis nula; por lo tanto, la distribucion de la variable satisfaccion laboral

tiene una distribucion normal.



Prueba de normalidad para la variable Procrastinacion
Planteamiento de hipotesis
e HO: La distribucién de la variable procrastinacion tiene una distribucién normal
e Ha: La distribucion de la variable procrastinacion no tiene una distribucién
normal
Nivel de significancia: 0,05
Estadistico de prueba: Se empleé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Estrés académico

N 269
Parametros normales *° Media 41.55

Desviacion 4.173
Maximas diferencias Absoluto 0.080
extremas

Positivo 0.054

Negativo -0.080
Estadistico de prueba 0.080
Sig. asintética (bilateral) 0.000¢

a La distribucién de prueba es normal.
b Se calcula a partir de datos.
¢ Correccidn de significacion de Lilliefors.

Regla de decisién

e p-valor < 0,05: Rechazar la Ho
e p-valor > 0,05: No rechazar la Ho
e p-valor: 0.000

Toma de decision
Se obtuvo como resultado que el p-valor es igual a 0.000 < 0.05; entonces, se
rechaza la hipétesis nula; por lo tanto, la distribucién de la variable procrastinacién no

tiene una distribuciéon normal.



Anexo 10: Procedimiento de homocedasticidad

PRUEBA DE HOMOCEDASTICIDAD

Prueba de homogeneidad de varianza para el estrés académico

ANOVA

Suma de cuadrados gl Media cuadratica F
Entre grupos 56194.478 3 18731.493 575.537 0.000
Dentro de grupos 8624.719 265 32.546
Total 64819.197 268

e p-valor < 0,05: Rechazar la Ho
e p-valor > 0,05: No rechazar la Ho
e p-valor: 0,000

Decision estadistica:

El p-valor fue igual a 0,006 < 0,05; entonces, se rechaza la hipotesis nula, por lo

tanto, la varianza de los grupos por comparar no son iguales, es decir, no son

homogéneas.

Decision estadistica:

Se observa que la variable estrés académico con base en la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, obtuvo un p-valor igual a 0.200 (p>0.05), lo que indica que

presenta una distribucion normal; y al observar la variable procrastinacién, con base

en la prueba de Kolmogorov-Smirnov, obtuvo un p-valor igual a 0.000 (p<0.05), lo que

indica que no presenta una distribucién normal, y en la prueba de homocedasticidad

los datos del estrés académico no son homogéneos; por lo tanto, no existe

distribucion normal; entonces se aplicaran pruebas no paramétricas
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Anexo 12: Videos de la aplicacion de las pruebas
Los videos completos se pueden revisar en el siguiente enlace de Google Drive.

https://drive.google.com/drive/folders/1UhZZQ8zeGi9AWLvp1FKgNf5hOuw2-0OUl
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