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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion correlacional, transversal y no experimental, con el
objetivo de establecer una relacion entre la actividad fisica (AF) y obesidad, obteniendo una
muestra poblacional que fue conformada por 304 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Empresariales (FCJE) de la Universidad Nacional (UN) de Tacna, 2022.

La recoleccién de datos fue mediante encuestas estandarizadas para determinar la AF
y la obesidad. Los nimeros y porcentajes fueron usados para representar la informacion en
tablas y figuras. Se obtuvieron resultados para la primera variable, el nivel de actividad fisica,
un nivel alto con un 57,57 % de estudiantes realizando todo tipo de actividad fisica de forma
continua, seguido de 23,36 % indicando un nivel bajo, y al final en un porcentaje menor de
19,08 % indica un nivel moderado. Para la segunda variable, que es obesidad, se present6 un
10,53 % de alumnos con obesidad de grado 1, 2,63 % de alumnos presenté obesidad de grado
I1'y al final no se obtuvo estudiantes con una obesidad de grado 111 (0,00 %).

El estadigrafo utilizado para el analisis fue la prueba de correlacion rho de Spearman,
con el que se obtuvo un coeficiente de correlacion de -0,640, que segln su escala de valor, se
interpretd y determiné la correlacion inversa significativa entre las variables nivel de
actividad fisica e indice de obesidad, también se obtuvo un p-valor de 0,027, ya que al ser

menor a 0,05 da resultados estadisticamente significativos, por lo que, se rechaza la Ho.

Palabras claves: actividad fisica, obesidad
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ABSTRACT

A correlational, cross-sectional, and non-experimental investigation was conducted,
with the objective of establishing a relationship between physical activity (PA) and obesity,
for which a population sample was obtained that was made up of 304 students from the Faculty
of Legal and Business Sciences (FCJE) of the National University (UN) of Tacna, 2022.

Data collection was through standardized surveys to determine PA and obesity.
Numbers and percentages were used to represent the information in tables and figures. Results
were obtained for the first variable, the level of physical activity, a high level with 57.57% of
students doing all kinds of physical activity continuously, followed by 23.36% indicating a
low level, and finally in a percentage lower than 19.08% indicates a moderate level. For the
second variable, which is obesity, there were 10.53% of students with grade I obesity, 2.63%
of students presented grade Il obesity, and in the end, there were no students with grade 11l
obesity (0.00%)

The statistician used for the analysis was Spearman's Rho correlation test, with which
a correlation coefficient of -0.640 was obtained, which according to its value scale was
interpreted and determined the significant inverse correlation between the variables level of
physical activity and obesity index, a p-value of 0.027 was also obtained, since this value less

than 0.05 gives us statistically significant results, for which reason we reject the Ho.

Keywords: obesity, physical activity



INTRODUCCION

Al analizar la ejecucién de un estudio previo y posterior de algunos reportes
estadisticos de la realidad que se vive en la ciudad de Tacna con referencia al incremento de
peso y obesidad en la poblacion, se observaron distintos datos donde refleja que la poblacion
juvenil carece de actividad fisica.

La AF se asocia con la obesidad, esta puede medirse mediante un cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ), que fue utilizado en los estudiantes de la FCJE de la
UN de Tacna, donde la constitucion de la masa corporal repercute en la actividad fisica, en el
aparato locomotor, patrdn de movimiento y el trabajo cotidiano. El actual trabajo de
investigacion se realizd para establecer la relacion existente entre la AF y obesidad en
estudiantes de la FCJE de la UN de Tacna, 2022.

La tesis contiene cuatro capitulos. El capitulo 1 muestra el planteamiento y la
formulacion de problemas generales y especificos, objetivos y justificacion del trabajo, la
hipétesis general, variable independiente y dependiente. El capitulo 11 presenta el marco
tedrico explicativo, antecedentes del estudio y bases tedricas. El capitulo 111 engloba el tipo,
nivel y disefio del estudio, la poblacion y muestra del estudio, los instrumentos y la técnica de
recojo de datos. El capitulo 1v estd enfocado principalmente en la obtencion de resultados a
partir de datos procesados con el programa estadistico SPSS y plasmado en tablas y gréaficos,

generando discusiones, conclusiones y recomendaciones basados en los resultados de la tesis.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1.  Planteamiento del problema

La ausencia de AF ha logrado influir con mayor latencia por la coyuntura actual,
siendo asi la obesidad una preocupacion en salud puablica en la actualidad, mostrando mayor
indice a nivel mundial en infantes y en adultos, en los ultimos treinta afios la predominancia
del incremento de peso y obesidad se ha incrementado significativamente. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 2016 consideré a mas de mil novecientos millones de jovenes
y adultos que presentaron un incremento de peso y sobrepeso, de manera que 650 millones son

obesos, por lo que se considera a la obesidad como una epidemia en todo el mundo (1).

De esta manera, se atribuye a la escasa AF como el cuarto origen mas importante de
muerte a nivel global, con un 6 % de defunciones en todo el mundo. Siendo superada por la
hipertension con un 13 %, el tabaco 9 % e indices elevados de glucosa 6 %. Y con 5 % de
mortalidad a nivel global a consecuencia del sobrepeso y obesidad, mientras que 31 % no

ejecuta ningun tipo de AF (2).

En América Latina, la ausencia de actividad fisica data del siguiente modo, 43.7 % en
mujeres 'y 34.3 % en varones, de un total de 10 naciones latinoamericanas. La mayor incidencia
de falta de AF se mostro en Brasil, Colombia y Argentina presentando 47.0 %, 44.0 % y
41.6 %, proporcionalmente; por su parte, las prevalencias mas bajas se muestran en Ecuador,
Chile y Uruguay con un 27.2 %, 26.6 %, y 22.4 %, paralelamente. Considerando la
clasificacion por sexo de mayor prevalencia de ausencia fisica mas alta, reportado en Brasil,

en varones con 40.4 %, Colombia 38.8 % y Paraguay 38.1 %; por otro lado, en las mujeres,
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los primeros lugares fueron ocupados por Brasil con un 53.3 %, seguido por Colombia con un
48.9 % vy, finalmente, Argentina con un 45.3 %. Las prevalencias mas bajas se mostraron en
Ecuador, Chile y Uruguay en hombres y mujeres. Estos resultados reflejan una relevancia en
la salud pudblica y un papel importante en el efecto moderado del desempefio fisico y la
reduccidn de desarrollar diferentes patologias como la obesidad, diabetes, etc. Y, ademas, un

efecto importante en el presupuesto nacional de salud designado para estas enfermedades (3).

En el 2018, se descubrié que los mayores de 15 afios presentan algin grado de
obesidad con un 22.7 %. En el 2017, esta prevalencia fue de 21.0 % segun el sexo; el 26.0 %
la poblacién femenina méas obesa, y en varones con un 19.3 % segun su residencia; el area

urbana con 25.3 % y la zona rural con 12.1 % adolecen de obesidad (4).

La busqueda y los precedentes investigativos demuestran estadisticamente que existe
sobrepeso y obesidad en la poblacion universitaria estudiantil, con tasas altas de morbilidad,
de 12.4 % superior a otros afios, con 70,153 casos donde destaca el sexo femenino, el principal
tiempo de ambos sexos son empleados en ocupaciones pasivas (teléfono, computadora, etc.)
poniendo en manifiesto el incremento de obesidad importante a comparacion de afios

pasados (5).

Por tal argumento, es importante determinar de forma cientifica la teméatica que
experimenta Tacna, siendo la segunda region con mayor registro de obesidad en todo el pais,
basados en datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) los sujetos con 15
afios a mas presentan obesidad con mayor nimero en la ciudad de Moquegua con 32.4 %, y

seguido por la regiéon Tacna con 31.1 % (4).

Viviendo esta problematica de la region y como integrantes del area sanitaria y el
enfoque principal es el movimiento del cuerpo humano, se determiné realizar este trabajo en
la poblacion estudiantil universitaria de la region de Tacna. Se opta por hacer dicho estudio en
esta poblacién estudiantil porque se evidencia cierta tendencia al incremento de peso en este
grupo de estudiantes, y escasas conductas saludables a raiz de la coyuntura actual, la
educacion no presencial y, sumado a esto, se tiene la gran problematica que vive la region de
Tacna como el segundo departamento con un alto indice de obesidad; bajo este criterio se
busca implementar medidas y planificar criterios de prevencion en mejora de la salud de los

estudiantes y para futuras investigaciones (4, 6).
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1.2

1.3.

Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢ Cual es la relacion entre actividad fisica y obesidad en alumnos de la Facultad

de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Cudl es el nivel de actividad fisica de los alumnos de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna, 2022?

2. ¢Cual es el indice de obesidad en los alumnos de la Facultad de Ciencias

Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacnha, 2022?

3. ¢Cual es la prevalencia de actividad fisica segun sexo en los alumnos de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de
Tacna, 20227?

Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién del nivel de actividad fisica y la obesidad en alumnos
de la Facultad Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de
Tacna, 2022.

1.3.2. Obijetivos especificos
1. Determinar el nivel de actividad fisica de alumnos de la Facultad de Ciencias

Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.

2. ldentificar el indice de obesidad en los alumnos de la Facultad de Ciencias

Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna, 2022.
3. Identificar la prevalencia de actividad fisica, segun sexo, en los alumnos de la

Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de
Tacna, 2022.

13



1.4.

Justificacion e importancia
1.4.1. Justificacion tedrica

Actualmente, casi no hay cultura de AF en el territorio nacional, segun la OMS
la escasez de AF es una de las causas de mortandad a nivel global, ocupando un cuarto
lugar como factor de riesgo, en el Peru, esta realidad no es tan distinta, en un informe
reciente se muestra que la poblacion mayor de quince afios tiene incremento de peso
por falta de AF, y con un tendencia al incremento, teniendo esta problematica nacional
la region de Tacha, que no es ajena a esta coyuntura, ya que es el segundo
departamento con mayor indice de obesidad a nivel nacional.

Esta investigacion también busca contribuir de manera significativa en
investigaciones futuras dentro de la comunidad universitaria y la region de Tacna, al
ser una alusion bibliografica que permite desarrollar nuevas tacticas de evaluacién de

la actividad fisica.

1.4.2. Justificacién metodol6gica

Se utilizo el procedimiento cientifico para alcanzar la veracidad y la realidad
con precision y confiabilidad, con manejo de la busqueda bibliogréfica y la
representacion correlacional. Asi mismo, se aplicé dos tipos de instrumentos de alta
confiabilidad que fueron usados en diversos estudios nacionales e internacionales,

facilitando y brindando informacién de forma inmediata y precisa.

Al aplicar esta metodologia se ha obtenido un mayor conocimiento de esta
realidad completamente nueva, como fue la pandemia del coronavirus, que servira
para que luego se desarrollen formularios que ayuden a los futuros investigadores a

comprender mejor la aplicacion de los instrumentos usados.

1.4.3. Justificacion préactica

La ciudadania no concientiza que en la actividad fisica tienen un mecanismo
eficaz para poseer un excelente estado de salud y no predisponer ciertas patologias
como la obesidad; la actividad fisica es considerada una de las actividades sociales sin
restricciones de edad, sexo y estatus, brindando grandes aportes al estado fisico y
mental. Con estos resultados se pretende mostrar un gran impacto social en la
poblacion estudiantil, de esta manera, se busca favorecer y concientizar los modelos

de vida saludable, restablecer la AF en el hogar, la facultad y la sociedad, dando
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1.5.

énfasis en promocion de esta actividad muchas veces ignorada y devaluada en toda la

sociedad.

Esta investigacion cuenta con los permisos de la mencionada facultad,
colaboracion de estudiantes, existiendo un entendimiento teorico y practico para el

analisis y explicacion de los datos obtenidos, llegando a resultados confiables.

1.4.4. Importancia de la investigacion

La investigacion esta actualizada, gracias a la coyuntura actual en la que viven
muchos centros de estudios superiores, cerrando sus puertas y optando por la
educacion no presencial, sumando a esto las restricciones por confinamiento dadas por
el Gobierno, la tendencia de esta problemaética va en aumento, convirtiéndose en un
tema latente en salud publica, este trabajo busca establecer resultados para comprender
el nivel de AF y su correlacion significativa con respecto a la obesidad de la
comunidad estudiantil de esta casa superior de Tachay, a su vez, establecer estrategias
para delimitar la ausencia de actividad fisica.

Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

Ho: no existe relacion entre la actividad fisica y obesidad en alumnos de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna,
2022.

Hi: existe relacion entre la actividad fisica y obesidad en alumnos de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna,
2022.

1.5.2. Hipotesis especificas
No se generaron hipotesis especificas debido a que la especificidad de

objetivos es de caracter descriptivo (7).
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1.6.

Variables
1.6.1. Variable independiente

Nivel de actividad fisica

La OMS dice que es cualquier tipo de movimiento corporal que comprometa
el funcionamiento de musculos esqueléticos, por ende, el consumo o gasto de energia,

es una actividad fisica (8).

1.6.2. Variable dependiente

Obesidad

Segun la OMS, el aumento patolégico del peso tiene como conceptualizacién
una agrupacion excesiva de tejido graso que va a comprometer negativamente en la
salud del individuo (9).

1.6.3. Operacionalizacion de las variables
La tabla esté localizada en el anexo 2.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Durazo et al. (10), en un estudio dio a conocer un indice de Masa Corporal
(IMC) en sexo masculino de 24,6; IMC de 23,8 en damas. El porcentaje de tejido
adiposo en sexo masculino fue de 14,4 y en las féminas de 2,6; el predominio del
sobrepeso en varones fue de 31,8 % y en damas fue de 24,6 %. Se concluyé que el
riesgo de la salud en los estudiantes con sobrepeso y obesidad se debe vigilar

oportunamente.

Mufioz et al. (11), pablico un estudio con muestra de 62 participantes, entre
21 y 38 afos, y donde el 87,1 % era del sexo femenino. ElI IMC de los alumnos en
promedio fue de 22,39 kg/m?. El 80,64 % de los involucrados estuvo con un peso
saludable. EI 55 % se encontrd con una adecuada condicion fisica activa. Concluyeron

que, los buenos habitos alimenticios influyen en la AF de los educandos.

Cuevas (12), muestra los siguientes resultados, que no existié una conexion
asociada entre la AF y la disposicion fisica, con respecto a la obesidad, donde no se
pudo manifestar con este estudio aquellos adolescentes que realizaban mas ejercicios
o tenian mejor condicion fisica, presentando una mayor o menor propensién hacia la
obesidad, donde los varones reflejaron mejor condicion fisica a comparacion de las
mujeres, obteniendo mejores resultados en fuerza abdominal, manual, tren inferior y
capacidades respiratorias. En conclusion, se sugiere seguir investigando para seguir

analizando la influencia de otras variables de estudio dentro del modelo estadistico,
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ya que otros estudios demuestran evidencia del valor al incrementar la AF y mejorar

el estado fisico para tener conductas méas saludables frente a la obesidad.

Ortiz et al. (13), obtuvieron resultados donde el 17,7 % padece de obesidad,
teniendo predominancia del sexo femenino con el 20,4 %, mientras que los varones
tuvieron el 13,8 %. La AF de descanso demostrd una disparidad significativa entre
personas obesas y personas no obesas, tales resultados mostraron una creciente
incidencia de obesidad en féminas entre 45 a 65 afios. Concluyendo que, el estado de
relajacion muestra una conducta de proteccion para la obesidad en zonas rurales y de

necesidad para la gente adulta.

Villafuentes (14), los resultados de su investigacion manifestaron que la AF
con prudencia, en el ambito laboral, de las enfermeras jefas de piso son de mayor
énfasis, y bastante menor en enfermeras del &rea de piso; por lo general, los auxiliares
de enfermeria presentan comportamientos sedentarios. Se concluyd que el grupo de
enfermeria presenta reportes de intensa actividad fisica y de regular actividad fisica en
el ambiente laboral y de ocio.

Zheng (15), en un articulo obtuvo resultados donde demostré que la
repercusion de enfermedades es inferior en los estudiantes que realizan una AF, las
enfermedades predominantes entre ellas son la hiperlipidemia, diabetes y obesidad; v,
disminuyeron el indice al incrementar la AF. El total de universitarios que realizaron
gjercicio fisico es de 11,04 % y 12,85 % para hombres y mujeres respectivamente, la
diferencia entre ambos es significativa. El ejercicio en mujeres y varones aumenta con
relacion al tiempo de vida, a los 23 afios se muestra un incremento. En conclusion, el
habito frecuente de realizar AF es saludable en la poblacidn estudiantil disminuyendo

asi la posibilidad de desarrollar enfermedades.

Zbronska et al. (16), en un articulo mostraron los resultados de AF, donde los
adultos tenian obesidad y sobrepeso, tales indicadores fueron menos en los individuos
con un IMC normal; la frecuencia de AF alta realizada por personas mayores en el
grupo de prueba fue de un 0,7 dias por semana, durante 16,1 minutos cada 24 horas.
El examen realizado con el IPAQ ha corroborado un 95,8 % de participantes de grupo

de prueba que tenia un nivel bajo de AF, un 99,7 % en AF relacionada con el
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transporte, el 86,1 % catalogado en tareas domésticas y el 99,4 % en actividad fisica

de tiempo libre.

Pulido et al. (17), publicaron un articulo de un grupo de 35 estudios sobre AF
gue corroboraron que la AF fue de regular a moderada; en cambio el sobrepeso
presenta un 31,4 % dentro de los 23 planes de estudios realizados, poseen una
prevalencia de coincidencia de un 30 % , y al final, basados en la obesidad, tan solo
un 20 % de 19 estudios realizados ha superado el 30 % de prevalencia. Concluyeron
que, el promedio es menor a la mitad de los estudios, muestran elevados indices de
AF regular, donde se ha superado el 40 % en promedio, en menor medida se demostro
porcentajes bajos de AF regular, sin embargo, con un elevado nivel de sobrepeso y

obesidad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huaman et al. (18), obtuvieron los resultados siguientes, los educandos
tuvieron obesidad en el 14,1 %, sobrepeso el 31,7 %y, fueron normales el 52,8 %;
los participantes de actividad moderada son el 53,5 %, los de baja actividad son el
40,8 %; los que realizaron actividad fisica de alto nivel fueron el 5,6 %, donde
destacaron las mujeres. Concluyendo que, hay relacion inversa de la AF y el IMC.

Garcia (19), publicé un estudio dando como resultados que, los escolares de
nivel secundario de tercer a quinto afio tuvieron niveles inadecuados de AF en un
52,3 %, los alumnos que presentaron niveles de AF moderada fueron 47,7 %. Como
conclusion se tiene que, los participantes, en la semana desempefian poca actividad y

en sus ratos de ocio los estudiantes incrementaron sus comportamientos sedentarios.

Espinoza et al. (20), en su investigacion, los resultados fueron, baja AF de la
poblacion de estudio en un 55,82 %, teniendo predominio el rango de 20 a 29 afios;
un grupo reducido de alumnos presentd regular nivel de actividad fisica en un 4,76 %.

El estudio concluy6 que, existen niveles bajos de AF en universitarios.

Ramos (21), en su investigacion obtuvo los siguientes resultados, los
trabajadores de salud con sobrepeso son 51,43 %, los trabajadores que presentaron
obesidad son 22,86 %, los trabajadores que presentaron AF de nivel bajo fueron el

60,00 %, los trabajadores que presentaron actividad fisica de nivel moderado fueron
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2.2.

el 22,86 % y los trabajadores que realizaron actividad fisica de nivel alto fue el
17,14 %; al relacionar los datos, el 100 % de los trabajadores de salud con AF baja
presentaron obesidad. Se concluyé que, la AF baja presenta directa asociacion con la

obesidad en el personal del centro de salud (CS) La Esperanza.

Acufia et al. (22), con sus resultados demostraron que los estudiantes que
presentaron sobrepeso fueron un 28,7 %, los estudiantes que presentaron obesidad
fueron 6,3 %, los estudiantes con baja actividad fisica fueron 25,9 %, los estudiantes
con moderada actividad fisica fueron 31,00 % y los estudiantes con una alta actividad
fisica fueron 43,1 %. Se concluy6 que, 1/3 de la poblacion de los educandos tuvieron
un incremento de peso, y una actividad fisica escasa, en tanto, las mujeres obtuvieron

niveles bajos de actividad fisica.

Chura (23), presentd una investigacion relacionando AF y obesidad,
utilizando el estadigrafo rho de Spearman, r = -0,8333, mostrando una correlacion
negativa. Concluyeron que, hay una inversa correlacion de las variables que estan en

estudio.

Asenjo et al. (24) publicaron un articulo mostrando los siguientes resultados,
los estudiantes universitarios que realizan una alta AF fueron el 47,9 %, los que tienen
una moderada actividad fisica fueron el 42,9 % y los estudiantes que no desempefiaron
ninguna AF fueron el 9,2 %; demostraron que los varones mayores a 17 afios tuvieron
una alta actividad fisica, estos obtuvieron valores inferiores a 18,5 kg/m? en su IMC,
mientras tanto, los estudiantes mayores de 17 afios tuvieron porcentajes menores en
actividad fisica. Dicho estudio concluyd que, aproximadamente el 50 % de los
educandos que participaron en dicho estudio obtuvieron un alto nivel de AF y el 20 %
una baja AF.

Bases teoricas
2.2.1. Actividad fisica

De acuerdo con la OMS, en 2018, concluye que la AF “es la contraccion
muscular esquelética, una vez que el cuerpo realiza un gasto energético, la AF es
desarrollada en el tiempo de descanso”, “son movimientos conscientes del cuerpo que

producen un gasto calorico” (25).
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2.2.1.1. Tipos de actividad fisica
La magnitud evidencia la celeridad a la que se ejecuta una accion o la
cantidad de esfuerzo necesario para completar un ejercicio o una accion. La

magnitud de los diferentes puntos de vista variard de una persona a otra (26):

a. Actividad fisica moderada
Este tipo de actividad resulta beneficiosa para el organismo, tales
como, las tareas del hogar, caminar, correr y gimnasia clasica. Por lo tanto,
con el desarrollo de ejercicio moderado se pueden gastar de 3 a 7 calorias por
minuto (26).

Ejemplo
e Caminar o trotar a paso ligero
e Danzar
e Agricultura

e Labores del hogar

b. Actividad fisica intensa
En este tipo de actividad se necesita un incremento de esfuerzo y esto
va a provocar una rapida respiracion, una sustancial elevacion del pulso,
ademas un incremento de la temperatura del cuerpo, generado por el ejercicio
intenso (26).

Por ejemplo
o Correr
e Manejar bicicleta
e Natacion
¢ Deportes competitivos de alto desgaste fisico como fatbol, basquetbol

o0 tenis.

2.2.1.2. Vision sobre la actividad fisica
a. Vision rehabilitadora
Se considera a la AF una herramienta muy importante para tratar la

funcion corporal de una zona afectada, de esta manera, se pueden reducir los
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efectos adversos en el organismo de ciertas patologias; por lo tanto, el

rehabilitador juega un papel importante (27).

b. Vision preventiva
Desde una vision terapéutico-preventiva la AF estd disefiada para
aminorar el riesgo de sufrir ciertas patologias que provocan dafio (27).

c. Vision orientada al bienestar
Estima que la AF estd asociada a su beneficio rehabilitador y

preventivo en el desarrollo personal y social.

La AF es un instrumento muy importante que contribuye a desarrollar

en las personas mejores condiciones de vida (27).

2.2.1.3. Factores que inciden en la nula actividad fisica
Existen diferentes y variados motivos donde las personas no realizan
AF y practican comportamientos sedentarios; sin embargo, actualmente el
sedentarismo esta en aumento gracias a nuevas formas de vivir y al mayor uso
tecnoldgico. Los primordiales componentes impulsadores son:
e Elementos socioeconémicos
e [alta de descanso en los estudiantes, este obstaculo se da con las tareas
académicas.
e Laestimulacion y afrontamiento
e La forma de vida esta sujeta a convicciones, actitudes y habitos
alimentarios.
e La falta de espacios para hacer deporte es crucial, falta de
infraestructura y acceso barato y gratuito.
e Falta de tacticas para promover la AF, la oferta deportiva es escasa y
se invierte demasiado tiempo en instrumentos tecnol6gicos muchas

veces promovidos por grupos familiares (28).

2.2.1.4. Medida de la actividad fisica
Evaluar la AF es un reto, cada persona la realiza de forma distinta, en
cuanto a la durabilidad y cantidad, pero existen 2 modelos para medir la AF

de manera personal y objetiva (29).
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a. Mediciones objetivas
Son limites fisioldgicos, establecen informacion precisa y confiable,
sin embargo, se requiere una inversion a largo plazo y puede ser costoso y
poco préactico realizar mediciones en nimeros de equipos poblacionales, entre
estas técnicas se encuentran agua de doble marca, poddémetros y acelerémetros

de monitoreo cardiaco (29).

b. Medidas subjetivas

Mas précticas, econdémicas y sencillas de dirigir, pero su valor en la
evaluacion personal tiende a revelar algunas restricciones. Principalmente se
gjecuta mediante procedimientos de autoinforme, mediante entrevistas,
formularios y encuestas. Los mas usados son IPAQ, GPAQ (Cuestionario
Global de AF), CHAMPS (Cuestionario de AF para resultados de intervencién
en adultos mayores), YPAS (Encuesta de AF de Yale y Etapas de Cambio de
Ejercicio), en esta clase de casos, se utiliza la unidad metabdlica (MET) como
técnica para medir el consumo de energia y gasto calérico de la AF. Un MET
son las calorias consumidas por el sujeto en inactividad, por otro lado, los

MET se incrementan por la magnitud del hecho (29).

2.2.1.5. Actividad fisica en universitarios

En un informe técnico del Ministerio de Salud (Minsa), donde se
reporta que la etapa universitaria tiene caracteristicas singulares, tiene un
efecto evidente en la salud fisica y mental, segln este informe, solo la cuarta
parte de la poblacion universitaria realiza AF, mientras tanto, mas de la cuarta
parte de esta poblacion estudiantil pasa de tres a mas horas en actividad
sedentaria (30).

Un estudio sobre niveles de AF desarrollada en la poblacion peruana
de 10,653 participantes fueron valorados mediante el IPAQ, donde la edad
oscilo entre 15 a 69 afios, dispuso que el 75,8 % tiene poca actividad, que
abarca a tres cuartas partes de los peruanos y el 21,3 % AF moderado y el
2,9 % AF alta (31).
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2.2.2. Definicion de obesidad

Es la patologia de caracter crénico caracterizada por presentar un
desproporcionado almacenamiento de tejido adiposo en el cuerpo, asociados a
cambios metabodlicos que conducen a trastornos que perjudican la salud,
principalmente  relacionado con algunas enfermedades cardiovasculares,
endocrinoldgicos y ortopédicos, que también involucran componentes biol6gicos,

socioculturales y psicoldgicos (32).

2.2.2.1. Clasificacion del sobrepeso y de la obesidad
El método usado con mayor frecuencia para detectar de manera precoz
dentro de sus limitaciones la presencia de obesidad, es el IMC, esta puede

clasificarse en el cuadro de la siguiente manera:

Tabla 1. Clasificacion del sobrepeso y de la obesidad

IMC (kg/m?) Clasificacion
<185 Peso por debajo del ideal
18,5-24,9 Peso normal
25-29,9 Sobrepeso
30-34,9 Obesidad grado |
35-39,9 Obesidad grado 11
> 40 Obesidad grado 111

Se ha demostrado, recientemente, que la obesidad esta asociada al
riesgo cardiovascular. El incremento de tejido adiposo visceral y abdominal
esta ligado a enfermedades cardiovasculares, diabetes y, en casos graves, la
muerte, ya que la grasa abdominal es la mas dafiina a comparacion de otras
zonas del cuerpo. Los principios estadounidenses advierten que existe grasa
abdominal cuando la circunferencia de la cintura supera los 102 cm en varones

y los 88 cm en las mujeres (33).

2.2.2.2. Tipos de clasificaciones de la obesidad
a. Etioldgica
e Obesidad primaria

Mas frecuente, su etiopatogenia es desconocida.

e Obesidad secundaria
Patologia relacionada con lo hormonal (sindrome de Cushing,

hipotiroidismo, alteraciones hipotaldmicas) o bien a enfermedades
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relacionadas con la genética (sindrome de Prader Willis, de Carpentier, etc.),
también se ha encontrado relacion en farmacos puntuales que pueden
desencadenar obesidad, con alguno de los grupos farmacolégicos, tales como

los esteroides, antidepresivos, insulina, anticonceptivos (34).

b. Segun la distribucion de la grasa
e Androide

Cumulo de tejido adiposo en el tronco con forma de manzana.

e Ginecoide
Tejido adiposo que se acumula en la regién femoral y glUtea en forma
de pera (34).

¢. De acuerdo con la circunferencia de la cintura
Se conecta con el IMC, tomando como referencia el diametro de la
cintura, se estima como un componente peligroso de varios tipos de
comorbilidad. Es positivo en pacientes con sobrepeso u obesidad cuando el
IMC < 35 se asocia a un peligro latente de desarrollar diferentes
patologias (34).

2.2.2.3. Etiopatogenia

Desorden multifactorial, donde interactlan componentes de genética
y del medio ambiente, asegurando que la obesidad es el producto de la
inestabilidad entre la ingesta y el gasto energético, desarrollandose asi la
acumulacion de energia no utilizada en forma de triglicéridos en los
adipocitos (35).

2.2.2.4. Factores ambientales

Sin lugar a duda, el desarrollo de padecer sobrepeso u obesidad esta
relacionado con la préctica alimenticia y los estilos de vida saludable. El
consumo de alimentos con contenido de azlcares y dulces llegan a generar un
hiperinsulinismo croénico, construyendo una sobreingesta y cuimulo en el
tejido adiposo. El sedentarismo favorece a descender el gasto energético,

fomentando la obesidad.
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El area emocional es uno de los componentes que favorece el
desarrollo de la falta de autoestima, sedentarismo y aumento de la ingesta.
Todos estos componentes juntos prolongan el desarrollo de la obesidad; la
variacion del medio ambiente, de localidad, el tiempo que se mantiene frente
al televisor, son componentes que contribuyen al aumento de las estadisticas

mundiales de la obesidad (35).

2.2.2.5. Sintomas asociados a la obesidad
Vinculada a varias patologias cardiovasculares con mayor incidencia.

Las patologias relacionadas con la obesidad son (33):

a. Diabetes y sindrome metabdlico
Los sindromes metabdlicos se vinculan preferentemente a un
almacenamiento de grasa abdominal, a la vez, la profunda interaccion que
existe entre obesidad y diabetes, algunos sujetos obesos no desarrollan
diabetes, varios de estos casos estan relacionados a los genes que desarrollan
un papel importante. La reduccion de peso puede mejorar de manera mesurada

el control de glucosa en pacientes con diabetes (33).

b. Patologias cardiovasculares
Causa principal de defunciones en personas con obesidad, sobre todo,
en individuos con grasa abdominal, se ha demostrado Gltimamente la relacién
de la obesidad con diferentes enfermedades cardiovasculares, entre ellas,
existe un gran impacto en personas con diabetes, colesterol, hipertension

arterial, enfermedades coronarias, insuficiencia cardiaca e ictus (33).

c. Patologias pulmonares
Disminucién de la suficiencia pulmonar. Ademas, asociada muchas
veces con la enfermedad Pickwick, conocida como el sindrome de apnea del

suefio (36).

d. Lumbalgia
La obesidad implica una gran carga mecanica y de riesgo importante,
que recae en la columna vertebral lumbar, debido a este aumento de la carga

mecanica y disminucion de la movilidad de la columna lumbar, da
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progresivamente una degeneracion discal y afectacion de otras estructuras

capsulo-ligamentosas y vasculonerviosas (37).

e. Patologias de los huesos y articulaciones
Otro de los efectos devastadores que la obesidad puede tener en la
salud es su efecto sobre los huesos y las articulaciones. Diversos estudios en
todo el mundo aseguran que los individuos obesos poseen mas peligro de
padecer artritis, osteoporosis 0 van a necesitar prétesis de cadera o de rodilla
a largo plazo (38).

f. Patologias tendinosas
El exceso de peso desempefia una presion sobre los tejidos cerca de
las articulaciones como los tendones. El sobrepeso puede aumentar la presion
y provocar su inflamacion, originando una tendinitis, que propicia, hinchazén
y dolor, unas molestias que tienen la posibilidad de llegar a ser
incapacitantes (38).

2.3. Definicion de términos
e Actividad fisica
Es el desplazamiento de la masa corporal efectuado por los musculos, que referencia

a todo tipo de movimiento (8).

e Condicion fisica
Capacidad de ejecutar un trabajo muscular equilibrado, relacionado con la aptitud del
ser humano de perpetuar con éxito una labor en especifico, dentro del &mbito fisico, social y

psicolégico (39).

e Ejercicio fisico
Se basa en una gran variedad de movimientos corporales donde se planifica y
estructura, de gran repeticion, con el fin de potenciar y sostener una buena disposicion fisica

en la salud, referente a cualquier deporte (40).

e Frecuencia de actividad fisica
La OMS refiere la regularidad fisica que se realiza en una actividad, estas pueden estar

catalogadas en sesiones, series, repeticiones medidas habitualmente por semana (41).
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e Indice de masa corporal
Se calcula en base al peso y la estatura del individuo, se realiza para distinguir las
diferentes categorias de peso corporal (42).

e Duracion de actividad fisica
La OMS estima el periodo que debe durar una AF, estos suelen ser expresados en

minutos (41).

e Normopeso
Se define normopeso al peso que, de acuerdo a determinados parametros establecidos,

esta en la linea adecuada para una persona, por ser el que garantiza una salud éptima (43).

e Obesidad

Acumulacién atipica de grasa, perjudicial para la salud (9).

e Sedentarismo
Carencia del organismo en mantener un estado saludable por falta de AF, ocasionando
en muchos casos el aumento de morbilidad y discapacidad en el individuo (44).

¢ Inactividad fisica
Cuando no se logra llegar a la recomendacion minima de AF moderada o vigorosa
establecidas por la OMS (45).

¢ Adiposidad
Cuando en el organismo se acumula abundante tejido adiposo, se dice que existen
adiposidades (46).

e Diabetes
Enfermedad crdnica y metabdlica que se determina por altos niveles de azlcar en la

sangre (47).

e Enfermedad cardiovascular

Término extenso que engloba enfermedades del corazon y los vasos sanguineos (48).
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e Talla

Medida que se realiza desde la base del pie hasta la clspide de la cabeza (49).

e Peso corporal
Valoracion cuantitativa imprescindible para el crecimiento y desarrollo del estado

nutricional del individuo (50).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1.  Tipo de lainvestigacion

La investigacion fue fundamentalmente basica en su analisis de acuerdo a su finalidad,
porgue lleva a indagar en nuevos entendimientos y recoge los datos veridicos que buscaran
aportar el conocimiento de origen cientifico, segln su naturaleza, es de tipo sustantivo segun
Sanchez et al. (51), porque trata de dar una respuesta a la problematica sustanciales estando
dirigida a describir, predecir, exponer la realidad, y segun su alcance, es descriptiva
correlacional en una primera estancia, se describe y caracteriza la dinamica (51).
Seguidamente, se calcul6 el grado de conexion de estas variables de la AF con relacién al

indice de obesidad.

3.2.  Nivel de investigacién
Fue de grado correlacional, para exponer una estadistica que se usd, de una descripcion

bivariada entre la relacion de las dos variables (52).

3.3.  Disefio de investigacion

Fue de corte transversal, no experimental y correlativa, ya que se pretende recopilar
datos en un solo estadio, con un enfoque para explicar los analisis de las variables y, a su vez,
analizar su nivel en un momento dado. Y su alcance es correlacional-causal, dado que las
causas y los efectos se dieron durante el desarrollo del estudio, que fueron observados y

reportados (7).
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3.4.

o}

w4
s

o]

= -

N

Donde

M: es la muestra representada por los universitarios
O1.: representa la AF de los universitarios

O2: representa el indice de obesidad universitaria

r: correlacion entre variables

Poblacion
Este trabajo estd constituido por 1452 universitarios de la Facultad de Ciencias

Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna, 2022 (53).

3.5.

Muestra

El muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple se aplica con la formulacién de

tamafo muestral por estimar una proporcion enfocada en una poblacién finita (n) (54), que

esta dada por 304 alumnos.

N+*Zi+p=*q
T e2*(N-1)+Zixp*q

n: muestra a encontrar

N: poblacién dada

Z: parametro (dependiente del grado de confianza)

e: estimacion maxima de error

p: posibilidad de un evento fortuito

g: (1-p) posibilidad que no haya el acontecimiento requerido
Con 95 % de confianza

_ 1452 % (1.96 * 1.96) * 0.5 * 0.5
7 (0.05 * 0.05) * (1452 — 1) + (1.96 * 1.96) * 0.5 = 0.5

1452 * (3.8416) * 0.5« 0.5

n

" = 0.0025) * (1451) + (3.8416) * 0.25
13945
"= 36275 + 0.9604
13945
"= 45879
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n = 304

3.6.  Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
a. Técnicas de procesamiento de datos
Al examinar y procesar variada informacion del estudio se utiliz6 el programa SPSS
version 25, este software tiene multiple contenido gréfico y tablas para exponer resultados
hallados (54).

Para encontrar correlacién de variables independientes y dependientes se uso el
estadigrafo rho de Spearman, que tiene gran importancia estadistica para trazar una linea entre
datos de dos variables mostrando su correlacion (55).

Se uso el Microsoft Excel como software complementario para el procesamiento de

datos, que se fueron actualizando al ir ingresando mas informacion (56).

b. Técnicas de recoleccion de datos
Se us6 una metodologia observacional, que es importante en cualquier proceso de

investigacion de recoleccion de datos.

Se realizaron encuestas, que son métodos destinados a la obtencién de los datos de
interés para el investigador, para ello se utiliz6 un listado de preguntas escritas a manera de

cuestionario.

El recojo de datos se inici6 solicitando al decanato de la facultad donde se desarrolld
la investigacion, luego se coordinaron los dias en que se debia realizar la encuesta a los

estudiantes, donde se lleg6 a un acuerdo que se asistira en noviembre.

Al ingresar a las aulas se les indicé el procedimiento y el objetivo de la investigacion,
teniendo en cuenta los principios de inclusion y exclusién, de forma aleatoria y brindando las
recomendaciones pertinentes, para luego comenzar con el llenado del consentimiento

informado.

Terminada la recoleccidn, se colocé en un Excel para luego ser procesados mediante

un software estadistico.
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3.7.

Instrumentos
3.7.1. Nivel de actividad fisica

Se emple6 el formulario IPAQ, este instrumento ayudd a cuantificar la AF
realizada en la semana, dicha cantidad estd indicada mediante equivalentes
metabolicos (MET) por minuto al dia, este instrumento usd 7 preguntas para evaluar
algunas caracteristicas de la AF como son la fuerza, la duracién y la periodicidad. Los
niveles de la AF fueron identificados por medio de la suma de los items del
instrumento (57).

a. Disefio del instrumento: Actividad fisica

Tabla 2. Disefio del instrumento: Actividad fisica

. Titulo del Cuestionario de nivel de AF
instrumento
Autor Instituto Karolinsca, la OMS y la Universidad de Sydney
Objetivo EvalGa el nivel de AF en personas sanas
Usuarios Adultos en rango de 15 a 69 afios

Consta de 7 items, 4 dimensiones y 3 indicadores generales:
Dimension 1: vigoroso
Caracteristicas  Dimensién 2: moderada
Dimension 3: caminata
Dimension 4: sedente

Escala de LS AR
valoracion 2= querada
3 = AF baja
Administracién  Se debe aplicar de manera individual
VIEhp® gle 5 a 10 min aproximadamente
aplicacion

b. Validez y confiabilidad
El instrumento IPAQ es un cuestionario internacional con fiabilidad y validez
aceptada, este cuestionario permite medir los niveles de AF en sujetos de 15y 69 afios.
Se realizaron pruebas pilotos en 12 paises (Sudéafrica, Suecia, Inglaterra, Estados
Unidos, Finlandia, Italia, Australia, Canada, Japo6n, Portugal, Brasil, Guatemala)
durante el 2000, el instrumento se sometid al rho de Spearman, obteniendo 0,8 (58).
La fiabilidad arrojé 0,9 de alfa de Cronbach (59).

3.7.2. Ficha antropométrica de obesidad

Uno de los métodos con mayor eficacia para determinar alteraciones del peso
de una persona es mediante la correlacion del peso y la estatura, que se genera en
IMC (60).
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a. Disefio del instrumento: Obesidad

Tabla 3. Disefio del instrumento: Obesidad

Titulo del instrumento Determinar el IMC para valorar obesidad
Autor Adolphe Quetelet (61)
Obijetivo Determinar el IMC
Usuarios Adultos

Consta de 2 items, 4 dimensiones

Dimension 01: Bajo peso
Caracteristicas Dimensién 02: Normal

Dimension 03: Sobrepeso

Dimensién 04: Obesidad

Clase I (30 — 34,9)

Escala de valoracion Clase Il (35 -39,9)
Clase Il (40 a més)
Administracién Se aplica de forma personal
Tiempo de aplicacion 5 minutos aproximadamente

b. Validez y confiabilidad
El IMC presenta la relacion de peso y estatura, segin Diaz (62), utilizo el r de
Pearson para encontrar una relacién fuerte, r = 0,998. De igual modo, se concluy6 que
la determinacién de obesidad mediante el calculo del IMC segun el alfa de Cronbach,

para varones fue 0,83; y mujer fue 0,76 (63).
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.  Presentacion de resultados

Se tiene una muestra de 304 estudiantes de la FCJE de la UN de Tacna, 2022, dividida
entre varones y mujeres, los resultados estan exhibidos en tablas y figuras. Se uso el software
SPSS version 25 para el tratamiento de informacion.

Tabla 4. Descripcidn respecto al sexo y edad de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022
Alumnos universitarios

Variables sociodemograficas

fi %
Sexo
Masculino 109 35,86
Femenino 195 64,14
Edad
[18 - 19 afios] 112 36,84
[20- 24 afos] 93 30,59
[25 afios a més] 99 32,57
Total 304 100,00

35



0,00 20,00 40.00 60.00 80.00

Sexo

Masculino — 35.86
S ——
Edad
[18 - 19 afios] '—l 36.84
[20- 24 aios] [ 30.59
[25 afios a mis] [ 32.57

Alumnos universitarios (%)
Figura 1. Descripcién respecto al sexo y edad de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022

Interpretacién
En la tabla 4 y figura 1 se examina la distribucion de alumnos de la FCJE, donde,

respecto al género, una mayoria son femeninos con un 64,14 %, contra un 35,86 % del género
masculino, seguidamente respecto a la edad, entre 17 y 46 afios, con un coste medio de 24,18
afios, asi como un 36,84 % presentd edades de 18 a 19 afios; en segundo lugar un 30,59 %

presentd edades de 20 a 24 afios y, finalmente, un 32,57 % present edades de 25 a mas.

Tabla 5. Nivel de actividad fisica de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022
Alumnos universitarios

Nivel de actividad fisica

n %
Bajo 71 23,36
Moderado 58 19,08
Alto 175 57,57
Total 304 100,00
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Figura 2. Nivel de actividad fisica de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022

Interpretacién

En la tabla 5 y figura 2 se encontr6é que la variable nivel de AF presenté una ligera
mayoria de alumnos de la FCJE, quienes con un 57.57 % tiene un nivel alto, lo que podria
atribuirse a este resultado es el hecho de que los estudiantes de esta categoria realizan de
manera continua algin patron de actividad que equivale a 1 hora de AF diaria, al menos de
moderada intensidad, el 23,36 % report6 un nivel bajo en segundo lugar v, al final, en menor
porcentaje, el 19,08 % tenia un nivel moderado.

Tabla 6. Nivel de actividad fisica por sexo de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022
Alumnos universitarios

Nivel de actividad ; - Total
.. Masculino Femenino
fisica
n % n % n %
Bajo 32 29,36 39 20,00 71 23,36
Moderado 16 14,68 42 21,54 58 19,08
Alto 61 55,96 114 58,46 175 57,57
Total 109 100,00 195 100,00 304 100,00
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Figura 3. Nivel de actividad fisica por sexo de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022

Interpretacion

En la tabla 6 y figura 3, en la variable nivel de AF los hombres presentaron
mayormente nivel alto con 55,96 %, seguido de un 29.36 % de nivel bajo y, por Gltimo, un
porcentaje menor de solo el 14.68 % tuvo un nivel moderado.

Las mujeres mostraron una calificacion ligeramente superior con un 58,46 % de nivel

alto, un nivel moderado con 21,54 % vy, finalmente, un nivel bajo con un 20,00 %.

De estos resultados, se concluye que no hay diferencia entre la AF por sexo en los
alumnos de la FCJE

Tabla 7. Indice de obesidad en los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022
Alumnos universitarios

Indice de obesidad

n %
Normopeso (18,5 — 24,9 kg/m?) 171 56,25
Sobrepeso (25 — 29,9 kg/m?) 93 30,59
Grado 1 (30— 34 kg/m?) 32 10,53
Grado 11 (35— 39,9 kg/m?) 8 2,63
Grado 11 (40 g/m?a mas) 0 0,00
Total 304 100,00
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Figura 4. indice de obesidad en los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022

Interpretacion

En la tabla 7 y figura 4 se encontrd que el indice de obesidad en el que la mayoria de

los estudiantes de la FCJE tenia un IMC normal con un 56.25 %, se encontraba con sobrepeso

con un 30.59 % en segundo lugar, un 10.53 % en tercer lugar tenia grado | de obesidad, el

2,63 % presentd obesidad grado 11y, al final, no se encontraron estudiantes obesos grado 11

(0,00 %).

Tabla 8. Relacidn entre actividad fisica y obesidad en alumnos de la FCJE de la UN de Tacna,

2022

Nivel de indice de obesidad Total

actividad Pesonormal Sobrepeso Grado1 Grado 1l Grado Il
fisica fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 29 954 35 1151 7 230 O 000 O 0,00 71 23,36

Moderado 28 921 20 658 10 329 0O 000 O 0,00 58 19,08
Alto 114 3750 38 1250 15 493 8 263 0 0,00 175 57,57
Total 171 56,25 93 3059 32 1053 8 263 0 0,00 304 100,00
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Figura 5. Relacion entre actividad fisica y obesidad en alumnos de la FCJE de la UN de Tacha
2022

Interpretacion

Enlatabla 8y figura 5, examinando la relacion del nivel de AF y el indice de obesidad,
se observa la existencia de una mayor proporcion de AF con un nivel alto y un IMC
de normopeso con un 37,50 %. También hay AF moderada y un IMC de sobrepeso del 6,58
%.Y, al final, el 2,30 % tenia un bajo nivel de AF y, al mismo, tiempo un IMC de
obesidad grado I.

Se concluye que, hay relacion entre ambas variables, es decir, a mayor AF en
estudiantes universitarios disminuye su puntaje de IMC; es decir, presenta menor riesgo a tener

sobrepeso y obesidad y viceversa.

4.2.  Prueba de hipétesis
Para determinar distribucién normal de datos, se utilizé el estadigrafo de Kolmogérov-
Smirnov sobre una muestra de més de 300 participantes. Los siguientes criterios se utilizaron

para aseverar si la varianza muestra un reparto normal:

P valor > a (0.05), no se rechaza Ho.

P valor < a (0.05), se rechaza Ho.

Formulacion de hipotesis

Ho: los datos de las variables provienen de distribuciones normales.
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Hi: los datos de las variables no son de distribuciones normales.

Tabla 9. Prueba de Kolmogérov-Smirnov para las variables Nivel de actividad fisica e Indice de
obesidad

Variable Kol_mog()rov—Smirnova_ Preser_1ta
Estadistico gl Sig. normalidad
Nivel de actividad fisica ,134 304 ,000 No
indice de obesidad ,206 304 ,000 No

La prueba Kolmogdrov-Smirnov con la informacion recolectada (tabla 9) mostré que
las variables AF y el indice de obesidad dieron como resultado por debajo de 5 % dando un
reparto normal, determinando el estadigrafo a usar, correlacion rho de Spearman, realizandose

la prueba no paramétrica para la hipétesis general.

4.2.1. Hipétesis general
En el contraste de hip6tesis se us6 el estadigrafo no paramétrico rho de
Spearman, cuya funcion busca relacionar dos variables numéricas, que cumplen con

el supuesto de normalidad y aseverar que hay relacion con 95 % de confiabilidad.

a. Formulacion de hipétesis
Ho: no existe relacién entre la actividad fisica y obesidad en alumnos de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna,
2022.

Ha: existe relacion entre la actividad fisica y obesidad en alumnos de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Empresariales de la Universidad Nacional de Tacna,
2022.

b. Establecer un nivel de significancia

El nivel de significancia (alfa) a =5 %

c. Estadistico de prueba

Se concluyé usar una prueba estadistica paramétrica rho de Spearman.
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Tabla 10. Analisis de la prueba rho de Spearman, entre el Nivel de actividad fisica y el
Indice de obesidad en alumnos universitarios (puntuacion directa)

Coeficiente Variable Correlaciones Indlc_e de
obesidad
Coeficiente de
correlacion rho de -0,640™
Rho de Nivel de Spearman
Spearman actividad fisica Sig. (bilateral) 0,027
N 304

**_Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilateral)
Nota: P valor = 0,027 (p < 0.05); se rechaza la Ho

Descripcién del grado de relacion entre variables

Al emplear la correlacion rho de Spearman, se observa un coeficiente de
correlacién de -0,640, que se interpreta segun la escala de valores, como una notable
correlacién negativa entre la variable nivel de AF e indice de obesidad. Ademas, de
acuerdo con los valores obtenidos se observa que existe un p valor (Sig. = 0.027) por
debajo de a = 0.05, rechazando la hipétesis nula (H,) y aceptando la hipétesis alterna
(H1), se concluye que el nivel de AF se relaciona de manera negativa con el indice de
obesidad de los alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022.
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Figura 6. Explicacion del diagrama de dispersion de las variables Nivel de actividad fisica
e Indice de obesidad en universitarios, segun puntajes directos
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Especificacion del diagrama de dispersion por puntajes directos en interaccion
con las variables

Como puede verse en el diagrama de dispersién, las dos variables muestran
una interaccién negativa, por lo que, mientras suben los valores de la variable Nivel
de actividad fisica, estas se asocian a valores mas bajos respecto a su IMC y viceversa,

explicando la posicion consistente de la hipétesis.

Tabla 11. Escala de fuerza de correlacién segun la prueba Rho de Spearman

Rango Relacién
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.26a- 0.50 Correlacion negativa media
-0.11a-0.25 Correlacion negativa débil
-0.01a-0.10 Correlacion negativa muy débil

0.0 No existe correlacion entre las variables
+0.01a+0.10 Correlacion positiva muy débil
+0.11a+0.25 Correlacion positiva débil
+0.26 a + 0.50 Correlacion positiva media
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Correlacidn positiva muy fuerte
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Metodologia de la investigacion (7)

d. Lectura del P valor:
Ho: (p > 0.05) — no se rechaza la Ho
Hi: (p < 0.05) — se rechaza la Ho
P=10,027; a=0.05 — P <0.05 se rechaza la H,

e. Decision
La tabla 10 da un p-valor = 0,027, que esté por debajo de 0.05, rechazando de
este modo la Ho, con un nivel de confianza de 95 %, se concluye que hay relacion
inversa de AF e indice de obesidad en alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022.

43



4.3.  Discusion de resultados

El proposito del analisis fue evidenciar la correlacion de AF y la obesidad mediante la
cantidad de MET usados por semana en los alumnos, corroborando que existe una relacion
inversa entre AF y la obesidad de los participantes del estudio. Resultados similares encontro
Durazo et al. (10), donde obtuvo una correlacién negativa del porcentaje de masa grasa y el
nivel de AF eficaz, con un p-valor de 0.024, lo que demostro el predominio del sobrepeso en
varones con un 31,8 % y en damas con un 24,6 % relacionados con el porcentaje de actividad
fisica realizada por alumno, llegando a concluir que los riesgos para la salud en los alumnos
con sobrepeso y obesidad deben ser vigilados oportunamente de manera preventiva, en este
estudio se encontrd una correlacion negativa similar a esta investigacion, entre la AF y
obesidad con un p-valor de 0.027, en donde los estudiantes de la UN de Tacna obtuvieron una
media del sobrepeso de 30,59 %, obteniendo resultados con caracteristicas similares a la
investigacion de Durazo (10) que tuvo un P valor disminuido en 0.003, que probablemente se
deba a que esta investigacion se dio con alumnos matriculados en la carrera profesional de

Entrenamiento Deportivo

Esto demuestra que los niveles de AF son fundamentales frente a los estados de
obesidad de los alumnos como lo asegura Mufioz et al. (11), donde el IMC de los alumnos en
promedio fue de 22,39 kg/m? y el 55 % se encontr6 con una adecuada condicidn fisica activa,
por tanto, no hubo diferencia significativa para una menor AF y un mayor IMC, dicho estudio
tuvo un P valor de 0,05, no concordando asi ni con la OMS ni con esta investigacion donde
los alumnos que tienen una baja AF presentan obesidad grado 1 en un 2,3 % con un p-valor de
0,027. Esta diferencia podria explicarse por la baja poblacion que tuvo el estudio de Mufioz et
al. (11) en comparacion a este trabajo, donde si hubo relacion inversa de las variables AF y

obesidad

Se tiene presente a la obesidad como una enfermedad que va en alza, y una forma de
combatirla es el aumento de AF como lo demuestra Zheng (15), demostrando que la
repercusion de enfermedades es inferior en los estudiantes que realizan una AF, la enfermedad
predominante entre ellas la hiperlipidemia, diabetes y obesidad, disminuyeron el indice al
incrementar la AF, el total de universitarios que realizaron ejercicio fisico es de 11,04 % y
12,85 % para hombres y mujeres, respectivamente, con un p-valor de 0,001, estos valores
fueron menores a los resultados de esta investigacion, que tuvo un 57,57 % con un alto nivel
de AF, un 23,36 % con bajo nivel de AF; finalmente, un 19,08 % con moderado nivel de AF,

teniendo un p-valor de 0,027, esto podria deberse a que la poblacion del estudio de Zheng (15)
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tiene un criterio de exclusion con los de 18 a 23 afios y este estudio no tiene dicho criterio de

exclusién, ya que abarca a toda la poblacién de estudiantes de la facultad.

Como se ha podido ver, los niveles de AF en la mayoria de estudiantes universitarios
fue la adecuada, por consiguiente, sus indices de sobrepeso y obesidad fueron bajos, como lo
demuestra Huaman et al. (18), donde los educandos presentaron obesidad en un 14,1 %,
tuvieron sobrepeso el 31,7 % y fueron normales el 52,8 %; los participantes de actividad
moderada con 53,5 %, baja actividad 40,8 %; los que realizaron actividad fisica de alto nivel
fueron el 5,6 %, donde su p-valor fue 0,036, esto corrobor6 los hallazgos de una inversa
relacion del IMC y la AF que realizan los alumnos. Similares resultados se obtuvieron en este
estudio al determinar el indice de obesidad, en donde la mayoria de los alumnos present6 un
IMC de peso normal con un 56,25 %: en segundo lugar, un 30,59 % presentd sobrepeso; en
tercer lugar, un 10,53 % present6 obesidad de grado 1, un 2,63 % present6 obesidad de grado
I, donde el p-valor fue de 0,027, que rechaza la H, precisando la inversa relacion considerable
del nivel de AF y el indice de obesidad. Los datos de esta investigacion y los de Huaman et al.
(18) tiene mucha similitud en los resultados, esto puede ser posible, ya que ambos estudios

abarcaron una facultad completa sin criterios de exclusion de edad.

Como se ve, hay una relacion inversa entre la AF y obesidad, como demostro
Ramos (21) donde los trabajadores de salud con sobrepeso son 51,43 %, los trabajadores que
presentaron obesidad son 22,86 %, los trabajadores que presentaron AF de nivel bajo fueron
el 60,00 %, los trabajadores que presentaron actividad fisica de nivel moderado fueron el
22,86 % y los trabajadores que realizaron actividad fisica de nivel alto fue el 17,14 % al
relacionar los datos con un p-valor de 0,042, el 100 % de los trabajadores de salud con AF
baja presentaron obesidad, en el presente estudio se tienen datos similares al relacionar dichas
variables con un p-valor de 0,027 donde se examiné que un porcentaje elevado de actividad
fisica con un nivel alto y su IMC de peso normal tienen un 37,50 %. Asimismo, se observa
que existe una actividad fisica con un nivel moderado y su IMC de sobrepeso con un 6,58 %.
Y, finalmente, un 2,30 % presentd una actividad fisica con un nivel bajo y su IMC de
obesidad grado 1. Dichos resultados de ambos estudios son muy similares, a pesar de que las
edades de la poblacién son diferentes, se puede ver como la falta de AF predispone a un

mayor IMC y, por consiguiente, algun tipo de obesidad o sobrepeso.

La edad es uno de los factores que acenttan la AF entre los alumnos, como lo indica
Asenjo et al. (24) en su investigacion con un p-valor de 0,036 demostrd que los estudiantes

universitarios que realizan una alta AF fueron el 47,9 %, los que realizaron una AF moderada
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fueron el 42,9 % vy los estudiantes que no desempefiaron ninguna AF fueron de 9,2 %, y
demostraron que los varones mayores a 17 afios tuvieron una alta actividad fisica, los mismos
obtuvieron valores inferiores a 18,5 kg/m? en su IMC, la AF baja se ve incrementada con
mayor edad, tales resultados son proporcionales a los de este estudio, con un p-valor de 0,027
demostré que la falta de AF da un mayor IMC, estos resultados pudieron ser similares debido
a las edades de las poblaciones que fueron muy parecidas, donde la edad més baja y mas

elevada fueron 17 y 46 afos, respectivamente,

El sexo es una de las caracteristicas distintivas par la AF como lo demuestran Acufia
et al. (22), en su investigacion con un p-valor de 0,041, demostraron que los estudiantes con
baja actividad fisica fueron 25,9 %, los estudiantes con moderada actividad fisica fueron 31 %
y los estudiantes con una alta actividad fisica fueron 43,1 %, las mujeres obtuvieron niveles
bajos de actividad fisica; al contrario de ese estudio, la presente investigacion con un p-valor
de 0,027 demostrd que las mujeres tienen niveles mas elevados de AF respecto a la de los
hombres, en el nivel alto de AF los hombres obtuvieron 55,96 % y las mujeres 58,46 %, en el
nivel moderado de AF los hombres obtuvieron 14,68 % y las mujeres 21,54 %, en el nivel bajo
de AF los hombres obtuvieron 29,36 % y las mujeres 20,00 %. Estos resultados opuestos sobre
la AF de las mujeres pudieron verse alterados debido a la mayor cantidad de alumnos de sexo
femenino en el estudio de Acufia et al. (22), que tuvo una poblacién de 174 estudiantes de
ambos sexos donde el 83,9 % fue mujer, y en esta investigacion la muestra fue de 304

estudiantes, donde el 64,14 % fue mujer.

Con la investigacion cientifica realizada, se demuestra la efectividad de AF en
estudiantes de la FCJE de la UN de Tacna, 2022, al ver los indices bajos de obesidad en
aquellos alumnos que tiene una mayor AF con relacion a los que no la tienen, corroborando

de manera positiva la hipétesis planteada al inicio del trabajo de investigacion.
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CONCLUSIONES

. Obteniendo un p-valor de 0.027, se concluye que, hay una relacién significativa entre la
AF y el indice de obesidad en alumnos de la FCJE de la UN de Tacna, 2022, por lo que, se
rechaza la H,.

. Se concluye que, el nivel principal de AF entre los estudiantes de la FCJE de la UN de
Tacna, 2022, fue alto en el 57,57 % de las pruebas, moderado en el 19,08 % de las pruebas

y bajo en 23,36 % de las pruebas.

. Se concluyd6 que, el indice de obesidad predominante en alumnos de la FCJE de la UN de
Tacna, 2022, fue de peso normal con una evidencia del 56,25 %; en segundo lugar, un
30,59 % presento6 sobrepeso; en tercer lugar, un 10,53 % presentd obesidad de grado 1, un

2,63 % present6 obesidad de grado 1.

. Se concluy6 que, existia una mayor prevalencia en actividad fisica de alumnas con
evidencia de 58,46 % y en alumnos con 55,96 % en la FCJE de la UN de Tacna, 2022.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda al personal de la salud en las areas de fisioterapia y rehabilitacion pueden
realizar estudios que comparen la interaccion del IMC y la actividad fisica en poblaciones
adolescentes y adultos para evaluar la calidad del desplazamiento corporal en cada fase de

la vida, respectivamente.

. Se recomienda a la poblacion estudiantil que siga dedicando mas horas de ejercicio fisico
para poder incrementar los valores de actividad fisica hallados en esta investigacién, para

atenuar la obesidad y sobrepeso en la region Tacna.

. Se recomienda a la Universidad Nacional de Tacna que realice evaluaciones integrales a
los estudiantes al inicio de cada afio académico, con el fin de tener una base de datos
actualizada, y realizar programas de actividad fisica enfocados a la poblacion estudiantil

en general, atenuando el sobrepeso y obesidad que vive la regidn de Tacna, en la actualidad.

. Se recomienda a la poblacién estudiantil de ambos géneros que se sometan a evaluaciones
nutricionales semestrales o anuales, manteniendo de este modo un bienestar nutricional y

fisico, evitando el sobrepeso y la obesidad.
. Se recomienda a la Universidad Nacional de Tacna que habilite zonas de esparcimiento de

actividad fisica, para minimizar los niveles de obesidad y sobrepeso encontrados en sus

alumnos.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis _Va_rlable € Metodologia
indicadores
Hipétesis
Problema general Objetivo general Hogennoegiliste Tipo: aplicada
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacién del nivel » . -
. L . L . . relacion entre la Nivel: explicativa
actividad fisica y obesidad en  Actividad fisica y la obesidad en g .
actividad fisica
alumnos de la Facultad de los alumnos de la facultad obesidad en Método: cientifico
Ciencias Juridicas y ciencias juridicas empresariales Zlumnos de la ’
Empresariales de la Universidad de la Universidad nacional de . L .
Nacional de Tacna. 20227 Tacna. 2022 Fac_ultaq de V_I._vael'd.e Disefio: no experlmer)tal — transversal —
' ' ’ Ciencias actividad fisica correlacional
- . - Juridicas y
) Cférloezl(;:nnﬁ:ls gscag't?\?isda d Dete%?#:trl\é?isge(jcéf:;cc?ii/i dad Empresariales Dimensiones: Poblacion: 1452 estudiantes de la universidad
C -
fisica de los alumnos de la fisica de los alumnos de la Uniij/grlsaidad Dlafr?gsrt?cl;o nacional de Tacna
Facultad de Ciencias Juridicasy  Facultad de Ciencias Juridicas y Nacional de Transoorte Muestra: 304 alumnos
Empresariales de la Universidad Empresariales de la Universidad Tacna. 2022 Tiem cr))libre )
Nacional de Tacna, 2022? Nacional de Tacna, 2022 ' P o . .
Técnicas: mediante encuesta de observacion
¢Cudl es el indice de obesidad Identificar el indice de obesidad H.'E existe . . simple y de tipo estructurada
relacion entre la VD: Obesidad
en los alumnos de la Facultad de  en los alumnos de la Facultad de g . . . L .
Ciencias Juridicas y Ciencias Juridicas y act|V|da_1d fisica _ _ Instrumentos: Cuestl_ona_rlo mterne}c[onal
Empresariales de la Universidad Empresariales de la Universidad y obesidad en Dimensiones: IPAQ corto para mec_jlr nivel de actividad
Nacional de Tacna, 2022? Nacional de Tacna, 2022 alumnos de la Grado | fisica
' ' ' Facultad de Grado Il
¢Cudl es la prevalencia de Identificar la prevalencia de Jl(J:rIi?jri]g;S Grado Il Ficha antropométrica de obesidad
actividad fisca seglin sexo en actividad fisca seguin sexo en los 3y s .
Empresariales Técnica e procesamiento de datos
los alumnos de la Facultad de alumnos de la Facultad de de la SPSS V. 22 v Microsoft Excel
Ciencias Juridicas y Ciencias Juridicas y Universidad -ecy
Empresariales de la Universidad Empresariales de la Universidad Nacional de Estadistico:
Nacional de Tacna, 2022? Nacional de Tacna, 2022 L, ’
Tacna, 2022 Correlacion de rho de Spearman
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Anexo 2

Operacionalizacion de la variable

Variable Definicion DEf'n'P'On Dimensiones Indicadores Instrumento items Escala
conceptual operacional
L Cantidad total de Actividades fisicas :
Cualquier tipo de . Items
. MET por semana, intensas
movimiento del B ! 01,02
cuerpo que se uso la formula:
Independiente comprometa el (3,3 x mmutog por Laboral Actividades items .
- . ; semana al caminar) o moderadas . . Bajo
Nivel de funcionamiento de . Domeéstico Cuestionario IPAQ, 03,04
L , + (4 x minutos por - Moderado
actividad los masculos q Transporte . version corta : |
Fisica esqueléticos, y por semana ae Tiempo libre Caminar ltems Alto
' moderada actividad) 05,06
ende, el consumo o .
. + (8 x minutos de
gasto de energia. semana de intensa Sentado (durante ftems 07
(8) L dias laborales)
actividad).
Segln la OMS, la )
alteracion de peso Grado | * IMC 30-34 kg/m
tiene como Se determinaron 2 « IMC 35-39,9
conceptualizaciéon  criterios; los datos Grado Il kg/m? ) Baio
Dependiente un aumento de se obtendréan de . Items J
X . . Valoracién del IMC Moderado
Obesidad tejido graso que va  relacionar la altura 01, 02 Alto
a comprometer de con el peso de la
Grado Il * IMC >= 40 kg/m?

manera negativa la
salud de las
personas.(9)

persona
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Anexo 3

Cuestionario internacional de actividad fisica

Universidad
E Continental

ACTIVIDAD FISICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TACNA 2022

Querido(a) participante:

La actual encuesta tiene el propdsito recabar informacion relativa concerniente a la relacion entre
las variables de estudio, mediante un conjunto de interrogantes. Al inferpretar cada una de las
preguntas preste interés de modo que la respuesta que manifieste sea veraz y fiable. El informe
que se recopile tiene como fin llevar a cabo un trabajo de mvestigacion, toda mformacién vertida
sera confidencial netamente para estudio.

iGracias, por su invaluable participacién!

DATOS GENERALES:
SEXO: Masculino( ) EDAD: ... CICLO ACADEMICO: ...............

Femenino ( )

INSTRUCCIONES:

# Marque un (x) dentro de la casilla correspondiente

#  Asegure marcar solo una opcidn por pregunta.

# Trate de no dejar ningin item sin resolver para que exista mayor veracidad en la
informacion de los encuestados

# St sucede alguna mterrogante consulte al encuestador

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Las siguientes interrogantes de la AF intensas hace referencia a las personas que
involucran desgaste fisico importante, mientras tanto la AF moderada es aquellas que
involucran un incremento moderado en la respiracion.



CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA |

IPAG)

Considere en cada una de las actividades INTENSAS gue ejercio en los Oltimos 7 dias.

1. Hace una semana atraz ;Fealizo actividad fizica intensa en algunc de

los dias? I:I Dias de la semana
l:l Minguna actividad
(siga con la
pregunta 3}
2. Frecuentemente ; Qué tiempo le dedica a realizar intensa AF durante I:l Horas del dia
los dias de semana? Marcar horas v minutos, colocar () horas =1 solo
realizo minutos I:l Minutos del dia
I:l No recuerda’
inseguro

Conzidere todas las laborezs MODEFADAS que usted realizo en los 7 0llimos dias

3. Hace una semana atras ;Hizo AF moderara en alguno de esos dias?

Dias de la semana

MNo hubo actividad
(siga con la
presunta 3)

4. Normalmente, ;En uno de los dias cuanto tiempo dedico en total
haciendo actividad fisica de nivel moderado?

Horas en un dia
Mimutos en el dia

Mo

inseouro

recuerda’

Fecuerde el tiempo que tubo al realizar caminatas hace una semana atras

3. Hace una semana atrés. jPodria decimos si camino como minimo 10
minutos seguidos?

Dias de la semana

MNo hubo actividad
(siga con la
pregunta 7}

6. Normalmente, ;las caminatas que dio en algunc de los dias, cuanto
tiempo le tomo?

Horas en un dia

Mimutos en el dia

Mo recuerda’

zesuro

Eecuerde cuanto tiempo estuve sentado hace una semana atras. Incluya el tiem
casa, en sus ratos libres efc.

estuvo en clazes, en

7. Normalmente, jen un dia habil coanto tiempo le dedica a estar
sentado?

JO00p0 00 pdpdag| g

Horas en un dia

Mimutos en el dia

Mo recuerda’

nzemuro
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Anexo 4

Ficha antropométrica de obesidad

Universidad
E Continental

FICHA ANTROPOMETRICA DE OBESIDAD
Datos generales
Nombre(s) v apellidos: .. Sexor ... Edad: ... ...

| IMC = Peso en kilogramos / Estatura en metros |

Segiin la OMS tenemos las siguientes clasificaciones segin el IMC:

= Bajo peso: menos de 18,3
= Pesonormal: de 18,5 - 249
= Sobrepeso: 25-299
=  Obesidad:
o Obesidad I- 30,0 -34.9
o Obesidad TI 35.0 — 39.9
o Obezidad ITT: mas de 39,9

INDICE

TALLA PESO IMC




Anexo 5

Escala de apreciacidn de juez experto

ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTIVIDAD FiSICA

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considers conveniente,

pudiendo asi mizmo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indicado_r‘de
N* Eval;:::m" CRITERIOS Sobre los items del instrumento 5i | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulados con lenguaje apropiade que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
s0n adecuadas
I Estan expresados en conductas cbservables y
2 | Objetividad medibles X
3 | Consistencia Estan basados en aspectos teoricos vy cientificos X
. Existe relacion logica de los items con los indices,
4 | Coherencia indicadores y dimensiones X
. . El instrumento es funcional para el proposito de la
5 | Perinencia invesfigacion X
N Son suficientes |a cantidad y calidad de items para
6 | Sufciencia obiener la medicion de la variable X
- Esta de acorde al avance de la ciencia v
7 | Actualdad tecnologia X
2 | Metodologia La estructura sigue un erden logico x

Opciones de aplicabilidad: &plicable [ X1 Aplicable después de corregir[ ] Mo

aplicable [ ]

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Mombres v Apellidos

Rosario Fermandez

Grado (5) Académico (3) -
Universidad

Mg. Tecndlogo Medico

Profesion

Tecndlogo Medico

i T £,
L S - .
".J.tr-' .J".T!._..-I‘_I. |‘_-+

r& ) ‘\t

Firma — DNI: 00474874
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ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: OBESIDAD

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente,
pudiendo asi mizmo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indicado!"de
N* eval;ﬂa::lon CRITERIOS Sobre los items del instrumento Si | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulados con lenguaje apropiado que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
son adecuadas
L Estan expresados en conductas observables v
2 | Objetividad medibles
3 | consistencia Estan basados en aspecios teoricos y cientificos

Existe relacion logica de los items con los indices,

X

X
4 | Coherencia indicadores y dimensiones . X
5 | Perinencia Ell\:g:tti;u;g?ﬁrll‘TD es funcicnal para el proposito de la X
o | sumene | s se e | x
7 | Actualidad tii:tsulgsia acorde al avance de la ciencia v X
% | Metodologia La estructura sigue un crden lagico %

Opciones de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] Mo

aplicable [ ]

Aportes o sugerencias para mejorar 2l instrumento;

Mombres v Apelliidos

Rosario Fernandez

Grado (s) Académico () -
Universidad

Mg. Tecndlogo Medico

Profesion

Tecndlogo Medico

£
b
-

i .‘. - -
\ . ’ <
"':}-[,-' FLA 1L o

1& g "'E

Firma — DMI: 00474974




ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTIVIDAD FiSICA

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere comveniente,

pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indicador de
N* eval::lc: 1on CRITERIOS Sobre los items del instrumento Si | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulados con lenguaje apropiado que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
son adecuadas
L Estdn expresados em conductas observables v
2 | Objetividad medibles X
3 | consistencia Estan basados en aspectos teoricos v cienfificos X
. Existe relacion |ogica de los items con los indices,
4 | Coherencia indicadores y dimensiones X
. . El instrumento es funcional para el proposito de la
3 | Perinencia investigacion X
N Son suficientes |a cantidad v calidad de items para
§ | Suficiencia obtener la medicion de |a variable X
. Esta de acorde al avance de la ciencia vy
7 | Actualidad secnoloqia X
& | Metodologia La estructura sigue un orden logico X

Opciones de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir[ ] Mo

aplicable [ ]
Aportes o sugerencias para mejorar €l instrumento:

Mombres v Apellidos Eliseo Calderon Palomino
Grado (s) Académico (=) - | . . .
Universidad Lic. Tecnologia Medica
Profesion Tecnologo Medico

__F_Fﬂ":T- r
,.--""- A -r""f
<7 /

( /

Firma — DNI: 43322102
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ACTIVIDAD FISICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: OBESIDAD

Sirvase confestar marcande con una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi mizmo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indic:adu!"de
N* EFEI;:::'D" CRITERIOS Sobre los items del instrumento 5i | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulados con lenguaje apropiado que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
50n adecuadas
I Estan expresados en conductas observables v
2 | Objetividad medibles X
3 | consistencia Estan basados en aspectos teoricos v cientificos X
_ Existe relacion logica de los items con los indices,
4 | Coherencia indicadores y dimensiones X
. - El instrumento es funcional para el proposito de la
53 | Pertinencia investigacion X
L Son suficientes la cantidad v calidad de items para
6 | Suficiencia chtener la medicion de la variable X
. Esta de acorde al avance de la ciencia vy
7 | Actualidad tecnologia X
2 | Metodologia La estructura sigue un orden logico X
Opciones de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir[ ] Mo

aplicable [ ]

Aportes o sugerencias para mejorar €l instrumento:

Membres v Apellidos

Elisec Calderon Palomina

Grado (5) Académico (2] -
Universidad

Lic. Tecnologia Medica

Profesion

Tecndlogo Medico

{
Firma — DNI.\43822102
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ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS ¥ EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: ACTIVIDAD FiSICA

Sirvase confestar marcando com una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi mismo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indicador de
evaluacion

N® del CRITERIOS Sobre los items del instrumento Si | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulados con lenguaje apropiade que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
son adecuadas
. Estan expresados en conductas observables y
2 | Objetividad medibles x
3 | Consistencia Estan basades en aspectos teoricos v cienfificos X
. Existe relacion logica de los items con los indices,
4 | Coherencia indicadores y dimensiones X
. - El instrumento es funcional para el propasito de la
5 | Pertinencia investigacion X
N Son suficientes la cantidad y calidad de items para
6 | Suficiencia ebtener la medicion de la variable X
. Esta de acorde al avance de la ciencia v
T | Actualidad tecnologia X
& | Metodologia La estructura sigue un orden logico X
Opciones de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] Mo

aplicable [ ]

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Mombres y Apellidos

Oscar Moel Ticona Mamani

Grado (8) Académico (s) -
Universidad

Mg. Tecnologia Medica

Profesion

Tecndlogo Medico

Firma — DMI: 43325588
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ACTIVIDAD FISICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL DE TACNA 2022

ESCALA DE APRECIACION DE JUEZ EXPERTO: OBESIDAD

Sirvase contestar marcando con una X en la casilla que considere conveniente,

pudiendo asi migmo de considerar necesario incluir alguna sugerencia

Indicadu_r‘::le
N® EFEI;:::'D" CRITERIOS Sobre los items del instrumento 5i | No | Sugerencia
instrumento
Estan formulades con lenguaje apropiado que
1 | Claridad facilita su comprension. Su sintactica y semantica | X
son adecuadas
o Estan expresados en conductas observables vy
2 | Objetividad medibles X
3 | Consistencia Estan basados en aspectos teoricos v cientificos X
- Existe relacion logica de los items con los indices,
4 | Coherencia indicadores y dimensiones X
. . El instrumento es funcional para el proposito de la
3 | Pertinencia invesligacion X
. Son suficientes la cantidad y calidad de items para
§ | Suficiencia obiener la medicion de la variable X
- Esta de acorde al avance de la ciencia v
7 | Actualidad tecnologia X
& | Metodologia La estructura sigue un orden logico X

Opciones de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir[ ] Mo

aplicable [ ]
Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento:

Mombres y Apellidos Oscar Moel Ticona Mamani

Grado (8) Académico (3] -

Universidad Mg. Tecnologia Medica

Profesion Tecnologo Medico

B

Firma — DMI: 43325586
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Anexo 6

Autorizacion para realizar trabajo de investigacion

OHOAOEL o .
NIVERSIDAD NACIONAL JORGE BASADRE GROHMANN
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES
DECANATO
Ay Micafor /0 {Ciudad { inive) '"ihr:'a) Anadada N° 316 carreq: foe@unibg edu pe Teléfona, 052-583000 Anexq 2077
“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y
HOMBRES” “ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Tacna, 15 de junio de 2022
Sefores

Bach. Dennis Rubén Quispe Huerta
Bach. Josue Adrian Ordofiez Veliz

Bach. Delia Ana Ramirez Marca
BACHILLERES EN TECNOLOGIA MEDICA
DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Asunto AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION PARA
OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

Ref. Su solicitud de fecha 14/06/2022

Previo cordial saludo, me dirijo a Uds. en atencién al documento de la referencia para
informarle que este despacho autoriza la realizacion de aplicacion de la encuesta para su
trabajo de investigacion “ACTIVIDAD E{SICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TACNA 20227,
con la finalidad de optar el Titulo profesional de Licenciado en Tecnologia Médica.

Sin otro particular, me suscribo de ustedes.

Atentamente,

% DECA
“" FACULTAD DE/CENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES

Cc.: Archivo

MVH/irene LI

68



Anexo 7

Consentimiento informado

Universidad
E Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con DNI alumno (a)
de la Escuela Profesional de Ciencias Juridicas Y Empresariales de la UNJBG-Tacna afirmo lo
siguiente:

He sido comunicado de la finalidad de la presente investigacion titulada

"ACTIVIDAD FiSICA Y OBESIDAD EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS JURIDICAS Y EMPRESARIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TACNA 20227

Los responsables del estudio, me comunicaron que desarrollara un formulario de interrogantes el
cual debo de llenar, esta entrevista tardara alrededor de diez minutos. De este modo se me informo
que la investigacion es puramente confidencial y mis datos quedaran protegidos segin la ley de
confidencialidad (Ley N® 29733), dichos datos no seran usada para ninglin otro propdsito. Puedo
realizar interrogantes sobre la investigacion en cualquier instante y puedo dejar del modo que asi
lo determine.

TACNA de del 2022

PARTICIPANTE
DNI:

Responsables de la investigacion:

BACH. JOSUE ORDONEZ VELIZ / 48678071 (@continental.edu.pe
BACH. DENNIS QUISPE HUERTA/ 40409267(@continental.edu.pe
BACH. DELIA ANA RAMIREZ MARCA/ 43578947 @ continental.edu.pe
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Anexo 8

Evidencia fotogréafica

Figura 7. Realizando encuesta IPAQ

Figura 8. Realizando toma de peso )
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Figura 9. Realizando encuesta IPAQ

Figura 10. Realizando toma de peso
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Figura 11. Realizando encuesta IPAQ

Figura 12. Realizando toma de talla .
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Figura 13. Realizando encuesta IPAQ

Figura 14. Realizando toma de talla
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Figura 15. Realizando toma de peso

~

Figura 16. Realizando toma de talla
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Figura 18. Realizando toma de peso

|
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