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RESUMEN

El presente estudio tuvo como proposito principal determinar los porcentajes por
niveles de actitudes maternas en mujeres beneficiarias del Programa del VVaso de Leche
del distrito de Concepcion — 2021. Asimismo, se consideré un método deductivo, disefio
no experimental, con un enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo, que involucr6 una
poblacién muestral probabilistica de 174 madres de hijos de 0 a 6 afios inscritas. Como
resultado se hallé que un 9% report6 niveles muy bajos de actitudes maternas, otro 21%
niveles bajos, otro 55% niveles altos y un Gltimo 15% de las beneficiarias report6 niveles
muy altos de actitudes maternas; por ello, se concluyd que existe una gran necesidad de
implementar programas sociales que intervengan y dirijan el avance de las actitudes
maternas (sobreindulgencia, rechazo, aceptacion, sobreproteccion) en la poblacion

investigada.

Palabras clave: aceptacion, sobreproteccion, rechazo, sobreindulgencia,

programas sociales.



ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the percentages by levels of maternal
attitudes in women beneficiaries of the Glass of Milk program in the district of
Concepcion - 2021. Likewise, a deductive method, non-experimental design, with a
quantitative approach and descriptive scope is required. , which involved a probabilistic
sample population of 174 registered mothers of children aged 0 to 6 years. As a result, it
was found that 9% reported very low levels of maternal attitudes, another 21% low levels,
another 55% high levels and a final 15% of the beneficiaries reported very high levels of
maternal attitudes; Therefore, it was concluded that there is a great need to implement
social programs that intervene and direct the advancement of maternal attitudes (on

indulgence, rejection, acceptance, overprotection) in the population investigated.

Keywords: Acceptance, overprotection, rejection, overindulgence, social programs.
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INTRODUCCION

El presente estudio involucré como participantes a madres de hijos de 0 a 6 afios,
beneficiarias del Programa del Vaso de Leche (PVL) del distrito de Concepcion,
poblacion donde se evidenciaron casos de violencia infantil, inadecuadas formas de
crianza, como la indiferencia hacia sus hijos, madres jovenes que poseen capacidades
suficientes para criar a sus hijos, madres primerizas que rechazan a sus hijos, entre otros
problemas que afectan el desarrollo saludable de los nifios.

En ese sentido, considerando que las actitudes maternas se materializan a través
de los vinculos entre la madre e hijo, para lograr que los nifios afiancen sus aprendizajes
y sus capacidades para establecer relaciones interpersonales saludables (Stern, 1998), el
estudio se construyo con la finalidad de determinar los porcentajes mediante los niveles
de las actitudes maternas en mujeres favorecidas con el Programa Vaso de Leche del
distrito de Concepcion - 2021.

Por otro lado, los alcances de la investigacion se tradujeron en la identificacion de
los porcentajes por niveles para las actitudes maternas y sus dimensiones, con lo cual se
describieron las propiedades o caracteristicas de las beneficiarias del PVL en Concepcion,
con respecto a las actitudes maternas; de esta forma, el estudio también adquiere un
alcance de evaluacion y diagnostico, que es parte de un punto de inicio util para la
realizacion de futuros estudios y programas de intervencion.

Entonces, el estudio también cuenta con la limitacion de que, al desarrollarse en
un nivel descriptivo, no permite realizar generalizaciones mas significativas; por ende,
los resultados, sus discusiones y conclusiones solo son aplicables para la poblacién de las
beneficiarias del PVL en Concepcion. Ademas, el estudio no plantea hipotesis ni busco

analizar diferencias y/o correlacion de la variable de estudio con otras.



De esta forma, el presente informe explicita el desarrollo de la investigacion a
través de una estructura compuesta de cinco capitulos. ElI primero acometié la
problematica y su planteamiento, donde se formulan los problemas generales y
especificos, los mismos que surgieron de las revisiones bibliograficas y la interaccion con
los responsables del PVL en Concepcion; seguidamente, se determinaron objetivos
generales y especificos, que se sustentan a traves de las justificaciones y la trascendencia
de esta investigacion.

Asimismo, en el segundo capitulo se establecio la base tedrica del presente estudio
y su variable. Para lograr una mejor comprension de la variable se exploraron y
referenciaron investigaciones previas realizadas a nivel internacional y nacional;
seguidamente, se conceptualizd la variable y sus dimensiones, para, finalmente,
identificar los términos basicos del estudio. De igual forma, en el tercer capitulo, después
de la revision bibliografica, se clarifica la forma en que la variable oper6 para el presente
estudio, explicando, asi, cdmo fue medida y operada en la poblacion.

Ademas, en el cuarto capitulo, se sefialan las caracteristicas metodoldgicas y como
se desarroll6 la investigacion; por ello, se sefiala con precision el tipo, método, disefio y
alcance de la investigacion. Igualmente, se preciso el tamafio de la poblacién y la muestra
que se utilizara, asi como la técnica e instrumento para el acopio de la informacién; se
clarificaron los procedimientos y las consideraciones éticas para el estudio.

Finalmente, en el quinto capitulo y en la parte final, se expusieron los hallazgos
encontrados y los resultados descriptivos, donde se caracterizo la poblacion investigada
y se analizaron los datos de acuerdo con los objetivos expuestos. Posteriormente, fueron
discutidos con las teorias y sus antecedentes, para luego arribar a las conclusiones del

trabajo y las recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del problema

Sobre las actitudes maternas, se puede mencionar que son aquellas destrezas
psicoldgicas que son asimiladas y conducen a las madres a comportarse de una forma
adecuada con sus hijos, permitiéndoles establecer una relacion o vinculo que facilita el
progreso psicologico, fisico y social del infante, y la edificacion de una vida saludable.
Dichos vinculos pueden desarrollarse desde el periodo de gestacién; sin embargo, las
actitudes maternas negativas repercuten en el nifio hasta la etapa de adultez,
especialmente en la capacidad para establecer relaciones afectivas saludables (De la Cruz,

2019).

Esto se refrenda con la premisa de Solis (2019), quien sefial6 que la determinacién
del vinculo entre madre y sus hijos es un factor esencial para el desarrollo saludable del
individuo en su primera infancia, etapa donde se determina el curso del aprendizaje y la

formacion de rasgos de personalidad en los nifios.

En ese sentido, las investigaciones a nivel internacional, como la que realizaron
Campos et al. (2021) en nifios de Sonora, indican que las actitudes maternas positivas
permiten précticas alimentarias Optimas y autoeficacia en el cuidado de los nifios, por lo
que las actitudes de las madres también demuestran su importancia en el desarrollo fisico

del nifio y en la prevencion de la malnutricion.

Aguilar (2020), en su investigacion desarrollada en Ecuador, identificd que un
28.7% de las madres demostré actitudes maternas en niveles bajos y solo un 22%
demostrd niveles altos; asimismo, un 46.7% expreso niveles promedio de rechazo y

22.7% un alarmante nivel alto de rechazo, mientras que otro 54% manifestd niveles

14



promedio de sobreproteccion y 20.7% niveles altos. Estos datos reflejan la preocupante
existencia de actitudes maternas negativas, que estarian comprometiendo el crecimiento

de los nifos.

Por otro lado, a nivel nacional, Calderon (2021) concluyo que las actitudes
maternas positivas también permiten un adecuado desarrollo psicomotor en los nifios,
confirmando una vez mas la relevancia que adquiere el factor de las actitudes de las

madres en el desarrollo integral de ellos.

Ante esto, Calderon y Ravichagua (2019), en su investigacion realizada en el
departamento de Junin, hallaron que en los distritos de Huay Huay, el 21.95% de las
madres mostrd una actitud sobreprotectora, mientras que el 14.63% de madres
beneficiarias del PVL de ese distrito tenia una actitud de rechazo. Por otro lado, en el
distrito de La Oroya se hallé una presencia del 25.45% de actitud de sobreproteccion y
un 23.64% de actitud de rechazo. Estos datos estadisticos demuestran que el rechazo y la
sobreproteccion es un rasgo con el cual algunas madres se vinculan con sus hijos (as),
aspectos que en el futuro podrian resultar nocivos para el sano desarrollo de los nifios e

infantes de estos distritos.

De igual forma, Chavez (2018), en su investigacion desarrollada en beneficiarias
del PVL de Huaraz, reporto la presencia de un 96.8% de sobreproteccion y 82.5% de
sobreindulgencia en niveles altos, mientras que solo se hallé un 4.8% de niveles altos de
actitud de aceptacion y 44.5% de niveles altos de rechazo; estos datos resultan ser
alarmantes, ya que comunican la importancia de investigar el comportamiento de las
actitudes maternas en otros distritos y localidades, pues las actitudes maternas negativas

constituyen un problema que debe ser identificado e intervenido.
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Entonces, la importancia del estudio se refuerza en lo expresado por la
Declaracion de los Derechos del Nifio (como se citdé en Ministerio de Educacion, 2014),
organismo que considera a los nifios como sujetos dignos de derecho, quienes poseen,
entre otro, derechos fundamentales como: (a) a la igualdad sin distincién, (b) a la
proteccidn, (c) a la salud, alimentacion y vivienda; (d) a la formacion educativa, y (e) al
amor y la comprension. Por ello, el Ministerio de Economia y Finanzas (2010) sefial6 que
el Programa del Vaso de Leche es un proyecto creado con el fin de garantizar la
alimentacion saludable de los menores de edad en situacion de precariedad
socioecondmica, pero tal programa olvida, de alguna manera, la atencién psicoldgica de
estas familias, haciendo que el cuidado y resguardo de los derechos de los nifios y
adolescente tenga un vacio: el desarrollo psicoldgico. Esto permite formular la siguiente
pregunta: ¢Es acaso importante que el Estado considere la inclusion de profesionales en

psicologia en los PVL?

En respuesta a la cuestion, podemos asumir que el profesional en psicologia esta
capacitado y preparado para brindar orientacion especializada a los individuos y sus
familias, con el fin de que los integrantes de cada familia puedan establecer una
convivencia armoniosa en sus hogares y en la sociedad, priorizando el desarrollo

saludable de los mas pequefios.

Asimismo, en una entrevista inicial, los profesionales encargados de la direccion
de los programas sociales del municipio sefialaron que, en el programa de intervencion
de Vaso de Leche del distrito de Concepcion, testifican la existencia de distintas
problematicas como casos de violencia infantil, madres que no asumen completamente
su responsabilidad y crian con indiferencia a sus hijos, madres jovenes que no han
demostrado habilidades suficientes para brindar una buena crianza a sus hijos y establecer

vinculos saludables, madres primerizas que muchas veces rechazan a sus hijos y delegan

16



su responsabilidad a las abuelas de los nifios; sin embargo, el PVL y sus profesionales no
han sistematizado ni registrado los indices de estos casos, pero, en su diaria interaccién
con las madres, pueden observar y testificar dichas situaciones, que desde su propia
perspectiva, deben ser tratadas por los profesionales en psicologia, ya que ellos solo se

limitan a las actividades de proveeduria de alimentos y otros.

Lo cierto es que si bien el Programa del VVaso de Leche tiene la funcion de brindar
apoyo en la alimentacion de nifios provenientes de familias econémicamente vulnerables,
también es importante que se deje de ignorar el apoyo en psicoeducacion y en el desarrollo
del bienestar psicosocial de las familias y los nifios beneficiarios. En ese sentido, estas
manifestaciones afectan, en alguna medida, el desarrollo saludable de los nifios, ya que al
ignorar variables como las actitudes maternas, se compromete negativamente su
crecimiento y salud integral, por lo que resulta imprescindible impulsar investigaciones
que permitan el diagndstico situacional de las madres beneficiarias respecto a las actitudes
maternas, con el fin de que en un futuro se disefien propuestas de intervencion basadas en
la evidencia, debido a que los beneficios que ofrece el PVL no resultan ser suficientes
para garantizar el crecimiento sano de los nifios, ya que se al centrarse solo en la

alimentacion, descuidan su desarrollo psicolégico y el de sus familias.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuales son los niveles de actitudes maternas en mujeres beneficiarias del

Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 20217

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son los niveles de las actitudes de aceptacidén en mujeres beneficiarias del

Programa del VVaso de leche del Distrito de Concepcion - 20217?

17



e ;Cuales son los niveles de las actitudes de sobreproteccion en mujeres
beneficiarias del Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 20217
e (Cudles son los niveles de las actitudes de sobreindulgencia en mujeres
beneficiarias del Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 20217
e ;Cuales son los niveles de las actitudes de rechazo en mujeres beneficiarias del

Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcion - 20217

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Conocer los niveles de actitudes maternas en mujeres beneficiarias del Programa

del Vaso de Leche del distrito de Concepcidn - 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

e Conocer los niveles de las actitudes de aceptacion en mujeres beneficiarias del
Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021.

e Conocer los niveles de las actitudes de sobreproteccion en mujeres beneficiarias
del Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021.

e Conocer los niveles de las actitudes de sobreindulgencia en mujeres beneficiarias
del Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021.

e Conocer los niveles de las actitudes de rechazo en mujeres beneficiarias del

Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021.

1.4. Justificacion e importancia

La justificacion tedrica de la investigacidn se basa en lo postulado por el psicélogo
Roth (1980, citado en Estrella, 1986), quien sostuvo que las actitudes maternas son la
suma de emociones, conocimientos y sentimientos que dirigen a las madres hacia la

realizacion de comportamientos de cuidado de sus hijos, permitiendo asi el desarrollo
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saludable de los nifios o, por el contrario, conduciéndolos hacia la disfuncionalidad. En
esa direccion, el estudio pretende servir como antecedente de investigacion para futuros
estudios en la poblacion seleccionada, buscando aportar al marco teoérico y al

conocimiento de la realidad.

Asimismo, la justificacion social se arraiga en el abordaje de una situacion o
problema determinado, que en este caso son los altos porcentajes de actitudes maternas
negativas en madres con condiciones socioecondémicas precarias; por ello, se busca la
comprension del fendmeno, para después visualizar soluciones viables que permitan
disminuir las brechas generadas por la ausencia de intervencién de profesionales en
psicologia, lo cual estaria conduciendo a que la situacion de vulnerabilidad en las
actitudes maternas y la crianza se incremente. También se pretende recomendar que se
impulsen programas para el crecimiento y mejora de las madres beneficiarias del

Programa del VVaso de Leche en el distrito de Concepcidn y sus familias.

Por altimo, la justificacion metodolégica se afinca en la direccion sistematica y
rigurosa que orienta el estudio, para lograr conclusiones objetivas que proceden del
analisis de la informacidn recogida, haciendo uso de instrumentos y métodos validados.
De igual forma, con el estudio se pretende aportar a la validez del instrumento
psicométrico con el cual puedan evaluar las actitudes de las madres beneficiarias del
Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion y lograr realizar diagndsticos que

conduzcan al planteamiento de intervenciones efectivas.
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CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Albornoz (2018) realiz6 una investigacion en Ecuador cuyo objetivo principal fue
“analizar el proceso de adaptabilidad escolar en nifios sobreprotegidos de una escuela
estatal de Carapungo”, mediante un método deductivo, disefio no experimental y nivel
descriptivo, que involucr6 a una poblacion muestral de ocho profesores y 35 padres de
familia. Concluy6 que la sobreproteccién resulta ser un factor que imposibilita que los
niflos se adapten a la vida y actividad escolar, y esta dificultad se manifiesta con
inseguridad y ansiedad en los primeros dias de asistencia a la escuela; por ello, resulta
importante que en las escuelas se realicen actividades acogedoras y recreativas en las

bienvenidas y todo el inicio de las actividades escolares.

Maldonado (2017) llevé a cabo una investigacion en Ecuador con el objetivo de
“disefiar un método que permita el fortalecimiento en el vinculo madre € hijo en madres
de 15 a 18 afios de la Fundacion Casa Elizabeth Ecuador”; para ello, empleé un método
deductivo, disefio cuasiexperimental y nivel relacional, que involucr6é una muestra de 26
madres. Concluyd que los talleres aplicados permitieron la mejora de las actitudes
maternas, fortaleciendo el vinculo de las madres y sus hijos; asimismo, se determino que
el fortalecimiento de los recursos para la autorregulacion emocional permite mejorar las
actitudes de sobreproteccion; ademas, se logré determinar que las actitudes maternas
negativas en las madres adolescentes emergen a raiz de la falta de autonomia econémica
y parental, violencia, conflictos familiares y sociales, por lo cual se recomienda la

implementacion de talleres que permitan restablecer estas deficiencias.
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Garcia y Fernandez (2018) emprendieron una investigacion con el objetivo
principal de “analizar las actitudes maternas en madres latentes en un hospital de Madrid”,
mediante un método deductivo, de disefio no-experimental y con un nivel relacional, que
involucrd un tamafio muestral de 96 madres. Concluyeron que el 90.5% de madres recibe
apoyo familiar, mientras que el otro 70.8%, que refleja actitud materna positiva, refiere
que es importante brindar lactancia materna exclusiva al hijo y que la leche es el alimento
principal del bebé; en ese sentido, mas del 50% de las madres consideran que alimentar
al bebé es una responsabilidad que debe cumplirse y que permitira el bienestar y

desarrollo del nifio.

Naranjo y Tiahuaro (2019) hicieron una investigacion en Ecuador con el objetivo
de “analizar la incidencia entre la sobreproteccion y el desarrollo emocional de nifios de
3 a 4 afios de edad en Ecuador”, mediante un método deductivo, con un disefio no-
experimental y con un nivel explicativo, que involucré encuestar a 145 padres de familia.
Concluyeron que la sobreproteccion de los infantes genera un déficit en su desarrollo
emocional, lo cual conduce a un inadecuado desenvolvimiento social; por ello, la
sobreproteccién puede ser considerada como un tipo de maltrato infantil. Ademas, se
hallé que mas del 50% de los padres informaron que la falta de capacidad para regular las
emociones en las escuelas es una consecuencia de la sobreproteccion; otro 65% considera
que el rol de los docentes es importante para intervenir en las problemaéticas de

sobreproteccién y desregulacion emocional.

Aguilar (2020) desarrolld una investigacion con la finalidad de “analizar como las
actitudes de las madres se relaciona a la autoestima de estudiantes de una I.E. de
Ecuador”, mediante un metodo deductivo, disefio no-experimental y a través de un
enfoque relacional, que involucré una muestra de 150 estudiantes; de esta forma, la

investigacion concluydé en que no hay una relacion entre las actitudes maternas y la
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autoestima en los estudiantes (rho=.431; p>.05); sin embargo, se hall6 que un 49.3%
demostro nivel promedio de actitudes maternas, un 44% nivel promedio de aceptacion,
46.7% rechazo, 54% sobreproteccion y 50% demostré sobreindulgencia en niveles
promedios; ademas, se hallé que 52.7% desarroll6 nivel promedio de autoestima, variable
que tampoco se asocia con la aceptacion (rho=.106; p>.05), rechazo (rho=.00; p>.05),
sobreproteccion (rho=-.033; p>.05) e indulgencia (rho=.054; p>.05). Asimismo, se
reportd que 22.7% de los estudiantes habian desarrollado autoestima social alta, otro 30%

autoestima familiar en nivel alto y 13.3% logré una autoestima escolar de nivel alto.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Calderon y Ravichagua (2019) emprendieron un estudio en La Oroya con el
objetivo de “sefialar la prevalencia de actitudes maternas en el PVL de los distritos de
Huay Huay y La Oroya”, mediante el método deductivo, una orientacion cuantitativa y
nivel descriptivo, que involucrd una muestra de 93 madres de familia. Concluyeron que
un 40% de las madres demostré aceptacion en niveles adecuados, un 25%

sobreproteccién, 10.91% sobreindulgencia y 23.64% demostro6 rechazo.

Chévez (2018) hizo un estudio con el objetivo de “determinar la predominancia
de las actitudes maternas en beneficiarias del PVL de Huaraz”, mediante un método
deductivo, una orientacion cuantitativa y nivel descriptivo, que involucré una muestra de
105 madres de familia; se concluye que el 98.6% demostro altos niveles en las actitudes
de sobreproteccion, 82.5% sobreindulgencia, 57.1% nivel bajo de actitud de aceptacion y

44 5% demostré niveles altos de rechazo.

Calderon (2021) realizo una investigacion con el fin de “establecer la relacion
entre las actitudes de las madres y el desarrollo psicomotor en nifios de Puno”, mediante

el metodo deductivo, una orientacion cuantitativa y nivel correlacional, que involucro una
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tamafo muestral de 20 infantes y 20 madres de familia; de esta forma, el estudio concluyo
que la dimension sobreproteccion se relaciona indirectamente con el desarrollo
psicomotor (r=-.456), y las demas dimensiones no se relacionan con la variable
mencionada. Asimismo, la dimension aceptacion se relaciona directamente con el
desarrollo del lenguaje (r=.809) y motricidad (r=.607), mientras que la dimension rechazo

se relaciona de forma indirecta con el desarrollo del lenguaje (r=-.452).

Puelles y Pérez (2020) realizaron un estudio con el fin de “establecer la influencia
de una estrategia terapéutica en la mejora de actitudes de las madres en usuarias del
Centro de Salud Moérrope”, desarrollado con un método deductivo, disefio
cuasiexperimental y nivel explicativo, que involucrd6 una muestra de 50 madres
adolescentes; se concluye que la estrategia a traves de terapia fundada en el
fortalecimiento de la complacencia psicologica permitio la mejora de las actitudes de las
madres; asimismo, se hall6 que un 24% de las mamas reflejaban un actitud de aceptacion,
68% actitud sobreindulgente, 78% una actitud de rechazo y un considerable 90%

demostro actitud sobreprotectora.

Ferroa y Miranda (2020) emprendieron una investigacion con el objetivo de
“analizar la relacion entre el clima familiar y las actitudes de las madres de familia de una
L.E. de Ayacucho”, desarrollado con un método deductivo, disefio no experimental y nivel
relacional, que involucré un tamafio muestral de 176 madres; se concluye que cuanto
mejor clima familiar se experimente en el hogar, menores actitudes materna negativas se
desarrollaran (r=-.700); asimismo, se hallaron relaciones entre el clima familia y la
aceptacion (r=.560), sobreindulgencia (r=-.660), sobreproteccion (r=-.580) y rechazo (r=-

620).
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Acercamiento tedrico

2.2.1.1. Maternidad. A partir de la incursion de las mujeres en el ambito del
trabajo, la labor materna de las mujeres ya no es una exclusividad y se ha transformado
en un reto, pues a partir del cumplimiento de este rol se encuentra ligada al desarrollo de
los nifios y su bienestar; ademéas, muchas veces, las madres deben alternar sus roles y
desempefiar actividades de madre, profesional, trabajadora, entre otros. Entonces, la labor
de crianza y el cuidado de los nifios por parte de la mujer se transforma en un reto cuando
las mujeres viven separadas de sus esposos o cuando muchos de ellos no asumen el rol
paterno; sin embargo, mas alld de las connotaciones politicas e ideoldgicas de la
maternidad, el rol materno es y seguira siendo un conjunto de actividades que involucra
el establecimiento del vinculo entre madre e hijos (Silva, 2016).

2.2.1.2. Vinculo madre-hijo. Este vinculo podria analizarse desde distintas
perspectivas; en ese sentido, Stein et al. (2002) sostenia que el vinculo entre madre e hijo
puede establecerse por anticipado o predisponerse, donde las expectativas fungiran como
aquel factor que determinaba el establecimiento de la calidad de relacion, que también
podria denominarse como apego.

Para Bowlby (1986), el apego se traduce en un conjunto de comportamientos que
en algunas circunstancias permite establecer una determinada cercania con otras
personas; en este caso, entre los nifios y sus padres. Entonces, las interacciones que se
desarrollen dentro de la relacion entre los padres y sus hijos determinan la calidad del
vinculo; ademas este vinculo proporciona bases seguras para el crecimiento de los nifios.
En ese sentido, el apego se establece a partir del vinculo y sus interacciones; por ende,

los nifios podrian desarrollar tipos de apego, como los siguientes:
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Apego desordenado o ansioso evitativo: En este tipo de apego, los nifios
expresan comportamientos contradictorios, que provienen del vinculo
desorganizado generado por los padres (Bowlby, 1986). Para Ainsworth et al.
(1978), también puede ser denominado como apego ansioso evitativo, donde los
nifios no poseen una seguridad del apego. En ese sentido, desarrollan
autosuficiencia extrema, lo cual produce que prefieran el distanciamiento
emocional, sin embargo, en muchos casos, la ansiedad por la separacion suele
expresarse a niveles fisiologicos, que muchas veces se manifiestan mediante
comportamientos hostiles.

Apego inseguro o ambivalente: En este tipo de apego, los padres no ofrecen
soporte 0 apoyo a sus nifios; por ello, no logran adquirir confianza para explorar
con seguridad el ambiente ni es raro que los nifios experimenten afliccion al
percibir que se separaran de los padres, pero al estar cerca de ellos expresan
rechazo (Bowlby, 1986). Para Ainsworth et al. (1978), también puede ser
denominado como apego ansioso ambivalente, donde los nifios, ante la
separacidn, experimentan angustia extrema y les cuesta calmarse, incluso ante la
presencia de la figura de apego; sin embargo, cuando se encuentran cerca de ellos
demuestran enojo y preocupacion. En etapas adultas, este tipo de apego se
relaciona con los bajos niveles de alegria y altos niveles de miedo.

Apego seguro: En este tipo de apego, el nifio se siente mucho mas seguro, ya que
los padres ofrecen entera confianza y adecuado soporte en los momentos de
malestar emocional (Bowlby, 1986). Para Ainsworth et al (1978), el apego seguro
se materializa como la interaccion fundamentada en la calidez y confianza, lo cual
conduce a que los adolescentes experimenten menos niveles de ansiedad,

hostilidad y estrés en comparacion con otros.
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Por otro lado, Fonagy y Target (2002) afiadieron que las experiencias repetitivas,
dentro del vinculo con los padres, permiten que los nifios desarrollen expectativas y
comportamientos para sus interacciones; de este modo, el apego conforma un factor
influyente en los modelos de procesamiento de informacion y para el manejo de

situaciones estresantes.

En resumen, el apego se desarrolla dentro del marco de las interacciones entre los
padres y los hijos. Para el caso de la presente investigacion, el apego se conforma

mediante la interaccion y el vinculo de la madre y sus hijos.

2.2.2. Actitudes

Allport (1935, citado en Parales & Vizcaino, 2007) sefial6 que las actitudes son
aquel aprendizaje que permite predisponer a un individuo a sentir, pensar y accionar de
alguna forma determinada. Asimismo, Eagly y Chaiken (2005) sostuvieron que las
actitudes son estados psicolégicos que pueden manifestarse mediante la conducta;
ademas, las actitudes pueden caracterizarse por ser positivas o0 negativas. Entonces, las
actitudes son las habilidades conductuales adquiridas, y la adquisicion de las actitudes se

conforman mediante algunos procesos conductuales, afectivos y cognitivos

Por otro lado, para la Real Academia Espafiola (2014), la actitud es una palabra
que proviene del latin actitido; asimismo, son las disposiciones animicas que se
manifiestan de alguna manera. También puede definirse como la postura corporal al

momento de expresar los estados de animo.

2.2.3. Actitudes maternas
Roth (1980, citado en Estrella, 1986) mencion6 que las actitudes de las madres
son aquellos sistemas de sentimientos, emociones, cogniciones y comportamientos de las

madres hacia sus hijos, que pueden manifestarse de forma positiva o de forma negativa.
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Esta tendencia permitira el desarrollo de la futura personalidad de los nifios, dirigida hacia

la funcionalidad o la disfuncionalidad.

En ese sentido, Stern (1998) indicd que el vinculo entre madre e hijo genera la
primera etapa de aprendizaje del nifio, que afianzara los comportamientos sociales
interpersonales de los nifios dentro de todo el transcurrir de sus vidas. Las actitudes
maternas se constituyen, asi, a través de tres aspectos importantes: cognitivos,
comportamentales y afectivos. De esta manera, los valores, las creencias, los juicios, las
formas de gestionar las emociones y las formas de interrelacionarse con los demas,
permiten que la crianza del menor, a cargo de la madre, se realice de forma positiva o

negativa.

De la misma forma, Estrella (1986) sostuvo que las actitudes maternas dependen
de las caracteristicas y el desarrollo de la personalidad de las madres; por ende, estan
sujetas a las percepciones, conocimientos y emociones aprendidas desde las propias
experiencias, lo que influencia en las respuestas comportamentales hacia las exigencias y

necesidades de sus hijos.

Por ultimo, Tito (2017) aseveré que las actitudes de las madres son las
disposiciones psicoldgicas adquiridas que las impulsan a comportarse de alguna forma
determinada frente al cuidado de sus hijos; tales patrones comportamentales se
encuentran asociados al vinculo que se genera entre la madre e hijo desde el periodo de

embarazo.

2.2.4. Tipos de actitudes maternas
Son las emociones maternas y conocimientos que al manifestarse en
comportamientos permiten la conformacion de la personalidad de su hijo; para lo cual es

importante considerar cuatro actitudes maternas importantes: (a) actitud de rechazo, (b)
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actitud de sobreproteccion, (c) actitud de sobre indulgencia, y (d) actitud de aceptacién

(Roth, 1980, citado en Estrella, 1986), las cuales se detallaran a continuacion.

2.2.4.1. Actitud de aceptacion. La actitud de aceptacion se manifiesta en
confianza y representatividad con el nifio, le ofrece relaciones sociales apropiadas fuera
del hogar y hace las demandas adecuadas sobre sus posibilidades. La madre es receptiva
con sus hijos, permitiéndole no solo acciones y motivaciones relacionadas con su
progreso evolutivo, sino también la expresion de franqueza y calidez afectiva que solo se
encuentra en una madre e hijo. Se expresa también en la normativizacion y el pleno
control de las acciones rutinarias que poseen los nifios en su dia a dia, donde existe una
actitud acertada hacia la socializacién, en la que el desarrollo de sentimientos de amistad
permite el de una verdadera conciencia de si mismo (Roth, 1980, citado en Arévalo,
2005).

La actitud de la madre en este caso se identifica por una importancia amorosa y
afectuosa hacia el nifio, donde es aceptado como un ser con limites y virtudes que se
propone metas en funcion de sus capacidades. Por ende, se le identifica como un nifio

educado de este modo, influyéndole con respeto y sinceridad (Estrella, 1986).

2.2.4.2. Actitud de sobreproteccion. Roth (1980, citado en Arévalo, 2005) sefialé
que la actitud de sobreproteccion emerge del miedo que la madre experimenta y que se
manifiesta en el cuidado de sus hijos. Se expresa también a través de la preocupacion
desmedida por el bienestar, la salud, la socializacion y el rendimiento academico del nifio;
por ello, existe un control excesivo que restringe el desenvolvimiento del nifio y lo hace
dependiente del cuidado de la madre, por lo que no es posible un desarrollo adecuado. La
actitud sobreprotectora se expresa en el cuidado excesivo en la alimentacion, vestimenta,
aseo, etc., segun la edad de los hijos; también se expresa en comportamientos como la

lactancia materna prolongada, restricciones excesivas en los juegos, procurando de forma
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colateral que los nifios no alcancen la independencia y estén restringidos en sus vinculos

y relaciones sociales.

Esta actitud materna se encuentra caracterizada por el excesivo y prolongado
cuidado hacia el menor, que impide el desarrollo de su independencia e implanta un
desmesurado control por parte de la progenitora, procurando asi tener un escenario bajo

control y sus peligros (Estrella, 1986).

2.2.4.3. Actitud de sobreindulgencia. Roth (1980, citado en Arévalo, 2005) indic
que la actitud de tolerancia excesiva se expresa en casos de extrema satisfaccion y
ausencia de control, donde la madre concede las demandas y necesidades del nifio. Afirma
que la postura de sobrecumplimiento y de sobreproteccion son una actitud en la que no
se aceptan las destrezas del nifio y que imposibilita el progreso tanto fisioldgico como
psicoldgico; ademas, como consecuencia, se construye una relacion de dependencia y la
madre logra cumplir con todos los requisitos, es decir, no genera experiencias de
frustracién en los nifios y no permite que este aprenda a lidiar con dichos sentimientos,
por lo que los nifios se tornan demandantes y exigentes, con poca tolerancia a la
frustracion y les cuesta obedecer instrucciones o rutinas de la vida diaria.

Esta actitud se encuentra identificada por generar demasiada gratificacion y
excesiva permisividad de los padres hacia sus hijos, que ceden a las exigencias del menor

(Estrella, 1986).

2.2.4.4. Actitud de rechazo. Roth (1980, citado en Arevalo, 2005) sefialé que la
actitud de rechazo se expresa como ausencia y escaso amor hacia el nifio, muestra
desinterés y hasta abandono del cuidado, rudeza, inclemencia o severidad en el trato; en
casos extremos, el cuidado o el trato hacia el nifio puede tornarse violento (psicologica y

fisicamente). El rechazo emerge porque el hijo no es deseado por la madre, y en muchas
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ocasiones esta percepcion se forma a partir de la interaccion insatisfactoria con el padre,
gestando una inadecuada dinamica familiar. Entonces, las madres que expresan rechazo
poseen caracteristicas de inmadurez e inestabilidad psicologica, lo cual se traduce en la
incapacidad de adaptarse a las nuevas condiciones y responsabilidades, generando como
consecuencia una hostilidad, que termina expresandose en el descuido de las necesidades
elementales del hijo, donde las formas mas comunes de relacionarse con el nifio son el
castigo, la indiferencia, la amenaza y el distanciamiento emocional. El nifio, asi,
desarrolla sentimiento de no pertenencia a la familia y procura llamar la atencion a partir

de sus comportamientos (agresividad, enuresis, encopresis, poco apetito, etc.).

Este comportamiento por parte de la madre se caracteriza por la negacion del
aprecio y repudio en contra del menor, quien vive esta experiencia a través de escenarios
de negligencia, rigurosidad, apatia, con una tendencia a ser humillado y comparado

negativamente con sus iguales (Estrella, 1986).

2.2.5. Factores asociados a las actitudes maternas

e Factor econémico: Diversos estudios demostraron que las actitudes
maternas podrian mejorar mediante el factor econémico, porque las
madres con mejores ingresos econdémicos logran desarrollar niveles
saludables de aceptacién, sobreproteccion, rechazo y sobreindulgencia
(Estrella, 1986).

e Factores sociales y culturales: Si bien la edad no es un factor que
condiciona el desarrollo de aceptacion, ni el grado de instruccion ni mucho
menos el sexo de los hijos, la ocupacion de la madre y el niamero de hijos
si son factores asociados. Por otro lado, el grado de instruccion de la madre
si se asocia de forma inversa con la sobreindulgencia, ya que el nimero de
hijos conduce a que las madres sean cada vez méas sobreindulgentes. El
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rechazo puede decrecer cuando las madres adquieren mas altos grados de
instruccion, mientras que el ndmero de hijos también se asocia

positivamente con el rechazo (Estrella, 1986).

2.3. Definicion de términos basicos

Actitud materna: Es aquella predisposicion psicologica y comportamental que
una madre tiene hacia el cuidado y educacion de sus hijos.

Actitud de aceptacion: Es la confianza y receptividad de la madre hacia las
necesidades de sus hijos.

Actitud de sobreproteccion: Actitud que se expresa como una exageracion de
cuidado y proteccion del bienestar de los hijos.

Actitud de sobreindulgencia: Actitud que se manifiesta como una excesiva
permisividad y condescendencia de la madre hacia las demandas de los hijos.
Actitud de rechazo: Actitud que se manifiesta como hostilidad e indiferencia a

las necesidades basicas del nifio.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
Debido a que la investigacion adquirié un nivel descriptivo y no se pretende
pronosticar ningun resultado, no fue necesario el planteamiento de alguna hipotesis

(Herndndez & Mendoza, 2018).

3.2. Definicion de la variable

Variable 1: Actitudes maternas

Roth (1980, citado en Estrella, 1986) definid a las actitudes de las madres como
una evolucidon cognitiva y un sistema de emociones manifestadas a través de la
apreciacion del hijo, la cual siendo positiva o negativa influira y sera necesaria para la
formacion de la personalidad futura del nifio, independientemente de si es funcional o no,

y en funcién del modelo con el que fue criado.
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3.3. Operacionalizacion de la variable

En la Tabla 1 se muestra la operacionalizacién de la variable actitudes maternas,

y se especifican las dimensiones, indicadores y reactivos que permiten la cuantificacion

del constructo.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1 — Actitudes maternas

Variable 1: Actitudes maternas

Definicién . . . <
) Dimensiones Indicadores Items
operacional
Proteccion 1-11
Son las emociones Amor 13-14
maternas y Aceptacion Disciplina 22 -28
conocimientos que al Afecto 30-31
manifestarse en Interés en el nifio 39-45
. 5-6-
comportamientos Proteccién excesiva .
permiten la
y 10-16
conformacion de la Exceso de control o4
personalidad de su Sobreproteccion 23 38
hijo; para lo cual es Falta de confianza n
importante considerar 44- 46
. Comportamiento dependiente
cuatro actitudes — 47
maternas importantes: Gratificacion excesiva 3-7
(Roth, 1980, citado en Exagerado cuidado 8-12
Contacto excesivo 18-20
Estrella, 1986) Sobreindulgencia L
o Actitud de Poca restriccion 34 -35
., Falta de control parental 36 - 37
aceptacion.
) Libertad excesiva 42 -43
e Actitud de
_ . 2-4-
sobreproteccion. Negligencia 5
e Actitud de ) 17 -19
sobreindulgencia. Rechazo Desapego al hijo o1
¢ Actitud de rechazo. 23-25

Tosquedad

-26



Frialdad

Castigo

27-29
-32
40 - 48
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion
El estudio se elabor6 con una orientacion cuantitativa. Tal como sefialaron
Sanchez y Reyes (2015), en los estudios cuantitativos se realizan mediciones y se
expresan las caracteristicas de la poblacién en términos matematicos, estadisticos y
numeéricos, lo cual se logra a través de un proceso secuencial y riguroso que conduce a la

elaboracion de conclusiones.

Asimismo, el estudio también adquirié una tipologia aplicada; en este sentido,
Herndndez y Mendoza (2018) sostuvieron que los estudios aplicados emergen de la
identificacion de un problema, se nutren de los aportes realizados en investigaciones

béasicas y se dirigen hacia la solucién de una problematica sefialada en la poblacion.

4.2. Métodos y alcances de la investigacion

De la misma forma, el estudio se abordd con un método deductivo. Siguiendo lo
mencionado por Sanchez y Reyes (2015), los métodos deductivos parten desde las teorias
establecidas, que conforman una comprension general de la problematica, y a partir de su
desarrollo el conocimiento arriba hacia una comprensién especifica, donde se contrasta

la manifestacion del conocimiento general en la poblacién seleccionada para el estudio.

De la misma manera, la investigacion logré un alcance descriptivo. Segun
Herndndez y Mendoza (2018), a través de los estudios descriptivos se especifican y

describen las propiedades de la poblacion con respecto a la variable y sus dimensiones.

4.3. Disefio de la investigacion
En ultima instancia, el estudio se realiz6 con un disefio no-experimental, de corte

transversal, ya que no hubo manipulacién de los datos ni se midieron los efectos o
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influencias, tan solo se realizaron mediciones. Tal como anotaron Hernandez y Mendoza
(2018), se investiga la variable en una situacion natural y especifica, en un determinado

0 Unico tiempo.

4.4. Poblacién y muestra

Por otro lado, el total poblacional para la investigacion fue de 314 madres con
hijos de uno a seis afos inscritas en el Programa del Vaso de Leche del distrito de
Concepcion, tal como se aprecia en la Tabla 2. Esto se sustenta en el postulado de Sdnchez
y Reyes (2015), quienes definieron a la poblaciébn como el compuesto total de
participantes en la investigacion que comparten propiedades especificas, analogas o
equivalentes.

Tabla 2

Numero de beneficiarios inscritos — 2021

. ) . ) Madres de nifios de
Discapacitados  Ancianos Desnutridos .
1 a6 afios

Total 20 61 0 314
Nota. Adaptado del Padrdn de inscripcion del PVL de la Municipalidad Distrital de Concepcion (2021).

De esta forma, para la determinacion del tamafio muestral se hizo uso del método
de muestreo probabilistico, que, para Hernandez y Mendoza (2018), permite realizar el
calculo estadistico o calculo de probabilidades con el que se establecera el nimero de

muestra que se debe considerar en el estudio a fin de hacer conclusiones generalizables.

El tamafio muestral se calcul6 a través de la siguiente ecuacion:

__ @r@rraN
EEY?(N — 1)+ (p» q) * 22

n: tamafio muestral
py q: probabilidad de insercion (.50)
Z: nivel de fiabilidad (1.96)
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N: poblacion (314)
e: error estandarizado (0.05)

Reemplazando la formula:

B (0.50 * 0.50) * 1.96% = 314
~ (0.05)2(314 — 1) + (0.50 * 0.50) * 1.962

n

n= 174

Por consiguiente, se obtuvo una muestra de 174 madres de familia de hijos de cero
a seis afios inscritas en el Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcidn.
Sanchez y Reyes (2015) definieron la muestra como un subconjunto representativo del

universo o poblacion.

Sinembargo, la seleccion de la muestra también estuvo sujeta a reglas de inclusién

y exclusion.

Criterios de inclusion:

e Contar con inscripcion vigente en el Programa del Vaso de Leche (PVL) del
distrito de Concepcion 2021.

e Ser madres con hijos de entre cero a seis afios de edad.

e Especificar, a través del consentimiento informado, que desea participar

voluntariamente en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Estar inscritas en el PVL de otro distrito de la provincia.
e No contar con inscripcion vigente.
e No asistir a la reunion o Ilamamiento periédico.

e Ser madres con hijos con més de siete afos.
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e Estar inscritas en el PVL por discapacidad, desnutricion o ancianidad.

4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Herndndez y Mendoza (2018) sostuvieron que las técnicas son aquellos
procedimientos organizados para desarrollar el proceso de recojo de datos; por ende, la
técnica aplicada para el estudio fue el cuestionario, ya que result6 ser concreta y objetiva
en el transcurso de recopilacion de informacion, donde se suministrd una lista de

cuestiones que reflejan las dimensiones y la variable por investigar.

El instrumento que se aplico para obtener la informacion fue la Escala de actitudes

maternas, para lo cual se expone la ficha técnica:

Nombre . Actitudes maternas de la relacion madre-nifio (ERM).
Autor : Robert Roth (1965), Universidad de Illinois (EE. UU.).

Adaptacién (Perd) :J. Anicamay A. Chumbimuni (2018).

Administracion > Individual o colectiva.

Duracion : 25 min aprox.

Objetivo : Identificar la forma de relacion madre-hijo.

Dimensiones - Aceptacion, sobreproteccion, sobreindulgencia y rechazo.
Items : 48 preguntas.

Aplicacion : Madres de hijos menores de siete afios.

Items directos :1,2,3,4,5/6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,

19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42,
43.

Items indirectos 124,41, 44, 45, 46, 47, 48.

Calificacion : Se realiza la sumatoria de los puntajes de cada uno de los

items; lo mismo sucede para obtener puntajes por dimensiones.
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Validez : La validez y adaptacion han sido reportadas por Anicama
y Chumbimuni (2018), quienes realizaron un estudio de validacion en una
poblacion de 451 madres de escolares de los distritos de Villa Maria del Triunfo,
San Juan de Miraflores y Villa ElI Salvador. De este modo, la validez esta
sustentada a través de andlisis factoriales y de juicio de criterio de expertos, donde
se obtuvieron indices estables y aceptables.

Baremacion : En la Tabla 3 se aprecian los puntajes considerados.

Tabla 3

Baremos para la Escala de actitudes maternas

PC  Aceptacion Sobreproteccion Sobreindulgencia Rechazo  Niveles
5 27 23 12 30

10 27 24 18 31 Muy
20 28 24 22 33 bajo
25 29 26 23 34
30 30 28 24 35
35 30 28 25 37 )

Bajo
45 32 30 27 38
50 32 30 31 39
55 33 31 32 40
60 34 31 33 41

Alto
65 35 32 34 42
75 37 34 36 43
80 40 35 36 45
85 43 36 37 46

Muy alto

90 44 38 38 49
100 48-50 56-70 43-60 56-70

Nota. Adaptado de Anicama y Chumbimuni (2018).
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Validez y fiabilidad para el estudio

Tal como se observa en la Tabla 4, a través del criterio de expertos, los jueces
determinaron por unanimidad que los items poseian claridad, relevancia, pertinencia y

suficiencia, lo cual demostro la validez de contenido del instrumento psicométrico.

Tabla 4
Criterio de expertos para el cuestionario
Juez experto Dictamen
Ps. Jaime Pérez Ortega Aplicable
Ps. Richard Saravia Cortijo Aplicable
Ps. Rodriguez Ibarra Rosmeri Mishel Aplicable

Como se aprecia en la Tabla 5, mediante una prueba piloto de 30 participantes se
calculd el coeficiente alfa de Cronbach; de ese modo, se determin6 que el instrumento
también contaba con fiabilidad, ya que el indice hallado fue mayor de .70, lo cual expresé

una confiabilidad aceptable para el instrumento.

Tabla 5
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
162 48

4.6. Procedimientos
Para el presente estudio se consideraron los siguientes procedimientos que

permitieron la realizacion o ejecucion del estudio de forma objetiva:

e Se solicitd la autorizacion del validador responsable, para el uso del instrumento.
e Se hizo la aprobacion del instrumento a través del criterio de expertos.

e Se solicitd el permiso de aplicacion al Municipio de Concepcion.

40



Mediante el area de Desarrollo social del Municipio y la promotoria que centraliza
a los distintos Comités del VVaso de Leche del distrito de Concepcion, se capt6 a
las participantes (en completa coordinacion con las promotoras encargadas de los
Comiteés del Vaso de Leche y sus presidencias).

Se aplicd el instrumento a las participantes en el auditorio del PVL, destinado a
las reuniones de las madres de familias beneficiarias. (Se recuerda que las
reuniones presenciales ya se encuentran habilitadas).

El instrumento fue aplicado por la investigadora, quien consideré los protocolos
de sanidad establecidos por el MINSA.

Primero, se realiz6 el llamamiento a través de las promotoras, y segun lo
establecido por el municipio, cada madre vino con su propio lapiz o lapicero.
Segundo, el auditorio, que considero el aforo y el distanciamiento, albergd a las
madres participantes y, en primera instancia, se le otorgd el documento referente
al consentimiento informado, y previa explicacién de las clausulas, cada madre
voluntariamente accedi6 a formar parte del estudio (ver Anexo 4).

Tercero, seguidamente, la escala fue administrada al grupo de madres asistentes,
ya que la aplicacion virtual resulta imposible porque no cuentan con internet o
acceso a celulares.

Cuarto, una vez concluido el anterior proceso, las madres pudieron retirarse;
previamente se les desinfectd las manos con alcohol.

Quinto, finalmente, las madres asistieron como cada trimestre a sus reuniones con
sus mascarillas y caretas faciales; el municipio instal6 pediluvios con lejia (para
desinfectar los calzados) y alcohol medicinal (para desinfectar las manos, las sillas

y escritorios).
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4.7. Técnicas de analisis de datos

Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos, donde se reportaron las frecuencias
absolutas y porcentuales para la variable general y sus dimensiones, considerando los
niveles de clasificacion; este analisis se realizo a través del software SPSS 24. A partir de
su uso se lograron tabular y extraer los cuadros y graficos estadisticos (ver Tablas 6 a 14
y Figuras 1 a 9), para luego realizar las interpretaciones pertinentes, que permitieron

arribar en conclusiones y recomendaciones del estudio.

4.8. Aspectos éticos

Con respecto a los aspectos éticos, el Colegio de Psicélogos del Per( (2018) sefiala
en su articulo 1l que se deben considerar los principios y valores éticos sociales y
personales; por ello, es importante el cumplimiento de los estandares de dignidad,
autonomia e integridad de la persona, donde el ejercicio profesional de la psicologia debe

realizarse considerando el precepto de beneficencia y de no maleficencia

De igual forma, la American Psychological Association (2017) indicd que la
investigacion debe considerar la obtencion del consentimiento informado, donde se dan
a a los participantes las metas del estudio, los procesos, las consecuencias, potenciales
riesgos, asi como de los distintos beneficios, incentivos y la oportunidad de negarse a

participar o retirarse de la investigacion.

Por ultimo, la Asociacion Médica Mundial (2017) en la Declaracion de Helsinki
sostuvo que es importante de custodiar la seguridad, salud y los derechos de los
investigados; ademas, al desarrollarse estudios que involucran la participacion de seres
humanos, los procedimientos deben sujetarse a normas éticas que promuevan el respeto
por ellos y la generacién de conocimiento, que redunden en el bienestar e integridad de

los individuos y su proteccion.
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A partir de lo sefialado, se aplicaron las siguientes consideraciones éticas para el

estudio:

La presente investigacion y sus procedimientos fueron sometidos a evaluacion del
asesor tematico-metodologico, asi como fueron evaluados y aprobados por el
Comité de Etica de la Universidad.

Se solicitd a las madres firmar el consentimiento informado, previa explicacion y
lectura de las condiciones que involucra la participacion en el estudio (ver Anexo
4).

La aplicacion del instrumento se realizd resguardando la integridad y anonimato
de los participantes o voluntarios.

El procesamiento de datos y las derivaciones del estudio se realizaron

considerando el principio de beneficencia.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION
En el presente capitulo se exponen los resultados de la investigacion; por ello, se
especifica la presentacion de tales resultados. Asimismo, se realizan anélisis descriptivos

de la poblacidn investigada, de las variables y sus dimensiones.

5.1. Presentacion de resultados
En la parte inicial se presenta la caracterizacion sociodemografica de la poblacion
encuestada (edad de las madres e hijos, estado civil, grado de instruccidn); seguidamente,

se exponen los resultados descriptivos para el objetivo general y los especificos.

5.1.1. Caracterizacion de la poblacion

En la Tabla 6 se observa que se muestred a 174 mamas beneficiarias del Programa
del Vaso de Leche del distrito de Concepcidon - 2021. Dichas madres oscilaban entre 15
y 60 afios de edad, con una edad en promedio de 31 afios; sin embargo, la mayoria tenia
24 afos de edad. Por otro lado, se evidencio que las madres tenian de uno a tres hijos,

pero mas del 50% solo tenia un hijo (a), donde la edad media de los hijos fue de tres afios.

Tabla 6
Caracteristica de las madres y sus hijos
Med. tendencia central ~ Edad de la madre Edad del nifio N° hijos
X 31 3 1
Me 31 3 1
Mo 24 1 1
DS 7.93 151 0.28
Min 15 1 1
Max 60 6 3
Total 174

Nota: X = Media, M, = Moda, Me = Mediana, DS = Desviacion estandar, Min = Valor minimo, Max =

Valor maximo.
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En la Tabla 7, se especifica que de 174 madres beneficiarias del PVL —
Concepcion, que representan el 100% de participantes, 68 madres (39%) reportaron
encontrarse conviviendo con su pareja, mientras que 29 madres (17%) manifestaron haber
logrado constituir un matrimonio formal; por ultimo, 77 madres (44%) dijeron

encontrarse en condicion de madre soltera o de haberse separado de sus parejas 0 eSposos.

Tabla 7
Frecuencias y porcentajes para el estado civil
Niveles fi hi
Conviviente 68 39%
Casada 29 17%
Separada 77 44%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

Tal como se aprecia en la Figura 1, un 83% de las participantes no ha logrado
constituir un matrimonio (conviviente y separados), de donde un 44% asumen solas la
responsabilidad de criar y educar a sus hijos.

Figura 1

Frecuencias y porcentajes para el estado civil

50% 44%
39%
40%
30%
0%
Conviviente Casada Separada
m Estado civil
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En la Tabla 8 se especifica que de 174 madres beneficiarias del PVL - Concepcion,
que representan el 100% de participantes, 43 madres (25%) solo lograron acceder a un
nivel de educacidn primaria, mientras que otras 99 madres (57%) pudieron acceder a una
educacién de nivel secundario; por ultimo, 32 madres (18%) lograron el acceso a una

educacion superior técnica o universitaria trunca o culminada sin ejercer.

Tabla 8
Frecuencias y porcentajes para el grado de instruccion de la madre
Niveles fi hi
Primaria completa 43 25%
Secundaria completa 99 57%
Superior 32 18%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

De esta forma, en la Figura 2 se identifica que la mayoria de las madres lograron
culminar solo su educacion secundaria, lo cual demuestra las precarias condiciones
socioecondmicas en las que se desarrollan dichas madres y sus hijos (as).

Figura 2

Frecuencias y porcentajes para el grado de instruccion de la madre

60% 57%
50%
40%
30% 25%
20% 18%
0%
Primaria completa Secundaria completa Superior

m Grado de instruccion de la madre
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5.1.2. Resultados para los objetivos

En la Tabla 9, de 174 madres beneficiarias del PVL — Concepcion, que
representan el 100% de participantes, 15 madres (9%) expresan niveles muy bajos, 36
madres (21%) poseen niveles bajos, mientras que 96 madres (55%) evidenciaron niveles

altos; por altimo, 27 madres (15%) demostraron niveles muy altos de actitudes maternas.

Tabla 9
Frecuencias y porcentajes para las actitudes maternas
Niveles fi hi
Muy bajo 15 9%
Bajo 36 21%
Alto 96 55%
Muy alto 27 15%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

De esta forma, se aprecia que en la Figura 3, un 65% de las madres desarroll6
adecuadas actitudes maternas (alto - muy alto), pero otro 30% todavia no desarroll6

habilidades suficientes para establecer vinculos saludables con sus hijos (bajo - muy

bajo).

Figura 3
Frecuencias y porcentajes para las actitudes maternas

Actitudes maternas
60% 55%
50%
40%
30%
21%
20% 15%

9%
o B

0%
Muy bajo Bajo Alto Muy alto
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En la Tabla 10, se especifica que de 174 madres beneficiarias del PVL —
Concepcion, que representan el 100% de participantes, 60 madres (34%) demostraron
niveles muy bajos de aceptacion, 43 (25%) reportaron niveles bajos, 55 madres (32%)

niveles altos y, por Gltimo, 16 madres (9%) reportaron niveles muy altos.

Tabla 10
Frecuencias y porcentajes para la dimension aceptacion
Niveles fi hi
Muy bajo 60 34%
Bajo 43 25%
Alto 55 32%
Muy alto 16 9%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

De esta forma, se aprecia en la Figura 4, que el 41% de las madres desarroll6
Optimos niveles de actitud de aceptacion (alto - muy alto), pero otro 59% desarroll6
niveles inadecuados de aceptacion (muy bajo - bajo), lo cual se traduce en una inadecuada

interaccion y muestras de afecto hacia sus hijos.

Figura 4
Frecuencias y porcentajes para la dimension aceptacion

Aceptacion
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35% 32%
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Muy bajo Bajo Alto Muy alto
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En la Tabla 11 se especifica que de 174 madres beneficiarias del PVL —
Concepcion, que representan el 100% de participantes, siete madres (4%) reportaron
niveles muy bajos de sobreproteccion, 21 madres (12%) demostraron niveles bajos, 58
madres (33%) revelaron niveles altos y, por ultimo, 88 madres (51%) presentaron niveles

muy altos de sobreproteccion.

Tabla 11
Frecuencias y porcentajes para la dimension sobreproteccion
Niveles fi hi
Muy bajo 7 4%
Bajo 21 12%
Alto 58 33%
Muy alto 88 51%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

Asi como se aprecia en la Figura 5, 16% de las madres desarroll6 niveles 6ptimos
de sobreproteccion (muy bajo- bajo), pero otro 83% desarroll6 niveles poco saludables
de sobreproteccion (alto - muy alto), lo cual se traduce en un excesivo cuidado de sus
hijos y una obstaculizacion en su desarrollo auténomo.

Figura 5
Frecuencias y porcentajes para la dimension sobreproteccion

Sobreproteccion
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En la Tabla 12, de 174 madres beneficiarias del PVL — Concepcién, que
representan el 100% de participantes, seis madres (3%) poseen niveles muy bajos de
sobreindulgencia, 32 madres (18%) reportaron niveles bajos, 50 madres (29%) niveles

altos y, por ultimo, 86 madres (50%) demostraron niveles muy altos.

Tabla 12
Frecuencias y porcentajes para la dimension sobreindulgencia
Niveles fi hi
Muy bajo 6 3%
Bajo 32 18%
Alto 50 29%
Muy alto 86 50%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

En la Figura 6 se aprecia que un 21% de las madres desarroll6 niveles adecuados
de sobreindulgencia (muy bajo - bajo), pero otro 79% de las madres expresé inadecuados
niveles de sobreindulgencia, lo cual se traduce en una excesiva complacencia e
indiferencia hacia sus hijos, donde no existe un déficit extremo del control y los limites.

Figura 6

Frecuencias y porcentajes para la dimension sobreindulgencia

Sobreindulgencia
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Asi como se especifica en la Tabla 13, de 174 madres beneficiarias del PVL —
Concepcion, que representan el 100% de participantes, 43 madres (25%) poseen niveles
muy bajos de rechazo, 53 madres (30%) reportaron niveles bajos, 34 madres (20%)

demostraron niveles altos y, por ultimo, 44 madres (25%) presentaron niveles muy altos.

Tabla 13
Frecuencias y porcentajes para la dimension rechazo
Niveles fi hi
Muy bajo 43 25%
Bajo 53 30%
Alto 34 20%
Muy alto 44 25%
Total 174 100%

Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.

En la Figura 7 se aprecia que el 55% de las madres posee niveles éptimos de
rechazo; sin embargo, otro 45% desarrollé niveles inadecuados de rechazo, lo cual se
traduce en una negacion del afecto y una intolerancia del acercamiento fisico de parte de
las madres hacia sus hijos.

Figura 7
Frecuencias y porcentajes para la dimension rechazo
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5.1.3. Tablas cruzadas
A continuacion, se muestran tablas de contingencia para las actitudes maternas
con respecto a las caracteristicas de la muestra, como estado civil y grado de instruccién;

en ese sentido, se especifican las frecuencias absolutas y los porcentajes por categorias.

Tabla 14
Estado civil y actitudes maternas

Actitudes maternas

Muy bajo Bajo Alto Muy alto Total
Conviviente f > 18 39 6 08
hi 7% 27% 57% 9% 100%
Estado Casada fi 2 4 19 4 29
civil hi 7% 14% 65% 14% 100%
Separada fi 8 14 38 17 77
hi 10% 18% 49% 23% 100%
Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.
Figura 8
Estado civil y actitudes maternas
Estado civil y actitudes maternas
70% . 65%
60% o 49%
50%
40%
30% 21% O 23%
20% ) 149 [0 14% g, 00
10% 7% 9% 7%
Conviviente Casada Separada

B Muy bajo ®mBajo ®mAlto = Muy alto

Tal como se pudo apreciar en la Tabla 14 y en la Figura 8, del 100% de madres
convivientes, 7% demostrd nivel muy bajo de actitudes maternas, 27% nivel bajo, 57%
nivel alto y 9% demostré nivel muy alto de actitudes maternas. Ademas, del 100% de

madres casadas, 7% demostré nivel muy bajo de actitudes maternas, 14% nivel bajo, 65%

52



nivel alto y 14% report6 nivel muy alto de actitudes maternas. Por dltimo, del 100% de
madres solteras, 10% demostrd nivel muy bajo de actitudes maternas, 18% nivel bajo,
49% nivel alto y 23% reportd un nivel muy alto de actitudes maternas. A partir de lo
mencionado, no se aprecian diferencias notables para los niveles de actitudes maternas

con respecto al estado civil.

Tabla 15
Grado de instruccion de la madre y actitudes maternas

Actitudes maternas

- - Total
Muy bajo Bajo  Alto Muy alto
Primaria fi 6 10 16 11 43
completa hi 14% 23%  37% 26% 100%
Grado de ) -
instruccion de Secundaria fi 7 20 59 13 99
completa hi 7% 20%  60% 13% 100%
la madre - -
Superior fi 2 6 21 3 32
completo hi 6% 19%  66% 9% 100%
Nota: fi = Frecuencia absoluta, hi = Frecuencia relativa.
Figura 9
Grado de instruccion de la madre y actitudes maternas
Grado de instruccion de la madre y actitudes maternas
70% 60% 66%
60%
50% .
40% 37 /o260
e
30% 23% 0 20% 19%
20% 14% . 13% 9%
0% | 7% 6%
0% L -
Primaria completa Secundaria completa Superior completo

® Muy bajo ®mBajo mAlto = Muy alto

Tal como se aprecia en la Tabla 15 y en la Figura 9, del 100% de madres con
primaria completa, el 14% demostrd nivel muy bajo de actitudes maternas, 23% nivel

bajo, 37% nivel alto y 26% reportd nivel muy alto de actitudes maternas. Ademas, del
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100% de madres con secundaria completa, 7% demostré nivel muy bajo de actitudes
maternas, 20% nivel bajo, 60% nivel alto y 13% reportd nivel muy alto. Por ultimo, del
100% de madres con superior completo, 6% demostrd nivel muy bajo de actitudes
maternas, 19% nivel bajo, 66% nivel alto y 9% reportd nivel muy alto. A partir de lo
mencionado, no se aprecian diferencias notables para los niveles de actitudes maternas

con respecto al grado de instruccion.

5.2. Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo establecer los porcentajes por niveles de las
actitudes de las madres beneficiarias del Programa del VVaso de Leche del distrito de
Concepcion - 2021, para lo que se empled una muestra de 174 encuestadas. Los resultados

obtenidos se discuten a continuacion.

Con respecto al objetivo general, los resultados reflejan que un importante 9% de
las madres que describen niveles muy bajos y otro 21% que reportan niveles bajos de
actitudes maternas en el PVL del distrito de Concepcién confirman lo sefialado por
Calderén (2021), quien, a partir de su estudio realizado en Puno, también hallé la
presencia del 25% de niveles inferiores de actitudes maternas. Tales resultados expresan
la existencia de un considerable porcentaje de madres que no desarrollaron habilidades
suficientes para establecer vinculos saludables con sus hijos. Estas interpretaciones
adquieren un sustento tedrico en lo sefialado por Roth (1980, citado en Estrella, 1986),
quien explico que la madres con niveles inferiores de actitudes maternas poseen un déficit
en sus sistemas de sentimientos, emociones, cogniciones y comportamientos hacia sus
hijos, que se traducen en manifestaciones negativas que afectarian la construccién de la
personalidad de los hijos a los crian; sin embargo estos niveles bajos en las madres se
desarrollaron a través del tiempo, tal como lo fundamenté Maldonado (2017) al indicar

que las actitudes maternas negativas emergen a raiz de la falta de autonomia econémica
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y parental, violencia, conflictos familiares y sociales; por ello, es necesario emprender
estudios en la poblacion investigada, a fin de identificar la presencia de dichos factores y
disefiar medidas para reducirlos. En ese sentido, Puelles y Pérez (2020) indicaron que las
actitudes maternas pueden mejorarse, a favor de la crianza de los nifios, a partir de la
intervencion psicoterapéutica, ya que evidenciaron que al mejorar las actitudes maternas,
también mejoran en su bienestar psicologico, por lo que se deben considerar
intervenciones clinicas y psicoterapéuticas en las madres del PVL de Concepcion, con el

fin de mejorar las actitudes maternas, la crianza de sus hijos y el bienestar psicolégico.

Por otro lado, también se evidencia a un 55% de madres que reflejaban niveles
altos y otro 15% que reflejaban niveles muy altos de actitudes maternas en el PVL del
distrito de Concepcidn. Estos resultados se acercan a lo sefialado por Garcia y Fernandez
(2018), quienes hallaron la prevalencia de un 70.8% de niveles altos u 6ptimos de
actitudes maternas en usuarias de un hospital de Madrid, lo cual conduce a asumir que
dichas madres se encontrarian en una relativa estabilidad psicolégica y social que les
permitio desarrollar actitudes maternas positivas. De esta forma, lo sefialado se sustenta
tedricamente en el postulado de Estrella (1986), quien sostenia que las madres con niveles
altos de actitudes maternas, también poseen una personalidad saludable, donde sus
respuestas emocionales y comportamentales hacia las exigencias de sus hijos son
adecuadas y Optimas, lo cual favorece a la interaccion, crianza y desarrollo de sus hijos,
tal como lo demostré Calderén (2021), que indicé que los altos niveles de actitudes
maternas positivas permiten que los nifios alcancen un mejor desarrollo psicomotor. Por
ello, resulta importante que se potencien programas de intervencion dirigidos a mejorar

las actitudes de las madres, con el fin de que el desarrollo de los nifios no se vea afectado.

De igual forma, se evidencia un 15% que reflejaban niveles muy altos de actitudes

maternas en el PVL del distrito de Concepcidn. Estos resultados difieren ampliamente
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con lo hallado por Ferroa y Miranda (2020), quienes detectaron la presencia de un 62.5%
de niveles altos de actitudes maternas en madres de una I.E.E. de Ayacucho, lo cual
expresa que las madres investigadas en esta region, por alguna razén, poseen un mejor
desarrollo de capacidades para interactuar con sus hijos y educarlos 6ptimamente. Lo
mencionado se sustenta teéricamente con el postulado de Stern (1998), quien sefialé que
las madres con niveles muy altos de actitudes maternas han logrado establecer un 6ptimo
vinculo con sus hijos, lo cual les permitira afianzar sus relaciones interpersonales debido
a que los valores, las creencias, los juicios y las formas de gestionar las emociones hacia

sus hijos permiten una positiva crianza.

Con respecto al objetivo especifico 1, los resultados sefialan que un importante
34% de las beneficiarias reflejaban niveles muy bajos de aceptacion y otro 25% niveles
bajos en el PVL del distrito de Concepcion. Estos resultados confirman los sefialado por
Chavez (2018), quien también halld en su investigacion un 57.1% de niveles bajos de la
dimensién de aceptacion en madres favorecidas del PVL de Huaraz, lo cual indica que un
considerable porcentaje de madres establecen un inadecuada interaccion y muestras de
afecto hacia sus hijos. Esta premisa se refuerza y se fundamenta tericamente con el
postulado de Roth (1980, citado en Arévalo, 2005), quien apuntd que las madres que no
desarrollaron niveles adecuados de aceptacion, demuestran desconfianza, poca
identificacion con sus hijos, ofreciéndoles inapropiadas relaciones sociales, donde la
madre se muestra poco receptiva con sus hijos y no permite oportunidades para que ellos
logren una saludable evolucién, lo cual trae como consecuencia que el infante no
desarrolle una adecuada conciencia de si mismo. Ademas, los nifios criados dentro de un
entorno de carencia de aceptacion estarian siendo afectados también en su desarrollo
motriz y del lenguaje, pues tal como fundamenta Calderén (2021), la aceptacion se

corresponde con el aprendizaje del lenguaje de los nifios (r=.809) y motriz (r=.607). De
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esta manera, resulta esencial que la comunidad académica y profesional preste atencién a
las actitudes en las madres, ya que su deéficit solo retrasara el progreso y aprendizaje del

lenguaje y la motricidad en los nifios.

Por otro lado, los resultados también sefialan que un 32% de las beneficiarias
reflejaban niveles altos y otro 9% niveles muy altos de aceptacion en el PVL del distrito
de Concepcidn; de esta forma, los resultados hallados coinciden con lo reportado por
Calderdn y Ravichagua (2019), quienes a través de su estudio describieron que un 40%
de las madres del PVL de los distritos de Huay Huay demostr6 niveles adecuados de
aceptacion; y también con lo sefialado por Puelles y Pérez (2020), quienes hallaron
presencia de 24% de madres que reflejaban niveles altos de aceptacion en Morrope. Esto
significa que las madres expresan una actitud de aceptacion muy favorable, con
afectividad y que establece limitaciones desde la aceptacion y el amor (Estrella, 1986).
Tales premisas se refuerzan y adquieren fundamento tedrico con lo planteado por Roth
(1980, citado en Arévalo, 2005), quien sostuvo que las madres con niveles altos de
aceptacién desarrollan una conexién franca con sus hijos, lo cual les permite regular y
controlar sus actividades rutinarias, que generan un adecuado cultivo del sentimiento de

amistad.

Con respecto al objetivo especifico 2, los resultados sefialan que solo un 4% de
las beneficiarias reflejaban niveles muy bajos de sobreproteccion y otro 12% niveles
bajos de sobreproteccion en el PVL del distrito de Concepcion. Estos resultados difieren
con lo reportado por Aguilar (2020), quien hallé en su investigacion realizada en Ecuador
que el 54% demostré sobreproteccion, pero confirman lo hallado por Calderon y
Ravichagua (2019), quienes observaron un 25% de presencia de sobreproteccion en nivel
bajo en el PVL de los distritos de Huay Huay. Entonces, la madres con niveles bajos de

sobreproteccidn estarian brindando un adecuado desarrollo de la seguridad de sus hijos,
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postulado que se sustenta tedricamente con lo expuesto por Estrella (1986), quien expreso
que las madres con niveles bajos de sobreproteccién no manifiestan cuidados y control
prolongado hacia sus hijos, lo cual no genera un obstaculo para el desarrollo de sus
capacidades de independencia y autonomia, es decir, estas madres no generan un entorno
sin peligros y decepciones para el nifio. Al brindar, asi, un ambiente de seguridad donde
no se estimulen las desilusiones, los nifios adquieren la confianza necesaria para explorar
su ambiente y desarrollan adecuadamente sus habilidades psicomotoras, tal como expuso
Calderon (2021), quien asever6 que los bajos niveles de sobreproteccion permiten el

desarrollo psicomotor de los nifios (r=-.456).

Por otro lado, los resultados también evidencian que un importante 33% de las
beneficiarias reflejaba niveles altos y otro 51% niveles muy altos de sobreproteccién en
el PVL del distrito de Concepcion, por lo que los resultados afirman lo expuesto por
Chavez (2018), quien también determino la presencia de un 98.6% de niveles altos de
sobreproteccién en madres del PVL de Huaraz. Asimismo, Puelles y Pérez (2020)
reportaron un 90% de presencia de actitud sobreprotectora en madres de un centro de
salud de Mdrrope; de esta forma, a raiz de los resultados, es posible afirmar que un
considerable porcentaje de nifios reciben un excesivo cuidado y experimentan la
obstaculizacion de su desarrollo autbnomo, permiso que se sustenta en la teoria expuesta
por Roth (1980, citado en Arévalo, 2005), quien postulé que las madres que ejercen
elevados niveles de sobreproteccidn, experimentan altos niveles de miedo y preocupacién
que las induce a controlar excesivamente y restringir el desenvolvimiento de sus hijos,
haciéndolos cada vez mas dependientes de sus cuidados e imposibilitando su desarrollo
autonomo. Por ello, las madres deciden restringir horas de juego y otros estimulos que
generan una afectacion en la capacidad de los nifios para establecer vinculos sociales

saludables. Por su parte, Albornoz (2017) anot6 que la sobreproteccion no permite que
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los nifios se adapten facilmente a la vida y actividad escolar, pues causa ansiedad e
inseguridad en ellos. También, Naranjo y Tiahuaro (2019) afiadieron que los nifios
sobreprotegidos experimentan dificultades en su desarrollo emocional y su
desenvolvimiento social; por ello, es importante intervenir profesionalmente para reducir
los indices de sobreproteccion en la poblacion investigada, ya que esto permitira, a largo
plazo, que los nifios logren adaptabilidad escolar, desarrollo emocional y un positivo

desenvolvimiento social.

Con respecto al objetivo especifico 3, los resultados sefialan que solo un 3% de
las beneficiarias reflejaban niveles muy bajos y otro 18% niveles bajos de
sobreindulgencia en el PVL del distrito de Concepcion. Estos resultados confirman lo
sefialado por Calderdn (2021), quien reportd la presencia de un 5% de niveles inferiores
de sobreindulgencia en madres de una I.E. de Puno; sin embargo, difieren con lo descrito
por Ferroa y Miranda (2020), quienes demostraron la presencia de un 37.5% de niveles
bajos de sobreindulgencia en madres de una I.E. de Ayacucho. De esta forma, es posible
considerar que existe un porcentaje minimo que ha desarrollado un ambiente donde
ofrecen la atencion adecuada a sus hijos, pese a las dificultades de su contexto. Tales
afirmaciones adquieren un sustento tedrico en lo expuesto por Estrella (1986), quien
sefial6 que las madres que expresan una escasa actitud de sobreindulgencia, otorgan
gratificaciones reguladas, al igual que el control de los hijos. Roth (1980, citado en
Arévalo, 2005) afiadié que estos ambientes se caracterizan por una adecuada tolerancia

que les permite a las madres satisfacer la necesidades y demandas pertinentes de sus hijos.

Por otro lado, los resultados también indican que un importante 29% de las
beneficiarias reflejaban niveles altos y otro 50% denotaban niveles muy altos de
sobreindulgencia en el PVL del distrito de Concepcion. En ese sentido, los resultados

coinciden con lo expuesto por Chavez (2018), quien también hallé una prevalencia de
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82.5% de niveles altos de sobreindulgencia en madres beneficiarias del PVL de Huaraz.
De igual forma, Puelles y Pérez (2020), en su investigacion, también hallaron un 68% de
madres que demostrd actitud sobreindulgente en un centro de salud de Morrope. No
obstante, lo hallado refleja un semblante opuesto a lo sefialado por Calderén y Ravichagua
(2019), quienes a través de su investigacion reportaron que tan solo un 10.91% de las
madres manifestaron niveles altos de sobreindulgencia. Estos resultados permiten
interpretar que un porcentaje considerable de las madres no asume un rol activo en la
formacion y educacion de sus infantes, afectando el desarrollo 6ptimo de las capacidades
de sus hijos. Ello se refuerza y adquiere un sustento tedrico en lo expuesto por Roth (1980,
citado en Arévalo, 2005), quien asevero6 que las madres que expresan excesiva actitud de
sobreindulgencia, cumplen por demas, las exigencias de sus hijos, imposibilitando el
desarrollo de sus destrezas, porque la madre no acepta ni reconoce tales destrezas de sus
hijos; entonces se construye una interaccion de dependencia entre la madre y su hijo,
ademas de no permitirles que experimenten frustracion ni que lidien 6ptimamente con
este sentimiento, conduciendo a que los hijos se vuelvan cada vez mas demandantes,

desafiantes y poco tolerantes a la frustracion.

Con respecto al objetivo especifico 4, los resultados sefialan que un importante
25% de las beneficiarias reflejaba niveles muy bajos y otro 30% denotaba niveles bajos
de rechazo en el PVL del distrito de Concepcion. Estos resultados coinciden y afirman lo
apuntado por Aguilar (2020), quien, a través de su investigacién en Ecuador, demostré la
presencia de 30% de niveles bajos de rechazo. Asimismo, se confirman los resultados de
Ferroa y Miranda (2020), quienes también hallaron la presencia de 37.5% de niveles bajos
de rechazo en madres de un L.E.E. de Lima, lo cual permite afirmar que un considerable
porcentaje de las madres propiciaria un adecuado contacto fisico y psicoldgico con sus

hijos. Lo sefialado adquiere un sustento de tedrico con lo fundamentado por Estrella
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(1986), quien indico que las madres con niveles bajos de rechazo brindan afecto y amor
hacia sus hijos, quienes experimentan atencién, adecuada delicadeza, calidez, valoracion,
validacion y reconocimiento de sus capacidades, lo cual les brinda confianza en el

desarrollo de sus propias capacidades.

Los resultados revelan que un importante 20% de las beneficiarias reflejaba
niveles altos y otro 25% niveles muy altos de rechazo en el PVL del distrito de
Concepcion. En esa direccion, los resultados confirman lo sefialado por Chavez (2019),
quien también indicaba la presencia de un 44.5% de niveles altos de rechazo en madres
beneficiarias del PVL Huaraz. De igual forma, Puelles y Pérez (2020) demostraron que
un 78% de madres de un centro de salud de Morrope manifesto niveles altos de rechazo
hacia sus hijos; sin embargo, los resultados también reflejan una discrepancia con lo
apuntado por Calderén y Ravichagua (2019), quienes a través de su investigacion
reportaron que tan solo un 23.64% de las madres manifesto niveles altos de rechazo. Por
ello, resulta viable afirmar que un porcentaje alarmante de madres estaria expresando
negacion del afecto y una intolerancia del acercamiento fisico hacia sus hijos. En ese
sentido, estas derivaciones adquieren un sustento tedrico con lo expuesto por Roth (1980,
citado en Arévalo, 2005), quien sefial6 que las madres que manifiestan excesivas actitudes
de rechazo expresan negligencia, negacion y abandono del cuidado, severidad y rudeza
en la crianza de sus hijos; en casos extremos, algunos nifios estarian sufriendo altos
niveles de violencia fisica y psicoldgica. Estos nifios habrian sido procreados en un
ambiente poco o nada planificado, por lo cual sus madres expresan rechazo, con lo que
también reflejan su poca madurez psicolédgica y su incapacidad para adaptarse a las
responsabilidades que conlleva la maternidad, que conduciria a que los nifios desarrollen
sentimientos de pertenencia y que busquen llamar la atencion con sus comportamientos a

través de la agresividad, enuresis, encopresis, poco apetito, etc.
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CONCLUSIONES
Con respecto a las actitudes maternas de las madres favorecidas con el Programa
del Vaso de Leche del distrito de Concepcidn - 2021, se hallé que un 9% reporto
niveles muy bajos, 21% describid niveles bajos, 55% evidencid niveles altos y un
ultimo 15% denot6 niveles muy altos de actitudes maternas.
De igual forma, con respecto a la dimension aceptacion de las madres favorecidas
con el Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcién - 2021, se hall6
que un 34% reporto niveles muy bajos, 25% describi6 niveles bajos, 32% niveles
altos y un altimo 9% denotd niveles muy altos de aceptacion.
Asimismao, con respecto a la dimension sobreproteccion de las madres favorecidas
con el Programa del Vaso de Leche del distrito de Concepcién - 2021, se hall6
que un 4% reportd niveles muy bajos, 12% niveles bajos, 33% niveles altos y un
ultimo 51% describid niveles muy altos de sobreproteccion.
Igualmente, con respecto a la dimension sobreindulgencia de las madres
favorecidas con el Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021,
se hall6 que un 3% reportd niveles muy bajos, 18% denotd niveles bajos, 29%
niveles altos y un ultimo 50% registro niveles muy altos de sobreindulgencia.
Por ltimo, de las mamaés favorecidas con el Programa del Vaso de Leche del
distrito de Concepcion - 2021, se hallé que con respecto a la dimension rechazo,
un 25% reporto niveles muy bajos, 30% describid niveles bajos, 20% niveles altos

y un ultimo 25% registro niveles muy altos de rechazo.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados reportados, las interpretaciones y discusiones realizadas,

se emiten las siguientes recomendaciones:

Considerando que existe mas de un 20% de beneficiarias que manifestaban
niveles bajos de actitudes maternas, se recomienda a los investigadores impulsar
estudios que involucren el disefio y la instauracion de programas de intervencion
psicoldgica grupal e intervencion psicoterapéutica, a fin de mejorar las actitudes
maternas para garantizar el desarrollo saludable de los nifios.

Asimismo, se recomienda a los responsables del PVL del distrito de Concepcion
y a los profesionales en investigacion y psicologia, gestionar y desplegar medidas
de intervencion que permitan identificar casos de violencia y conflictos familiares,
ya que estos factores se asocian a los bajos niveles de actitudes maternas.

En vista de que méas del 50% de las madres manifestaron niveles bajos de
aceptacion, se recomienda a la comunidad académica y profesional focalizar su
atencion en la implementacion de talleres que demuestren eficacia en el
fortalecimiento de la actitud de aceptacidn; asimismo, desplegar investigaciones
que permitan analizar la relacion entre el desarrollo de la motricidad como de
lenguaje en los nifios y las actitudes de la dimensién aceptacion.

Teniendo en cuenta que mas del 80% de las beneficiarias del PVL del distrito de
Concepcion manifestaron niveles altos de sobreproteccion, se sugiere a los
profesionales que desempefian labores de investigacion en psicologia focalizar su
atencion en los nifios que se encuentran inmersos en niveles altos de
sobreproteccion, con el objetivo de incluirlos en talleres dirigidos al desarrollo

psicomotor, la adaptabilidad escolar y el desarrollo socioemocional.
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Al ser mas del 70% de las beneficiarias del PVL del distrito de Concepcién las
que manifestaron niveles altos de sobreindulgencia, se sugiere a los investigadores
y psicologos implantar y disefiar talleres que tengan como objetivo mejorar el rol
distante o ausente de las madres en la formacion y educacion de sus infantes, para
de esta forma lograr que los nifios alcancen un desarrollo psicoldgico y social mas
saludable.

En vista de que méas del 40% de las beneficiarias del PVL del distrito de
Concepcion manifestaron niveles altos de rechazo, se recomienda la
implementacidn de talleres que permitan la concientizacion de las consecuencias
negativas del rechazo en el desarrollo de sus hijos, ademas de complementar estas

intervenciones grupales con intervenciones individuales y/o psicoterapéuticas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Actitudes maternas en mujeres beneficiarias del Programa del VVaso de Leche del distrito de Concepcion - 2021

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES Y

HIPOTESIS DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problemas generales:

¢Cuales son los niveles de

actitudes maternas en

mujeres beneficiarias del

Programa del Vaso de Leche

del distrito de Concepcion -

2021?

Problemas especificos:

e ;Cuales son los niveles de
las actitudes de aceptacion
en mujeres beneficiarias
del Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcién - 2021?

e ;/Cuales son los niveles de
las actitudes de
sobreproteccion en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcién - 2021?

e ;/Cuéles son los niveles de
las actitudes de
sobreindulgencia en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de

Objetivos generales:
Conocer los niveles de
actitudes maternas en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcion - 2021.

Objetivos especificos:

e Conocer los niveles de las
actitudes de aceptacion en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcidn - 2021.

e Conocer los niveles de las
actitudes de
sobreproteccion en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcion - 2021.

o Conocer los niveles de las
actitudes de
sobreindulgencia en
mujeres beneficiarias del

V1: Actitudes maternas
Dimensiones:
e Aceptacion
o Sobreproteccién
e Sobreindulgencia

Debido a que el estudio adquiere
un nivel descriptivo y no se
pretende pronosticar ningin
resultado, no resulta necesario el
planteamiento de alguna hipétesis
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Método:
Deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Aplicado

Disefio:
No experimental

Nivel:
Descriptivo

Poblacion:

314 mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de Leche del
distrito de Concepcion - 2021.

Muestra:

174 mujeres beneficiarias del
Programa del VVaso de Leche del
distrito de Concepcion - 2021.

Muestreo:
Probabilistico aleatorio simple
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Leche del distrito de
Concepcién - 2021?

e ;Cuadles son los niveles de
las actitudes de rechazo en
mujeres beneficiarias del
Programa del VVaso de
Leche del distrito de
Concepcién - 2021?

Programa del VVaso de
Leche del distrito de
Concepcidn - 2021.

e Conocer los niveles de las
actitudes de rechazo en
mujeres beneficiarias del
Programa del Vaso de
Leche del distrito de
Concepcion - 2021.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

VARIABLE 1: ACTITUDES MATERNAS

Definicién conceptual

Definicién operacional

Items

Escala

Roth (1980, citado en
Estrella, 1986) definio las
actitudes maternas como
un sistema de emociones,
y de evolucion cognitiva
a través  de las
observaciones al nifio;
asi, la actitud de la madre
hacia el hijo, sea acertada
0 no, serd igualmente
necesaria para la
formacion de la
personalidad futura del
nifio, ya sea funcional o
no, dependiendo del
modelo adquirido.

Son las  emociones
maternas y conocimientos
que al manifestarse en
comportamientos
permiten la conformacion
de la personalidad de su
hijo, para lo cual se deben
considerar cuatro
actitudes maternas:
(1980, citado en Estrella,
1986)
e Actitud de aceptacion.
e Actitud de
sobreproteccion.
o Actitud de
sobreindulgencia.
¢ Actitud de rechazo.

Dimensiones Indicadores
Proteccion
Amor
Aceptacion Disciplina
Afecto

Interés en el nifio

1. Si es posible, una madre deberia dar a su hijo (a)

todas aquellas cosas que nunca tuvo.

11. Una madre debe aceptar los alcances y las
limitaciones de su nifio (a).

13. Para criar a un nifio adecuadamente, la madre
debe tener una idea mas o menos bien formada
de lo que quisiera que su hijo (a) sea.

14. Una madre debe “lucir” a su hijo (a) en cualquier
oportunidad.

22. Es responsabilidad de la madre ver que el nifio
(2) nunca esté triste.

28. Los nifios siempre deben estar tranquilos.

30. A menudo, le juego bromas a mi hijo, aunque a
Veces se enoje.

31. La madre debe recostarse con el hijo cuando este
no puede dormir.

39. Una madre debe siempre ver que las demandas
de su nifio sean atendidas.

45. Una madre debe controlar las emociones de su
nifio.

Proteccion
excesiva

Sobreproteccion

Exceso de control

Falta de
confianza

5. “Divertirse” generalmente es una pérdida de
tiempo para el nifio (a).
6. Una madre debe defender a su nifio (a) de las
criticas.
9. Mi nifio no se lleva bien conmigo.
10. Mi nifio (2) no se lleva tan bien con otros nifios
como debiera.
16. Una madre nunca deberia dejar a su hijo (a) solo.
24. Una madre no puede dedicarle demasiado
tiempo a leerle a su hijo (a).
33. Los nifios nunca se pueden bafar ellos mismos
como debieran.

Escala Likert:
(ordinal)

1 = Completamente
en desacuerdo
2 = Desacuerdo

3 = Indeciso

4 = Acuerdo

5 = Completamente
de acuerdo
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Comportamiento
dependiente

38.
41.

44,
46.

47.

Los nifios tienen sus propios derechos.

Los nifios pequefios, como los juguetes, son para
el entretenimiento de sus padres.

Los nifios deben ser vistos, pero no oidos.
Como chuparse el dedo no es un habito
higiénico, debe evitarse de cualquier manera.

No es de mucha ayuda para una madre hablar de
sus planes con su hijo (a).

Sobreindulgencia

Gratificacion
excesiva

Exagerado

cuidado

Contacto
excesivo

Poca restriccion

Falta de control
parental

Libertad excesiva

3. Los nifios no pueden escoger ellos mismos sus

propios alimentos.

7. Un nifio no esta en falta cuando hace algo malo.
8. Cuando una madre desaprueba una actitud del

12.

18.

20.

34.

35.

36.

37.

42.

43.

nifio (a), ella debe enfatizar sobre su peligro.

Una madre debe ver que su hijo (a) haga los
deberes correctamente.

Es bueno que la madre corte el pelo al nifio (a)
si a este le disgusta ir al peluquero.

Cuando un nifio (a) desobedece en el colegio, la
profesora debe castigarlo.

A un nifio no se le debe resondrar por arranchar
cosas a los adultos.

Cuando una madre tiene problemas con su hijo,
al cual no sabe como tratar, ella debe buscar la
ayuda apropiada.

Cuando un nifio llora, debe tener
inmediatamente la atencién de la madre.

Por alguna razon, yo nunca puedo negarme a
cualquier pedido que mi hijo haga.

Estar esperando bebé es una responsabilidad del
matrimonio.

Hay ciertos modos de educar a un nifio, no
importa como se sientan los padres.

Rechazo

Negligencia

2. Los nifios son como pequefios animales y pueden

4,

ser entrenados igual que cachorros.
Es bueno para el nifio ser separado de su madre
de vez en cuando.
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Desapego al hijo

Tosquedad

Frialdad

Castigo

15.

17.

21.
23.
25.
26.
27.

29.
32.

40.
48.

Se necesita mucha energia para disciplinar a un
nifio (a) correctamente.

Con el entrenamiento adecuado, un nifio (a)
puede llegar a hacer practicamente todo.

. Muchas veces amenazo castigar a mi nifio, pero

nunca lo hago.

Mi nifio (a) me molesta.

Un nifio (a) es un adulto en miniatura.

Un nifio necesita mas de dos examenes médicos
al afio.

Uno no debe confiar en los nifios para que hagan
cosas ellos solos.

La madre debe dejar la alimentacion de pecho lo
antes posible.

Un nifio (a) debe tener una propina fija.

A menudo, un nifio actda como si estuviese
enfermo cuando no lo esta.

Un nifio no debe molestarse con su madre.

Un nifio (a) debe complacer a sus padres.

74



Anexo 3. Instrumento de evaluacién

ESCALA DE ACTITUDES MATERNAS DE ROTH

COUIgO: e Edad: ......................
Estado civil: ............... Ocupacion: Grado de instruccion: ...........ooevvevviineeennnnnn..
NUMEr0 de NIJOS (BS): +.veuerieie it e e e

Edades de 10S NiJOS: ..o e
Lugardonde Vive: .........ccoviiiiiiiiiiiee Fecha: ...,

INSTRUCCIONES

Lea cada afirmacion cuidadosamente. Si usted estd completamente de acuerdo, indeciso,
en desacuerdo o completamente en desacuerdo con la afirmacién o sentimiento, haga un

aspa (X) en la columna de la derecha y en la fila correspondiente.

Usted va a tener tiempo de contestar todas las afirmaciones. Cuando termine, por favor

devuelva este folleto.

1 = Completamente en desacuerdo
2 = Desacuerdo

3 = Indeciso

4 = Acuerdo

5 = Completamente de acuerdo

ITEMS 1123|415

1. Si es posible, una madre deberia dar a su hijo (a) todas
aquellas cosas que nunca tuvo.

2. Los nifios son como pequefios animales y pueden ser
entrenados igual que cachorros.

3. Los nifios no pueden escoger ellos mismos sus propios
alimentos.

4. Es bueno para el nifio ser separado de su madre de vez en
cuando.

5. “Divertirse”, generalmente, es una pérdida de tiempo para
el nifio (a).

6. Una madre debe defender a su nifio (a) de las criticas.

7. Un nifio no esta en falta cuando hace algo malo.

8. Cuando una madre desaprueba una actitud del nifio (a),
ella debe sobreenfatizar su peligro.

9. Mi nifio no se lleva bien conmigo.
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10. Mi nifio (a) no se lleva tan bien con otros nifios como
debiera.

11. Una madre debe aceptar los alcances y las limitaciones
de su nifio (a).

12. Una madre debe ver que su hijo (a) haga los deberes
correctamente.

13. Para criar a un nifio adecuadamente, la madre debe
tener una idea mas o menos bien formada de lo que
quisiera que su hijo (a) sea.

14. Una madre debe “lucir” a su hijo (a) en cualquier
oportunidad.

15. Se necesita mucha energia para disciplinar un nifio (a)
correctamente.

16. Una madre nunca deberia dejar a su hijo (a) solo.

17. Con el entrenamiento adecuado, un nifio (a) puede
llegar a hacer précticamente todo.

18. Es bueno que la madre le corte el pelo al nifio (a) si a
este le disgusta ir al peluquero.

19. Muchas veces amenazo castigar a mi nifio, pero nunca
lo hago.

20. Cuando un nifio (a) desobedece en el colegio, la
profesora debe castigarlo.

21. Mi nifio (a) me molesta.

22. Es responsabilidad de la madre ver que el nifio (a)
nunca esté triste.

23. Un nifio (a) es un adulto en miniatura.

24. Una madre no puede dedicarle demasiado tiempo a
leerle a su hijo (a).

25. Un nifio necesita mas de dos examenes médicos al afio.

26. Uno no debe confiar en los nifios para que hagan cosas
ellos solos.

27. La madre debe dejar la alimentacion de pecho lo antes
posible.

28. Los nifios siempre deben estar tranquilos

29. Un nifio (a) debe tener una propina fija.

30. A menudo le juego bromas a mi hijo, aunque a veces se
enoje.

31. La madre debe recostarse con el hijo cuando este no
puede dormir.

32. A menudo un nifio actlia como si estuviese enfermo,
cuando no lo esta.
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33. Los nifios nunca se pueden bafiar ellos mismos como
debieran.

34. A un nifio no se le debe resondrar por arranchar cosas a
los adultos.

35. Cuando una madre tiene problemas con su hijo, al cual

no sabe cdmo tratar, ella debe buscar la ayuda apropiada.

36. Cuando un nifio llora debe tener inmediatamente la
atencioén de la madre.

37. Por alguna razon, yo nunca puedo negarme a cualquier
pedido que mi hijo haga.

38. Los nifios tienen sus propios derechos.

39. Una madre debe siempre ver que las demandas de su
nifio sean atendidas.

40. Un nifio no debe molestarse con su madre.

41. Los nifios pequefios, como los juguetes, son para el
entretenimiento de sus padres.

42. Estar esperando bebé es una responsabilidad del
matrimonio.

43. Hay ciertos modos de educar a un nifio, no importa
como se sientan los padres.

44, Los nifios deben ser vistos, pero no oidos.

45. Una madre debe controlar las emociones de su nifio.

46. Como chuparse el dedo no es un habito higiénico, debe
evitarse de cualquier manera.

47. No es de mucha ayuda para una madre hablar de sus
planes con su hijo (a).

48. Un nifio (a) debe complacer a sus padres.
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Anexo 4. Autorizacion de uso del instrumento

Q‘,Q solanch chamorro ramirez 25 nov.
‘<&  Buenos dias Dr. Jose Anicama Gomez, mi

nombre es Yoshelin Solanch Chamorro

e CIPMOC EDUCACION 7:26 p. m. “

parami v

Solanch,
tiene mi autorizacion para utilizar la adaptacion
de la "Escalas de Actitudes Maternas de ROTH ".

Saludos cordiales y éxitos para su
investigacion.

Dr. José Anicama Gomez
Director general de CIPMOC

CIPMOC Team
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Anexo 5. Solicitud de autorizacion

Concepcidn- 26-noviembre-2021

SOLICITO

MUNICIPALIDAD PRGVINCIAL OE CU?SCEPUUN
OF TRAMTE BOCUMBNTARIO i

BT S 5 PRL S ) PR
Sefior: Ingeniero Benjamin Prospero De la Cruz Palomino \ 26 NOV 2021 {
Alcalde de la provincia de concepcién RECISBIiDO
Atencion: Am"‘%”!\““?!‘.”_'_.%‘.l.s:k:--m.{;...

Gerencia de Administracién y Finanza
Presente. - De mi consideracion:

Yo, Yoshelin Solanch Chamorro Ramirez, identificado con DNI 72911775, ante Ud.
respetuosamente me presento y expongo:

Que, actualmente cursando el proceso de titulacién en Psicologia, en la universidad
Continental de la cuidad de Huancayo, solicito a Ud. de la manera mas respetuosa, se
considere la peticién de realizar mi proyecto de tesis, “ACTITUDES MATERNAS EN
MUJERES BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA VASO DE LECHE-2021", y contar
con la informacién suficiente y necesaria para desarrollarla, de acuerdo a la necesidad
que requiera el estudio.

Con saludos cordiales y a tiempo de agradecerle su atencién a esta solicitud, aprovecho
la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracion y estima personal.

Atentamente,

Bachillér Yoshelin Solanchhamorro Ramirez.
72911775
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Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de estudio

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE

CONCEPCION

-

CARTA N° 0303-2021-OGRHH-GAF/MPC

Concepcion 29 de Noviembre del 2021

Srta. YOSHELIN SOLANCH CHAMORRO RAMIREZ.
Tesista en Psicologia. Universidad Continental

ASUNTO : AUTORIZACION PARA BRINDAR FACILIDADES DEL CASO EN EL TRABAJO
DE INVESTIGACION DE TESIS.
REF. : SOLICITUD EXP, N° 11279-2021.

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacer de su conocimiento que
la Municipalidad Provincial de Concepcion, estd AUTORIZANDO para que pueda Ud.
Desarrollar su proyecto de tesis “ACTITUDES MATERNAS EN MUJERES BENEFICIARIAS
DEL PROGRAMA VASO DE LECHE- 2021” estudio que desarrollara en la oficina del
programa del vaso de leche, de la Gerencia de Desarrollo Social. De la Municipalidad
provincial de Concepcidn, a partir del dia 01 de diciembre al 10 de diciembre del afio
2021.

Sin otro particular, nos despedimos de usted.

Atentamente

Kira Videwrde

| Thabajands por una Seciedad Yusta y Equitativa!

JAVIMARISCALYCACERESIN3329:CONCERCION=UUNIN=PERU//TELEFAX/(064)'58101.7ANEX0;200

mpc@municoncepcion’gobpe
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Anexo 7. Juicio de expertos

Juez 1

Universidad
E Continental

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENITH) DEL INSTRUMENTO

Dmmnrsmwnrrm ; Pertenencia

Clarils

N

142

3

303 mﬂm

1 Sl s pasible, una madne d:hcda dar = u hijo {8} todas aquellas cosas que
UBEA fuve.

11. Ummﬂmd:b:nwmlosulmmyh;limimﬁmdcsunjﬂnm}

13. Para criar a un nifio adenmdamante, 13 madre debe tener ung il s o
_mienas bien formada de lo que quisern que su hijo (o) sea

| 14. U madre debe de “lucir” a sohijo (a) en cualquier oporiunided

| Ez.ﬁmmmbmmkhmndmmqucclnm(a)mm estié iriste,

28 Los nifios siempre dehen estar ranguilos

30 A memedo b2 juepn bromas 1 mr hijo, sungque o veces se enoje.

31 Lamadre debe recostarse con ¢ hijo cuando Este no puesde dormir,

| 39 Una madre debe stemprs ver que las demandas de su nifio sean atendidas.

45. Una madre debe contralar las encciones de su nifia,

ELAE I - - S - I - (- -

uw:-q':w:-i':le'm_xmb-d

we | o | oa [ b o [ o [ | e [ | e fu]®

DIMENSION E ITEMS

|

SOBREPROTECCION.

i
é

| & "Divertirse” generabments &3 ung péridsda de tempe pamn ¢l nifio ()

é

| 6. Una madre debe defiender a su nilfo (3] de las criticss

. Mi nifio na se lleva bien conmign,

nrs pErdida, .

EIE2 "

i I - Y

E - -

Lniversidad
{E Continental

10, hhmfhn{a]m:e lkzva tan hmmnﬁmnﬂusmdﬁm

16, Unn madre nunca deberin dejara su I\uo{a.)mlu

24, Una madre no peede dedicarle demasiada tiempo a leerle a su hijo (2).

3. Los nifios nuncn s pueden hafiar ¢l los mismes como debieran,

3B, Loz nifos tenen sus propios derechos.

41. Lot nifios pequeibos, como los juguetes, son para 2l entretenimiente de sus
| pradres.

44, Loz miftos deben ser vistos, pero 10 oidas

46, Coma chuparse ¢l dedo no es i hibito | higicmica, debe evitarse de cunlquice
| mane.

47, No es de mucha ayuda ptmuummthnb]ude:mplmmnm hgn{a]

BRI EERE

DIMENSION E [TEMS.

SOBREINDULGENCLA

-
=]

i

EHHHHHHHMH

3. Los nifios oo pusden sscoper ellos MISMOE 318 propios alimestos

-

T. Un mifio no esté en fadta cuando bace algo malo.

8. Cuando una madre desaprucha wa actirud del nifio (a) ella debe sohre
_enfatizar su peligro.

| 12 Uina madre debe ver que su bijoa) bapa 1os deberes comectamenss,

| 18. Es buene que In madre corte ] pelo al nifie (2) 5i 8 cste le disgusta ir al
| pelusgquern

l 20, Cuarddo un nifes (2] desobedece en &l eolegio la profiesora debe castizarla,

s o e e

o | e e e e e
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(= i

34. A un nifio no se be debe resondsar por ammanchar cosss 2 los nduttos.

35, Cuando una madre tiene problemas con =0 bije al cual no sahe cimo tratar,
ella debe huscar 1a ayuda spropinds,

3. Cummdo un nifio o debe tene: inmediatamente la assncidn de Ta madee.
37, Por alguma raron yo unca puedo negarms a cualquier pedido que mi hijo
| Paga.

42, Estar espesando bebé es una responsabilidad del matrimonia,

43.H&yd¢mamdua1hedlm:mnim,minmcﬁumwﬁ:mlua

1[ml&i¢smmpaweimndmlmymmem
cachommes.
4 Es buena para ¢ nifio ser separado de su madre de vez en cuando

13, 5z necesita mucha energis para disciplinar us nifio (a) correctaments,
17. Con el entrenamicrio adecuadn, un nifio (2) puede llegar & facer
1 toda,
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Rad
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lg.hhwhuvmm:mnmﬁﬁmmimmwmlnhm.
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21, i niflor (3] me malesta,

23, Un nifie {2) &5 un adalto en mimatars,

25, Un nifie necesita mis de 2 exdstenes médicos al afo,

| pe | b | M

26. Una no debe confiar en los nifies parn que hagan cosas ellos solos,

R R
o e -
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27.[4Medebede;arhahmidn&pechohmhsposm.

29. Un nifio (a) debe tener usa propina fija.

32.Ammudomniaomcomosimuvicseenfemomdonoloesu.
40. Un nifio no debe molestarse con su madre ‘
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Pe ia: El kem cocresponde al P00 tedifico farmulad
Rek #a: El item &5 gpeopiado pars rep al od
Clarkdsd: Se¢ estiende sin & fical d alguns el

Suficlencia: Se Gios suflciencia cuzndo Lot s plaszendos san sufcierees para medir s dimeasis

mX R R

Lol B B I

KA M M

»e

Suficiencia: Si [X] No[]
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Ps, Jsime Pérez Ortegn DNI;_43919137
Especialidad del valldador: _Promotor Programa Nacional Aurors - MIMP

27 de octubre del 2021

82



Juez 2

Universidad
E Continental

CERTIFICATM) IE VALIDEZ DE CONTENTIH) DEL INSTRUMENTO

nmusmw;mus i Pertenencias

Clarisa

N (2|3

1j2}3

1 Si 23 pasible, una madre d:bcrjn dar & su hijo () 1odas nquellas cosas que
Iares fuve.

11, Una mﬂmdﬂmhﬂmyhlimﬁaﬁm*suﬂﬂn[&}

13. Para covar a un nifio adecumdamznte, Ia madre debe tener una e mis o
_mienas bien formada de lo que qu.a:mque & hijo (0] sea

| 14. Una madre debe de “lugir” a subije (a) en cualquier pportunidsd.

| 22 Ee responsabilidad de la madre ver que el nifso (a) nunca esté irisge,

23, Log nifios siempre deben estar ranquilos I

30 A memedo J2 juegn bramas a m hijo, aungue  VECEs 52 enje.

31 La madre debe recostarss con & hijo coando éste no pusds dormir.

| 39 Una madrs debe stempre ver que 1as demandas de 513 nifo sean abendidas.

Eo R I - - - - I

45. Una madre debe contralar las emeciones de U nifix,

:c:-f:-:kk'icg__b::-db-:

be | o | 54 [ 3 [ 54 | 5 | 54 | e [ 5 | 2 m)™

DIMENSION E ITEMS

|

1

SOBRIFROTECCION | g o1 i SRR

.

| 5. "Divertirse” peneralments s umph&dad#ttmmpunc]nﬂn ()

uma pérdida, .

I £ Una madre debe defender a s nilio {2} de Ias criticss

LR R
L R - Y

5. Wi nifio no se lleva bien conmign,

w oo

( LIniversidad
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10 Mi nifbo (2] 8o se lleva tan bien con oiros niflos eeme dehiera

18, Una madre nunca deberia dejar a su hijo(a) solo.

4. Una madre no puede dedicarle demasiada tiempo a loerde o 51 hija {2).

33, Los nifios nunen se pueden bafar eflos mismos como delderan,

38, Lo nifos lenen sus propios derechos.

41. Los nifios pequeios, como los jiguedes, son para &l entretenimiento de sus

44, Los nifios defen ser vistos, pero mo aidos

48, Coma chuparse el dedo no es w hibito higiénica, debe evitarse de cunlquier
| mancra.

47. Mo es de muocka ayuda para uss madre babdar de sus planes con s IJ.IJD{I]

BB EBEEEE

H.- . —
5
L

b e o [ [ o [ e | e [ 2

DIMENSION E [TEMS. | Pe
SOBRFINDULGENCIA T

-
]
L

3. Las nifts oo poeden escoger ellcs mismos sus peopios alimestos !

7. Un nifio ne esth en faltn cuando bace algo malo.

8. Cuands una madre desaprucha una actimud del nifto (a) ella debe sobre
_enfatizar su peligro.

| 12, Una madre debe ver que su bijo(a) haga los deberes comectamente,

| 18. Es bueno que In madre corte ef pelo al sifie (a) 5i 8 este e disgusta ir al
| peluguern.

s o e | e |

i 20, Cuanda un nifie (2) desobedece en el eolegio la profiesors debe castigarla,

M rrers
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Suupmlbh.tummmmnnhn{a} aquellas cosks que
-l.l.nl:-u.llnn

11. Unn msadre debe aceptar baz alances v las Hmitaciones de su nifo (&),

13, Para griar a un nifio adecuadamente, |n resdre debe tener una Jdes mds o
mens bien formada de 1o que guisier que = hijje fa) sea

14 Lhmmdnm-ﬁw-"lmhjju{qmmm:tmmuim

21 Exresponsabilidad de ln madre vor que el mifo {3} runca esté triste.

30.A menda ke juggmo bromas & mi hijo, ammgque o veces se encie.

Jua

5 € = v o

31. La madre debe recoptarss con el hijo cuando éste no puede doemir.

Eﬂl}l.l =

pizid

38, Uz madre debe siempre ver que las demardas de su mifio sean atendidas,

A v Darkes

—

45, U madne debe contralar las emociones de su nifie.

5 "Wﬂwﬁmﬂmpﬂdﬁldﬂﬁﬂmiﬂidmm

6. Una madre debe defender a 2o nifio (n) de ks critices.

4. Mi nitho no se Heva bien conmigo,

E Snomiom

\wy ALl

G

ceplnael

27, La madee debe dejar la alimentacicn de pecho bo nes posible., |
29. Un nifi debe tener uns ina fij
o (a) ner uss propina fija. !
32, A menudo un nitko pctia como si estuviese enfermo cuando no lo esté. |
40. Un nifo no debe molestarse con su madre,
48 Un nio (a) debe complacer a sus padres,
G El kees do al comoepto weleho for.
WEIMGMM ol i ifica &l
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CERTIFICADO IE VALIDEE DE CONTENITH) DEL INSTRUMENTO

g
g

DIMERSION E TTEMS i Pertenencia
ACEFTACION 1.[z]3

P FHE]

1 Sn e pusible, una madre deberin dar 2 s hije {5} 10das aquellas cosas gus
uncs v

11 UmmﬂmdemﬂIﬁmymﬁmitmimdesuﬂmm.

13, Para cooar & un nifio adezumdamente, la madre debe tener ung idiea mas o
_miengs bien formada de lo que quisern que gu bijo (o) sea

| 14 Una madre debe de “lucir™ 8 subijo (2) en cualquier ppontunidad.

| 2% Es tesponsabilidad de la madre ver que el nifio (2) nunca ssté triste,

28, Los nufios siempre deben s:m:rta.nqmius |

JI:I A medlelo b2 juepn bromas o m hijo, sungue a veces S Enpje,

31 La madre debe recostarse con ¢ hijjo cuando éste na Pk doomiir.

| #%. Una madre debe sempre ver que las demandas de su nifio sean atendidas.

PR R EVY [PV VN PV P P e R
[ EVH EVE EVE [PV IV PR R v g

43. Una madre debe contralar las encciones de su nifio,

w | o Lo | o[ oe [ oe [ oa | o [0 | e [uf®

DIMENSION E ITEMS

|

!

SOBREPROTECCION Pt o 0

3

| 5. "Divertirse” mcmhmﬂeauuph&dndcb:mpopune]nﬂn[n}

I 6. Una madre debe defender a sa nifin (2) d2 b criticss

R
E R - Y

5. Mi nifio na se lleva bt conmigo,

b - -
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i} I'ulj_mfbn{a] iy 52 lleva tan bien con mnmmmmd.:bm

16, Una madre nunca deberia dejara su huo[u.)mlu

24, Una madre no puede dedicarle demasisdn tiempo a leesk 4 5u hijo (2),

33, Los niffos nunen s pueden hafiar ¢ los mismes como debieran,

38, Lot nifos tenen sus propios derechos.

41, Los nifios pequefios, como los jiguedes, son para el entretenimiente de sus

44, Los nifios defen ser vistos, perg mo aidas

48, Coma chuparse ¢l dedo no es w hibito higicaico, debe evitarse de cunlquice
| makra.

47, Mo es de muocks ayuda para uss madre bablar de sus planes mumhun{lj

BRI BEEBE
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DIMENSION E ITEMS. | Pe
SOBRFINDULGENCIA T

-
L]
L

E

3. Las niftos i pusden escoger elles mismos sus peopins alimestas !

7. Un nifio no esté en faftn cuando lace alge malo.

8. Cuando wna madre desaprusha una actiud del nifbr () ella debe sghrg
_enfatizar su peligro.

| 12, Una madre debe ver que su bijo(a) haga los deberes comectamente,

| 18, Es bueow que I madre corte el pelo al nifio (2) 5ia cste le disgusta ir al
| peluguern.

w | oo e e | e | e |

i 20 Cuanda un nifko (2) desobedeceen el colewio |a profeson debe castigarla,
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34, A un nifio no se be debe resondsar por arranchar cosas a los pdultos.

35, Coande una madre tiene problemas mrtsuhuﬂutcm]mﬂhemm
ella debe buscar la ayuda apeopinds,

-

36, Custndo un nifio Uors debe tene: inmedsatamenie la asencion de 13 madse

37, Por alguna taedm yo nunca puedo negamme a cualquier pedido que mi hijo
g

42, Estar espesando bebé es una responsabilidad ded masrimonia,

| 43. Hay certos modes de educas 2 an i, no POt COMmi S8 SIEntan Los

IBEEIEREE

[ s | | s e |
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|
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cachnaros.

4. Es buend para ¢l nifo ser separado de su madre de vez en euande

15, 5 necesita mucha epergia para disciplinar un mifo (a) comeclamens.

7. Cmdmmm:mmmnmmm{:jmﬂ:ﬂmuahm
précticamente tod,

RN

IR
x:-e:-::-en.|

19, Muchas vieces amensze castigur a mi rifio, pero numca lo haga,

|

:bcm“

:x:'

E

| 21, i nifio (&) me maless,

23, U mifser (&) &% un adulto en mimatars,

23, U mifke necessta mis de 2 exanenes médicoes al afia,

| 26. Ut no debe confiar en los nifies pam que hagan coms ellos solos,

o I - -
e
s | 5 e | e

U'niwerrsicinag
(E Caontinenral

27. La madre debe dejar In alimentacian de pecho i vt pocsiblie,

I3, Un nifio (4) dehe tener usd propina fij

32, A memido ue nifio actia come s estuviese enferme coanda oo lo exh,

40, Un nifio po debe malestarse con su madre. |

48, Un ity (a) debe complaser & mus padres. |

Fertenencia: El liem cormesponds ol uddm"' iback
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anciac Bl iem es aperopasds pom r al iT itn esperificn del consiruetn
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Anexo 8. Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

762

48

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion
total de
elemento se  elemento se elementos
ha suprimido ha suprimido  corregida

escala si el escala si el

Alfa de
Cronbach si
el elemento se
ha suprimido

1. Si es posible, una
madre deberia dar a
su hijo (a) todas 140.54 267.348
aquellas cosas que
nunca tuvo.

2. Los nifios son como
pequefios animales y
pueden ser entrenados
igual que cachorros.

3. Los nifios no pueden
escoger ellos mismos 140.60 274.877
sus propios alimentos.

4. Es bueno para el nifio
ser separado de su
madre de vez en
cuando.

5. “Divertirse”,
generalmente, es una
pérdida de tiempo
para el nifio (a).

6. Una madre debe
defender a su nifio (a) 139.19 275.091
de las criticas.

7. Un nifio no esta en
falta cuando hace algo 140.72 271.591
malo.

8. Cuando una madre
desaprueba una
actitud del nifio (a),
ella debe
sobreenfatizar su
peligro.

141.28 269.810

140.63 273.598

141.15 272.428

139.91 274.200

297

270

140

167

.207

147

196

156

155

156

761

.760

.759

761

759

761
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9. Mi nifio no se lleva
bien conmigo.

10. Mi nifio (a) no se
Ileva tan bien con
otros nifios como
debiera.

11. Una madre debe
aceptar los alcances y
las limitaciones de su
nifio (a).

12. Una madre debe ver
que su hijo (a) haga
los deberes
correctamente.

13. Para criar a un nifio
adecuadamente, la
madre debe tener una
idea mas 0 menos
bien formada de lo
que quisiera que su
hijo (a) sea.

14. Una madre debe
“lucir” a su hijo (a) en
cualquier
oportunidad.

15. Se necesita mucha
energia para
disciplinar a un nifio
(a) correctamente.

16. Una madre nunca
deberia dejar a su hijo
(@) solo.

17. Con el entrenamiento
adecuado, un nifio (a)
puede llegar a hacer
practicamente todo.

18. Es bueno que la
madre corte el pelo al
nifio (a) si a este le
disgusta ir al
peluquero.

141.15

140.75

140.06

139.87

139.79

140.10

139.97

139.59

139.80

140.26

279.353

274.777

265.181

261.903

263.822

267.118

264.739

260.856

258.771

266.831

.007

116

.361

417

.393

.296

374

433

526

332

.766

.762

753

750

(51

155

152

749

746

154
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19. Muchas veces
amenazo castigar a mi
nifio, pero nunca lo
hago.

20. Cuando un nifio (a)
desobedece en el
colegio, la profesora
debe castigarlo.

21. Mi nifio (a) me
molesta.

22. Es responsabilidad de
la madre ver que el
nifio (a) nunca esté
triste.

23. Un nifio (a) es un
adulto en miniatura.

24. Una madre no puede
dedicarle demasiado
tiempo a leerle a su
hijo (a).

25. Un nifio necesita mas
de dos exdmenes
médicos al afio.

26. Uno no debe confiar
en los nifios para que
hagan cosas ellos
solos.

27. La madre debe dejar
la alimentacion de
pecho lo antes
posible.

28. Los nifios siempre
deben estar tranquilos

29. Un nifio (a) debe
tener una propina fija.

30. A menudo le juego
bromas a mi hijo,
aungue a veces se
enoje.

31. La madre debe
recostarse con el hijo
cuando este no puede
dormir.

140.41

140.90

140.98

140.03

140.42

139.67

139.78

140.27

140.53

140.33

140.94

140.30

139.68

267.643

272.405

275.358

259.635

264.615

294.118

266.591

264.106

269.360

263.736

268.170

264.696

262.460

295

A71

116

431

351

-.334

331

.366

259

.366

292

392

448

155

.760

162

749

753

.780

754

152

57

152

155

152

.750
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

A menudo un nifio
actla como si
estuviese enfermo,
cuando no lo esta.
Los nifios nunca se
pueden bafar ellos
mismos como
debieran.

A un nifio no se le
debe resondrar por
arranchar cosas a los
adultos.

Cuando una madre
tiene problemas con
su hijo, al cual no
sabe como tratar, ella
debe buscar la ayuda
apropiada.

Cuando un nifio llora,
debe tener
inmediatamente la
atencion de la madre.
Por alguna razoén, yo
nunca puedo negarme
a cualquier pedido
que mi hijo haga.
Los nifios tienen sus
propios derechos.
Una madre debe
siempre ver que las
demandas de su nifio
sean atendidas.

Un nifio no debe
molestarse con su
madre.

Los nifios pequefios,
como los juguetes,
son para el
entretenimiento de sus
padres.

140.71

140.32

140.56

139.60

140.02

140.60

139.45

139.62

140.16

139.51

270.634

268.726

269.716

266.912

262.965

272.369

263.417

263.763

264.864

291.535

261

.260

233

301

422

220

408

462

378

-.273

57

57

.758

155

750

758

751

750

152

778
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42. Estar esperando bebé
es una
responsabilidad del
matrimonio.

43. Hay ciertos modos de
educar a un nifio, no
importa como se
sientan los padres.

44. Los nifios deben ser
vistos, pero no oidos.

45. Una madre debe
controlar las

emociones de su nifo.

46. Como chuparse el
dedo no es un habito
higiénico, debe
evitarse de cualquier
manera.

47. No es de mucha
ayuda para una

madre hablar de sus
planes con su hijo
@).

48. Un nifio (a) debe
complacer a sus
padres.

139.68

139.94

139.32

140.57

140.24

139.98

139.76

267.826

261.060

284.934

296.500

270.959

291.005

302.704

.283

478

-.133

-.410

.208

-.273

-.536

156

748

770

781

759

776

.786
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Anexo 9. Consentimiento informado

aliza fa :Eigeﬁfﬂérl{ heli
e “las actitudes materna:

(34 .,;.._.....l:(;al.abmﬂk" acepte que Iz participac
ria. Lz informacién que se recoja serd confidencial y sclo se usara p
sin ningdn otro propésito fuera del estricto objetivo educative. Habiende
necesariz, y saldandc todas mis dudas acerca del trabajo que se reaﬁﬂrze,
esta ficha de consentimiento informado, y que nc habré devolucién de los r

i gy

Firm& del Entrevistador 1
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&

¥
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Anexo 10. Encuestas

INSTRUCCIONES

! Lea cada afirmacién cuidadosamente, si UD. Estd completamente de acuerdo, o indeciso,
en desacuerdo o completamente en desacuerdo con la afirmacién o sentimiento, haga un
aspa (X) en la columna de la derecha, y en la fila correspondiente.

Ud. Va a tener tiempo de contestar todas las afirmaciones. Cuando termine por favor
devuelva este folleto.

1 = Completamente en desacuerdo.
2 = Desacuerdo.

3 = [ndeciso.

4 = Acuerdo.

5 = Completamente de acuerdo.

ITEMS 123|415
1. Si es posible, una madre deberia dar a su hijo (a) todas _
aquellas cosas que nunca tuvo. X

5. Los nifios son como pequerios animales y pueden ser

entrenados igual que cachorros.
3. Los nifios no pueden escoger ellos mismos sus propios

alimentos.
4. Es bueno para el nifio ser separado de su madre de vez

i | en cuando.
5. “Divertirse” generalmente es una pérdida de tiempo

para el nifio (a)
| 6. Una madre debe defender a su nifio (a) de las criticas. | X

S

RS

7 Un nifio no esté en falta cuando hace algo malo. )(

. Cuando una madre desaprueba una actitud del nifio (a)
'sobre enfatizar su peligro.

ifio no se lleva bien conmigo.

<
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l.l. Una madre debe aceptar los alcances y las
limitaciones de su nifio (a).

12. Una madre debe ver que su hijo(a) haga los deberes
correctamente.

13. Para criar a un nifio adecuadamente, la madre debe
fener una idea mds o menos bien formada de lo que
quisiera gue su hijo (a) sea.

4. Una madre debe de “lucir” a su hija (a) en cualquier
oportunidad.

LS. Se necesita mucha energfa para disciplinar un nifio (a)
correctamente.

16. Una madre nunca deberfa dejar a su h.;o(a) solo.

17. Con el entrenamiento adecuado, un nific (a) puede
llegar a hacer pricticamente todo.

18. Es bueno gue la madre corte el pelo al nifio (a) sia
este le disgusta ir al peluquero.

19. Muchas veces amenazo castigar 2 mi nifio, pero nunca
lo hago:

!

20. Cuando un nifio (a) desobedece en el colegio la
profesora debe castigarlo.

21. Mi nifio (a) me molesta.

no (a}

22. Es responsabilidad de la madre ver que el nifio (a)
nunca esté triste.

23. Un nifio (a) es un adultc en miniatura.

24, Una madre no puede dedicarle demasiado tiempo a
leerle a su hijo (a).

A

25. Un nifio necesita mds de 2 examenes médicos al afio.

26. Uno no debe confiar en los nifios para que hagan cosas
ellos solos.

27. La madre debe dejar la alimentacién de pecho lo antes
posible.

28. Los nifios siempre deben estar tranquilos

29. Un nifio (a) debe tener una propina fija.

X P

30. A menudo le juego bromas a mi hijo, aunque a veces
se enoje.

31. La madre debe recostarse con el hijo cuando éste no
puede dormir.

32. A menudo un nifio actia como si estuviese enfermo
| cuando no lo esta.

‘ 33. Los nifios nunca se pueden bafiar ellos mismos como

<
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< tlene problemas con su hijo al cual |
“ella debe buscar la ayuda apropiada.

nifio llora debe tener inmediatamente la

: *mfra nunca puedo negarme a cualquier
i hijo haga.

> P

fios tienen sus propios derechos.

é "madre debe siempre ver que las demandas de su

. Un nific no debe molestarse con su madre.

1. Los nifios pequefios, como los juguetes, son para el
retenimiento de sus padres.

. Estar esperando bebé es una responsabilidad det
atrimonio.

mo chuparse el dedo no es un hébito higiénico,
vitarse de cualquier manera.

es de mucha ayuda para una madre hablar de sus
con su hijo (a).
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Anexo 11. Fotos
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