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. Introduccion

Nutricion Humana es una asignatura de cardcter tedrico-prdctico que desarrolla, en un
nivel intermedio, la competencia Tratamiento. En virtud de ello, su propdsito es la
comprensidn de la nutricibn como un proceso bioldgico para el funcionamiento y el
mantenimiento de las funciones vitales del ser humano, incidiendo directamente en su
estado de salud, para que, a partir de estos conocimientos, se brinde orientacion

nutricional a personas en estado de salud y enfermedad.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Funciones y
caracteristicas de los nutrientes; Energia y evaluacién nutricional; Regimenes
dietoterapéuticos, segun contenido de nutrientes y regimenes dietoterapéuticos, segun

patologias.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar las funciones de los nutrientes
en el organismo, relaciondndolos con los procesos patoldgicos, donde la nutricidn juega un
papel importante, disenando regimenes dietoterapéuticos en casos clinicos vy
considerando, a la vez, la aplicacidén de conocimientos sobre nutricién, asociados a la
prevencion de las enfermedades mediante regimenes de alimentacion saludable en las

diferentes etapas de la vida.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Funciones y caracteristicas de los nutrientes en el organismo

Unidad 1 Duracién

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las
funciones de los nutrientes en el proceso de la nutricién.

Ejes temdticos

Funciones de los carbohidratos en el organismo
Funciones de las proteinas y grasas en el organismo
Funciones de las vitaminas en el organismo
Funciones de los minerales en el organismo

ML -

Energia y evaluacién nutricional

Unidad 2 Duracién

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar el
requerimiento energético y el estado nutricional de un individuo en
estado de salud y enfermedad.

Ejes temdticos

1. Requerimientos nutricionales

2. Requerimientos energéticos

3. Valoracién del estado nutricional en el nifo y adolescente

4. Vdloracién del estado nutricional en el adulto y adulto mayor

Regimenes dietoterapéuticos, segin contenido de nutrientes

Unidad 3

Duracién

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disenar las
recomendaciones de los diversos regimenes dietoterapéuticos,
segun el contenido de nutrientes.

Ejes temdticos

Dietas terapéuticas

Dieta hiposddica e hipograsa

Dieta hipopurinica e hiperceluldsica

Dieta hipocaldrica, hipercaldrica e hiperprotéica

b~

Regimenes dietoterapéuticos, segin patologias

Unidad 4 Duracién

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disenar las
recomendaciones de los diversos regimenes dietoterapéuticos,
segun las patologias.

Ejes temdaticos

1. Dietoterapia en dicbetes mellitus y patologias digestivas
2. Dietoterapia en patologias renales y procesos oncoldgicos
3. Dietoterapia en alergias alimentarias y soporte nutricional

ucontinental.edu.pe




Universidad
E Continental

IV. Metodologia

Modalidad Presencial - Virtual

La asignatura se desarrollard siguiendo una secuencia tedrica-prdctica. En las clases
tedricas, se empleard una metodologia colaborativa y experiencial centrada en el
estudiante, como el uso de método de casos, para generar la participacién activa del
estudiante en la construccion del conocimiento mediante el andlisis y resolucion de casos
clinicos en base a la evidencia cientifica, fomentar el trabajo en equipo, promover el
debate, las exposiciones, el uso de organizadores de informacion, todo ellos combinado
con clases magistrales activas. Se desarrollard el aula invertida, utilizando como
herramienta el Aula virtual como medio para el logro de aprendizaje con actividades

complementarias, foros (casos clinicos), tareas, evaluaciones combinadas

En las clases prdcticas, las actividades de laboratorio estén encaminadas a desarrollar
destrezas y habilidades que guarden una intima relacién con la teoria de cada semana,
permitiéndole al estudiante reforzar y estructurar de mejor forma la teoria con el desarrollo
de casos practicos de las guias de trabajo. Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos

colaborativos en grupos propiciando la investigacion bibliogrdfica de los temas.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial - Virtual

Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | total
Evaluacién de - Primera Evaluacion individual tedrica /
Prerrequisito . - 0%
entrada sesion Prueba objetiva
Sermana Evaluacién individual tedrico-
1 14 prdctica / 30%
Prueba de desarrollo
Consolidado 1 Semana Ejercicios grupales de andlisis
2 de casos desarrollados en clase 15%
C1 5-7 P .. 30%
/ Ribrica de evaluacion
1y2 Semana Ach,vldodes ] de frabajo 40%
1-7 autdnomo en linea
Evaluacién Evaluacién individual tedrico -
parcial 1y2 Semana 8 | prdctica/ 30 %
EP Prueba de desarrollo °
Ejercicios grupales de andlisis
Semana
3 de casos desarrollados en clase 30%
9-12 - ..
/ Rubrica de evaluacion
Consolidado 2 Ejercicios grupales de andlisis
C2 4 Semo]r;o 13 de casos desarrollados en clase 30% 20%
/ Ribrica de evaluacién
3y 4 Semana Ach,vldodes ] de frabajo 40%
9-15 autdnomo en linea
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Evaluacion final Todas las Semana 16 Evaluacioén individual tedrico-
EF unidades prdctica/ Prueba de desarrollo 35%
Fecha
Evaluacién Todas las posflecrlor d No aplica
sustitutoria® unidades .. P
evaluacion
final

Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (15 %) + EP (30 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, malefines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «cero», ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,

de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdécticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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