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SILABO
Externado

Cédigo ASUC01291 Cardcter | Obligatorio

ASUCO01175 - Clinica Médica 3
Prerrequisito ASUCO01178 - Clinica Quirtrgica 3
ASUCO01346 - Ginecologia
ASUCO01459 - Pediatria 2

Créditos 11
Horas Tedricas | 4 Practicas | 14
Ano académico 2025

Introduccidn

Externado es una asignatura del drea de formacion de especialidad, de naturaleza tedrico-
practica y de cardcter obligatorio, ubicada en el décimo segundo periodo. Con esta
asignatura se desarrollan, en un nivel intermedio, las competencias especificas Diagndstico
y Tratamiento; y la competencia transversal Sentido Etico. Tiene el propdsito de que el
estudiante consolide su conocimiento a tfravés del aprendizaje auténomo y guiado, en la

presentacion clinica, epidemioldgica, prondstico y tratamiento.
Los contenidos generales

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: presentacién
clinica, epidemioldgica, prondstico, diagndstico y tratamiento de enfermedades a través

de cuatro unidades temdticas: Medicina interna, cirugia, pediatria, ginecobstetricia.

II. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar esta asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos y
fratamientos definitivos sobre la base de la anamnesis y el examen fisico del paciente,
registrando los hallazgos en la historia clinica, solicitando e interpretando los exdmenes
auxiliares necesarios bajo la supervisién de un profesional médico y evaluando el resultado
del fratamiento propuesto; mostrando responsabilidad en el seguimiento del paciente a su
cargo; asimismo analizando las consecuencias de sus decisiones y acciones en esta etapa

de su formacién profesional.
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II1. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 -
Problemas Priorizados en el Curso de Vida Nifio y Nifa Duracion 72
en el Primer Nivel de Atencién - Pediatria en horas

Resultado de
aprendizaje
de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar diagndsticos y
fratamientos en los problemas de salud priorizados en el curso de vida
del nino y la nina en el primer nivel de atencidn, asi mismo la prevenciéon
y control de estos.

Ejes temdticos:

Atencién Inmediata del Recién Nacido

Resfrio, SOBA y Bronquitis

Neumonia y Bronquiolitis

Diarrea con o sin deshidratacién, Diarrea persistente y Disenteria
Enfermedad Febril Eruptiva

Faringitis y Faringoamigdalitis

Ofitis Media Aguda y Mastoiditis

NouhwNE=

Problemas Priorizados en el Curso de Vida Adolescente, Joven y
Adulto en el Primer Nivel de Atencidn - Ginecobstetricia

Unidad 2
Duracion 72

en horas

Resultado de
aprendizaje
de la
uvnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar diagndsticos y
tratamientos en los problemas de salud priorizados en el curso de vida
del adolescente, joven y adulto en el primer nivel de atencién, asi mismo
la prevencion y control de estos.

Ejes tematicos:

1. Atencidon de Control Pre-Natall

2. Anemia durante el embarazo y puerperio

3. Hiperémesis Gravidica

4. Manejo de Clave Azul: Trastornos hipertensivos del embarazo
(PreEclampsia y Eclampsia)

. Bacteriuria Asintomdtica e Infeccién Urinaria y

Manejo de Clave Roja - Hemorragias asociadas al embarazo

(Aborto, Placenta Previa y Desprendimiento Prematuro de Placenta)

7. Insuficiencia Utero Placentaria (embarazo prolongado, oligoamnios,

restricciones del crecimiento intrauterino, macrosomia fetal, etc.)
8. Manejo de Clave Amarilla: Sepsis (endometritis puerperal) y Mastitis

o un

Puerperal
Unidad 3
Problemas Priorizados en el Curso de Vida Adolescente, Joveny Duracion 72
Adulto en el Primer Nivel de Atencion — Medicina Interna y Cirugia en horas

Resultado de
aprendizaje
de la
uvnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar diagndsticos y
fratamientos en los problemas de salud pricrizados en el curso de vida
del adolescente, joven y adulto en el primer nivel de atencidn, asi mismo
la prevencion y control de estos.
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Ejes temdaticos: . Dolor abdominal: clinico y quirlrgico

. Infeccién urinaria baja y alta, aguda y recurrente

3. Trastornos Dermatoldgicos: Exantemas, Atopia, Acné, Celulitis y

Micosis superficiales

4. Dispepsia y Gastritis Crénica

5. Trastornos mentales, neuroldgicos y por consumo de sustancias:
Depresion, Psicosis, Epilepsia, Demencia, Trastorno por consumo de
sustancias, Autolesién/Suicidio y Maltrato, violencia intrafamiliar y
abuso sexual

. Hiperplasia Benigna de Préstata

7. Procedimientos Quirdrgicos en el Primer Nivel de Atenciéon

8. Infecciones de Transmisidn Sexual

N

(&)

Unidad 4 Duracion
Problemas Priorizados en el Curso de Vida Adolescente Adulto en horas 72
Mayor en el Primer Nivel de Atencién - Medicina Interna

Resultado de | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar diagndsticos y

aprendizaje tratamientos en los problemas de salud priorizados en el curso de vida
de la del adulto mayor en el primer nivel de atencién, asi mismo la prevenciéon
uvnidad: y control de estos.

Ejes tematicos: | 1. Valoracién Geridtrica Integral

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo (Prolapso Genital)
Sindrome Confusional Agudo

Lumbocidtica

Trastornos del Sueno

Poliartrosis

Rehabilitacién Basada en Comunidad

Ulceras por Presiéon

®NOUAWN

Metodologia
Presencial
La metodologia que se utilizard para el desarrollo de la asignatura serd el aprendizaje
basado en la metodologia experiencial y colaborativa.
Se utilizardn las siguientes estrategias y técnicas:
* Flipped Classroom para contenidos que serdn desarrollados por los estudiantes a

través de Flash Card y Algoritmo de Decisiones y reforzados por los docentes.

*  Método de Casos y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): para los problemas
de salud, haciendo uso de todos los recursos y del Internet disponible (Socrative).
» Clase magistral activa de contenidos que son priorizados en las IPRESS del primer

nivel de atencion.

» Debriefing para potenciar el desempeno clinico al analizar acciones y decisiones,
identificar dreas de mejora y desarrollar habilidades para enfrentar situaciones

complejas en el futuro.
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Evaluacién
El estudiante para dar la evaluacién deberd acreditar con la firma del tutor haber asistido

en el 100% a las prdcticas de la asignatura de Externado en las IPRESS del primer nivel de
atencién, durante las semanas del 1 — 8 (Consolidado 1y Evaluacién Parcial) y las semanas

del 9 — 16 (Consolidado 2 y Evaluacién Final).

Si por deterioro de salud del estudiante o de un familiar directo dejase de asistir a la préctica,
debe presentar el Certificado Médico con los dias de incapacidad temporal dispuestos, de
tal manera que serdn los mismos que tendrdn que ser recuperados antes de la semana 8
(evaluaciéon unidad 1 - 2) y de la semana 16 (evaluaciéon unidad 1 - 4), y con ello, dar

cumplimiento a lo estipulado en el pdrrafo anterior.

Presencial
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso | Peso
evaluar parci | Total
al
Evaluacién de | Prerrequisit o|  Primera —Evaluacion  individual tedrica / 0%
entrada sesiéon Prueba objetiva (Prueba de Opcién
Mdltiple)
— Evaluacion  individual tedrica /
Prueba objetiva (Prueba de Opcién| 25%
Mdltiple) - 50 preguntas
- RUbrica de Evaluacion
1-2 Semana 7 (Competencias de Diagndstico y 45% 15%
Tratamiento)
— Debriefing 15%
Consolidad o — Procedimientos Priorizados en el
. . L. 15%
1 Primer Nivel de Atencion
- ECOE /
Rubrica de Evaluacién
1-2 Semana 8 (Competencias de Diagndstico y 20%
Evaluacion Tratamiento, Procedimiento y
Parcial Comportamiento)
- Evaluacion  individual tedrica
/ | 2%
Prueba objetiva (Prueba de Opcidn
Mdltiple) - 50 preguntas
- RUbrica de Evaluacion
Consolidad o 3.4 Semana 15 (Comp.eTencios de Diagndstico y 45% | 30%
2 Tratamiento)
— Debriefing 15%
— Procedimientos Priorizados en el
Primer Nivel de Atencién 15%
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- ECOE /
RUbrica de Evaluacion
1-4 Semana 16 (Competencias de Diagndstico y 35%

Eval .. Tratamiento, Procedimiento y

va U,OC'OH Comportamiento)

Final
Evaluacién .
sustitutoria —No aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1*15% + EP*20% + C2*30% + EF*35%

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacion portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar
con celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni otros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en
una sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intfercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de
la Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

— Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

— Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada por
la Universidad.

— En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,

calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.
— Enlas précticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
— uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

— En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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Ministerio de Salud. (2007). Manual de lectura Curso clinico de atencidén integrada a las
enfermedades prevalentes de la infancia con enfoque de derechos. (4° ed.)
Direccion General de Salud de las Personas -

Lima. http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1818.pdf

Ministerio de Salud. (2010). Manejo Estandarizado de las Emergencias Obstétricas y
Neonatales: Médulo 1 (Modelo de intervencidn para mejorar la Disponibilidad,
Calidad y Uso de los Establecimientos que cumplen Funciones Obstétricas y
Neonatales). Direccion General de Salud de las Personas. Estrategia Sanitaria
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva - Lima.
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1138 DGSP275-1.pdf

VII. Recursos digitales:

https://hubinformacion.continental.edu.pe/recursos/ovid/

https://hubinformacion.continental.edu.pe/recursos/ebscoebooks/

https://hubinformacion.continental.edu.pe/recurso/librosdigitales/

https://www.investigacionyciencia.es/revistas/mentey-cerebro

hitps://www.sciencedirect.com/

https://ucontinental.lecturio.com/

Firmado digitalmente por: CLAUDIA MARIA TERESA UGARTE TABOADA

Rol: DECANA FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD

Organizacién: UNIVERSIDAD CONTINENTAL SOCIEDAD ANONIMA CERRADA
Unidad organizacional: DECANATURAIssued by SOFT&NET [PE1]

Limitacién de uso: Explicit Text: CERTIFICADO DE PERSONA JURIDICA -
ATRIBUTO DE VINCULACION A ENTIDAD

Fecha: 14/03/2025 10:26:36
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