Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

Escuela Académico Profesional de Psicologia

Tesis

Conductas autodestructivas y estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco
en el ano 2022

Yajaira Briyit Berrospi Arenas
Angely Mercedes Ricaldi Asto

Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia

Huancayo, 2023



Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




Plan de Tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 23, 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

10%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Ao

=)

docs.google.com

Fuente de Internet

4y,

e

hdl.handle.net

Fuente de Internet

T

-~

Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiante

T

o

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

T

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

T

B B

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.umsa.bo

B Fuente de Internet < 1 %

n upc.aws.openrepository.com <']
Fuente de Internet 0/0




www.slideshare.net
Fuente de Internet <1 0/0
repositorio.usmp.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1
%
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
www.dspace.uce.edu.ec
Fuente delnteprnet <1 %
rus.ucf.edu.cu
Fuente de Internet <1 %
dfcoke.com
IEl)Jente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Internacional de la <1
o %
Rioja
Trabajo del estudiante
repositorio.uta.edu.ec
Fuenpte de Internet <1 %
www.researchgate.net
Fuente de Internet g <1 %
Submitted to Universidad Catélica San Pablo <1
Trabajo del estudiante %
www.grafiati.com
Fuente deglnternet <1 %




repositorio.uladech.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 0/0
idus.us.es

Fuente de Internet <1 %
vsip.info

Fuenltoe de Internet <1 %
es.scribd.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.untumbes.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
tesis.pucp.edu.pe

Fuente d(E)InterIr?et p <1 %
dspace.unl.edu.ec

Fuer!:t)e de Internet <1 %

rezi.com

lPuente de Internet <1 %
repositorio.pucesa.edu.ec

Fuenpte de Internet p <1 %

www.academia.edu <1
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Europea de Madrid <1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad de San Martin de <1

%

Porres



Trabajo del estudiante

repositorio.ucsm.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
eprints.ucm.es
FuFe)nte de Internet <1 %
Submitted to Universidad de Manizales <1
Trabajo del estudiante %
health.state.ga.us 1
Fuente de Internet g < %
www.unife.edu.pe <
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Ricardo Palma <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad de Malaga - Tii
Trabajo del estudiante g <1 %
repositorio.unac.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.upagu.edu.pe
Fuenptedelnternet p g p <1 %
Submitted to Universidad Catdlica de Santa <1
, %
Maria
Trabajo del estudiante
id.scribd.com
Fuente de Internet <1 %




Submitted to uniminuto
Trabajo del estudiante <1 %
repositorio.usil.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Nacional Abierta y a <1
. . %
Distancia, UNAD,UNAD
Trabajo del estudiante
vbook.pub
Fuente deIrE?ernet <1 %
repositorio.upeu.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
www.gestiopolis.com
Fuente deglnternet p <1 %
Reyes Rodriguez Pamela Fernanda. "Relacién <'I o
entre las competencias parentales vinculares ’
y las representaciones mentales de apego
con el autoconcepto en nifos de 6 a 9 afios",
TESIUNAM, 2020
Publicacion
Romero Sanchez Diana. "Influencia de los
51 _ . <l%
estilos de apego en las estrategias de poder
en las relaciones de pareja", TESIUNAM, 2016
Publicacion
Submitted to Universidad Abierta para <1 o

Adultos

Trabajo del estudiante




cybertesis.unmsm.edu.pe

Fu{ntedelnternet g <1 0%
renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 %
renatiga.sunedu.gob.pe

Fuentede(I:rthernet g p <1 %
repositorio.usanpedro.edu.pe

FuerE)tedeInternet p p <1 %
Submitted to Infile

Trabajo del estudiante <1 %
laimportanciapego.blogspot.com

Fuente(EI)eInternet p g g p <1 0/0
Submitted to usm

Trabajo del estudiante p <1 %

E Duran Torres Shuyin. "Vicisitudes de la 1
. , ) <l%
intimidad : antecedentes y consecuentes”,
TESIUNAM, 2012
Publicaciéon

Sub.mlt.ted to Escu.ela De Ingeneria De <1 o
Antiquia - Columbia
Trabajo del estudiante

Nieto Vazquez Norberto. "Evaluacion de la <1 o

predisposicion a secuelas no infecciosas
postestreptococicas de la poblacion pediatrica
de Cd. Nezahualcoyotl", TESIUNAM, 1996

Publicaciéon



. Submitted to Submitted on 1687192696867 <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Autdnoma de <1
%
Bucaramanga,UNAB
Trabajo del estudiante
SLfmetted to Universidad Popular del <'I o
César,UPC
Trabajo del estudiante
E Submitted to Universidad San Francisco de <1
. %
Quito
Trabajo del estudiante
dspace.unitru.edu.pe
FuenFt)e de Internet p <1 %
repositorio.ujcm.edu.pe
E Fuenpte de Internet J p <1 %
revistas.ut.edu.co
E Fuente de Internet <1 %
Lopez Portillo Beatriz. "El |mpact.o de los <1 o
valores sobre el apego y el conflicto en
hombres y mujeres", TESIUNAM, 2012
Publicacién
repository.unab.edu.co
Fuenpte delnterr¥zt <1 %
documentop.com
. Fuente de Internet p <1 %




sisemadrid.or
IEt)Jente de Internet g <1 0/0
Submitted to unasam
Trabajo del estudiante <1 %
WWW.unesco.cl
Fuente de Internet <1 %
Herrerg IBarra’n(;oJullo. El estugho de la <1 o
valoracion juridica de la clonacion
terapéutica"”, TESIUNAM, 2010
Publicacién
Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1
%
del Peru
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de Pamplona
Trabajo del estudiante p <1 %
repositorio.unprg.edu.pe
Fuenpte de Internet p g p <1 0/0
revistas.javerianacali.edu.co
m Fuente deInteJrnet <1 %
Submitted to Universidad Loyola Andalucia
Trabajo del estudiante y <1 %
Submitted to Universidad San Ignacio de <1 o

Loyola

Trabajo del estudiante

digibug.ugr.es



Fuente de Internet

<1 %
Irene Tami-Maury, Maria Guadalupe Silva- <'I o
Vetri, Maytté Marcano-Caldera, Alessandra ’
Baasch, Alexander V Prokhorov. "Smoking
behavior among third year dental students in
Latin American countries: prevalence,
perceptions, and risk factors", Salud Publica
de México, 2017
Publicacion
Subm.ltted to Umversplad Nacional Jose <1 o
Faustino Sanchez Carrion
Trabajo del estudiante
internet.usbbog.edu.co
E Fuente de Internet g <1 %
medicO07.uab.es
Fuente de Internet <1 %
repositorio.unfv.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 0/0
tesis.usat.edu.pe
Fuente de Internet p <1 %

Acosta Jiménez Maria Esther. "Intervenciones <1 o
de enfermeria en la prevencion de la ’
hipertension arterial y el autocuidado”,

TESIUNAM, 2013

Publicacién




Pedro Carmona Ibafez, Alexandre Momparler 1
. : . . < | %
Pechuan. "Nonaudit services provided by
incumbent auditors and earnings
management: Evidence of auditor
independence from an EU country", Spanish
Journal of Finance and Accounting / Revista
Espafiola de Financiacion y Contabilidad, 2011

Publicacién

diposit.ub.edu 1

Fuente de Internet < %

lamenteesmaravillosa.com < 4
Fuente de Internet %
WWW. Univr.it

9 Fuente de Internet < 1 %

Calderon Vazquez Martha Eugenia. <1 o

"Psicoterapia de arte psicoanalitica como
dispositivo terapéutico empleado para
mejorar las relaciones afectivas de personas
con apego ansioso-ambivalente", TESIUNAM,
2021

Publicacién

m Gaona Martinez Diana Maribel,Barajas <1 o
Rodriguez Maria del Carmen. "Depresiény ’
ansiedad en hijos de padres separados”,

TESIUNAM, 2012

Publicacién




Morales Zepeda Salvador Felipe. "Estudio <1 y
comparativo de los factores del autoconcepto ’
y los niveles de adaptacion en los alumnos de
escuela secundaria particular y publica en la
prueba del H.M.BELL", TESIUNAM, 1997
Publicaciéon

m Meéndez Moreno Jenny. "La bioética como un <'] o
derecho constitucional, con especial ’
incidencia en el sistema educativo de la
Ciudad de México", TESIUNAM, 2021
Publicaciéon
journal.sipsych.or

E JFuente delnterr']:zt y g <1 %
lokaesg01002.blogspot.com

Fuente de I%ternet g p <1 %
repositorio.tec.mx

101 Fuenpte de Internet <1 %
revistas.uladech.edu.pe

102 Fuente de Internet p <1 %
Submitted to unimet

103 Trabajo del estudiante <1 %
vforvegetarian.blogspot.com

Fuente de %ternet g p <1 %

—
(@)
U1

www.diariodecuyo.com.ar

Fuente de Internet

<1%




WWwWWw.revneurol.com

Fuente de Internet

<1%

—_—
()
~J

WWW.scribd.com

Fuente de Internet

<1%

"La relacion entre retroalimentacién vy juicio
evaluativo : el rol del docente para desarrollar
en sus estudiantes, una competencia para la
vida", Pontificia Universidad Catolica de Chile,
2022

Publicacién

<1%

Marquez Mendoza Octavio. "Bioética y pena
de muerte : una reflexion psicoanalitica y
ética", TESIUNAM, 2008

Publicacién

<1%

Nancy Huaman Salazar, Edna Ramirez
Miranda, Gabina Mamani Conto, Rosa Aide
Casquero Navarro. "Espiritualidad y bienestar
psicologico en estudiantes de enfermeria de
una universidad publica de Lima", Journal of
the Academy, 2022

Publicaciéon

<1%

ajme65.blogia.com

Fuente de Internet

<1%

archive.org

Fuente de Internet

<1%

dgsa.uaeh.edu.mx:8080

Fuente de Internet



<1%

documents.mx
<1 %

Fuente de Internet

114

http://148.245.26.68/lastest/2003/0Octubre/1 9Oct%)q30// 1
0

Fuente de Internet

116 kipdf.com <’] %

Fuente de Internet

libros.cecar.edu.co
<1 %

Fuente de Internet

ojs.unemi.edu.ec <1 o
0

Fuente de Internet

0js.uru.edu <1 o
0

Fuente de Internet

—
—_—
O

repositorio.uigv.edu.pe <1
Fuente de Internet %

—_—
=
()

repositorio.umb.edu.pe:8080
Fuenpte de Internet p <1 %

—_—
]
—

revistaschilenas.uchile.cl
<1 %

Fuente de Internet

—_—
&
N

tgo.kku.ac.th
123 Fugente de Internet < 1 %
¥ worldwidescience.org <1
Fuente de Internet %




S comar <7 w
L Sosene.ore <7«
L Sbanetore <T«
L nguatools.de <7
L ovimientosm.ore <Tw
Bl o atine-com <7«
131 et <7«
132 <7
132 <7«
134 Ambrocio Teodoro Esteves Pairazaman, <1 o

Daniel Nafiez del Pino, Walter Gregorio Ibarra
Fretell, Oscar Arbieto Mamani et al. "Self-
medication for anxiety symptoms in the
context of COVID-19, in users who go to a
drugstore in Los Olivos, Lima in 2021",
F1000Research, 2022



Publicaciéon

"Resumenes", Addiction, 2/1994

1 35 Publicacién < 1 %
ri.ues.edu.sv

Fuente de Internet < 1 %
Issuu.com

1 37 Fuente de Internet < 1 %
repositorio.ucsg.edu.ec 1

138 Fuenpte de Internet g < %
Submitted to Universidad de Deusto v

139 < | %

Trabajo del estudiante

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

Apagado



DEDICATORIA

Dedico esta tesis principalmente a mi madre, quien es la principal fuente de
inspiracion. Asimismo, la dedico a mis hermanas y a mi pareja, quienes estan en cada
experiencia de mi vida apoyandome y dando palabras de aliento. A mis amigos,

quienes me brindan su apoyo en el momento que lo requiero.

Yajaira

La presente investigacion estd dedicada a la Virgen de Guadalupe, por haber guiado
mis pasos en momentos de dificultad. A mis padres, Luis y Mercedes, por
acompafiarme y apoyarme durante todo el proceso, porque nunca dejaron de creer en
mi y por su amor incondicional. A mi hermano, Luigi, quien es mi ejemplo a seguir,
por ensefiarme a no rendirme nunca y por brindarme su apoyo y comprension. A Sasi,
Peluche, Ledn y Sisi, por ser mi mayor soporte emocional y por ser mi compafia

durante las largas horas de estudio y desvelo.

Angely



AGRADECIMIENTOS

En primera instancia queremos agradecer a nuestros padres y hermanos por ser
nuestro apoyo durante nuestra formacion profesional, por ser nuestra fuente de

motivacion y por ayudarnos a superar los obstaculos presentados a lo largo del camino.

Asimismo, queremos agradecer a Dios por brindarnos la fortaleza y fe para no

desistir a pesar de las dificultades y por permitirnos concluir esta etapa universitaria.

Finalmente, agradecemos a nuestra alma mater, la Universidad Continental, por
habernos brindado todos los conocimientos para poder ejercer de forma satisfactoria la
carrera profesional y a nuestro asesor, por habernos guiado con sabiduria y apoyado

con paciencia durante todo este proceso.



INDICE

AGRADECIMIENTO ..ottt sttt ese e s beeneenee e sneeneens iii
DEDICATORIA ..ottt sttt et e bt se e e et e e b e eneentenbeene e st e nnenre e ii
INDICE ..ottt iv
INDICE DE TABLAS .....oouitiiitite sttt vi
RESUMEN ...ttt bbbt b e bbb b et e b e st neene e b ne e viii
ABSTRACT ettt bbbt bbbt R e bbbt R e bbb et st ne e ix
INTRODUCCION ..ot steteses sttt es sttt en st as et ne s 10
(O o7 =t 1] 10 30 OO 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......coiiiiiiee e 14
1.1.  Planteamiento del problema ... 14
1.2.  Formulacion del problema...........ccccoeiiiiiiiii i 17
1.2.1. Problema general..........cccooii i 17
1.2.2.  Problemas eSPECITICOS .......ccveiiiriiiiieie it 18

1.3, Objetivos de 1a INVESTIGACION. ........ccoiiiiiiiieiie e 18
1.3.1. ODJEtiVo gENEIAL .........ee e 18
1.3.2.  Objetivos €SPECITICOS. .....iiiiiiiiiiie et 18

1.4.  Justificacion e importancia de la investigacion .............ccocoeieiniiieneneisese e 19
141, JUSEIFICACION tEOMICA. ... cveiveerieieie sttt 19
1.4.2.  Justificacion metodolOQiCa .......c.cccueiriieeie e 20
1.4.3.  JUSHIFICACION SOCIAL ......oviiiieiiiiiie e s 20

0 TR N 01 7= Vo o] L= RSP TRR 21

1.6.  Hipotesis y descripcion de variables ... 22
1.6.1. HIPOLESIS GENEIAL .......ooieie e 22
1.6.2. HipAtesis @SPECITICAS . ..vvivviieiiie e 22
1.6.3. DescripCion de Variables..........coevviieiieie e 22

2. CAPITULO H oottt n s 24
MARCO TEORICO.......ooiiiieieiieeeieie ettt 24
2.1.  Antecedentes del problema ..o 24
2.1.1.  Antecedentes iNterNaCioNales ...........ccoiieiieiieiie e 24
2.1.2.  Antecedentes NACIONAIES. .........oouiiiiiiiiiee e 27
2.1.3.  ANteCedeNnteS I0CAIES .......ocviiieiie ettt 30

2.2, BaSES tBOMCAS.....eviieciieiese sttt e 33
2.2.1.  Conductas aULOUESIIUCLIVAS .......everviirieieiesiieiieie st 33
2.2.2. N 1< [ PRSP 41

2.3.  Definicion de tErmin0s DASICOS ........ccvcveieriiiiiieieie e 49

3. CAPITULO Il 51



METODOLOGIA ..ot 51
3.1. Métodos y alcance de 1a INVESEIGACION .........coveiiiiiiiiiire e 51
3.1.1. MEtodo de INVESTIGACION........cccuiiieiiecic e 51
3.1.2.  TIp0 de iNVESLIQACION ...oc.viieiiciiecic sttt snae 51
3.1.3.  Nivel de inVeStIgaCION .........coviiiiiiiiicee e 52

3.2, Disefio de 12 INVEStIGACION. ..........civiiiiiiiiieiee e 52
3.2.1. S0 [1]=T 0 - OO PROUPRTTPR 53

3.3, PODIACION Y MUESLIA ....cveeiviiiee ettt sttt re e 53
T J0 I o] o] F-Tod o o OSSPSR 53
3.3.2. IMIUBSEIA. ...ttt sttt et et e et bt et esin e e sene e 54

3.4.  Teobricos de recolecCion de dat0S..........cuuereririeeierese et 56
3.4.1. Método de recoleccion de datos ..........ccccvvevierieiiiiriee e 56
3.4.2. INSEIUMENTOS ...ttt ettt sbe e e 56

3.5.  Teodrico de analisis de dat0S..........cceiieieiriiiisieie e 60
3.6.  CONSIAEraCioneS BLICAS ........cveverierieirierieiese e eee e se e et te e tesbe e enaeseesreas 61
3.7.  Operacionalizacion de variables.............c.cooiiiiiiiiiiisi e 62
3.7.1.  Variable 1. Conductas autodeStrUCTIVAS..........c.ccvuereerierieeieiie e 62
3.7.2.  Variable 2. EStiloS de APEJO ....ccveiiiiiiiiie ittt 63

B, CAPITULO V..ot 64
RESULTADOS Y DISCUSION. ...ttt ettt 64
4.1, Presentacion de reSUltados. .........coeiiiiiiiieie e 64
4.1.1.  Presentacion de resultados de la caracterizacion de la muestra....................... 64
4.1.2.  Presentacion de resultados de la variable conductas autodestructivas ............ 65
4.1.3.  Presentacion de resultados de la variable estilos de apego ........cccceevevvervrnnnne. 68

4.2,  Tablas de CONtINGENCIA........cccuiiiiiieiie et 68
4.3, Prueba de NIPOLESIS........ccuiiiiuiiiiieie it 73
4.3.1. Hipdtesis estadistica general...........cccoviiiiiii i 73
4.3.2. Hipdtesis estadistica SPeCIifiCa 1 .......ccccvvvviiiiiiiiiiec e 74
4.3.3.  Hipotesis estadistica eSPeCiTiCa 2 ........cceririiiiiiiiisiee s 75
4.3.4.  HipoOtesis estadistica eSpecifiCa 3 .......ccocovvviiiieiiieisree s 76
4.3.5. Hipdtesis estadistica SPECITICA 4 .......c.coveiieiiiii e 76
4.4, DiSCUSION A€ rESUITAUOS .......eviiveeriiieitesieeie ettt 77
CONGCLUSIONES ..ottt be s e e testeena et enaesneeneenee e e 85
RECOMENDACIONES. ...ttt e et e et tee e e ae e e s snaee e s nnraee e e 88
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oveieiieeteeeeeeeeseee e 89

ANEXOS ..o 95



Vi

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operalizacion de la variable conductas autodestructivas ..............ccccvevevvenenn. 63
Tabla 2 Operalizacion de la variable estilos de apego ........ccccoveveiievieri e, 63
Tabla 3 Frecuencia de participantes SEQUN SEXO0 .......ccverueeveieeriesieseesreeiesreesseseesneas 64
Tabla 4 Frecuencia de participantes segun ciclo de estudio ..........ccccceevevviieivieeienen, 65
Tabla 5 Frecuencia de participantes segun su ciudad de procedencia...........c..c.c.o..... 65

Tabla 6 Nivel de conductas autodestructivas en estudiantes de una universidad de
Cerro de PASCO BN €l 2022 ... e eeeeeeeeeeeees 66

Tabla 7 Nivel de falta de planeacion/obtencion de consecuencias negativas en
estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.............ccc...... 66

Tabla 8 Nivel de descuido de deberes en estudiantes de una universidad de Cerro de
PaSCO €N Bl 2022 ... 67

Tabla 9 Nivel de basqueda de conductas de riesgo/transgresion de normas en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022....................... 67

Tabla 10 Nivel de bajo mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022..........ccccu....... 638

Tabla 11 Estilo de apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de
PASCO €N €1 2022 ...t 68

Tabla 12 Nivel de conducta autodestructiva y estilo de apego predominante en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022..........ccccu....... 69

Tabla 13 Nivel de falta de planeacion/obtencion de consecuencias negativas y estilo
de apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco
BN Bl 2022 70

Tabla 14 Nivel de descuido de deberes y estilo de apego predominante en estudiantes
de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022 ..........cccccoevveevveiieevieeenne. 71

Tabla 15 Nivel de busqueda de conductas de riesgo/transgresion de normas y estilo de
apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en
Bl 2022 ..ot e s 72



vii

Tabla 16 Nivel de pobre mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos y
estilo de apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de
PASCO €N €1 2022 ...ttt 73

Tabla 17 Prueba de Chi-cuadrado para las variables conducta autodestructiva y estilos

de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022...74

Tabla 18 Prueba de Chi-cuadrado para la dimension falta de planeacién/obtencién de
consecuencias negativas y la variable estilos de apego en estudiantes de una

universidad de Cerro de Pasco en el 2022 ..........ooouveeeeeieieiiieeeeeeeeeeee 75

Tabla 19 Prueba de Chi-cuadrado de la dimension descuido de deberes y la variable
estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el

Tabla 20 Prueba de Chi-cuadrado para la dimension busqueda de conductas de
riesgo/transgresion de reglas y la variable estilos de apego en estudiantes de

una universidad de Cerro de Pasco en el 2022 ...........coov oo 76

Tabla 21 Prueba de Chi-cuadrado para la dimension pobre mantenimiento de la
salud/desobediencia a tratamientos y la variable estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022..........cccccuu...... 77



viii

RESUMEN

La investigacion, titulada “Conductas autodestructivas y estilos de apego en estudiantes
de una universidad de Cerro de Pasco en el afio 20227, tuvo como objetivo establecer
la relacion entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022. La metodologia empleada fue el método
cientifico, ademas la investigacion fue sustantiva, de nivel descriptivo y el disefio fue
descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo compuesta por 5000 estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco, asi mismo el muestreo fue no probabilistico de 169
alumnos. Los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes: Escala de Conductas
Autodestructivas de Kelley (1985) y el Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones
de Apego-CaMir (1996). Como resultados se obtuvo que existe relacién significativa
entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego. Se encontré que existe
relacion significativa entre la falta de planeacion/obtencidn de consecuencias negativas
y los estilos de apego, ademas hay relacion significativa entre el descuido de deberes y
los estilos de apego; a la par, existe relacion significativa entre la busqueda de conductas
de riesgo/transgresion de reglas y los estilos de apego; por ultimo, se hallé que existe
relacion significativa entre el pobre mantenimiento de la salud/desobediencia del
tratamiento y los estilos de apego. Se concluye que las conductas autodestructivas se
encuentran relacionadas con los estilos de apego, sin embargo, se recomienda
considerar que no solo los estilos de apego van a definir este tipo de conductas en una
persona, sino también se debe tomar en cuenta que hay otros factores que influyen en
el desarrollo de estos comportamientos, como el contexto social, las diferencias

culturales, los rasgos de personalidad, entre otros.

Palabras clave: conductas autodestructivas, estilos de apego, estudiantes

universitarios.



ABSTRACT

The research entitled "Self-destructive behaviors and attachment styles in students of a
Cerro de Pasco university in the year 2022" had as objective: To establish the
relationship between self-destructive behaviors and attachment styles in students of a
Cerro de Pasco university in the year 2022. The methodology used was the scientific
method, the research was substantive, descriptive level and the design was descriptive-
correlational. The population was made up of 5,000 students from a university in Cerro
de Pasco, likewise the sampling was non-probabilistic of 169 students. The instruments
used were: Kelley's Self-destructive Behaviors Scale (1985) and the Internal Models of
Attachment Relationships Questionnaire-CaMir (1996). As results, it was obtained that
there is a significant relationship between self-destructive behaviors and attachment
styles. It was found that there is a significant relationship between the lack of planning
/ obtaining negative consequences and attachment styles, in addition, there is a
significant relationship between neglecting duties and attachment styles, at the same
time, there is a significant relationship between the search for behaviors of risk /
transgression of rules and attachment styles, finally, it was found that there is a
significant relationship between poor maintenance of health / disobedience to treatment
and attachment styles. It is concluded that self-destructive behaviors are related to
attachment styles, however, it is recommended to consider that not only attachment
styles will define this type of behavior in a person, but also that there are other factors.
that influence the development of these behaviors, such as the social context, cultural

differences, personality traits, among others.

Keywords: self-destructive behaviors, attachment styles, university students.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, las conductas autodestructivas se consideran parte de un
problema de salud integral, ya que existe un amplio espectro de estos comportamientos
que ponen en riesgo la integridad de la persona, de los cuales, muchos de ellos pasan
por desapercibidos. Estas conductas son mas comunes de lo imaginado, ademas muchas
veces dentro del entorno se repite este mismo patron, es decir, una persona que atenta
contra su propia integridad fisica y/o psicoldgica, es probable que se encuentre rodeado
de personas que comparten el mismo comportamiento. A nivel nacional, el Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC, 2022) ha
registrado entre el 2016 y el 2021 que el 71,5 % de casos de atentados contra la propia
integridad fisica y/o psicoldgica se da en personas entre los 15 y 34 afios de edad. Es
por ello que es necesario escuchar y prestar atencion a las sefiales cuando se presentan
conductas de riesgo, incentivando el dialogo respetuoso y buscando ayuda profesional

haciendo mayor énfasis durante la etapa de vida joven.

En los ultimos afios, en el mundo se ha podido identificar que las personas estan
presentando, con mayor frecuencia, problemas de apego, debido a que no tienen una
adecuada vinculacion afectiva al momento de relacionarse con su entorno. Por un lado,
existen problemas de apego evitativo, donde encontramos a personas que evitan
mantener contacto con los demas, debido a que les cuesta confiar, ademas se sienten
incdbmodos al momento de expresar sus sentimientos, son personas que le tienen miedo
al compromiso y escapan cuando sienten la cercania de otra persona, ya que prefieren
pasar tiempo a solas. En contraste, se encuentran los problemas de apego ansioso, en el
cual la persona presenta un alto nivel de dependencia emocional, ya que constantemente

exige el apoyo de otras personas para tomar decisiones o para realizar alguna actividad,
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ademas se muestra muy sensible ante las opiniones de otras personas y tiene miedo de

no ser aceptado dentro de un grupo social.

Otro punto importante que resaltar es en la investigacion realizada por Zavala
(2019), donde se observo que las conductas autodestructivas indirectas, como son los
malos habitos de suefio, las conductas de riesgo al manejar a velocidad excesiva y el
consumo de alcohol al menos una vez por semana estan presentes en un rango de
moderado a alto en los jovenes universitarios. Sumado a esto, en el trabajo realizado
por Mayorga y Vega (2021), en cuanto a los estilos de apego, identificaron que la
mayoria de estudiantes universitarios (60,19 %) presentan tanto apego evitativo como
preocupado, es decir, la suma de los participantes con estos estilos de apego supera al
porcentaje de los alumnos que presentan estilo de apego seguro. De igual manera, en el
estudio realizado por Soldérzano y Berrocal (2017) se identificd que existe relacion
significativa entre estilos de apego y las conductas autodestructivas, donde se determino
que hay relacion del apego seguro con el bajo nivel de conductas autodestructivas y
también se relaciond significativamente al estilo de apego preocupado con las

conductas autodestructivas en niveles altos.

Por consiguiente, la motivacion para desarrollar esta investigacion fue el poder
brindar informacién sobre cuales son las conductas autodestructivas y prevenir el
desarrollo de estas, ademas, para ofrecer una mejor orientacion sobre el adecuado estilo
de apego que se debe de tener desde que una persona forma el vinculo afectivo, de esta
forma, poder colaborar en la creacion de programas preventivos promocionales sobre
la base de los resultados obtenidos y poder orientar no solo a estudiantes de pregrado,

sino en la poblacién en general.
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Como metodologia, la investigacion utiliz6 como método general al método
cientifico y como especifico al método deductivo, cuenta con un enfoque cuantitativo,

es de tipo sustantiva, con nivel descriptivo y de disefio descriptivo-correlacional.

La tesis estd compuesta por cuatro capitulos, organizados de forma secuencial
y coherente para facilitar la comprension. El capitulo | expone el contexto de la
problematica que se busca estudiar, donde se formula la pregunta de investigacion, los
objetivos generales y especificos, la justificacion e importancia y las hipotesis generales
y especificas. Mientras que el capitulo 11 hace referencia al marco teorico, donde se
evidencia los antecedentes internacionales, nacionales y locales, el marco conceptual
de cada variable y la definicion de los principales términos a emplear en el estudio.
Ademas, el capitulo Il evidencia el método, el tipo, el nivel y el disefio de
investigacion, describe la poblacion y muestras, explica el método de recoleccion de
datos y los instrumentos empleados, las consideraciones éticas y la operativizacion de
las variables. Asimismo, el capitulo IV se muestran los resultados obtenidos en la
investigacion, los cuales se exponen en tablas interpretados acorde a los objetivos
planteados. Ademas, se presenta la discusion sobre la base de las investigaciones
anteriores y modelos tedricos. También, se expresan las conclusiones del estudio y las

recomendaciones propuestas para las proximas investigaciones.

Finalmente, el presente estudio tuvo como objetivo principal establecer la
relacion entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022. El alcance del estudio se limita a reclutar
a 169 estudiantes universitarios, pertenecientes a una universidad de esa ciudad, a los
cuales se evaluard con la escala de conductas autodestructivas de Kelley y el
Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) durante el 2022. Al

mismo tiempo, como principal limitacion en la investigacion se encontr6 al método de
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recoleccion de datos, ya que, al ser de forma virtual, la fiabilidad de la informacion se
puede ver sesgada, ademas, al haber utilizado un muestreo no probabilistico, los

resultados contienen cierto grado de incertidumbre.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Las conductas autodestructivas en la actualidad se reconocen como un problema
de salud publica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) lo ha identificado
de esa manera, porque los estudios epidemiolédgicos desarrollados en distintos afios
indican que aproximadamente 9000 personas en el mundo tienen intentos suicidas todos
los dias. Estas conductas autodestructivas vienen acompafiadas de pensamientos
suicidas, estos pensamientos conforman la planeacién del acto suicida; ademas estas
conductas autodestructivas son realizadas en su mayoria por personas con emociones
inestables, que continuamente presentan comportamientos autoagresivos y autolesivos.
También, expresa que mas de un millén de personas se suicidan cada afio, por lo que el
suicidio es una de las tres principales causas de muertes en el mundo, el rango de edad

en los que se comete este acto oscila entre personas de 15 a 44 afios.

Por otro lado, el consumo de sustancias psicoactivas en las personas forma parte
de las conductas autodestructivas, se observa que cada afio aumenta el consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias, es asi que la Encuesta Mundial de Estudiantes de
Profesiones de la Salud (Emeps) realizada por Holge (2017), también conocida como
Encuesta Mundial de Estudiantes de Profesiones de la Salud (Ghpss), da como resultado
la prevalencia del consumo de tabaco en los universitarios. En una investigacion en
Colombia se hallé que casi el 40 % de los estudiantes universitarios han consumido

sustancias psicoactivas.

Otra problematica que se presenta en la poblacion mundial se encuentra

relacionada al apego, que hace referencia a las dificultades que se dan al momento de
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relacionarse con el entorno. Algunas personas se expresan con patrones de
comportamientos contradictorios e inadecuados, donde se dan conductas agresivas, un
desborde emocional y estd acompafiado de mecanismos de defensa disociativos, lo cual

presenta riesgo de desarrollo posterior de alguna psicopatologia (Di Bartolo, 2018).

Para Bowlby (1984), el apego es una forma de conceptualizar la tendencia
humana a crear un gran poder, especialmente la conexion emocional con ciertas
personas y explica que las formas de dolor emocional, tales como la ira, ansiedad,
depresion y retraimiento emocional ocurren debido a la separacion innecesaria y la
pérdida emocional, las personas construyen fuertes lazos emocionales con los demas y
amplian la variedad de formas de expresar emociones dolorosas. De tal modo, el
vinculo afectivo es considerado una variable importante para el desarrollo de la persona,
en algunos casos, los padres suelen ser muy autoritarios o demasiado tolerantes, lo cual
dificulta o impide desarrollar estructuras de apego adecuadas, ya que dichas acciones

podrian influir en el futuro, llegandose a presentar conductas autodestructivas.

En Perd, las conductas autodestructivas son un problema de salud nacional,
segun los datos estadisticos que brinda el Ministerio de Salud (Minsa, 2021), se
registraron mas de 200 actos suicidas en los primeros 4 meses del afio 2021, lo que

podria significar que para fin de afio estas cifras sean mas altos que el afio 2020.

Otro problema que genera impacto psicosocial en Per( es el consumo de
sustancias psicoactivas, pues los estudios epidemiolégicos relacionados con consumo
de sustancias psicoactivas, violencia doméstica, homicidio y el suicidio se han

incrementado (Minsa, 2021).

Asimismo, las causas de las conductas autodestructivas son diversas, sin

embargo, los pensamientos suicidas suelen ser el resultado de una situacion muy
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angustiosa para la persona y la falta de apoyo social de familiares y amigos, que es un
factor importante para las conductas autodestructivas. Es por ello que los estilos de
apego forman una parte importante en las personas para sus conductas posteriores, ya
sean positivas, si el estilo de apego es seguro y negativas el estilo de apego es inseguro

0 desorganizado (Castro, 2021).

Debido a que ain no se han investigado las conductas autodestructivas, y estilos
de apego en Cerro de Pasco no se tienen datos estadisticos exactos, sin embargo, hay
estudios de uno de los indicadores de conductas autodestructivas como es el consumo

de alcohol.

Segun datos que brinda la Comision Nacional para el Desarrollo y Vidas sin
Drogas (Devida, 2017), en la Ciudad de Cerro de Pasco, la conducta mas repetitiva que
se observa es el consumo de alcohol, ya que al menos el 10 % de la poblacion es
consumidora, asi mismo se observa que los lugares con mas afluencia son los bares

cercanos a la universidad, el Parque Minera, entre otros lugares.

La licenciada Carolina Caqui Calixto, promotora del Centro Emergencia Mujer
de Cerro de Pasco, indicé que durante el confinamiento por el Covid-19 se registraron
111 casos de violencia entre los integrantes del grupo familiar. Ante esto, manifesto
que no se esta formando un estilo de apego adecuado y seguro, donde en la familia se
establezca la comunicacion asertiva, las muestras de afecto constantes, la confianza
entre los miembros de la familia entre otros aspectos. Y, por el contrario, dentro de los
hogares no hay una adecuada relacion entre los miembros y, a consecuencia de esto, los
hogares se estan convirtiendo en un foco de violencia y riesgo, que afecta el desarrollo

emocional de las personas que son parte de estas familias (Laura et al., 2022).
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Ademas, la licenciada Eva Condor, encargada del area psicopedagdgica de la
universidad, refiere que los problemas mas frecuentes que ha visto en los estudiantes se
encuentran relacionados con la depresion, ansiedad y duelo; asimismo ha notado que
los alumnos tienen dificultades para organizar sus tiempos, lo que los lleva a descuidar
su alimentacion y a no cumplir con las actividades encargadas por los docentes,
igualmente, un porcentaje de estudiantes cuenta con constantes inasistencias, debido a
que se quedan libando alcohol a los alrededores de la universidad. También, comenta
que, al momento de conversar con los jovenes estudiantes, estos le mencionan que se
encuentran desmotivados y que no tienen ganas de realizar sus actividades académicas,
ademés, la mayoria de ellos se encuentran viviendo solos y no cuentan con la
supervision de sus padres o familiares. Al momento de comunicarse con los padres de
los estudiantes, encontré que existen padres muy autoritarios, los cuales tienen
problemas para comunicarse y relacionarse con sus hijos, ya que estos ante sus
prohibiciones han empezado a mostrar conductas de rebeldia, por otro lado, ha
encontrado padres demasiado permisivos, los cuales no supervisan si sus hijos asisten
0 no a la universidad y tampoco tienen conocimiento sobre las calificaciones que

obtienen en sus materias.

Por lo tanto, la presente investigacion busca aportar en el estudio de las
conductas autodestructivas y su relacion con los estilos de apego dentro de la ciudad de
Cerro de Pasco, debido a que es un tema que ain no ha sido explorado ampliamente en

la universidad ni en la region.

1.2.  Formulacién del Problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego

en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022?



1.2.2.

1.3.

1.3.1.
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Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la falta de planificacion/obtencion de
consecuencias negativas y los estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022?

¢Cual es la relacidn entre el descuido de deberes y los estilos de apego
en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 20227

¢Cual es la relaciébn entre la bOsqueda de conductas de
riesgo/transgresion de reglas y los estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022?

¢Cual es la relaciébn entre el pobre mantenimiento de la
salud/desobediencia del tratamiento y los estilos de apego en estudiantes

de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022?

Objetivos de la Investigacion

Objetivo general

Establecer la relacidn entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego

en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

1.3.2.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la falta de planificacién/obtencion de
consecuencias negativas y los estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

Conocer la relacion entre el descuido de deberes y los estilos de apego

en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.
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e Describir la relacion entre la busqueda de conductas de
riesgo/transgresion de reglas y los estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

e Explorar la relaciébn entre el pobre mantenimiento de la
salud/desobediencia del tratamiento y los estilos de apego en estudiantes

de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

1.4.  Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

Es necesario explicar la importancia de la investigacion en la teoria cientifica,
lo cual implica que dicha investigacion permite realizar una innovacion cientifica, para
ello es fundamental hacer balance de la cuestion de la investigacion, explicar si servira
para discutir resultados de otras investigaciones con el mismo planteamiento del

problema (Naupas et. al, 2014).

Existen diversas investigaciones acerca de las conductas autodestructivas y de
los estilos de apego, las cuales muestran la relacion entre ambas; lo que indica que se
dan conductas autodestructivas cuando hay un estilo de apego inseguro, también
podemos identificar como conductas autodestructivas a los pensamientos o actos

suicidas, adicciones, dependencia en la pareja y otros.

Es por ello que, esta investigacion sigue aportando a las investigaciones
posteriores que se relacionen con estas variables. Puesto que los resultados de esta
investigacioén nos proporcionan mas datos acerca de la correlacion entre conductas

autodestructivas y estilos de apego.
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1.4.2. Justificacién metodoldgica

El método empleado en esta investigacion permite estudiar las variables en un
momento determinado, asi mismo se puede realizar la correlacion entre ambas
variables. Los instrumentos utilizados dentro de la investigacion estan debidamente
adaptados a nuestro pais, lo cual permite una adecuada comprensién al momento de la
evaluacion, ademas, los reactivos miden cada una de las dimensiones que deseamos

medir dentro de ella. Por otra parte, su nivel de validez y confiabilidad son muy altos.

1.4.3. Justificacion social
La presente investigacion se realiza debido a que actualmente se ven muchos
casos de conductas autodestructivas, como suicidios, adicciones, dependencia a la

pareja, entre otros.

Es por ello, que es importante tener mayor informacion acerca de tales
conductas, ademas se observa que el estilo de apego que se muestra por parte de los
padres, pares, hermanos y otros, tiene influencia en la personalidad de las personas, lo

cual podria influir a presentar una conducta autodestructiva.

De igual forma, este estudio ayuda a brindar una mejor orientacion para el
adecuado estilo de apego que se debe de tener desde que una persona forma el vinculo
afectivo. Por otro lado, también permite crear programas preventivos promocionales
sobre la base de los resultados obtenidos orientado a estudiantes de pregrado, no solo

de la facultad de Educacion, sino de todas las facultades.

Ademas, faculta a las diferentes universidades de las distintas regiones crear
talleres que brinden estrategias para disminuir la incidencia de conducta
autodestructivas en sus estudiantes y de esta forma, puedan contribuir con la salud

mental y velar por el bienestar del alumnado.
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1.5. Limitaciones

Durante la realizacion de la investigacion se encontraron diversas limitaciones,
en primer lugar, el estudio se desarroll6 dentro del contexto del Covid-19, por lo que la
aplicacion de los instrumentos se realiz6 de forma virtual, lo cual pudo causar un sesgo
en las respuestas de los estudiantes, debido a que no se alcanzé a observar el estado en

el que se encontraban los alumnos al momento de completar los cuestionarios.

Otro punto importante a considerar es la burocracia para realizar investigacion
en las instituciones, ya que solo se obtuvo la autorizacion del decano de la Facultad de
Educacion para ejecutar las evaluaciones, lo cual limitd la poblacion y no se pudo
obtener datos de todos los estudiantes de las diversas facultades. Es por ello que se opt6
por utilizar un muestreo no probabilistico, lo cual afectd en el alcance, precision y

generalizacion de los resultados.

Por otro lado, no se encontraron datos estadisticos especificos ni recientes a
nivel local sobre las variables de estudio, esto puede deberse al contexto de la pandemia,
el cual limito la realizacién de estudios y las que se lograron realizar, se centraron mas

en el Covid-9.

Dado que la problematica principal de nuestra poblacion de estudio fueron las
conductas autodestructivas que tienen los estudiantes, nuestro interés fue conocer la
relacion entre las dimensiones de las conductas autodestructivas y los estilos de apego
en general, ademas, por las limitaciones de tiempo, se optd por realizar dicha relacion,
por consiguiente, la presente investigacion no contiene informacion de la relacion de

las dimensiones de ambas variables.
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1.6.  Hipdtesis y Descripcion de Variables
1.6.1. Hipdtesis general
Existe relacion entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

1.6.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion entre la falta de planificacion/obtencién de consecuencias
negativas y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

e Existe relacion entre el descuido de deberes y los estilos de apego en estudiantes
de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

e Existe relacion entre la busqueda de conductas de riesgo/transgresion de reglas
y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el
2022.

e Existe relacion entre el pobre mantenimiento de la salud/desobediencia del
tratamiento y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de

Pasco en el 2022.

1.6.3. Descripcion de variables

Variable 1. Conductas autodestructivas. Esta descrita por las puntuaciones
que se adquieren de la Escala de Conductas Autodestructivas de Kelley (1985), la cual
permite identificar el nivel de autodestructividad que expresan las personas. Asimismo,

presenta las siguientes dimensiones:

= Falta de planeacion/obtencion consecutiva negativas.
= Descuido de deberes.

= Buscar conductas de riesgo/evidencia de transgresion.
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=  Pobre mantenimiento de la salud/ desobediencia a tratamientos

médicos.

Variable 2. Estilos de apego. Est4 determinada por las puntuaciones que se
consiguen del Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego-Camir
(1996), el cual evalua los estilos de apego que presentan las personas. Ademas, cuenta

con las siguientes dimensiones:

= Estilo de apego seguro
= Estilo de apego evitativo

= Estilo de apego preocupado
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cofré et al. (2017) desarrollaron la investigacion “Estilos vinculares y conducta
alimentaria en nifos”, la cual tuvo el objetivo de identificar la diferencia de los estilos
vinculares, indice de masa corporal y conducta alimentaria. Asimismo, el muestreo fue
no probabilistico y estuvo conformada por 100 nifios de la ciudad de Temuco. Para
dicha investigacion se utilizo el instrumento TFEQ-P19 y el Test del Dibujo de la
Familia. Dentro de los resultados se obtuvo que el 15 % de los evaluados tenian
sobrepeso, el 42 % presentaban obesidad, siendo el porcentaje mas alto. Se concluyo
que existe relacion significativa entre el estado nutricion y los estilos vinculares, la

mayoria de los varones presentaban estilo de vinculo evitativo y obesidad.

Por su parte, Andaluz (2018) desarroll6 la investigacion titulada “Dinamica
familiar y conductas autodestructivas de los estudiantes de los novenos afios de
educacion general basica de la unidad educativa Ambato”, la cual tuvo como objetivo
identificar la incidencia de la dindmica familiar en las conductas autodestructivas de los
estudiantes. Ademas, la investigacion fue de tipo exploratorio descriptivo, transversal.
Los participantes fueron 100 adolescentes, el 40 % de sexo masculino y el 60 % de sexo
femenino. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron dos encuestas. La encuesta
de dindmica familiar y la encuesta de conductas autodestructivas, las cuales fueron
disefiadas por la propia investigadora. El resultado de dicha investigaciéon fue la
dinamica familiar de los adolescentes no es solida, por lo que ello presenta un problema

en las relaciones familiares, en la mayoria de los casos son hogares disfuncionales, asi
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mismo se halla que los estudiantes en muchas ocasiones ponen en riesgo su vida o su
cuerpo, también se percibe baja autoestima en la mayoria de la poblacion. En esta
investigacion se concluye, que la mayoria de las familias son disfuncionales,
constatando, asi que no tienen una comunicacion asertiva, no se cumplen los roles
familiares adecuadamente, lo cual puede desencadenar que los adolescentes puedan

poner en riesgo su salud o su vida misma.

Mientras que Zavala (2019) realizo la investigacion titulada “Conductas
autodestructivas indirectas en jovenes universitarios y los bloqueos en el ciclo de la
experiencia”, con el objetivo de describir las conductas autodestructivas que presentan
los estudiantes universitarios. Ello segun los blogueos gestalticos, que permite
posteriormente realizar estimaciones de salud para generar opciones y estrategias
terapéuticas, el tipo de investigacion que usoé fue descriptiva, transversal. La poblacién
que particip6 fue de 37 alumnos de 20 a 39 afos. El instrumento que utilizo fue la
Escala de Autodestructividad de Kelley. Dentro del resultado que se obtuvo, se
encuentra que las conductas autodestructivas indirectas se presentan en un rango
moderado en uno de los jovenes universitarios, y lo mas frecuente es la relacion de
obtencion de consecuencias negativas. La conclusion a la que se llego fue que en la
poblacion de universitarios se manifiesta con frecuencia conductas autodestructivas
indirectas en un rango moderado alto, estas son de forma negativa presentado el

descuido de la salud fisica o de otras formas, dandose al menos una vez por semana.

A su vez, Cevallos (2020) ejecutd la investigacion “Estilos de apego adulto en
consumidores y no consumidores de alcohol”, la cual tuvo como objetivo describir
cuéles son los estilos de apego que presentan los consumidores y no consumidores de
alcohol. La poblacion estuvo compuesta por 167 estudiantes de distintas carreras

técnicas, de los cuales 138 son consumidores de alcohol y 29 no son consumidores.
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Para medir ambas variables el investigador hizo uso de los siguientes instrumentos:
Evalud los estilos de apego haciendo uso del Test CaMir-R y el Cuestionario Audit para
evaluar el consumo de alcohol. Los resultados mostraron que, de los 167 estudiantes,
138 de ellos son consumidores de alcohol y el resto no son consumidores de alcohol.
Asimismo, el 18.8 % de los estudiantes muestran un estilo de apego inseguro
preocupado, el 13 % un apego inseguro evitativo, el 8.7 % muestra apego
desorganizado y el 59.4 % evidencia el apego seguro. Dentro de la conclusion se obtuvo
que en toda la poblacion predomina el apego seguro, seguido a ello se encuentra el
apego inseguro evitativo y desorganizado, también se hallé que 8 de 10 personas son

consumistas de bebidas alcohdlicas.

A su turno, Mayorga y Vega (2021) realizaron la investigacion titulada
“Relacion entre estilos de apego y estrategias de regulacion emocional en estudiantes
universitarios”, con el objetivo de identificar la relacion de estilos de apego con
estrategias de regulacion emocional en universitarios. El tipo de investigacion que
usaron fue correlacional, transversal, analitica, observacional, prospectiva. EI nUmero
de poblacion con la que desarrollan dicha investigacion fue de 294 estudiantes
ecuatorianos, de los cuales, el 23,80 % eran hombres, y el 76,20 % mujeres. Los
instrumentos que usaron fueron los siguientes: Cuestionario Cartes y Cuestionario de
Regulacion Emocional. Ademas, dentro de los resultados que obtuvieron se encuentra
que 24,82 % de la poblacion presentd apego preocupado; el 35,37 %, apego evitativo;
el 39,79 %, apego seguro. Con respecto al uso de estrategias de regulacion emocional,
el 70,06 % de los participantes realizo la reevaluacion cognitiva, el 58,16 % utilizo la
estrategia de supresién emocional. La conclusién de la investigacion fue que dentro de
la poblacién predomina el estilo de apego evitativo y preocupado, asi mismo concluye

que ambas variables tienen un grado de correlacion negativa.
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Asimismo, Mendieta (2021) desarrollo la investigacion titulada “Estilos de
Apego en adolescentes de 16 y 17 afios del centro de terapia varones de la ciudad de La
Paz”, que tuvo como objetivo describir los estilos de apego que presentan los
adolescentes que pertenecen al centro de terapia varones, ubicada en la ciudad de La
Paz. La poblacién estuvo constituida por 30 adolescentes, los rangos de edad fueron
entre 16 y 17 afios, quienes se encuentran recluidos en dicho centro. El tipo de
investigacion fue descriptivo, no experimental, el instrumento que uso fue la version
reducida del Cuestionario CaMir. Dentro de los resultados se obtuvo que el 37 % de los
adolescentes mostraron apego seguro, el 33 % de ellos presentaron apego
desorganizado; el 20 %, apego evitativo; y el 10 %, apego preocupado. Cabe resaltar
que las personas con apego seguro tienen la caracteristica de mantener la confianza en
si mismos y pueden expresar abiertamente sus sentimientos, a diferencia del apego
preocupado, que tienen la dificultad de separarse de sus seres queridos o tienen miedo
a ser abandonados. En conclusion, la poblacién se encuentra en una etapa media y los
signos de vinculo afectivo se muestra de forma indecisa, se presenta crisis de identidad
con mas intensidad, se da un proceso de egocentrismo, es por ello que se aislan de la

sociedad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Solorzano y Berrocal (2017) efectuaron la investigacion que se tituldo “Estilos
de apego y conductas autodestructivas en agentes en actividad de la Policia Nacional
del Pert de Lima, 2016, que tuvo el objetivo de identificar la relacion existente entre
los estilos de apego y las conductas autodestructivas en los agentes de la Policia
Nacional del Per(, asi mismo el tipo la investigacion fue descriptiva-correlacional,
cuantitativo y de corte transversal. Dentro de la muestra, fueron 300 agentes que

participaron, las edades estaban compuestas entre 20 a 55 afios. La medicion de las
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variables se realizd con los siguientes instrumentos: Cuestionario de Modelos Internos
de Relaciones de Apego (CaMiR) y Escala de Conductas Autodestructivas de Kelley.
Se obtuvo, en los resultados que, si existe relacion significativa entre estilos de apego
y conductas autodestructivas, asi mismo se determin6 también la relacion del apego
seguro y bajo nivel de conductas autodestructivas, también hay relacion entre el apego
seguro y conductas autodestructivas en nivel promedio, y existe relacion entre estilo de
apego preocupado y conductas autodestructivas en niveles altos. Por ultimo, se

concluye que, hay correlacion significativa entre las variables investigadas.

Por su parte, Espinoza (2019) realiz6 la investigacion titulada “Estilos de apego
y dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una institucion educativa
superior, Chimbote 2018, el cual tuvo como objetivo principal determinar la relacion
entre estilos de apego y dependencia emocional de los estudiantes de psicologia. La
muestra estaba compuesta por 52 alumnos universitarios de la Facultad de Psicologia,
que hayan tenido o tengan pareja. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional;
los instrumentos de recopilacién de datos fue el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londres y Cuestionario de apego adulto Version R. Dentro de
los resultados se obtuvo que el 3,8 % tenia apego bajo; el 82,7 %, apego en nivel medio
siendo el porcentaje mas alto; tambien el 69,2 % presento dependencia emocional en
nivel bajo. En conclusion, ambas variables tuvieron una correlacion positiva

moderadamente evidenci6 una relacion significativa alta.

Mientras que Santiago y Tataje (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada
“Conductas de riesgo y representacion de estilos de apego en adolescentes de un colegio
limeno”, la cual tuvo como objetivo determinar la relacion entre conductas de riego y
representacion de estilos de apego. La muestra estuvo compuesta por 177 estudiantes

entre 12 a 17 afios. Los instrumentos de recoleccion de datos que usaron fueron el
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Cuestionario de Evaluacion Cognitiva de Eventos de Riesgo y el Cuestionario CaMir
para la Evaluacion del Apego Version R. Dentro de dicha investigacion, los resultados
determinaron la existencia de correlacion significativa inversa en un nivel bajo entre
los factores de seguridad, disponibilidad y apoyo de figuras parentales y conductas
agresivas, conductas académicas irresponsables y conductas sexuales de riesgo. En
conclusidn, el apego es un factor que promueve la capacidad de autorregulacién y ello
guarda relacion con las conductas académicas irresponsables, ya que los estudiantes
con apego seguro son conscientes de las ventajas de emplear habitos de estudio

positivos.

A su vez, Cano (2020) ejecutd la investigacion “Rasgos de personalidad y
conductas autodestructivas en estudiantes de un centro de educacion bésica alternativa
del distrito de Comas, 20207, la cual tuvo como objetivo identificar la relacion existente
entre ambas variables, en cuanto a la metodologia empleada fue de tipo basica, no
experimental, nivel descriptivo-correlacional. La poblacién estuvo compuesta por 213
estudiantes pertenecientes al CEBA, en el distrito de Comas; los instrumentos que
utilizo fueron los siguientes: Cuestionario Neo-R del autor Costa y Escala de Conductas
Autodestructivas de Kelley. En los resultados se obtuvo que, si existe relacion directa
entre la variable rasgos de personalidad y conductas autodestructivas, en cuanto al
predominio, los estudiantes tienen un nivel alto de neuroticismo y extraversion, también
tienen nivel medio de conductas autodestructivas. En conclusion, las variables de rasgos
de personalidad y conductas autodestructivas mantienen relacion significativa, dentro

de la poblacién predomind la calificacidn de neuroticismo y extraversion.

A su turno, Maguifia y Palma (2021) realizaron la investigacion titulada “Estilos
de apego y dependencia emocional en estudiantes universitarios de Huaraz”; en la cual

determinaron como objetivo identificar la relacion de los estilos de apego y
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dependencia emocional de los estudiantes. La poblacion estuvo conformada por 373
estudiantes, quienes oscilaban entre las edades de 18 a 26 afios. El tipo de investigacion
fue no experimental, descriptivo correlacional. Los instrumentos que utilizaron fueron
los siguientes: Cuestionario de Camir-Version Reducida y el Cuestionario de
Dependencia Emocional-CDE. Dentro de los resultados se obtuvo que si existe relacion
entre ambas variables, asi mismo muestran que el 63,8 % de los jovenes presentan un
nivel medio de apego, el 63 % revelan un nivel bajo de dependencia emocional, ademas
los estudiantes mostraron un nivel alto medio en el indicador de ansiedad por
separacion. Se concluye que los estudiantes universitarios mostraron un nivel medio
alto de apego inadecuado, presentando un nivel alto de ansiedad por separacion, miedo

a estar solo, entre otras manifestaciones de dependencia emocional.

2.1.3. Antecedentes locales

Vallejos (2018) desarrolld la investigacion titulada “Nivel de ajuste a la pareja
y tipos de apego adulto en los apoderados de los estudiantes de la IEE 300-Huancayo”,
donde el objetivo fue identificar la relacion entre los tipos de apego y los niveles de
ajuste diddico a la pareja en los padres de los estudiantes de dicha institucion. Los
participantes fueron 81 padres de familia entre varones y mujeres, las edades estaban
comprendidas entre 40 afios en promedio, la mayoria casados y con mas de 3 afios de
relacion amorosa. Los instrumentos que utilizd fueron los siguientes: Test de
representaciones de apego adulto CAMIR y la Escala de ajuste diadico D.A.S. Dentro
de los resultados se obtuvo, existe relacion entre el buen nivel de ajuste a la pareja y el
apego seguro, por otro lado, el nivel bajo de ajuste a la pareja tiene relacion con el apego
preocupado, lo cual indica que el tipo de apego empleado en la relacién de pareja tiene

influencia en el nivel de ajuste a la pareja. Se concluye que el tipo de apego
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predominante en los padres fue el evitativo, lo cual se considera un estilo de apego

inadecuado, asi también manifestaron que la mayoria tiene nivel bajo de ajuste diadico.

Por su parte, Tito (2019) realiz6 la investigacion, la cual tituld “Relacion del
apego y las conductas sexuales seguras en estudiantes del tercer grado de secundaria de
la IE Maria Inmaculada Huancayo-2018”, con el objetivo de conocer la relacion entre
el apego hacia la figura materna, paterna y pares y las conductas sexuales de los
participantes. Asimismo, la investigacion fue de tipo correlacional, cuantitativa, con
corte transversal. Ademas, la poblacion estuvo compuesta 214 alumnas de la Institucion
Maria Inmaculada. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Inventario de
Apego con Padres y Pares (IPPA) y Cuestionario sobre Conductas de Riesgo Sexuales
y Reproductivas. Los resultados muestran que existe relacion entre ambas variables, las
alumnas tienen mayor apego hacia la figura materna, seguido de ello muestran apego
hacia sus pares. En conclusion, existe evidencia muestral para procurar que las variables

investigadas estan relacionadas.

Mientras que Chacdn (2020) plante0 el estudio titulado “Funcionalidad familiar
y su relacién con el bienestar personal en adolescentes de 13 a 18 afios, expuestos a
violencia intrafamiliar, Pasco, 2020, que tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y el bienestar personal en adolescentes expuestos
a violencia intrafamiliar. En relacion a la metodologia, es un estudio descriptivo-
correlacional, de disefio no experimental, tuvo una muestra de 94 adolescentes, entre
13y 18 afios, expuestos a violencia intrafamiliar de Cerro de Pasco, como instrumentos
utilizaron el Test de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) y el indice de Bienestar Personal
(IBP). Los resultados indican que existe correlacion significativa positiva, directa y
moderada entre las variables, es decir, a mayor funcionalidad familiar, mayor seré la

satisfaccion de vida o bienestar personal en los adolescentes. También, se hallé que la
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dimensidn cohesion, armonia y afectividad de la variable funcionalidad familiar y la
variable bienestar personal hay una correlacion positiva y moderada, en otras palabras,
los adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar se centran méas en la busqueda de
armonia y afectividad, debido a que necesitan contar con el apoyo y la union familiar,

ya que requieren vivir en un hogar tranquilo, donde existan muestras de amor y afecto.

Mientras que Hurtado (2021) desarrolld la investigacion titulada “Consumo de
bebidas alcoholicas y rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria en la Universidad Daniel Alcides Carrion-Pasco, 20197, la cual tuvo como
objetivo de identificar la relacion del consumo de bebidas alcoholicas y rendimiento
académico de los universitarios; la investigacion fue de tipo descriptivo correlacional,
transversal. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de dicha universidad; los instrumentos de recoleccion de datos que utilizo
fueron los siguientes: entrevista, cuestionario, encuesta y un test, los cuales fueron
disefiados por el investigador. Dentro de los resultados se encontré que, si existe una
relacion significativa entre ambas variables, asi mismo se halla una relacion entre el
rendimiento académico y las dimensiones de consumo de bebidas alcohdlicas, las

cuales son: de pulsion de muerte, fijacion oral y mecanismos de defensa.

A suturno, Cuellar (2021) realiz6 la investigacion “Estilos de apego y conductas
antisociales en estudiantes de una institucion particular de secundaria, Huancayo,
20207, la cual tuvo como objetivo conocer la relacion entre los estilos de apego y las
conductas antisociales de los estudiantes. La poblacion estuvo compuesta por 277
estudiantes, de 13 a 17 afios; la investigacion fue de tipo correlacional, con corte
transversal. Los instrumentos con los cuales midieron las variables fueron los
siguientes: Cuestionario Casia, para medir las conductas antisociales y Cuestionario

Camir-R, para estilos de apego. Ademas, la investigacion tuvo como resultado, la
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relacion significativa entre ambas variables, lo cual refiere que mientras exista el apego
inseguro hay mayor incidencia en las conductas antisociales, asi mismo, se encontrd
que el apego seguro no tiene relacion con las conductas antisociales, tampoco existe
relacion entre el apego preocupado y las conductas antisociales, sin embargo, el apego

evitativo si tiene relacion con la variable de conductas antisociales.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Conductas autodestructivas

Para poder entender la definicion de conductas autodestructivas, es necesario
primero comprender qué es la conducta. Allport (1924) menciona que la conducta es el
conjunto de todas aquellas acciones que son aprendidas a traves de las normas sociales

que se establecen a lo largo de la vida.

A partir de ello, Ross (1991) hace referencia sobre las conductas
autodestructivas como toda conducta violenta que ejerce una persona contra si misma,
ya sea de forma consciente o inconsciente. Por su parte, Moles (2009) sefiala que son
aquellas acciones premeditadas que ocasionan un dafio fisico y/o emocional a la misma

persona que la esta ejerciendo.

Mientras que para Faberrow son actos que tienen tendencias suicidas de forma
inconsciente, que, al pasar desapercibidas para la persona, no logra darse cuenta que
sus actitudes solo lo estan llevando a destruirse o lastimarse a si mismo (Maldonado,
2003). A su vez, Schoroeder, citado por Luiselli et al. (1992), define estas conductas

como el dafio autoinfligido donde hay una clara intencion de dafarse.

Para realizar la investigacion, se utilizé la definicion que proponen Kelley et al.

(1985), quienes consideran que son comportamientos maladaptativas, que al darse
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aumentan la probabilidad de presenciar situaciones negativas y reducen la probabilidad

de que se den consecuencias positivas.

2.2.1.1.Tipos de conductas autodestructivas

Claes & Vandereycken (2007) indican que existen conductas autodestructivas
directas, es decir, las acciones y las consecuencias fisicas se muestran de forma
inmediata; por ejemplo, hay cortes, heridas, golpes, etc. que se dan de forma
intencionada. En contraste, también existen conductas autodestructivas indirectas, el
cual se va acumulando con la repeticion de las acciones, como es el consumo de
sustancias psicoactivas, conductas de riesgo a nivel sexual, alteracion de los habitos

alimenticios, entre otros.

Mientras que Litman (1983), citado por Farberow (1998), expone que la
diferencia principal entre estos dos tipos de conductas es el ser consciente de la accion
que se realiza. En la conducta directa, el fin principal de la persona es dafarse a si
misma y se podria entender como su expresion extrema al suicidio. En cambio, en la
conducta indirecta, el fin principal no es dafiarse a si mismo, sino es una consecuencia
indeseada de las acciones que realiza, como son los autocastigos que se impone la
persona o el tomar riesgos innecesarios, los cuales se van acumulando e incrementan la

probabilidad de la persona puede sufrir una lesion seria o se exponga a la muerte.

Es por ello que es necesario tener especial cuidado con las conductas
autodestructivas indirectas, ya que, al ser acciones constantes, repetitivas e
inconscientes, con el paso del tiempo se convierte en un estilo de vida para la persona.
Este tipo de conductas generalmente se dan con la finalidad de sublimar el dolor, por
consiguiente, se presentan conductas como consumir alcohol y drogas, hacerse tatuajes

0 piercings, experiencias sexuales de riesgo, cometer actos delictivos, hacer apuestas,
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etc. La persona realiza estas acciones con el objetivo de obtener placer, disminuir la

tension o frustracion y asi poder negar la realidad por la cual esté atravesando.

Por su parte, Casillas & Clark (2002) identificaron que las personas que tienden
a presentar este tipo de conductas tienen en comun rasgos de personalidad como los
siguientes: la basqueda de placer inmediato, la baja tolerancia a la frustracion, el uso
como mecanismo de defensa a la negacion, mantienen relaciones interpersonales
superficiales, no tienen establecido objetivos a largo plazo, hay un sentido de

omnipotencia, necesitan constantemente estimulacion, entre otros.

2.2.1.2.Modelos tedricos

Enfoque bioldgico. Godinez (2010) menciona que la conducta autodestructiva
puede producir adiccién, ya que cuando la persona actia de esta forma, el cuerpo
empieza a liberar neurotransmisores, como la endorfina. Este mecanismo hace que la
persona tolere con mayor intensidad y frecuencia la autodestruccion, al mismo tiempo,
la liberacion de endorfina hace que el dolor calme. Por otro lado, Godinez (2010)
también hace referencia a que existen enfermedades que generan autodestruccion fisica
y es de origen genético. Un ejemplo de ello es el sindrome de Lesch-Nyhan, el cual es
causada por la ausencia de una enzima, produciendo un retraso mental y
comportamientos autodestructivos en la persona.

Enfoque psicoanalitico. Freud (1923) indicaba que toda conducta era
provocada, ya que existian tres fuerzas que influian en la forma de actuar de la persona,
estas eran el ello, yo y el super yo. Surgian impulsos agresivos al momento de tratar de
diferenciar estas fuerzas del ambiente, lo que causaba en la persona ansiedad,
desencadenando culpa en la persona por transgredir los limites que establecian su super
yo. Asu vez, Freud en su libro Mas alla del principio del placer también establecia que

existian dos tipos de instintos, uno relacionado con la vida y el otro con la muerte. Al
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instinto de vida lo llamo6 Eros, el cual velaba por la supervivencia de la persona,
fomentaba la union de lo fisico y psiquico, el amor y la actividad sexual. En cambio, el
instinto de muerte era conocido como Tanatos, se manifestaba mediante un deseo hacia
la muerte, el cual podia presentar de forma directa o indirecta, se daba una energia
destructiva que principalmente se dirigia hacia la misma persona, se enfocaba en la
ruptura y desunion de las partes para entrar en un estado desorganizado u inanimado.
Cuando el Tanatos se volvia patolégico se presentaba mediante el sadismo,
masoquismo o en cualquier afan de destruccion. Es asi que, Freud plantea el principio
de nirvana, donde hay un fuerte deseo de entrar en un estado de tranquilidad total, donde
no haya ninguna actividad y se pueda regresar al estado inorganico.

Enfoque conductista. Martin y Pear (1999) mencionan que existe una relacién
entre la conducta y las condiciones sociales y fisicas del ambiente en el que una persona
se desarrolla. De la misma manera, Skinner establecia que, si una conducta es reforzada,
esta tendra mayor posibilidad de que se repita si hay condiciones similares.
Adicionalmente, se considera que los reforzadores sociales son uno de los mas
importantes, ya que facilitan que una conducta se repita y que la persona la integre
dentro de su repertorio conductual. Por otro lado, para la extincion de una conducta se
utilizaban los castigos, sin embargo, si no se utiliza de forma adecuada puede hacer que
se refuerce la conducta indeseable. Godinez (2010) y Sanchez (2007) mencionan que
el modelo operante relacionado a la conducta autodestructiva consta de tres
componentes: el primero es el acercamiento, donde la conducta autodestructiva es
producto del reforzamiento de la atencién del entorno de la persona. El segundo es el
comportamiento de escape, esto quiere decir que la conducta autodestructiva es la
respuesta ante un evento desagradable que se da por exigencias excesivas del entorno.

El tercero es una alternativa a la respuesta de escape, es decir, cuando ocurre una
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situacion desagradable, reacciona mediante la evitacion, recurriendo a las conductas
autodestructivas para evadir la situacion que esta atravesando.

Enfoque humanista. Segun el positivismo de Rogers, citado por Nye (2002), las
personas estan en la badsqueda de la satisfaccion personal y tienen la necesidad de
establecer relaciones estrechas con su entorno. Esto se llegaria a dar si las personas no
forzarian a los demas a encajar en moldes que ya estan preestablecidos y los aceptaran
como son. Para el humanismo, Godinez (2010) menciona que las personas actuan de
acuerdo a como perciben la realidad, es decir, se rigen por la conciencia subjetiva que
tienen sobre si mismos y sobre el ambiente que los rodea. Es por ello que Nye (2002)
sefiala que la persona durante sus primeros afios de vida va conociendo que es lo que le
gusta y disgusta, diferencia lo que es bueno de lo que es malo, lo que es deseable e
indeseable, sin embargo, cuando se llega a la adultez, en algunas ocasiones la
valoracién que tenia comienza a distorsionarse generando inseguridades en la persona.
Cuando la persona entra en un estado de incongruencia, el desarrollo saludable
comienza a estancarse, aparecen preocupaciones psicoldgicas, la valoracion se
distorsiona y percibe de manera errada la realidad, lo que produce que la persona actue
de forma desadaptativa. Maslow indica que cuando una persona se siente frustrada por
no haber conseguido lo que esperaba a pesar de haberlo intentado varias veces, entra en
un estado de desesperanza y siente un vacio existencial, no le encuentra el significado
a la vida, aparecen deseos de muerte, entre otros, lo que lo lleva a buscar experiencias
peligrosas para satisfacer sus necesidades, llegando a incurrir en comportamientos
autodestructivos (Villanueva, 1988). Por su parte, Farley, citado por Godinez (2010),
clasifica la personalidad tipo T, donde propone que la personalidad tipo T+ busca vivir
emociones que sean positivas, saludables y constructivas para si mismo. El de tipo T-

busca vivir emociones negativas y destructivas mediante los riesgos que toma. La T de
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tipo mental busca emociones psicoldgicas mediante riesgos financieros, sociales o de
creatividad cognitiva. Por ultimo, la T fisica busca emociones fisicas mediante riesgos
en deportes extremos o violencia.

Modelo de autodestruccion primaria. En este modelo, Castro (2013) menciona
que influye la autoestima, ya que la persona tiene una percepcion negativa de si misma,
experimenta sentimientos de inseguridad, no se siente conforme con si mismo, siente
culpa o remordimiento, lo que lo lleva a desear autocastigarse o dafiar su identidad.
Segln Baumeister y Scher (1988), se considera como la forma maés irracional e
incomprensiva de las conductas autodestructivas, ya que la persona constantemente
acttia con la finalidad de dafarse o de fracasar intencionalmente. Asimismo, se expresa
de diferentes formas como las siguientes:

. Intentar fracasar. Es cuando se evita el éxito de forma intencional, sin
embargo, la persona realmente no desea fracasar directamente, sino que le interesa mas
los beneficios que estan relacionados con el fracaso.

. Elegir el sufrimiento. Existe la necesidad de aguantar y experimentar
dolor, abuso y humillacion, ya que la persona tiene la creencia de que el sufrimiento
del presente va a disminuir el sufrimiento del futuro.

. Automutilacién. Se refiere al dafio de alguna parte del cuerpo que una
persona se hace de forma deliberada sin haber un intento de suicidio. Se puede expresar
mediante cortes a la piel, el golpearse o morderse a uno mismo, el lastimar una herida,
tatuarse, entre otros. En la mayoria de ocasiones, antes de darse esta conducta, la

persona empieza a experimentar tensién, enojo u ansiedad que no pueden controlar.

Modelo de autodestruccién por intercambios. Maldonado (2003) hace
referencia que, en este modelo, la persona no desea las consecuencias dafiinas de sus

decisiones, sin embargo, las acepta porque considera que es necesario para alcanzar la
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meta que se ha propuesto. Se presentan determinadas opciones de respuesta, las cuales
tienen algunos beneficios, pero también tienen un costo de dafio. Baumeister & Scher
(1988) expresan que el intercambio va a depender de la situacion, ya que debe de haber
dos objetivos opuestos, al ser incompatibles, la persona debera de tomar una decision,
entonces al querer alcanzar uno, se aleja del otro. Este intercambio tiene consecuencias
menores para si mismo y beneficios importantes. Asimismo, se expresa de diferentes
formas:

Abuso de sustancias. Si bien es cierto, el alcohol y drogas tienen un efecto
nocivo para la salud, sin embargo, estas sustancias causan un efecto placentero en las
personas y les ayuda a calmar el estrés o ansiedad que sienten en el momento.
Probablemente es el método mas comun que utilizan las personas para escapar de

estados emocionales no deseados o de situaciones desagradables.

Autoimpedimentos. Se puede presentar en dos versiones, la persona se crea
obstaculos a los cuales le asigna la responsabilidad de su fracaso de forma anticipada o
crea excusas para no realizar la tarea pendiente que tiene. En este caso se sacrifican
oportunidades de conseguir el éxito, a cambio de la autoproteccion de sufrir un posible
fracaso, ya que la persona no se siente segura de sus capacidades y tiene miedo de

fracasar.

Descuido de la salud. Se considera negligente no asistir para recibir atencién
médica, 0 no tomar en cuenta el consejo médico, ya que en un futuro puede terminar en

una enfermedad mas grave o cronica.

Modelo de autodestruccion por estrategias contraproducentes. En este caso, la
persona no busca hacerse dafio a si mismo, sino esta tratando de lograr los objetivos

que se ha propuesto, sin embargo, al no encontrar resultados positivos, toma la decision
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de actuar de forma desadaptativa, lo que solo lo aleja de su objetivo. Sanchez (2007)
considera que la autodestruccion no es intencional, ya que después de un tiempo la
persona recién se da cuenta de que tomé decisiones contraproducentes. Baumeister y
Scher (1988) plantean que se expresan de la siguiente forma:

Problemas alimenticios. Tanto la anorexia como la bulimia son una forma de
autodestruccion, ya que por buscar una imagen corporal ideal o perfecta, la persona es
capaz de poner en riesgo su vida por hacer dietas, no comer o por los atracones que se

dan.

Incapacidad aprendida. Se basa en la indefension aprendida, en este caso, la
persona sobre la base de sus experiencias tiene la creencia de que no es capaz de
controlar una situacion desagradable ni de alcanzar un resultado positivo en una
proxima ocasion. La incapacidad suele ser autodestructiva debido a que la persona
intenta y falla en las actividades que pudo haber tenido éxito por no haber puesto un

mayor esfuerzo, ya que se subestima a si mismo y cree que no sirve de nada esforzarse.

Persistencia. La persistencia llega a ser autodestructiva cuando la persona
invierte demasiado tiempo y agota todos los recursos sin obtener una respuesta
favorable, lo que lo aleja del éxito. La persona se crea una falsa esperanza de que su

estrategia lo llevara al éxito a pesar de no haber obtenido ningun resultado favorable.

La investigacion realizada se fundamentd en la siguiente teoria:

Teoria de Kelley. Para Kelley (1985), las experiencias negativas tempranas
predisponen a que las personas vean como Unica alternativa para manejar sus
emociones expresarlas mediante conductas autodestructivas, sobre la base de ello,

propuso cuatro dimensiones para comprender mejor las conductas autodestructivas:
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Falta de planeacion y busqueda de consecuencias negativas. La persona
presenta dificultad para organizar sus tiempos, vive en un constante desorden, se
percibe a si mismo de forma negativa y persiste en comportamientos a pesar de que esto

le traiga consecuencias negativas en su vida.

Descuido de deberes. La persona descuida sus responsabilidades, es
imprudente, tiene una vision negativa, no demuestra interés por sus actividades, no

cumple con los horarios establecidos y no cuida sus propias pertenencias.

Busqueda de conductas de riesgo. La persona muestra una actitud desafiante, se
expone a riesgos innecesarios, es negligente e impulsivo, no obedece las reglas y
normas establecidas, reta a las figuras de autoridad, constantemente se involucra en

peleas y hay un consumo de sustancias ilicitas.

Bajo mantenimiento de la salud. La persona mantiene una mala alimentacion,
no asiste a sus controles médicos, se automedica, no obedece las instrucciones del

personal de salud y sigue tratamientos que no cuentan con evidencia cientifica.

2.2.2. Apego

Teniendo en cuenta la teoria del apego, el establecimiento de vinculos
emocionales con los cuidadores primarios, es una necesidad que se da desde la etapa
embrionaria y esta se extiende durante toda la vida. Al ser una necesidad primaria, es

indispensable satisfacerla constantemente y no se puede sustituir por otras necesidades.

Los vinculos afectivos que se forman en los primeros afios de vida son
indispensables para el desarrollo del nifio, ya que este al nacer percibe al ambiente como
un medio hostil y peligroso, es por ello que, los cuidadores primarios no solo se deben
de encargar de satisfacer las necesidades basicas, sino que también deben de prestar

atencion a las necesidades afectivas del nifio.
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Mientras que Fonagy (2000) menciona que el apego influye significativamente
en el desarrollo del nifio, ya que, si se logra desarrollar un apego seguro, el nifio formara
mecanismos cerebrales que le ayudardn en la autorregulacion de sus conductas y
emociones en situaciones dificiles. A su vez, Chamorro (2012) refiere que el apego es
aquel vinculo que se da entre una madre y su hijo, es por ello que enfatiza en que debe
de existir un ambiente favorable donde se desarrolle el nifio para que puede tener un

adecuado desarrollo a nivel emocional y cognitivo.

Por su parte, para Riso (2012), el apego es la relacion emocional y mental que
se forma en las personas, ya sea entre ellas o hacia objetos, sentimientos, ideas o
actividades, en la cual, la persona tiene la creencia de que este vinculo sera duradero y
exclusivo. De igual manera, Goicoechea (2014) indica que el apego es una necesidad
béasica en el desarrollo afectivo de la persona, ya que permite que se relacione con otras
personas. Se va formando desde la nifiez y repercute en las siguientes etapas de vida

debido a que crea expectativas en la persona.

El trabajo de investigacion se basd en la definicién propuesta por Bowlby
(1998), quien menciona que el apego es la evolucion que va teniendo una persona a
través de su desarrollo, en el cual adquiere capacidades y aptitudes emocionales que
son necesarias para vincularse efectivamente con su entorno y asi poder establecer

relaciones afectivas significativas.

2.2.2.1.Caracteristicas del apego

Gomez (2009) considera que el apego esté caracterizado por la proximidad, ya
que se mantiene una cercania con la figura que genera un vinculo y este entrara en
accion en el momento que la persona se sienta en riesgo, angustiado u inseguro.

Asimismo, también se caracteriza por la seguridad, ya que, si la persona percibe una
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base segura, esto ayudara a que se relacione efectivamente con las demas personas. Sin
embargo, si surge una separacion con el vinculo o esta desaparece, la persona empezara

a experimentar ansiedad hasta que vuelva a entrar en contacto con esta figura.

2.2.2.2.Fases del apego

De acuerdo a Bowlby (1969), el desarrollo del apego cuenta con cuatro fases:

Sensibilidad social indiscriminada. Se da con el nacimiento e incluye a las
primeras semanas de vida, el bebé muestra cercania hacia las personas de su entorno,
especialmente con su cuidador primario (mama), e inicia un reconocimiento sensorial,

ademas, demuestra movimientos de aprehension, balbuceos, etc.

Sensibilidad social discriminada. Se da a partir de las seis semanas de nacido
hasta los seis meses. En este caso, el bebé comienza a centrarse mucho méas en su
cuidador primario antes que en las demas personas, no obstante, no muestra signos de
ansiedad si se separa de su cuidador, pero si se le deja solo o pierde el contacto con

cualquier persona de su entorno, si empieza a sufrir ansiedad.

Apego definido. Comienza a partir de los seis meses hasta los dos afios. Se ha
logrado formar un vinculo afectivo con el cuidador primario, el bebé logra identificar
cuando su cuidador se separa de €l y comienza a experimentar enojo y/o ansiedad.

Rechaza el contacto fisico de su entorno cercano y se centra en su cuidador primario.

Formacion de una relacién reciproca. Se da en la etapa preescolar, el nifio
comienza a ser menos egocéntrico y empieza a percibir el mundo teniendo en cuenta
los sentimientos de los demas. Se inicia el desarrollo de sus habilidades comunicativas

y es capaz de pedir o persuadir a su figura de apego para conseguir lo que necesita.
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Elementos del apego
Bowlby (1969) también menciona que los vinculos de apego se fundamentan en

tres elementos importantes:

Conductas de apego. Son las demandas de cuidados que hacen que los

cuidadores establezcan proximidad y contacto con la persona.

Sentimientos de apego. Es la experiencia afectiva que percibe la percibe la
persona como objeto de apego, incluye las expectativas que se tiene de la interaccion

con otras personas.

Representacion mental. Es la representacion interna que genera la persona de

los vinculos de apego, son dindmicas debido a que cambian a lo largo de los afios.

2.2.2.3.Modelos representacionales internos de apego

Bowlby (1988) hace referencia a que cuando una persona se encuentra en
constante interaccion con una persona que considera que es significativa en su vida,
comienza a internalizar creencias sobre si misma y sobre los demas, a esto se le conoce
como modelos representacionales internos, los cuales influyen en el tipo de apego que

desarrolle la persona.

El modelo interno se enfoca en la representacion mental que tiene la persona
sobre sus capacidades para recibir cuidado y afecto por parte de los demas. Este modelo
se desarrolla gracias a las relaciones que la persona establece con sus figuras de apego
y le ayuda a interpretar las intenciones que tienen los demas con él y sobre la base de
ello orienta su conducta. Ayuda a constituir la identidad y autoestima que desarrollara

la persona mas adelante.

El modelo representacional de los otros se centra en la sensibilidad y

disponibilidad que la persona percibe de su entorno para poder prestar atencién a sus
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necesidades. Este modelo influye en el grado de intimidad que la persona mostrara en

sus relaciones interpersonales.

Bowlby (1995) explica que, si bien es cierto, estas representaciones mentales se
van formando con las primeras interacciones del nifio y permanecen a lo largo de los
afios, sin embargo, estos esquemas se pueden modificar a través de un proceso de
redefinicion. Por ejemplo, mediante psicoterapia, una persona puede explorar, evaluar

y reestructurar sus modelos.

2.2.2.4.Estilos de apego
Ainsworth (1979) realiz6 una investigacion llamada “situacion extrafia”, donde
propuso diferentes estilos de apego sobre la base de los comportamientos que tenian los

nifios con sus figuras de apego. Determind que existen tres tipos de apego:

Apego seguro. Se da cuando los cuidadores prestan el cuidado y la atencién
necesaria al bebé, sin embargo, no llegan a mostrarse sobreprotectores, pero tampoco
desinteresados. Estas acciones hacen que el nifio se sienta bien y muestre interés por

mantener el contacto con sus figuras mas cercanas.

Apego inseguro-evitativo. Cuando el bebé presenta alguna necesidad, los
cuidadores reaccionan de forma rigida e inflexible, no muestran interes por lo que le
sucede al bebé y son distantes afectivamente. Asimismo, piensan que las necesidades
del bebé solo son un capricho y que esta exagerando. El nifio crece pensando que si
expresa las necesidades que tiene, va a ser rechazado y no lo van a tomar en serio, lo

cual le hace sentir inseguro.

Apego inseguro-ansioso ambivalente. Frente a las necesidades del bebé, el
cuidador en algunas ocasiones se muestra sensible ante ello, pero otras veces se muestra

insensible. Estos cambios generan angustia en el nifio, volviéndose hipersensible y
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llegando a mostrar conductas de apego exageradas, lo que lo llevaba a buscar cercania

con otras personas constantemente.

Apego desorganizado. Main & Solomon (1986) plantearon un nuevo estilo para
incluir a las personas que no encajaban en los otros estilos. En este caso, 10s nifios
muestran conductas contradictorias, ya que, si existe acercamiento a los cuidadores,
pero no centran su atencion en ellos, el nifio se muestra méas interesado en otros
estimulos. A nivel afectivo, los nifios se manifiestan cambiantes o deprimidos. Este
estilo se da en ambientes familiares caoticos, llevando a vivir al nifio experiencias

dolorosas y traumaticas, sin saber como reaccionar ante ello.

2.2.2.5.Modelos tedricos

Enfoque psicoanalitico. Segun la teoria de relaciones objetales, Klein (1948)
postula que los seres humanos desde que nacen se relacionan con su entorno a través
de sensaciones e impulsos, es por ello que, el bebé se encuentra en un conflicto
constante entre la pulsion de vida y la de muerte. Plantea que existen dos posiciones
que son fundamentales en el desarrollo del psiquismo, la primera es la posicion esquizo-
paranoide, donde el bebé instaura una relacidn parcial con su objeto primario, debido a
gue no es capaz de integrar un objeto en su totalidad, considera que existe una parte que
es buena y otra mala, esta Ultima le genera ansiedad y hace que reaccionen sus instintos
sadicos, sin embargo, si el bebé logra enfocarse en las experiencias positiva, formara
un yo sano. La siguiente posicion es la depresiva, el nifio ha logrado distinguir a los
objetos como una totalidad independiente, entiende que un objeto tiene caracteristicas
agradables y desagradables, lo que ayuda a disminuir sus pulsiones agresivas, el cual
es reemplazado por el miedo a perderlo y se da una relacion de amor- odio. Finalmente,
Fonagy, citado por Mendiola (2005), menciona que, si el nifio logra apreciar a su objeto

primario como un ser total, entonces que puede decir que ha logrado formar un apego
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seguro, ya que se entiende que se ha desarrollado en un ambiente adecuado donde su
objeto primario ha sido capaz guiar al bebé durante su proceso de regulacion emocional.

Teoria del apego de Bolwby. Considera que el apego presenta una base
evolutiva y que la conducta se adapta de acuerdo a las necesidades que se presentan en
determinado momento, ya que el contacto préximo del nifio con su figura de apego no
es de forma constante, sino dependera de diferentes variables. Por ejemplo, si un nifio
percibe una situacion amenazante, por instinto buscara la seguridad que le da su figura
de apego, en cambio, si no hay factores estresantes, se enfocaré en explorar su ambiente.
Chapa & Ordofiez (2018) sefialan que esta teoria también afirma que el estado de
seguridad, ansiedad o temor que un nifio presenta, estd influenciado por la
disponibilidad y la capacidad de respuesta que la figura de afecto le haya podido brindar
a lo largo de sus primeros afios. Por otro lado, el modelo tedrico de Bowlby (1969),
hace referencia a que existen cuatro sistemas de conductas que se encuentran
relacionadas:

. Sistemas de conductas de apego. Son las conductas que estan
relacionadas con la proximidad y contacto que el nifio tiene con sus figuras de apego.
Estas conductas aparecen cuando la figura se distancia de él o cuando se siente
amenazado, ya que empieza a sentir ansiedad por la separacion y hay sentimientos de
abandono, obligandose a actuar para atraer la atencion.

. Sistemas de exploraciéon. Estd muy relacionado con el sistema de
conductas, ya que cuando aparecen las conductas de apego, empieza a disminuir la
exploracién del entorno.

. Sistemas de miedo a los extrafios. También se encuentra relacionado con
los sistemas anteriores. Cuando se activa este sistema, disminuyen las conductas

exploratorias y aumentan las conductas de apego.
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= Sistema afiliativo. En contraste al sistema de miedo a los extrafios, en
este sistema hay un interés por mantener cercania con otras personas, asi no exista un

vinculo afectivo.

Teoria de las necesidades basicas de Maslow. En 1943, Abraham Maslow
propuso una jerarquia de necesidades humanas, dentro de las cuales considera que
existe la necesidad de amor, afecto y filiacion. En relacion a ello, la familia es el primer
grupo al cual pertenece una persona, razon por la cual es el ente que mas influye en la
forma de relacionarse de la persona con su entorno. Asimismo, las necesidades
afectivas se deben de satisfacer desde las primeras etapas de desarrollo, ya que solo de
esta forma se lograra consolidar como una persona sana y autorrealizada.

La investigacion realizada se fundamento en la siguiente teoria:

Teoria de Mary Ainsworth y la situacion del extrafio. Ainsworth (1989)
desarrolld un experimento al cual llamo “situacion del extrano”, su investigacion
consistia en que, en primera instancia, una madre y su hijo se encontraban en una sala
de juegos; después de determinado tiempo, la mama se retira e ingresa una persona
extrafia a jugar con el nifio; después la madre regresa a la sala y vuelve a salir con la
persona extrafia, quedando en esta ocasion el nifio solo. El experimento culmina cuando
la mama y el extrafio ingresan a la sala. Después de analizar los resultados, encontrd
que cuando la mama estaba presenta, el nifio se enfocaba mas en jugar y explorar el
espacio; en cambio, cuando el nifio notaba una situacién extrafia 0 amenazante, activaba
sus conductas de apego y dejaba de explorar. Es asi que llega a establecer que existen
tres tipos de apego:

. Apego seguro. El nifio se mostraba a gusto con la compafiia de la madre,
cuando la madre volvia a ingresar, el nifio se dirigia con rapidez hacia ella y volvia a

sentirse seguro.
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. Apego evitativo. Cuando el nifio se quedaba solo, no mostraba ningun
tipo de afectacion y cuando la madre estaba presente, trataba de evitarla o la ignoraba.
. Apego ambivalente-resistente. El nifio no permitia que la madre se
alejara y se mostraba gran afectacion si ella se separaba de él, cuando la madre volvia

a ingresar, el nifio no lograba controlar su emocion por volver a verla.

2.3.  Definicion de Términos Basicos
Conductas autodestructivas. Kelley et al. (1985) consideran que son
comportamientos maladaptativos, que al darse aumentan la probabilidad de presenciar

situaciones negativas y reducen la probabilidad de que se den consecuencias positivas.

Apego. Para Bowlby (1998), es la evolucion que va teniendo una persona a
través de su desarrollo, en el cual adquiere capacidades y aptitudes emocionales que
son necesarias para vincularse efectivamente con su entorno y asi poder establecer

relaciones afectivas significativas.

Falta de planeacion y busqueda de consecuencias negativas. La persona
presenta dificultad para organizar sus tiempos, vive en un constante desorden, se
percibe a si mismo de forma negativa y persiste en comportamientos a pesar de que esto

le traiga consecuencias negativas en su vida (Cano, 2020).

Descuido de deberes. La persona descuida sus responsabilidades, es
imprudente, tiene una vision negativa, no demuestra interés por sus actividades, no

cumple con los horarios establecidos y no cuida sus propias pertenencias (Cano, 2020).

Busqueda de conductas de riesgo. La persona muestra una actitud desafiante,
Se expone a riesgos innecesarios, es negligente e impulsivo, no obedece las reglas y
normas establecidas, reta a las figuras de autoridad, constantemente se involucra en

peleas y hay un consumo de sustancias ilicitas (Cano, 2020).
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Bajo mantenimiento de la salud. La persona mantiene una mala alimentacion,
no asiste a sus controles medicos, se automedica, no obedece las instrucciones del
personal de salud y sigue tratamientos que no cuentan con evidencia cientifica (Cano,

2020).

Apego seguro. Se da cuando los cuidadores prestan el cuidado y la atencion
necesaria al bebg, sin embargo, no llegan a mostrarse sobreprotectores, pero tampoco

desinteresados (Ainsworth, 1979).

Apego inseguro-evitativo. Cuando el bebé presenta alguna necesidad, los
cuidadores reaccionan de forma rigida e inflexible, no muestran interes por lo que le

sucede al bebé y son distantes afectivamente (Ainsworth, 1979).

Apego inseguro-ansioso ambivalente. Frente a las necesidades del bebé, el
cuidador en algunas ocasiones se muestra sensible ante ello, pero otras veces se muestra

insensible (Ainsworth, 1979).

Apego desorganizado. Los nifilos muestran conductas contradictorias, ya que,
si existe acercamiento a los cuidadores, pero no centran su atencion en ellos, el nifio se
muestra mas interesado en otros estimulos. A nivel afectivo, los nifios se manifiestan

cambiantes o deprimidos (Main & Solomon, 1986).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Métodos y Alcance de la Investigacion

3.1.1. Método de investigacion

Sanchez y Reyes (2015) afirman que el método cientifico es una serie de reglas
y operaciones que ya se encuentran prefijadas que permiten obtener un resultado u
objetivo, es decir, es el camino que ayuda a llegar a la meta establecida. Este proceso
de indagacion posibilita tratar un conjunto de problemas desconocidos de forma

sistematizada haciendo uso del pensamiento reflexivo.

Al hacer uso de este método en la investigacion, nos da la posibilidad de
contribuir en el conocimiento sobre la relacion que existe entre las conductas
autodestructivas y los estilos de apego, ya que en la region existen muy pocas
investigaciones que abarquen sobre este tema. Asimismo, permite responder a la
pregunta de investigacion planteada y alcanzar resultados significativos que aporten al

estudio de ambas variables.

3.1.2. Tipo de investigacion

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2015), la investigacion sustantiva trata de
responder a problemas fundamentales, se encuentra orientada a describir, explicar,
predecir o retro decir la realidad, mediante la busqueda de principios y leyes generales
que posibiliten organizar teorias cientificas. Este tipo de investigacion busca perseguir

la verdad y tiene como finalidad profundizar el conocimiento de la realidad.

En este caso, la investigacion realizada utiliz6 teorias cientificas para
profundizar y ampliar la informacion que existe sobre la relacién que existe entre las

conductas autodestructivas y los estilos de apego.
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3.1.3. Nivel de investigacion

Sanchez y Reyes (2015) sefialan que dentro de la investigacion sustantiva se
encuentran dos niveles de investigacion. En este caso, es de nivel descriptivo, pues tiene
por objetivo principal conocer la realidad tal y como se presenta en una situacion
espacio-tiempo determinado, con la finalidad de analizar e interpretar sisteméaticamente
un conjunto de hechos con respecto a las variables, también responde a preguntas

concernientes a la situacion del objeto de estudio.

Por tanto, la presente investigacion tuvo como finalidad conocer la relacion que

existe entre las variables conductas autodestructivas y estilos de apego en el 2022.

3.2.  Disefio de la Investigacion

En concordancia con Sanchez y Reyes (2015), el disefio de investigacion
consiste en un conjunto de pautas que se deben seguir en la ejecuciéon y el
procesamiento de la informacion para poder identificar mejor la relacion entre las
variables de estudio, sirve como un instrumento para dar direccion al investigador.
Dentro de la investigacion no experimental, se encuentra el disefio descriptivo-
correlacional, el cual busca determinar el grado de relacidon que existe entre dos 0 mas
variables en una misma muestra de sujetos, se observa la presencia o ausencia de las
variables que se desea relacionar y después se las relaciona mediante una técnica

estadistica de andlisis de correlacién.

Este estudio busca encontrar la relacion existente entre las conductas
autodestructivas y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de

Pasco en el 2022.
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3.2.1. Esquema

El siguiente gréafico representa a las variables:

O —»x1

2

Donde:

M= Muestra

O1= Nivel de conductas autodestructivas
R= Correlacion entre variables

O,= Estilos de apego

3.3.  Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacién

La poblacion hace referencia al universo completo de personas, objetos,
situaciones y/o fendmenos que van a ser estudiados, son todos los miembros que

pertenecen a un grupo (Gonzélez et al., 2017).

La poblacion de este estudio es finita, el universo esta constituido por 5000
estudiantes universitarios, de los cuales, 300 estudiantes pertenecen a la Facultad de
Educacidn, quiénes se encuentran matriculados en el periodo académico 2022 en una

universidad de Cerro de Pasco.
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3.3.2. Muestra

3.3.2.1.Unidad de analisis

En este caso, la unidad de analisis fueron los estudiantes de una universidad de
Cerro de Pasco, de ellos se obtendra la informacion para llevar a cabo dicha

investigacion.

3.3.2.2.Seleccion de la muestra

Para este estudio se empled el muestreo no probabilistico, segun Abascal &
Grande (2005), este método no se basa en un proceso de azar ni utiliza aproximaciones
probabilisticas, sino es el investigador quién elige a la muestra fundamentandose en

criterios de seleccién.

La técnica utilizada es por conveniencia, en este sentido, Otzen & Manterola
(2017) refieren que esta técnica permite seleccionar los casos accesibles que acepten
ser incluidos en la investigacion, esto se fundamenta en la conveniente accesibilidad y

proximidad que los sujetos tienen con el investigador.

En relacion con eso, debido al contexto de la pandemia del COVID-19 y a las
restricciones impuestas por el estado peruano, no fue posible acceder a todas las
facultades de la universidad, por ello se considero la cercania y disponibilidad de
algunos docentes de la Facultad de Educacion y asi a través de ellos tener acceso a
algunos alumnos de dicha facultad. Afiadido a ello, durante el transcurso de recoleccién
de datos, la universidad se encontraba en un proceso de inactividad del desarrollo de

las clases programadas.
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3.3.2.3.Criterios de inclusién y exclusion

Inclusion:

Ser estudiante de la Facultad de Educacién.

Estar matriculado en el periodo académico 2022.

Haber aceptado participar voluntariamente en la investigacion.

Haber aceptado el consentimiento informado.

Exclusion

Ser estudiante de otra facultad.

= Ser personal administrativo u docente universitario.

» No estar matriculado en el periodo académico 2022.

» No haber aceptado participar voluntariamente en la investigacion.
= No haber aceptado el consentimiento informado.

= Haber rellenado los cuestionarios de forma incompleta o errénea.

3.3.2.4. Tamafo de la muestra
La muestra es un grupo en particular de la poblacion, conformada por un
pequefio numero de individuos que representan cualitativa y cuantitativamente a la

poblacién (Gonzalez et al., 2017).

Para efecto de estudio, el tamafio de la muestra fue determinado por
conveniencia, haciendo uso de la férmula para poblaciones finitas, obteniendo como
resultado a 169 estudiantes de la Facultad de Educacion de una universidad de Cerro

de Pasco.

z> xp(1-p)

Tamafio de muestra = >
14 Z2xpd—p)
+ ( eZN )
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N= Tamario de la poblacion = 300

e= Margen de error (porcentaje expresado en decimales) = 0,05

z= Puntuacion z (desviacion estandar) = 1,96

3.4.  Teoricos de Recoleccion de Datos

3.4.1. Metodo de recoleccion de datos

Para obtener la informacion necesaria se realizé la aplicacion virtual de dos
cuestionarios estructurados que se encuentran adaptados a la realidad nacional a través

del siguiente enlace: https://forms.gle/sBsJdfhvCX3j1QK78

Para ello, los estudiantes durante su horario de clases virtuales rellenaron los
formularios de forma individual bajo la supervision de las investigadoras, quienes
dieron las indicaciones antes de comenzar y resolvieron cualquier duda que tuvieron

los participantes durante su desarrollo.

3.4.2. Instrumentos
3.4.2.1.Escala de Conductas Autodestructivas

Nombre: Escala de Conductas Autodestructivas

Autores: Kelley

Ano: 1985

Lugar: Estados Unidos

Objetivo: Medir el nivel de autodestructividad que manifiestan los individuos.

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Edad de aplicacion: Adolescentes y adultos


https://forms.gle/sBsJdfhvCX3j1QK78
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Tiempo de aplicacion: No tiene limite de tiempo

Adaptacion en Peru: Cano (2020)

NUmero de items: 55 items

Tipo de respuestas: Likert. (A: totalmente de acuerdo, B: de acuerdo, C:

indeciso, D: desacuerdo, E: totalmente en desacuerdo)

Escalas: Falta de planeacidén/obtencion consecutiva negativas (19 items),
Descuido de deberes (11 items), Buscar conductas de riesgo/evidencia de transgresion
(14 items), Pobre mantenimiento de la salud/ desobediencia a tratamientos médicos (11

items).

indice de fiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.836

Validez: Correlacion significativa de 0.01

3.4.1.2.Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego

Nombre: Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)

Autores: Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye, Meister, Miljkovitch y Halfon

ARfo: 1996

Lugar: Francia

Objetivo: Evaluar los estilos de apego y sus escalas.

Forma de aplicacion: Individual y colectiva

Edad de aplicacion: Adolescentes y adultos



58

Tiempo de aplicacion: No tiene limite de tiempo

Adaptacion en Peru: Fourment y Castro (2009) realizaron la validacion y

confiabilidad del instrumento en la realidad peruana.

NUmero de items: 72 items

Tipo de respuestas: Likert. (A: muy falso, B: falso, C: ni falso ni verdadero,

D: verdadero, E: muy verdadero)

Indicadores: Estilo de apego seguro (18 items), Estilo de apego evitativo (14

items) y Estilo de apego preocupado (19 items).

Escalas: Interferencia parental (6 items), preocupacion familiar (6 items),
resentimiento de infantilizacion (6 items), apoyo parental (6 items), apoyo familiar (6
items), reconocimiento de apoyo (6 items), indisponibilidad parental (6 items),
distancia familiar (3 items), resentimiento de rechazo (6 items), traumatismo parental
(6 items), blogueo de recuerdos (3 items), demision parental (5 items) y valoracion de

jerarquia (6 items).

indice de fiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.790

Validez: Criterio de jueces-0.50.

3.4.1.3.Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Escurra (1988) indica que la prueba binomial es un analisis estadistico que
permite estudiar la probabilidad de obtener x objetos en una categoria y n-x objetos en
la otra. En el caso de la validez de contenido, las categorias son p (acuerdos) y q
(desacuerdos) y se asume que p= g = 0.50. Se elige esta prueba porgue los datos son

dicotémicos y se tiene un solo grupo de sujetos. Al realizar el calculo, se obtiene la
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probabilidad de ocurrencia de manera directa, si el resultado es menor de 0,05, se asume

que el item posee validez de contenido.

Con la finalidad de obtener resultados validos, se realizo la validacion de la
Escala de Conductas Autodestructivas de Kelley y del Cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego (CaMir) mediante el método de Prueba Binomial, para
lo cual se contd en el apoyo de ocho expertos, los resultados evidencian que los
instrumento son validos en cada uno de sus reactivos, cumpliendo con la condicion

necesaria para gque sea evaluada en su confiabilidad.

Por otra parte, Cronbach (1951) refiere que el coeficiente alfa de Cronbach es
un indice que se utiliza para medir la confiabilidad del tipo de consistencia interna de
una escala, esto quiere decir que, evalla la magnitud en que los items de un instrumento
estan correlacionados. De este modo, Mayorga et al. (2020) mencionan que la prueba
piloto forma parte de la metodologia de la investigacion, ya que sirve para crear
aproximaciones reales sobre los proyectos de investigacion antes de establecerse una
prueba final, ademas contribuye en la mejora de la validez y confiabilidad de los
procedimientos y reduce los posibles sesgos y errores al momento de recolectar los

datos.

En este caso, con el objetivo de obtener resultados confiables, se evalud la
confiabilidad de la Escala de Conductas Autodestructivas de Kelley y del Cuestionario
de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) a través de la herramienta Alfa
de Cronbach, después de haberse aplicado una muestra piloto compuesta por 30
estudiantes universitarios de Cerro de Pasco, como resultado, en el primer instrumento

se obtuvo un Alfa de Conbrach de 0,932 y en el segundo se obtuvo un Alfa de 0,952,
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lo que indica que los instrumentos presentan un nivel de confiabilidad muy alta, es

decir, que pueden ser aplicados para el fin previsto.

3.5.  Tedrico de Analisis de Datos

Después de haber realizado la aplicacion de los instrumentos, los resultados se
obtuvieron a través de los métodos descriptivos e inferenciales de la estadistica; en este
sentido, Silva (1997) sostiene que el método descriptivo se encarga de analizar, ordenar
y resumir datos para poder conocer cuél es la realidad bajo investigacion, por otro lado,
sustenta que los métodos inferenciales permiten extraer conclusiones sobre una

poblacion a partir de los datos que se han obtenido de una muestra.

En la investigacion, especificamente se emplearon frecuencias y porcentajes a
las respuestas obtenidas en los instrumentos de evaluacion, las cuales se representaron

mediante tablas.

Por otro lado, para la prueba de hipotesis, Vasquez (2020) hace referencia de
que la prueba de Chi cuadrada (X?) de Pearson o también conocida como Ji cuadrada,
se utiliza para establecer si existe 0 no relacion entre variables categoricas, es decir,
nominales y ordinales. Al establecer la prueba de asociacion, si se halla asociacion,
quiere decir que parte de la variabilidad de una de las variables puede ser explicada por
la otra variable, sin embargo, se debe tener en cuenta que esta prueba no explica la

simetria o direccionalidad de la asociacién que se ha encontrado.

Sobre la base de lo anteriormente mencionado, se utilizé la prueba Chi cuadrada
para contrastar las hip6tesis planteadas. Esto permitio el analisis de los resultados y

facilito la obtencion de las conclusiones y recomendaciones.
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3.6.  Consideraciones Eticas
El desarrollo del presente estudio se basa en los principios éticos basicos

establecidos en el Reporte Belmont (1978), el cual indica lo siguiente:

Respeto a las personas. Todos los sujetos deben de ser tratados como agentes
autonomos; en caso la autonomia de la persona se encuentre disminuida, tiene el
derecho a ser protegida. Exige que los individuos participen en la investigacion de

forma voluntaria y habiéndose brindado la informacion adecuada.

Beneficencia. No solo se debe respetar las decisiones de las personas, sino
también se debe de protegerlas de cualquier dafio que se les pueda ocasionar y los
investigadores se deben de esforzar en asegurar su bienestar. Es obligacion de los
investigadores contar con los medios que permitan obtener el maximo beneficio y el

minimo riesgo como resultado del estudio.

Justicia. Afirma que los iguales deben de ser tratados con igualdad, dandose
una injusticia en el momento que se niega un beneficio a una persona que tiene derecho

al mismo, sin una razon aparente.

Asimismo, se basa en los principios establecidos en la Declaracion Universal

sobre Bioética y Derechos Humanos (UNESCO, 2015):

Art. 3 Dignidad humana y derechos humanos. Se debe respetar plenamente
la dignidad humana, los derechos humanos y las libertades fundamentales. Los
intereses y el bienestar de la persona seran prioridad con respecto al interés exclusivo

de la ciencia o la sociedad.

Art. 5. Autonomia y responsabilidad individual. Se debe respetar la facultad

de adoptar decisiones, asumiendo la responsabilidad y respetando la autonomia de los
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demas. Si una persona es incapaz de ejercer su autonomia, se debera tomar medidas

especiales para prevalecer sus derechos.

Art. 6 Consentimiento. Todo procedimiento se deberd realizar previo
consentimiento libre e informado, brindando la informacion adecuada. El
consentimiento debe ser expreso y se podrad revocar en cualquier momento y por

cualquier motivo, sin que esto genere algun perjuicio en la persona.

Art 9. Privacidad y confidencialidad. Se deberéa respetar la privacidad de las
personas que participan y la confidencialidad de la informacion que brindan, no se
debera utilizar o revelarse dicha informacion para fines distintos a los establecidos en

el consentimiento.

Art. 11. No discriminacion y no estigmatizacion. Ninguna persona debera ser

sometida por ninglin motivo a discriminacion o estigmatizacion alguna.

Art. 12. Respeto de la diversidad cultural y del pluralismo. Se debera tener
en cuenta la importancia de la diversidad cultural y del pluralismo, sin embargo, estas
consideracion no se utilizaran para atentar contra la dignidad humana ni contra sus

derechos, tampoco debera limitar su alcance.

3.7.  Operacionalizacion de Variables

3.7.1. Variable 1. Conductas autodestructivas

La tabla 1 muestra la operalizacion de la variable conductas autodestructivas,

mostrando las dimensiones e items que la conforman.
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Tabla 1l
Operalizacion de la variable conductas autodestructivas
Variable Dimensiones items Respuestas
6, 12, 13, 18, 20,
Falta de 22,23, 28, 29,
planeacion/obtener 32, 38, 39, 41, A=
consecuencias negativas 44,45,46,47,  Totalmente de
49, 50 acuerdo
2,3,11, 14, 16, B= De
Conductas Descuido de deberes 17, 27, 30, 31, acuerdo
autodestructivas 42, 48 C= Indeciso
Buscar conductas de 1,5,7,8, 10, 19, D=
riesgos/evidenciar 24, 26, 33, 43, Desacuerdo

51,52,53,54 E= Totalmente

transgresion
en desacuerdo

Pobre mantenimientode la 4, 9, 15, 21, 25,
salud/desobediencia a 34, 35, 36, 37,
tratamientos 40, 55

3.7.2. Variable 2. Estilos de apego

La tabla 2 muestra la operalizacion de la variable estilos de apego muestra las

dimensiones e items que la conforman.

Tabla 2
Operalizacion de la variable estilos de apego

items Respuestas

i 2,7, 20, 22,26, 32, 35, 39, 41,
Estilo de apego
48, 52, 54, 55, 56, 62, 64, 68,

Variable Dimensiones

reocupado A= Muy falso
P P 70,72 Y
B= Falso
. 1,4,6,9,10, 11, 18, 19, 21, C=Ni
. Estilo de apego .
Estilos de 25, 27, 28, 36, 40, 53, 58, 66, verdadero ni
seguro
Apego 69 falso
D= Verdadero
. E= Muy
Estilo de apego 12, 13, 14, 15,17, 29, 30, 31,
verdadero

evitativo 38, 47,57, 60, 67, 71
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de Resultados

4.1.1. Presentacién de resultados de la caracterizacion de la muestra

En la tabla 3 se muestra la frecuencia de los participantes segun el sexo, de los
cuales 88 estudiantes son del sexo femenino, lo que representa al 52,1 % de la
poblacion; y 81 estudiantes son del sexo masculino, lo que representa al 47,9 %.

Tabla 3

Frecuencia de participantes seguin sexo

fi %

Femenino 88 52,1
Masculino 81 47,9
Total 169 100,0

En la tabla 4 se muestra la frecuencia de los participantes segun su ciclo de
estudio, el 29,59 % de los estudiantes pertenecen al VII-VIII ciclo, siendo el porcentaje
mas alto, seguido a ello el 20,12 % son del VV-VI ciclo, el 18,34 % son estudiantes del
I-11 ciclo, igualmente el 18,34 % pertenecen al 1X-X ciclo, y 13,61 % de estudiantes

pertenecen al I11-1V ciclo.
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Tabla 4
Frecuencia de participantes segun ciclo de estudio
fi %
I-11 31 18,34
Hi-1v 23 13,61
V-VI 34 20,12
VII-VIII 50 29,59
IX-X 31 18,34
Total 169 100,0

En la tabla 5 se muestra la frecuencia de los participantes segun su ciudad de
procedencia, el 62,72 % de los estudiantes provienen de Cerro de Pasco; el 19,54 %, de
Junin; el 14,54, de Oxapampa; el 1,18 %, de Huanuco; y el mismo porcentaje de

estudiantes son de La Oroya y Tarma.

Tabla 5
Frecuencia de participantes segin su ciudad de procedencia
fi %
Cerro de Pasco 106 62,72
Junin 33 19,54
Oxapampa 24 14,20
Huanuco 2 1,18
La Oroya 2 1,18
Tarma 2 1,18
Total 169 100,0

4.1.2. Presentacion de resultados de la variable conductas

autodestructivas

En la tabla 6 se muestra la distribucion en niveles de la variable conductas

autodestructivas, donde se considera que el 44,4 % de los estudiantes universitarios
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presentan un nivel medio de conductas autodestructivas; el 43,8 %, un nivel bajo; vy el
11,8 %, un nivel alto de conductas autodestructivas.
Tabla 6

Nivel de conductas autodestructivas en estudiantes de una universidad de Cerro de
Pasco en el 2022

fi %

Alto 20 11,8
Medio 75 44 4
Bajo 74 43,8
Total 169 100,0

En la tabla 7 se muestran los niveles de falta de planeacién, donde el 50,3 % de
los evaluados tienen un nivel medio de falta de planeaciéon, seguido a ello el 36,7 %
presentan un nivel bajo, y el 13 % tienen un nivel alto de falta de planeacion.

Tabla 7
Nivel de falta de planeacion/obtencion de consecuencias negativas en estudiantes de

una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

fi %

Alto 22 13,0
Medio 85 50,3
Bajo 62 36,7
Total 169 100,0

En la tabla 8 se muestra los resultados de nivel de descuido de deberes,
mostrando que 46,2 % tiene un nivel bajo de descuido de deberes, siendo el porcentaje
maés alto; sequido a ello, el 40,8 % tienen un nivel medio; y el 13 %, un nivel alto de

descuido de deberes.
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Tabla 8
Nivel de descuido de deberes en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en
el 2022
fi %
Alto 22 13,0
Medio 69 40,8
Bajo 78 46,2
Total 169 100,0

En la tabla 9 se muestra el nivel de busqueda de conductas de riesgo, el 43,8 %
de los estudiantes presentan un nivel bajo de busqueda de conductas de riesgo, el 39,1

% un nivel medio, y el 17,2 % un nivel alto de blusqueda de conductas de riesgo.

Tabla 9
Nivel de basqueda de conductas de riesgo/transgresion de normas en estudiantes de

una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

fi %

Alto 29 17,2
Medio 66 39,1
Bajo 74 43,8
Total 169 100,0

En la tabla 10 se muestra los resultados del nivel de bajo mantenimiento de la
salud, el 50,9 % de los universitarios tienen un nivel medio de bajo mantenimiento de

la salud; el 29 %, un nivel medio de ello; y el 20,1 %, un nivel alto de bajo

mantenimiento de la salud.
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Tabla 10
Nivel de bajo mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos en estudiantes

de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

fi %

Alto 34 20,1
Medio 86 50,9
Bajo 49 29,0
Total 169 100,0

4.1.3. Presentacion de resultados de la variable estilos de apego

En la tabla 11 se muestra la frecuencia de los estilos de apego que presentan los
participantes, en el que se puede observar que el 41,4 % de los estudiantes muestran un
estilo de apego evitativo, siendo el porcentaje més alto; seguido a ello, el 31,4 % tiene
un estilo de apego preocupado; y el 27,2 %, un estilo de apego seguro.

Tabla 11
Estilo de apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco

en el 2022

fi %

Evitativo 70 41,4
Preocupado 53 31,4
Seguro 46 27,2
Total 169 100,0

4.2.  Tablas de Contingencia

En la tabla 12 se observa que el 5,33 % de los estudiantes tiene un estilo de
apego evitativo y conductas autodestructivas en nivel alto, el 3,55 %, un estilo de apego
preocupado con un nivel alto de conductas autodestructivas. Asi también, el 2,96 %
muestra nivel alto de conductas autodestructivas y un estilo de apego seguro; el 22,49

%, un estilo de apego evitativo y nivel medio de conductas autodestructivas; el 18,34
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%, un estilo de apego preocupado y nivel medio de conductas autodestructivas; el 3,55
%, un nivel medio de conductas autodestructivas y estilo de apego seguro. Podemos
observar que el 20,71 % tiene un estilo de apego seguro y nivel bajo de conductas
autodestructivas; el 13,61 %, un estilo de apego evitativo y nivel bajo de conductas
autodestructivas; y el 9,47 %, un estilo de apego preocupado y nivel bajo de conductas
autodestructivas.

Tabla 12

Nivel de conducta autodestructiva y estilo de apego predominante en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Estilo de apego
Total

Evitativo Preocupado Seguro
fi % fi % fi % fi %
Alto 9 533 6 355 5 296 20 11,83
Conducta auto destructiva Medio 38 22,49 31 1834 6 3,555 75 44,38
Bajo 23 1361 16 9,47 35 20,71 74 43,79
Total 70 4142 53 31,36 46 27,22 169 100

En la tabla 13 se observa que el 4,73 % de los estudiantes tiene estilo de apego
evitativo y falta de planeacion en nivel alto; igualmente el 4,73 %, un estilo de apego
preocupado Yy nivel alto de falta de planeacién; el 3,55 %, un estilo de apego seguro y
nivel alto de falta de planeacion; el 26,63 %, un estilo de apego evitativo con un nivel
medio de falta de planeacion. Asi también, el 17,75 % muestra nivel medio de falta de
planeacion y un estilo de apego preocupado; el 5,92 %, un estilo de apego seguro y
nivel medio de falta de planeacién. Asimismo, podemos observar que el 17,75 % tiene
un estilo de apego seguro y nivel bajo de falta de planeacién; el 10,06 %, un estilo de
apego evitativo y nivel bajo de falta de planeacion; y el 8,88 %, un estilo de apego

preocupado y nivel bajo de falta de planeacion.
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Tabla 13
Nivel de falta de planeacion/obtencion de consecuencias negativas y estilo de apego
predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Estilo de apego
Total

Evitativo Preocupado  Seguro
fii % fi % fi % fi %
Alto 8 473 8 473 6 355 22 13,01
Falta de planeacién Medio 45 26,63 30 17,75 10 592 85 50,30
Bajo 17 10,06 15 888 30 17,75 62 36,69
Total 70 41,42 53 31,36 46 27,22 169 100

En la tabla 14 se observa que el 5,92 % de los estudiantes tiene estilo de apego
evitativo y descuido de deberes en un nivel alto; el 4,14 % un estilo de apego
preocupado y nivel alto de descuido de deberes; el 2,96 %, un descuido de deberes en
nivel alto y estilo de apego seguro; el 21,30 %, un estilo de apego evitativo con un nivel
medio de descuido de deberes. Asi también, el 15,98 % muestra nivel medio de
descuido de deberes y un estilo de apego preocupado; el 3,55 %, un estilo de apego
seguro y nivel medio de descuido de deberes. Asimismo, podemos observar que el
20,71 % % tienen un estilo de apego seguro y nivel bajo de descuido de deberes; el
14,20 %, un estilo de apego evitativo y nivel bajo de descuido de deberes; y el 11,24

%, un estilo de apego preocupado y nivel bajo de descuido de deberes.
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Nivel de descuido de deberes y estilo de apego predominante en estudiantes de una

universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Estilo de apego

— Total
Evitativo  Preocupado  Seguro
fi % fi % fi % fi %
Alto 10 592 7 414 5 296 22 13,02
Descuido de
Medio 36 21,30 27 1598 6 355 69 40,83
deberes
Bajo 24 1420 19 11,24 35 20,71 78 46,15
Total 70 41,42 53 31,36 46 27,22 169 100

En la tabla 15 se observa que el 8,28 % de los estudiantes tiene estilo de apego

evitativo y un nivel alto de bdsqueda de conductas de riesgo; el 5,33 %, un estilo de

apego preocupado con un nivel alto de busqueda de conductas de riesgo; el 3,55 %, un

estilo de apego seguro y un nivel alto de busqueda de conductas de riesgo. Asi también,

el 18,93 %, un nivel medio de bdsqueda de conductas de riesgo y un estilo de apego

evitativo; el 15,38 %, un estilo de apego preocupado y nivel medio de busqueda de

conductas de riesgo; el 4,73 %, un nivel medio de busqueda de conductas de riesgo.

Podemos observar que el 18,93 % tienen un estilo de apego seguro y nivel bajo de

busqueda de conductas de riesgo; el 14,20 %, un estilo de apego evitativo y nivel bajo

de busqueda de conductas de riesgo, y el 10,65 %, un estilo de apego preocupado y

nivel bajo de busqueda de conductas de riesgo.
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Tabla 15
Nivel de busqueda de conductas de riesgo/transgresion de normas y estilo de apego
predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Estilo de apego
Total

Evitativo  Preocupado Seguro
fi % fi % fi % fi %
Basquedade Alto 14 8,28 9 53 6 355 29 17,16
conductasde Medio 32 1893 26 1538 8 4,73 66 39,05
riesgo Bajo 24 1420 18 10,65 32 1893 74 43,79
Total 70 4142 53 31,36 46 27,22 169 100

En la tabla 16 se observa que el 8,86 % de los estudiantes tiene estilo de apego
evitativo y pobre mantenimiento de la salud en un nivel alto; el 7,69 % de los
universitarios, estilo de apego preocupado y un nivel alto de pobre mantenimiento de
la salud; el 3,55 %, un estilo de apego seguro y pobre mantenimiento de la salud en
nivel alto; el 27,22 %, un estilo de apego evitativo y pobre mantenimiento de la salud
en nivel medio. Asi también, el 17,75 % muestra pobre mantenimiento de la salud en
nivel medio y un estilo de apego preocupado; el 5,92 %, un estilo de apego seguro y
nivel medio de pobre mantenimiento de la salud. Podemos observar que el 17,75 %
tienen un estilo de apego seguro y nivel bajo de pobre mantenimiento de la salud; el
5,92 %, un estilo de apego preocupado y nivel bajo de pobre mantenimiento de la salud;
y el 5,33 %, un estilo de apego evitativo y nivel bajo de pobre mantenimiento de la

salud.
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Tabla 16
Nivel de pobre mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos y estilo de

apego predominante en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Estilo de apego
Total

Evitativo Preocupado Seguro
fi % fi % fi % fi %
Pobre Alto 15 8,86 13 769 6 355 34 20,12
mantenimiento Medio 46 27,22 30 17,75 10 592 86 50,89
de la salud Bajo 9 5,33 10 592 30 17,75 49 28,99
Total 70 4142 53 31,36 46 27,22 169 100

4.3.  Prueba de Hipotesis

Dado que la variable conducta autodestructiva y sus dimensiones son ordinales
y la variable estilo de apego es nominal, se vio por conveniente utilizar el test de Chi-
cuadrado (x?) para las pruebas de hipétesis general y especificas.

4.3.1. Hipotesis estadistica general

Ho: Las variables conductas autodestructivas y estilos de apego son independientes.

Hi: Las variables conductas autodestructivas y estilos de apego no son

independientes.

En la tabla 17 se muestra el analisis de correlacién segun la prueba Chi-cuadrada,
en la cual se obtuvo un valor de 0,000 en significancia asinttica bilateral (p valor) menor
que el 0,05 de margen de error, es decir, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
de investigacion. Los datos obtenidos indican que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre las conductas autodestructivas y los estilos de apego en estudiantes de

una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.
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Tabla 17
Prueba de Chi-cuadrado para las variables conducta autodestructiva y estilos de
apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Valor gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 29,3222 4 ,000
Razon de verosimilitud 31,417 4 ,000
N de casos validos 169

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 5,44.

4.3.2. Hipotesis estadistica especifica 1

Ho: Las variables falta de planeacion/obtencién de consecuencias negativas y
estilos de apego son independientes.

Hi: Las variables falta de planeacion/obtencion de consecuencias negativas y
estilos de apego no son independientes.

En la tabla 18 se muestra el analisis de correlaciéon segun la prueba Chi-cuadrado,
en la cual se obtuvo un valor de 0,00 en significancia asintotica bilateral (p valor) menor
que el 0,05 de margen de error. Es asi que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion, los datos obtenidos indican que existe asociacion
estadisticamente significativa entre la falta de planeacion/obtencion de consecuencias
negativas y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el

2022.
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Tabla 18

Prueba de Chi-cuadrado para la dimension falta de planeacién/obtencion de
consecuencias negativas y la variable estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 25,0698 4 ,000
Razon de verosimilitud 25,418 4 ,000
N de casos validos 169

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 5,99.

4.3.3. Hipdtesis estadistica especifica 2

Ho: Las variables descuido de deberes y estilos de apego son independientes.

H1: Las variables descuido de deberes y estilos de apego no son independientes.

En la tabla 19 se muestra el andlisis de correlacion segun la prueba Chi-cuadrado,
en la cual se obtuvo un valor de 0,00 en significancia asintonica bilateral (p valor) menor
que el 0,05 de margen de error, es decir, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. Los datos obtenidos indican que existe asociacion estadisticamente
significativa entre el descuido de deberes y los estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022.
Tabla 19

Prueba de Chi-cuadrado de la dimension descuido de deberes y la variable estilos de
apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Sig. asintdtica (2

Valor al
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 24,4892 4 ,000
Razoén de verosimilitud 26,259 4 ,000
N de casos validos 169

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 5,99.
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4.3.4. Hipotesis estadistica especifica 3

Ho: Las variables busqueda de conductas de riesgo/transgresion de reglas y estilos
de apego son independientes.

H1: Las variables busqueda de conductas de riesgo/transgresion de reglas y estilos

de apego no son independientes.

En la tabla 20 se muestra el analisis de correlacion segln la prueba Chi-cuadrado,
en la cual se obtuvo un valor de 0,001 en significancia asintética bilateral (p valor) menor
que el 0,05 de margen de error, es asi que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion. Los datos obtenidos indican que existe asociacion
estadisticamente significativa entre la blsqueda de conductas de riesgo/transgresion de
reglas y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el
2022.

Tabla 20
Prueba de Chi-cuadrado para la dimension busqueda de conductas de

riesgo/transgresion de reglas y la variable estilos de apego en estudiantes de una
universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 18,057 4 ,001
Razon de verosimilitud 18,542 4 ,001
N de casos véalidos 169

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 7,89.

4.3.5. Hipdtesis estadistica especifica 4

Ho: Las variables pobre mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos
y estilos de apego son independientes.

H1: Las variables pobre mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos

y estilos de apego no son independientes.

En la tabla 21 se muestra el analisis de correlacion segun la prueba Chi-cuadrado,
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en la cual se obtuvo un valor de 0,000 en significancia asintética bilateral (p valor) menor
que el 0,05 de margen de error, es asi que, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion. Los datos obtenidos indican que existe relacion estadisticamente
significativa entre el pobre mantenimiento de la salud/desobediencia a tratamientos y los
estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022.

Tabla 21

Prueba de Chi-cuadrado para la dimension pobre mantenimiento de la

salud/desobediencia a tratamientos y la variable estilos de apego en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 41,7400 4 ,000
Razon de verosimilitud 40,155 4 ,000
N de casos véalidos 169

a. 0 casillas (0,0 %) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 9,25.

4.4.  Discusion de Resultados

La presente investigacion plantea que las conductas autodestructivas se
encuentran relacionadas con los estilos de apego. Sobre la base de esto, los resultados
demuestran que existe una correlacion significativa entre las variables conducta
autodestructiva y estilos de apego en los estudiantes de una universidad de Cerro de
Pasco en el afio académico 2022, es decir, los estilos de apego pueden funcionar como
factor de riesgo o de proteccion en el desarrollo o disminucion de las conductas

autodestructivas.

Resultados semejantes se hallaron en el estudio realizado por Sol6rzano y
Berrocal (2017), quienes concluyeron que existe una asociacion significativa entre las
conductas autodestructivas y los estilos de apego, al mismo tiempo, indicaron que
disminuye la posibilidad de experimentar conductas autodestructivas en altos niveles

cuando se presenta un estilo de apego favorable.
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En la investigacion realizada por Andaluz (2018), se menciona que la dinamica
familiar influye en las forma de comportarse de los miembros de la familia, si se cuenta
con el apoyo y respaldo de la familia, se presenta un mayor nivel de autoestima en los
integrantes, por el contrario, si no se ha llegado a desarrollar un adecuado vinculo de
apego entre padres e hijos, se producen consecuencias como la baja autoestima, estas
personas tienen tendencia a presentar pensamientos suicidas y al tener la sensacion de
no poder afrontar el dolor que sienten, buscan escapar de la realidad y del sufrimiento
incurriendo en conductas autodestructivas. Por su lado, Chacon (2020) analiz6 la
relacion que existe entre la funcionalidad familiar y el bienestar personal, encontrando
que mientras exista un ambiente familiar y social positivo, habra mayor probabilidad
de que la persona presente un bienestar sugestivo. Es decir, si una persona a lo largo de
su desarrollo no ha logrado establecer una vinculacién afectiva adecuada con su familia
y entorno, esto podré afectar negativamente en su satisfaccion con la vida, llevandolo a

cometer acciones que atenten contra su bienestar personal.

En contraste, es importante considerar lo descrito por Santiago & Tataje (2020),
donde indican que las conductas de riesgo se encuentran relacionadas con los estilos de
apego, sin embargo, consideran que no solo los estilos de apego van a definir si una
persona realice conductas de riesgo 0 no, sino que hay otros factores de riesgo y
protectores que también influyen en el desarrollo de estos comportamientos, como son
el temperamento, la dinamica familiar, los estilos de crianza la relacion con el entorno

sociales, la capacidad de residencia, el contexto donde se desarrolla, etc.

Adicionalmente, se encontr6 que existe relacién significativa entre la falta de
planeacion/obtencion de consecuencias negativas y los estilos de apego. Se considera
como indicador de la falta de planeacion/obtencién de consecuencias negativas a las

relaciones toxicas, en ese sentido, Espinoza (2019) realizé una investigacion donde
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relaciond los estilos de apego y la dependencia emocional, hallé que hay una
correlacion significativa positiva moderada media entre los estilos de apego y la
dependencia emocional, indicando que las personas que presentan altos niveles de
dependencia emocional tienden a generar vinculos afectivos inseguros, debido a que
buscan y prefieren las relaciones exclusivas y parasitarias, se ilusionan con facilidad e
idealizan a su pareja, sin embargo, tienen pocos momentos de felicidad y entra en

conflicto al no cumplirse las altas expectativas que se hace sobre su relacion.

De igual forma, Maguifia y Palma (2021) estudiaron los estilos de apego y la
dependencia emocional, donde encontraron que existe correlacion positiva, ademas,
sefialaron que cuando existe un nivel alto de ansiedad por separacion en la relacion de
pareja, la persona tendra mayor probabilidad de experimentar ansiedad frente a una
ruptura, habrd mayor necesidad de que su pareja le exprese afecto y que le reafirme el
amor que siente y sera capaz de modificar sus planes con la finalidad de satisfacer a su
pareja, ya que tiene miedo a la soledad y a no sentirse amado, llegando a afirmar que
una persona que presenta un nivel alto y medio de dependencia emocional, mostrara

caracteristicas autodestructivas en su desarrollo personal e interpersonal.

Por su parte, Vallejos (2018) refiere que el establecer jerarquias y normas
adecuadas por parte de las figuras de apego, en los primeros afios de vida, influira
positivamente en el nivel de ajuste de la pareja en una etapa adulta, ya que la persona
expresara un mayor nivel de satisfaccion, serd capaz de dialogar eficazmente con su
pareja y sabra establecer limites, expresara sus intereses y los compartira con su pareja,
sin tener la necesidad de reprimir sus sentimientos negativos, dado que al presentar un
estilo de apego seguro no tendra temor de ser juzgado por su entorno, por tanto, se

considera que este estilo de apego actla como un factor protector para que la persona
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no llegue a desarrollar conductas destructivas y pueda tener una relacion saludable con

Su pareja.

De igual manera, los resultados demuestran que existe relacion significativa
entre el descuido de deberes y los estilos de apego. Santiago & Tataje (2020)
investigaron sobre las conductas de riesgo y los estilos de apego, dentro de las
conductas de riesgo consideraron a la variable conductas académicas irresponsables, la
cual se correlacion6 de forma negativa con el estilo de apego seguro, es decir, las
personas que presentan un apego seguro no solo poseen habitos de estudios
responsables, sino que también tienen una adecuada regulacion para poder postergar
posibles actividades de ocio y modificar sus conductas con la finalidad de alcanzar sus

objetivos personales.

Desde el enfoque humanista, Maslow sefiala que cuando una persona se siente
frustrada por no haber conseguido lo que esperaba a pesar de haberlo intentado varias
veces, entra en un estado de desesperanza y siente un vacio existencial, lo que lo lleva
a buscar experiencias peligrosas para satisfacer sus necesidades, y llega a incurrir en
comportamientos autodestructivos o realiza acciones para autosabotearse, como es el
dejar de lado sus responsabilidades, no asistiendo o llegando tarde a sus actividades,

entre otros.

De igual manera, dentro de los resultados se obtuvo que existe correlacion
significativa entre la busqueda de conductas de riesgo/transgresion de reglas y los
estilos de apego. Es asi que Mendieta (2021) realiz6 su estudio en varones que se
encuentran recluidos en un centro de terapia, identificé que los tipos de apego se
encuentran estrechamente relacionados con los tipos de delitos por los cuales fueron
recluidos, especificamente, hall6 que los adolescentes cuyos delitos son tentativa de

feminicidio u homicidio, presentan apego inseguro preocupado en su mayoria, debido
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a que el miedo al rechazo u abandono que tienen, los pueden llevar a cometer delitos o
transgredir las leyes. Aparte, las personas que cometieron delitos como robo y/o hurto
agravado, realizaron lesiones leves, graves 0 muy graves, en su mayoria presentan un
apego inseguro evitativo, ya que este tipo de apego normalmente se encuentra en
personas que han sufrido algun tipo de abuso durante su infancia, donde sus cuidadores
primarios tuvieron una crianza negligente o manifestaron conductas ambivalentes a la
hora de demostrarles proteccion, carifio y seguridad, lo cual caus6 que la persona
aprenda a replicar estos comportamientos en su dia a dia, pasando de la sumision a la
agresividad o de la cercania a la distancia con facilidad, lo que los llevo en un futuro a
transgredir las normas y la obtencion de consecuencias negativas como es el estar

recluidos.

En concordancia con Cuellar (2021), en su investigacion, hallé que existe
asociacion significativa entre los estilos de apego y las conductas antisociales,
especificamente, no encontr6 relacion entre el estilo de apego seguro y las conductas
antisociales y tampoco encontrd relacion entre el apego preocupado y este tipo de
conductas; sin embargo, si hallé relacion entre el estilo de apego evitativo y las
conductas antisociales, sefialando que las personas que presentan un apego evitativo
tienen menos vinculos satisfactorios con sus iguales, si a esto se le suma que provienen
de familias donde ha existido una dindmica de maltrato y violencia, provocara que la
persona se deslinde de sus emociones, mostrando angustia y evitacién con sus figuras
de apego, llevandolo a centrarse en actividades donde busque consecuencias

perjudiciales o presentando dificultades para controlar su enfado e ira.

Por su parte, Santiago & Tataje (2020) analizaron las conductas sexuales
riesgosas con los estilos de apego, encontrando que existe una relacién inversa entre

estas conductas y el estilo de apego seguro, esto da a entender que las personas que
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presentan apego seguro, tienen mayor probabilidad de iniciar su vida sexual mas
tardiamente que los que tienen un apego inseguro, ademas, son personas que han tenido
menos parejas y han usado con mayor frecuencia métodos anticonceptivos, a su vez, al
presentar una adecuada comunicacion y relacion con sus figuras de apego, tendran
mayor confianza con su entorno para pedir que se les proporcione informacion sobre
practicas de autocuidado sexual. Sin embargo, es importante tener en cuenta lo dicho
por Tito (2019), quien estudid la relacion de apego y las conductas sexuales seguras,
donde encontrd que si existe relacion entre el estilo de apego seguro y las conductas
sexuales de riesgo, dando a entender que a pesar de que exista un vinculo afectivo
adecuado entre los estudiantes con sus padres o pares, aun puede existir el riesgo de
que practiquen conductas sexuales de riesgo, ya que, si bien es cierto, el apego seguro
es un factor protector, mas no determinante en el desarrollo de conductas de riesgo,
dado que influyen més factores como la sociedad o el grupo con el cual se relaciona la

persona, la educacion y orientacion sobre este tema.

Por otro lado, en el estudio realizado por Cevallos (2020), en sus resultados,
indica que mientras mayor es el nivel de consumo de alcohol, los puntajes del apego
preocupado ascienden estadisticamente, esto quiere decir que las personas
consumidoras de alcohol tienden a presentar con mas frecuencia un estilo de apego
preocupado, es por ello que se considera a este estilo de apego como un factor de riesgo
en el aumento del nivel de consumo de alcohol, el cual se encuentra considerado como

una conducta autodestructiva de busqueda de riesgo.

Paralelamente se evidencié que existe relacién significativa entre el pobre
mantenimiento de la salud/desobediencia del tratamiento y los estilos de apego. En la
investigacion realizada por Cofré et al. (2017), se exploro la relacion que existe entre

los estilos vinculares y la conducta alimentaria, encontrando resultados semejantes, ya
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que hallaron que existe relacion significativa entre los estilos vinculares y el estado
nutricional (bajo peso, normopeso, sobrepeso, obeso), es decir, que el apego influye en
la aliteracion de la conducta alimentaria. Adicionalmente, encontraron que los hombres
que presentan un estilo de apego evitativo tienen mayor probabilidad de presentar
obesidad, debido a que los factores emocionales se encuentran involucrados en la
etiologia y el mantenimiento de exceso de peso. Por otra parte, infieren que los estilos
de apego inciden en el bienestar fisico y psicolégico, si hay predominio de un estilo
evitativo, la persona se caracterizara por negar la necesidad de ayuda de otra persona y
mostrara una excesiva autonomia, lo cual se puede relacionar con la resistencia a seguir
con ciertos tratamientos médicos. Al contrario, una persona con apego preocupado,
tendra una alta preocupacion por las relaciones y necesidad de otras personas para que

pueda regular sus propias emociones.

Para finalizar, cabe resaltar que la presente investigacion presentd algunas
limitaciones, las cuales se mencionaran a continuacion, para que se tomen en cuenta
para la realizacion de futuras investigaciones, una de las principales limitaciones fue
que el estudio se desarroll6 dentro del contexto del Covid-19, por lo que no se pudo
aplicar de forma presencial los instrumentos y, por ende, no se pudo observar si los
estudiantes se encontraban cansados o atentos al momento de completar los
cuestionarios. Por otro lado, la investigacion hubiera tenido mayor alcance y mejor
precision si se hubiera llegado a tener acceso a los datos de los estudiantes de todas las
facultades de la universidad, es decir, si se hubiera trabajado con una mayor poblacién
y con un muestreo probabilistico, ya que los resultados obtenidos serian generalizados
de una forma mas Optima, podriamos catalogar como un error metodologico el alcance
gue tuvo nuestro muestreo. Sin embargo, este estudio ayuda a contribuir y promover a

que se realicen mas investigaciones relacionadas a las conductas autodestructivas y los
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estilos de apego en un futuro, a pesar de haber encontrado limitaciones y burocracias

en las instituciones para poder realizar investigacion.
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe relacion significativa entre las conductas autodestructivas
y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el
2022, habiendo utilizado la prueba de Chi cuadrado para un 95 % de confianza,
obteniendo un X?= 29,322 y un p valor de 0,000. Entendiendo que las conductas
autodestructivas suelen derivar de algin suceso que la persona no logra manejar
adecuadamente, debido a que no ha desarrollado las herramientas necesarias para
ello, por lo cual suele recurrir a acciones como el consumir alcohol o drogas,
practicar algun deporte extremo u exponerse a situaciones de riesgo, entre otras,
para generar una sensacion superficial de bienestar o alivio ante el problema.
Entonces, se entiende que una persona tendrd una mayor probabilidad de presentar
conductas autodestructivas que pongan en riesgo su vida, si cuenta con pocas redes
de apoyo y/o con pocos recursos para resolver problemas debido a que no ha

logrado formar un adecuado estilo de apego con su entorno cercano.

2. Se encontro que existe relacion significativa entre la falta de planeacion/obtencion
de consecuencias negativas y los estilos de apego, después de haber utilizado la
prueba de Chi cuadrado para un 95 % de confianza, obteniendo un X?= 25,069 y
un p valor de 0,000. Es decir, los estudiantes que no han logrado formar un
adecuado vinculo de apego, tienden a necesitar a otras personas para poder tomar
decisiones, debido a que no confian en sus propias capacidades y se desvalorizan,
buscan la aprobacién y aceptacion de su entorno, no tienen un objetivo claro en su
vida, incluso deja de lado sus propias necesidades y antepone la necesidad de los
demaés, causandole dificultades para organizar sus tiempos, equilibrar sus gastos y
pagos, exponiéndose a trabajos de riesgo u manteniendo relaciones sentimentales

a pesar de que le generan dafio fisico y/o emocional.
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3. También se concluye que existe relacion significativa entre el descuido de deberes
y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el
2022, luego de haber empleado el test de Chi cuadrado para un 95 % de confianza,
X?= 24,489y un p valor de 0,000. Dentro de ello, se verifica que los estudiantes
que han logrado desarrollar un adecuado vinculo de apego tienden a mostrar mas
atencion en el cuidado de si mismos, desarrollando una mejor distribucion de sus
tiempos, realizando sus deberes adecuadamente y deméas conductas positivas, ya
que han logrado desarrollar un adecuado auto concepto y son mas independientes
en lo que realizan, tienen una valoracion adecuada de sus cualidades y aceptan que
tiene defectos sin llegar a menospreciarse, por el contrario, han aprendido a buscar

soluciones que les ayuden a auto superarse.

4. De igual forma, se encontr6 que existe relacién significativa entre la basqueda de
conductas de riesgo/transgresion de reglas y los estilos de apego en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022, habiendo empleado el test de Chi
cuadrado para un 95 % de confianza, X?= 18,057 y un p valor de 0,001. Dicho
resultado muestra que los estudiantes que no han logrado establecer un adecuado
vinculo de apego, tienden a presentar conductas como la busqueda de situaciones
de riesgo, debido a que evitan las situaciones desagradables y prefieren no conectar
con aquello que les hace sentir tristes, molestos o ansiosos; ademas tienen
dificultades para externalizar y expresar emocionalmente aquellas cosas que les
disgustan o preocupan, ya que tienen temor a la reaccion de los demas, es por eso
que prefieren reprimir sus emociones y en lugar de ello, prefieren realizar
conductas como consumir alcohol y drogas, poner a prueba las reglas, tener
multiples parejas sexuales, practicar deportes extremos, etc., para asi conseguir una

sensacion agradable e inmediata que le permita evadir sus problemas.
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5. Finalmente, se hallé que existe relacion significativa entre el pobre mantenimiento
de la salud/desobediencia del tratamiento y los estilos de apego en estudiantes de
una universidad de Cerro de Pasco en el 2022, al haber utilizado test de Chi
cuadrado para un 95 % de confianza, X?= 41,740 y un p valor de 0,000. Los
estudiantes que han logrado desarrollar un adecuado vinculo de apego durante su
desarrollo tienden a mostrar un mejor autoconcepto, autoestima y
autoconocimiento, poniendo como prioridad tanto su salud fisica como mental,
esto los lleva a tener habitos y estilos de vida saludable, ya que cuidan sus horas de
suefio, alimentacion, realizan actividad fisica, asisten a sus controles médicos,
organizan sus tiempos para tener tiempos de ocio y buscan ayuda cuando presentan

algn problema.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar la investigacion y utilizar como muestra a los estudiantes
de todas las facultades de la universidad y asi reducir el nivel de incertidumbre de
los resultados.

En el futuro se sugiere realizar investigaciones, donde se analice a mayor
profundidad ambas variables, considerando su relacién con el sexo y edad, para asi
poder elaborar propuestas de programas de intervencién mas especificos, con el fin
de poder prevenir el desarrollo de tales conductas y promover estrategias que
actlen como factores de proteccion.

Se exhorta promover la psicoeducacion a los estudiantes universitarios acerca de
las conductas autodestructivas y la relacion con los estilos de apego para que
puedan decidir acerca de sus propias conductas, y que estas sean constructivas
hacia ellos mismos.

Se recomienda elaborar méas investigaciones en otras poblaciones, ya sea en
estudiantes de nivel primario o secundario para poder prevenir las conductas
autodestructivas con respecto a los estilos de apego que presentan, ya que son las
edades, donde van formando su personalidad.

Se sugiere fomentar que los padres de familia tengan el conocimiento adecuado
sobre la importancia de tener estilos de apego adecuado con sus hijos, para que
puedan formar mejores vinculos afectivos, mejor comunicacion entre la familia y
poder prevenir en el futuro que se presenten conductas autodestructivas en los

estudiantes.
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Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

Variable 1

Metodologia

¢Cual es la relacién entre

las conductas
autodestructivas y  los
estilos de apego en
estudiantes de una

universidad de Cerro de
Pasco en el 2022?

Establecer la relacion entre

las conductas
autodestructivas 'y  los
estilos de apego en
estudiantes de una

universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Existe relacion entre las
conductas autodestructivas
y los estilos de apego en
estudiantes de una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Problema especifico

Objetivos especificos

Hipotesis especifica

¢ Cual es la relacién entre la
falta de
planificacion/obtencion de
consecuencias negativas y
los estilos de apego en
estudiantes de una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022?

Identificar la relacién entre
la falta de
planificacion/obtencion de
consecuencias negativas y
los estilos de apego en
estudiantes de una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Existe relacion entre la
falta de
planificacion/obtencion de
consecuencias negativas y
los estilos de apego en
estudiantes de una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Conductas autodestructivas
= Falta de
planeacion/obtencion  de

consecuencias negativas
» Descuido de deberes

= Buscar conductas de riesgo

/ evidencia de transgresion

= Pobre mantenimiento de la

salud/desobediencia
tratamientos médicos

Instrumento de medicion
Se utiliza la Escala de
Conductas Autodestructivas
de Kelley

a

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Sustantiva

Nivel:
Descriptivo

Método
general:
Método
cientifico

Método
especifico:
Deductivo

Disefio:
Descriptivo —
correlacional
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Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

Variable 2

Poblacion y muestra

¢ Cual es la relacién entre
el descuido de deberes y
los estilos de apego en
estudiantes de  una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022?

¢Cual es la relacién entre
la basqueda de conductas
de riesgo/transgresion de
reglas y los estilos de
apego en estudiantes de
una universidad de Cerro
de Pasco en el 2022?

¢Cual es la relacion entre
el pobre mantenimiento
de la salud/desobediencia

del tratamiento y los
estilos de apego en
estudiantes de  una

universidad de Cerro de
Pasco en el 2022?

Conocer la relacién entre
el descuido de deberes y
los estilos de apego en
estudiantes de  una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Describir la  relacién
entre la busqueda de
conductas de

riesgo/transgresion  de
reglas y los estilos de
apego en estudiantes de
una universidad de Cerro
de Pasco en el 2022.

Explorar la relacion entre

el pobre mantenimiento
de la salud/desobediencia

del tratamiento y los
estilos de apego en
estudiantes de  una

universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Existe relacion entre el
descuido de deberes y los
estilos de apego en
estudiantes de  una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Existe relacion entre la
basqueda de conductas
de riesgo/transgresion de
reglas y los estilos de
apego en estudiantes de
una universidad de Cerro
de Pasco en el 2022.

Existe relacion entre el
pobre mantenimiento de
la salud/desobediencia
del tratamiento y los
estilos de apego en
estudiantes de  una
universidad de Cerro de
Pasco en el 2022.

Estilos de apego

= Estilo de apego seguro

= Estilo de apego
evitativo

= Estilo de apego
preocupado

Instrumento de
medicion
Se utiliza el Cuestionario
de Modelos Internos de
Relaciones de Apego

(CaMir)

Poblacion:
La  poblacion
constituida

esta
5000
estudiantes universitarios
que se  encuentran
matriculados en el
periodo académico 2022
en una universidad de
Cerro de Pasco.

por

Muestra:
La muestra fue
determinada por
conveniencia, se tuvo

acceso a 169 estudiantes
de una universidad de

Cerro de Pasco.




Anexo N.° 02-Validez de contenido de la Escala Conductas Autodestructivas
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EXPERTOS

P ESTADO
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0035 Valido
2 1 0 1 1 1 1 1 1 0035 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0035 Valido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
6 1 1 1 1 1 0 1 1 0035 Valido
7 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
8 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
9 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
117 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
2 1 1 0 1 1 1 1 1 0035 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
5 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
$ 16 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
E 7 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
g 18 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Vilido
£ 19 1 1 o0 1 1 1 1 1 0035 Valido
20 1 1 1 1 1 0 1 1 0035 Valido
201 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
22 1 1 0 1 1 1 1 1 0035 Valido
24 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
25 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
6 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
271 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
26 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
29 1 0 1 1 1 1 1 1 0035 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
33 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
32 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
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EXPERTOS
P ESTADO
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 ES8
35 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
36 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
37 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
38 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
39 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
40 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
41 1 0 1 1 1 1 1 1 0,035 Valido
42 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
43 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
44 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
45 1 1 0 1 1 1 1 1 0,035 Valido
46 1 0 1 1 1 1 1 1 0,035 Valido
47 1 1 0 1 1 1 1 1 0,035 Valido
48 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
49 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
50 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
51 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
52 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
53 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
54 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
55 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido

1 Aprueba

0 Desaprueba
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Anexo N.° 03-Validez de contenido del Cuestionario de Modelos Internos de

Relaciones de Apego (CaMir)

EXPERTOS
P ESTADO
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 ES8

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

6 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

9 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
2 1 1 1 1 1 0 1 1 0035 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
own 14 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
€ 15 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
K 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
< 17 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
® 18 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
9 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
20 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
22 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
22 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
22 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
24 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
25 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
6 1 0 1 1 1 1 1 1 0035 Valido
27 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
2 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
29 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
3% 1 1 1 1 1 1 1 1 0004 Valido
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EXPERTOS
P ESTADO
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 ES8
32 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
33 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
34 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
35 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
36 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
37 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
38 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
39 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
40 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
41 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
42 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
43 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
44 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
45 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
46 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
47 1 1 1 0 1 1 1 1 0,035 Valido
48 1 0 1 1 1 1 1 1 0,035 Valido
49 1 1 1 1 1 0 1 1 0,035 Valido
50 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
51 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
52 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
53 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
54 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
55 1 1 1 0 1 1 1 1 0,035 Valido
56 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
57 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
58 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
59 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
60 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
61 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
62 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
63 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
64 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
65 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
66 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
67 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido




102

EXPERTOS
P ESTADO
El E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8
68 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
69 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
70 1 0 1 1 1 1 1 1 0,035 Valido
71 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido
72 1 1 1 1 1 1 1 1 0,004 Valido

| 1 Aprueba

0 Desaprueba |
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Anexo N.° 04-Criterio de jueces del instrumento: Escala de Conductas Autodestructivas

Juez N.° 01

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)"

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (¥) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic. [olenne_{hoguiliingyi Mgt graamny

DNI: A5 NUMERO DE COLEGIATURA: J4855

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO
Urnivtrndnd fnciend] ol fendrg 0 P ~[qroale ot Mnitnin en” Edvencion Toperior Q019 - 2020
Yruveriind Gihnenind Diplemp &en Flencian en” Pyeafeqin Cimin 2618
UNSA ] L-P5- P CORTC [ CEP Frrmaon en Triwhimgin pesinlt 20)6 -2021
EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):
INSTITUCION CARGO, LUGAR PERIODO LABORAL AREA
Chine Paraligion*Volver n v Psuiloge ey El Thmbo 2007 - pctvaldnd (livmen
[onfro ot RehabiliPurin “PRONOA| — Parcilegy flim Siny 2000 - pelowdnd Liinicn
(onsuteric ﬂuw/quo “icoBimsint’ /)r/ré/rys inice El Tambe 2000 - actualiind [limitn

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS iTEMS

PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del
constructo.

El item corresponde al concepto tedrico

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
formulado.

item, es conciso, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO VALIDO
0 1

C.Ps.P. 34855
FIRMA DEL EXPERTO



EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (caM

OBSERVACIONES:

Juez N.° 02

ir)”

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable (%)

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg, / Lic__ 5. _dopet Pigas Tracy

DNI: 124533 &5

NUMERO DE COLEGIATURA: __ Z¥8 |6

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Uninesidad  Vavensd et Huomcantlice

C-C 3.3- Admmuﬁquv;' ") Gu.wds L

2019 — RORO

Suwans ot Sotve’

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la varlable y problematica de investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
C.3.  Peumi zmﬁgﬂ Asitendol Mg @id Chonchomayd 2013 - 201!% ¢ Unica
5. Juobeis fog y Vida fuisioge Asikmual | €7 Tombo 2019 2020 Clinto
C. 3. /Jrftmm;:d Sicsloya  fevioA Picomayo 2020 2022 ¢ linica
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

El ftem corresponde al concepto teérico
formulado.

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

Item, es conciso, exacto y directo.

constructo,
0O JUNIN
VALORACION L Y
NO VALIDO VALIDO Ps. Tracy S. Lopez Pifas
0 1 CPsP 28816

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 03

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)”

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg. / Lic. PS.  Mowp  Leogee  vliceel (ANoct
DNI: 4 § 254 NUMERO DE COLEGIATURA: ___ 2 232

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asoclado a su calidad de experto en la variable y problemética da Investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

U UEEionD VRO Pl CEUTED

Varcd oG

Eoucatwud

2014 - 2020

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
CAA Gt 2 AREQ ysicel o Goe €l taco ~lyvo | 201 F - 2018 €puch-uo
MNOcas | Neantices Vsicoloeo SicoyAdx —tyo |20 1K - 2020 Secrpl cotoM tedv
TwaeE pswcdlaco E17Tavee 4w | 2020 -~ o2z | cliteca
CusS L\Cow.;«, o ¢ Sicc\o 6o vilcewngo 2022 - 2023 climico
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

formulado.

El item corresponde al concepto tedrico

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

constructo. ftem, es conciso, exacto /5: ?‘urer]to.

VALORACION ye '{;g
NO VALIDO VALIDO Lic Miguel Angel Noya Lépez
PSICOLOGU - PHCCTERAPEUTA

0 1 v C.P5.P. N° 42232

FIRMA DEL EXPERTO



Juez N.° 04

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)”

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg / Lic__ = ccure  Unteza  Mowetd  Enigiree
pni_ 15479397

NUMERO DE COLEGIATURA: DI

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

AU ERSZL DD Fekodbad it

adun=s

PSrictcérd

2pcg - 2o/4

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
fﬁ;ﬂ;:‘;{rﬁ:“féz};.-ﬁ(;m:r.'(.,;i eitaron e EC1aKpn - Hyo LCLUBLHMENTE  LEDOKAND D
WL NTUC bl EOUATIVE >0 {
FRAMAC(H Br piid —ALCLONEY CERREI TN ) Awton B4 03-2c¢2l //g- 22
METED: (AN TR DF €5 TUD LS PYICE PCDAGEEA Hupwedyo 2047 / 2009
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS iTEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

£l item corresponde al concepto teorico
formulado.

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del
constructo.

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacta y directo

VALORACION

NO VALIDO VALIDO

0 1

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 05

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)”

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic.

DNL_H21u4ygsea<

Aplicable (<}

NUMERO DE COLEGIATURA:

Aplicable después de corregir { ) No aplicable ( )
k_:_‘z(_m'l(l'\J..’M:) /?ﬁ';'/('h‘x'l‘ 2273 Aes o
165 ¥5

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asoclado a su calldad de experto en la variable y problemética de Investigacién):

INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO
DUnfversid od Qeroimav~a Loy Andee Pcraloaia 2002 - o0
Jrivgr sided Poruana Loy dnleg Hacs+ra R o =2 024

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
RS e 24 A ey Psi ¢rlle sa Fi lee 00 2022 - RoeD  (Cnica
I & Santo [ Psiceln-a Cox hpamoyn— Tunin 20724 — 2022 cdcodive
Y 6 Spmto. Basal Psl'aéo{o L, .,,d.;,.a!,,; - bvea 2020 chcodtue
Eciuela de lo Blicia Peeo Lﬂ-;f; f?'/fc-mc;.‘a - L/'yo 2018 2022 2023 Edcesi van
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

formulado.

El item corresponde al concepto tedrico

El item es apropiado para representar al
componente a dimensién especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo.

constructo.
'1
VALORACION © /
s\Ef'""/
NO VALIDO VALIDO @ e R
5 1 v CPsP N 16875

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 06

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)"

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic. Crisdsomo  EspiviTa  Civdy  Pamela

. 7
DNI:_455¢1¢ S8 NUMERO DE COLEGIATURA: 19433

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Provercion e ivdertauds wicor vy adoleccente)

2018 - zZ2ol9

Un;vutvd@L&mimJ{d s:..’;{rnr-(o Coratcn

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
P.5. Sun Fromusco Psicolona Asittencicl Heancyo 2012 - zol3 A imicen
C.5 Tubica fx_y Vida | Fsicolog, Avstencsl El Tambo 2015 Clinica
C.5 - Pileomayo Psicolo o Pileomayo 201t o la actvetided clinic
Conn s Pidsnio  TEIGal :3"00‘09'5\ £l Tambo 201n o bk actualided Climica
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

formulado.

El [tem corresponde al concepto tedrico

constructo.

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directg.\

VALORACION

NO VALIDO

VALIDO

0

1

FIRMA DEL EXPERTO
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J

uez N.° 07

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cane (2020)"

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Lic_Junior Pavel Salvador Padilla

Aplicable después de corregir { )

Mo aplicable | )

DNI: 46801557 NUMERO DE COLEGIATURA: 32517

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Universidad Peruana Los Andes

IPsicologia Clinica

RO10-2015

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
Ugel Surcubamba Psictlogo [Surcubamhba [200] 7-20020 Psicologia
DIRESA JUNIN Psicdlogo llunin [2OC2] - 2025 Psicologia
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

El itern corresponde al concepto tedrico
farmulado.

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del

constructo.

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
itemn, es conciso, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO

VALIDO

!

0

1

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 08

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)"

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable () Aplicable después de carregir | )

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Maq. / Lic_Neida Ruby Condori Calsing

Mo aplicable { )

DMNI:70166742 NUMERO DE COLEGIATURA: 47241

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Universidad Macional de San Agustin de Arcquipa

IPsicélogo

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

INSTITUCION CARGO

LUGAR PERIODO LABORAL AREA

Instituto de Educacitn Supenor Psicdloga
[Tecnolégico Privado

|Arequipa-Majes Abril- diciembre

Psicologia educativa

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS

PERTEMNENCIA

RELEVAMCIA

CLARIDAD

El item corresponde al concepto tedrico
farmulado.

El item es apropiado para representar al
camponente o dimensidn especifica del

constructo.

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es concisn, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO VALIDO

0 1

FIRMA DEL EXPERTO
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EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autoc

OBSERVACIONES:

Juez N.° 01

io de Model

Anexo N.° 05-Criterio de jueces del instrumento: Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)

Internos de Relaciones de Apego (CaMir)”

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lic.

Aplicable después de corregir ( )

/’,/,n,,, Lheguitinge Muits braeany

No aplicable ( )

v .,
DNI: H1W122 NUMERO DE COLEGIATURA: 34855
FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de i igacion):
INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO
Jimeriidad Nacionn] 0] Jentre 8 Peri Egriindk & [Inshin en Foucagian Juptrior 2019 - 2026
[nivtrsidkd [anfinenfa] Diplamn”eén Mneiin & Prygsloqin tliiia 2018
UNSA /TPy P DRI [ [6P Formazion ¢n_ Pitatrapin eIt 2018 - 202]
EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de i igacion):
INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
(Vnien Pnulo',:u “Volver & e /Slto/qa iy & Tamh 2003 - Adudiind [hfmn
Lentr e Rehwbi Idniin* PROYIDA" ﬁn[i/pfa (i Jingn 2007 - QctuNifhd Cjimith
(smuttis Pailégica” PssioBrencsh Pirttfog Lo ) Tamhq 2009 - ptoadidnd [linieq
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
El item corresponde al concepto tedrico El'tam.es apropl.ado p‘f’,"" repres’e_ntar al Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
componente o dimension especifica del ; : %
formulado. item, es conciso, exacto y directo.
constructo.
VALORACION
[ NO VALIDO | VALIDO |
[ 0 1 J

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 02

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985) - Adaptado por Cano (2020)"

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (¥ Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Or / Mg./lic__1s Soper  Piiag  Teacy

DN: _TLNs 3365 NUMERO DE COLEGIATURA: 28816

MAMMVMMM(MaNM*MNhMym*W):

|

INSTITUCION

ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO

ols cwluo | e 85  Adwmumis daueh /\‘ Brarniia em 20/9- 2020

L

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

INSTITUGION [ CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
C-S. Fammi 3?%%@-—:» 2007 - 2013 Climice
Vide | Asichmiol | Ef Tirm ko 2019 ~ 2020 Climico
C-S. Pf{w”‘m A‘Eﬂ/w DEviDAa F:Iggvnm‘j;o 2020 - Ab22 CAE ru'em
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
El item corresponde al concepto teérico 5 Ny a‘pr y di p‘i; We?ﬁ:?;:: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
formulado. R R iter, es conciso, exacto y directo.
constructo.
VALORACION aopiERen ‘.;:.L.,.f““...m
NO VALIDO VALIDO —Tracy 5. Lopez Pihas
0 1 CPup 28816

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 03

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)

OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. /Mg /Lic___ 2~ MOYA Loges ricuel Awvcel
oNE: _HM4Y 8 5Y NUMERO DE COLEGIATURA: __ {2 232
FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):
INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO —
DN CSIORD RO DWA  Drl COntiD rsco\loGil  EDUCATIUA 2014 - 2020

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
ColcGios VCATER vsicd oo L TP - Honarso Jold J018 CTACANUA
PLDERS  INedales Psicel oo ACAYA - +70 2019 = 2020 secial Carwsid iR

AnAGRIF sicoloco ELTAHGO N0 2020 - 2072| cl (aico
C S. o™ 70 Ysicc\oGo pil(cnrf’r,n Qoz? 20273 cAvieo
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

El item corresponde al concepto tedrico
formulada.

El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

e item, es conciso, exacto }/,]dyecto :
/ /
VALORACION / / L
— o~
NO VALIDO VALIDO Lic MiguetAngel Noya Lipez
0 1 PSICILOGO - PSICATERAPEUTA

v ChP N2

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 04

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)”
OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable { )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr./ Mg, /Lic___—2Fcuvre Cptets  Menely Beigirze
pNi:_HS5 829398 NUMERO DE COLEGIATURA: __ 55 3 7 3
FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién):
INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO
lvindioad Perops 08 Lnpes PeroipGEia 2009 - 2014

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABEORAL AREA
CENTCY PUiclioaied Fritédoamder D N :
;tcfnj:‘ u:ytvc-‘o g Pstcewean £LTamao - Hy? LerpatMenty L8 CLanpe Ceiwicn
I3 [ETUTON <0uZdTisd 24 s 2
Flaplsee 2E ALLY -rlt:bnﬂ-’:’:‘ tiitelocd ScoELMEYD 0% -2p21 / 12-202] Edvearivd
Nellew Jutiepde pe ASlioes

Pircorepacoen Hoswscaro 2013 [/ 2019 EQUCAT IV

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS

PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
: El item es apropiado para representar al : :
El item corresp;r::‘e laalc;:;mcepto taorico componente o dimensién especifica del Se enhe:\tde sin dnﬁcu}(ad alguna e;enuncmdo del
ulado. ARt em, es Conciso, exacto y directo.
VALORACION e
( s
NO VALIDO VALIDO j@;}'m,;gh“—&.gmm
0 1 y PSICOLOGA
CPaP 25373

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 05

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)”

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mg. / Lie.__/2g7 armp oo Lew cing S amnalba Fromchescn

DNk __ 42440567 NUMERO DE COLEGIATURA: _76 5 ¥ .=

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asoclado a su calldad de experto en la varlable y problematica de Investigaclén):

INSTITUCION ESPECIALIDAD PERIODO FORMATIVO

Untyeaidad Recovng \es Axdes Cochifller . P L‘—‘lﬂ.'}c‘ s ) I,
Oaltorsided Poroons o Orndas Ioge frin 2049 = 2024

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asoclado a su calldad de experto en la varlable y problemética de Investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
¢ s . Pleo Moy o At o\ ¥ Prlca moya 20 22 ~ 2023 Clinica
L&, St Posa Pitploya (or huunmu:— Jony 2024 - 2022 (’_’,cl_,.;_o-lﬂa
Te Sqafa  Asal PLCu:)m:G Fooche calpn = Ehg 2 62 € doca -t
Csnela de v Plige IP_'ILLIL":(J Pileom oo 200Q , 2022, 202y Edicalive

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS

PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD
El Item es aproplado para representar al
componente o dimensian especifica del

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

El item corresponde al concepto tedrico
ftem, es conciso, exacto y directo,

formulado.

constructo,
VALORACION
NO VALIDO vALiDo Samontha Faronies Lo
3 3 PSOUOGA TERAPEUE Fuun.
CPLP N 16878

FIRMA DEL EXPERTO



Juez N.° 06

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos do Relaciones de Apego (CaMir)

OBSERVACIONES:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr.
NUMERO DE COLEGIATURA:

DN __ 95561658

FORMACIGN ACADEMICA DEL VALIDADOR (asoclado a su calldad de experto en la varlable y problemética de Investigacién):

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

cr1565'r0m ) 55'{.)1'-"{7-\1— Cin d;, Pamela

/M. / Lic.
191373

-

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

INSTITUCION

Prevergisn e intervenign en mires yadolescele s

2018 - 2019

Univercidacl Femenlna de) Sagrade Cocozin

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la varlable y problemética de investigacién):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA ==l
P.5 .50+ Francsco Faicolog a asistenuol Huancayo zoiz - 2013 Clinice
C .5 . Turhie Por y Vida P$7Lofn,:‘ asistercial | E| T?»:n(,o zeols [
C.5. Pliovmayo Poicoloqa Pileomsya 2016 o lo actualidad Cliniea
Conselorio Ridogin  Tx1641 | Pricoleg e El Tanmbe Zola o lu actualideel Cliniea
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS
RELEVANCIA CLARIDAD

PERTENENCIA

El item corresponde al concepto tedrica
formulado.

El item es aproplado para representar al
compaonente o dimension especifica del
constructo,

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO VALIDO

0 1

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 07

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)”

OBSERVACIONES:

OPIMION DE APLICABILIDAD:

Aplicable (X )

Aplicable después de corregir | )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Lic_lunior Pavel Salvador Padilla

Mo aplicable { )

DMI: 46801557 NUMERO DE COLEGIATURA: 32517

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Universidad Peruana Los Andes

Psicologia Clinica

RO10-2015

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion):

INSTITUCION CARGO LUGAR PERIODO LABORAL AREA
Llgel Surcubamba Psicdlogo [Surcubamba 2017-2020 Psicologia
DIRESA JUNIN Psicdlogo unin RO21-2023 Psicologia
ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS iTEMS
PERTEMENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

farmulado.

El itemn corresponde al concepto tedrico

El item es apropiado para representar al
camponente o dimensién especifica del

constructo.

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
itemn, es conciso, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO

VALIDO

0

1

FIRMA DEL EXPERTO
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Juez N.° 08

EVALUACION DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DEL INSTRUMENTO “Autocuestionaric de Modelos Internos de Relacicnes de Apego (CaMin)”

DBSERVACIOMES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X)

Aplicable después de corregir { )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ VALIDADOR: Dr. / Mag. / Lic_Meida Ruby Condaori Calsina

No aplicable { )

DMz TO166742 NUMERO DE COLEGIATURA: 47241

FORMACION ACADEMICA DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion):

INSTITUCION

ESPECIALIDAD

PERIODO FORMATIVO

Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa

PsicBlogo

EXPERIENCIA PROFESIONAL DEL VALIDADOR (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

INSTITUCION CARGO

LUGAR PERIODO LABORAL AREA

[nstituto de Educacidn Supcnior Psichloga
[Tecnolégico Pnvado

lArequipa-Majes Abril- dickembre

Psicologia cducativa

ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS [TEMS

PERTENEMNCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

El item corresponde al concepto tednco
formulado.

Elitern es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del
constructo.

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
itemn, es conciso, exacto y directo.

VALORACION

NO VALIDO VALIDO

1] 1

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo N.° 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante, el propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer una
clara explicacion de la naturaleza de la investigacion, asi como de su rol en ella como

participante.
Propdsito del estudio:

La presente investigacion titulada “Conductas autodestructivas y estilos de apego en
estudiantes de una universidad de Cerro de Pasco en el 2022” es conducida por Yajaira
Berrospi  Arenas (72676418@continental.edu.pe) y Angely Ricaldi Asto
(70070004 @continental.edu.pe), bachilleres de la Facultad de Psicologia de la

Universidad Continental-Sede Huancayo.

Lo estamos invitando a participar de forma voluntaria de este estudio con el objetivo
de poder identificar la relacion que existe entre las conductas autodestructivas y los

estilos de apego.

La evaluacién de las conductas autodestructivas y de los estilos de apego se realizara a
través de dos cuestionarios donde usted respondera con la mayor honestidad, podra
tomarse el tiempo que sea necesario para realizarlo y podré detener el desarrollo de los

cuestionarios en el momento que lo necesite.
Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Completara de forma andnima una ficha de datos sociodemograficos.
2. Se aplicara un cuestionario sobre conductas autodestructivas.

3. Se aplicaréd un test sobre estilos de apego.
Riesgos:

Asimismo, se le informa que la participacion en este estudio no demandard ningin

riesgo para su persona.
Beneficios:

Por el contrario, se beneficiard de una evaluacion clinica, ya que, si usted desea, se le
informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de la
prueba realizada.


mailto:72676418@continental.edu.pe
mailto:70070004@continental.edu.pe
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Costos y compensacion:

Los costos y el analisis de las misma seran cubiertos por el estudio y no le ocasionaran
gasto alguno. En este caso no deberd pagar nada por participar en el estudio.

Igualmente, no recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros como investigadores nos comprometemos a guardar su informacién con
cddigos y no con nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se
mostrard ninguna informacion que permita la identificacién de las personas que

participaron en este estudio.
Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, 0 no

participar en una parte del estudio, sin que ello ocasione ningun perjuicio para usted.
Declaracion y/o consentimiento:

Habiendo leido lo anteriormente mencionado, ACEPTO voluntariamente participar en
este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si decido ingresar al
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento.

FIRMA
DNI:
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Anexo N.° 07

Carta de autorizacién del decano de la Facultad de Educacién

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, ierner Isaac FUV('c/4qw( AZ'(V‘/V/Z&\/
d

: : 4
identificado con DNI _2© E83¥ 1 , teniendo el cargo de Decano de la Facultad de

Ciencias de la Educacién.

Por medio del presente documento, AUTORIZO a las investigadoras YAJAIRA BRIYIT
BERROSPI A’PI{ENAS y ANGELY MERCEDES RICALDI ASTO, responsables del proyecto
titulado “Conductas autodestructivas y estilos de apego en estudiantes de una universidad de
Cerro de Pasco en el aiio 2022, correspondiente a un estudio de tesis para optar el titulo de

Licenciadas en Psicologia.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacién es poder determinar la relacién entre
las conductas autodestructivas y los estilos de apego en estudiantes universitarios, ademas
comprendo que las personas invitadas a participar, lo haran de forma voluntaria previo a
un consentimiento informado, independiente de mi autorizacién. Asimismo, comprendo
que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no seran identificados,
tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones derivadas del estudio y que

toda la informacién obtenida serd utilizada solo con fines de investigacién.,

Es por ello que, PERMITO la recopilacién de informacién a través de la aplicacién de dos

cuestionarios de forma virtual.

‘ ' \
NOMBRE Y APELLIDO: 4/ evmer 1. S¢ WA‘)‘M //’ Q/Véa

pNE 203583% 73

Cerro de Pasco, 31 de agosto del 2022.
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Anexo N.° 08

Acta de Aprobacion del Comité de Etica

< Universidad
E Continental

Huancayo. 12 de septiembre de 2022

OFICIO N° 189-2022-CE-FH-UC

Senior(es):
BACH. YAJAIRA BRIYIT BERROSPI ARENAS
BACH. ANGELY MERCEDES RICALDI ASTO

Presente-
EXP. 189- 2022

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que el estudio de investigacion titulado: “CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS Y
ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE CERRO DE
PASCO EN EL ANO 2022", ha sidlo APROBADO por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Humanidades. bajo las siguientes observaciones:

e El Comité de Etica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas
(mantener la confidencialidad de datos personales de los individuos
entrevistados).

e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,

-

(LS R
LS o d )
A2 AL ¢
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Anexo N.° 09

Escala de Conductas Autodestructivas (Kelley, 1985)
Adaptado por Cano (2020)
Instrucciones:
Lea atentamente cada afirmacion y marque la alternativa que mejor se ajuste a su forma de
pensar. No existen respuestas correctas ni incorrecta. Asegurese de no dejar alguna afirmacion
sin responder.

Para responder utilice la siguiente clave:

A = Totalmente de acuerdo
B = De acuerdo
C = Indeciso
D = Desacuerdo
E = Totalmente en desacuerdo

ITEMS A|B|C|D|E
Me gusta escuchar masica con el volumen mas alto posible.
La vida puede ser bastante aburrida.
Cuando era nifio, fui suspendido de la escuela.
Normalmente desayuno.
Consumo o he consumido las drogas ilegales mas comunes.
En mi tiempo libre me gusta perder el tiempo.
Manejar un carro a alta velocidad es emocionante.
Tiendo a desafiar a la gente con autoridad.
9 | Me hago un examen fisico completo una vez al afio.
10 | He hecho cosas peligrosas solo por la emocion de ello.
11 | Encuentro necesario planear mis finanzas y tener un presupuesto.
12 | Dejo que la gente se aproveche de mi.
13 | Odio cualquier clase de horario o rutina.
Usualmente cumplo con plazos de tiempo establecidos sin

O NOOIPB|WIN -

problemas.

15 Estoy familiarizado con procedimientos basicos de primeros
auxilios.

16 Aun cuando tengo que levantarme temprano, me gusta estar

despierto hasta tarde.

17 | Doy importancia a viajar seguro mas que rapido.
18 | La gente me dice que soy desorganizado.

19 | Es importante vengarse cuando te hacen algo malo.

20 | Algunas veces parece que no me importa lo que a mi me pasa.
21 | Me fumo maés de un paquete de cigarros al dia.
22 | Me he enamorado con frecuencia de la persona equivocada.

23 | Simplemente no sé a donde va mi dinero.

24 | Usar casco arruina la diversion de un paseo en motocicleta.

25 | Tengo cuidado de llevar una dieta balanceada.

26 | Muchas reglas se hicieron para romperse.

27 | Suelo ser puntual.

28 | Me gustan los trabajos que contienen un factor de riesgos.

29 | Suelo descuidarme.

30 | A menudo le doy continuidad a los proyectos.

31 | He hecho contribuciones positivas a mi comunidad.

32 | Hago promesas que no cumplo.
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33

Una pelea ocasional le da virilidad al hombre.

34

Siempre hago lo que mi doctor o dentista recomiendan.

35

Conozco las diferentes sefales de advertencia del cancer.

36

Usualmente acudo al doctor cuando estoy seguro que me estoy
enfermando.

37

Mantengo actualizada mi libreta de teléfonos y direcciones.

38

Algunas veces olvido citas importantes a las que queria llegar.

39

Es facil que la vida te trate injustamente.

40

Como demasiado.

41

Normalmente no cierro con llave la puerta de mi casa o de mi
departamento.

42

Sé a quién llamar en caso de emergencia.

43

Puedo tomar mas alcohol que la mayoria de mis amigos.

44

Tengo la impresion de que sigo cometiendo los mismos errores.

45

Cuando apuesto dinero suelo perder.

46

Usar anticonceptivos es muy problematico.

47

Hago cosas que van a terminar mal.

48

Cuando estaba en colegio, era considerado un buen estudiante.

49

Tengo problemas en mantenerme al corriente con el papeleo y
pagos.

50

Frecuentemente llego tarde a eventos importantes.

51

Me siento muy bien cuando estoy tomando alcohol.

52

Algunas veces cuando no tengo nada que beber, pienso en lo bueno
que un trago me sabria.

53

Es realmente satisfactorio fumar un cigarro.

54

Me gusta fumar.

55

Me gusta hacer ejercicio.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N.° 10

Autocuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)
Pierrehumbert (1996)
Instrucciones:
El siguiente autocuestionario permite evaluar las ideas y/o sentimientos que tiene de sus
relaciones personales y familiares; tanto del presente, como de su infancia. No existen
respuestas correctas ni incorrecta. Aseglrese de no dejar alguna afirmacion sin responder.

Tipos de respuestas:

A = Muy verdadero
B = Verdadero
C = Ni verdadero ni falso

D = Falso
E = Muy falso
ITEMS A|B|C|D|E

1 En mi familia conversamos de las experiencias que cada uno tenia

fuera de la casa.
9 Cuando era nifio(a) tuve pocas oportunidades para hacer las cosas

solo(a).
3 Parte de mis recuerdos infantiles son las amenazas de separacién

o0 ruptura de los lazos familiares.
4 En mi familia, cada uno expresa sus emociones sin miedo a las

reacciones de los demas.

5 | Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.
Estoy seguro (a) que puedo contar con el apoyo de mis familiares
cuando sea necesario.

Me gustaria que mis hijos sean méas independientes de lo que yo
fui.

8 | En una familia es importante el respeto a los padres.

Cuando era nifio (a) sabia que siempre iba a encontrar consuelo en
mis familiares.

10 | Pienso que he devuelto a mis padres el amor que ellos me dieron.
11 E_n genera_l, me parece que la relacion con mis familiares en mi
nifiez ha sido positiva.

12 | Me molesta depender de los demas.

13 Aynque no me guste admitirlo, todavia tengo resentimiento hacia
mis padres.

14 | Solo cuento conmigo para resolver mis problemas.

Cuando era nifio (a), muchas veces mis familiares eran

15 | . )
impacientes y se molestaban mucho.

16 Cuando era nifio (a), mis padres dejaron de lado su funcién de
padres.

17 Es mejor no lamentar mucho la pérdida de alguien para poder
superarla.

18 Con frecuencia me doy un tiempo para conversar con mis
familiares.

19 | Mis familiares siempre me han dado lo mejor de ellos.

20 Cuando mis familiares tienen problemas, no puedo concentrarme
en otra cosa.

Cuando era nifio (a), el amor de mis familiares era suficiente como
para no tener que buscarlo en otra parte.

21




126

Siempre me preocupa el dolor que puedo causar a mis familiares

22 si los dejo.

23 | Cuando era nifio (a), me dejaban hacer todo lo que yo queria.

24 Los e}dultos deben controlar sus emociones de amor o colera hacia
los nifios.

25 | Me gustar pensar en mi nifiez.

26 CL_Jando era ad_olescente, nunca nadie cercano entendié de verdad
mis preocupaciones.

27 En mi _familia, cuando uno tiene un problema, todos los
compartimos.

28 Creo que qho_ra comprendo el porqué de las actitudes de mis padres
durante mi nifiez.

29 Cuando era nifio (a), mis deseos no eran importante para los
adultos cercanos.

30 Cuando era nifio (a), los adulto_s me parecian personas que se
ocupaban sobre todo de sus propios problemas.

31 _Cuando yo eranifio (a), era dificil para mi familia tomar decisiones
juntas.

32 Sien_tc_) que nunca podria superar la muerte de uno de mis
familiares.

33 | Cuando yo era nifio (a), les tenia miedo a mis padres.

34 Los nifios (as) (_Jlgben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia.

35 Mis padrgs no se han dado cuenta que un nifio (a) necesita tener
vida propia cuando crece.

36 | Me siento en confianza con mis familiares.

37 No me acuer_do realmente la manera en que veia las situaciones
cuando era nifio (a).

38 En mi fami_lia, conversabamos mas sobre otras personas que sobre
nosotros mismos.

39 | Cuando era nifio (a), tenia miedo de ser abandonada.

40 | Cuando era nifio (a), me animaron a compartir mis sentimientos.

41 | No me prepararon emocionalmente lo suficiente para la vida.

42 Mis paqlres me dieron demasiada libertad para hacer todo lo que
YO queria.

43 | Los padres deben mostrarles a sus hijos (a) que ellos se quieren.

44 Cuando era nifio (a),_hacia que los adultos se enfrentaran entre
ellos para yo conseguir lo que queria.

45 Cua_nQO era nifio (a), he vivido la violencia de uno de mis
familiares.

16 No logro tener una idea clara de mis padres y de la relacién que yo
tenia con ellos.

47 | No me dejaron aprovechar mi nifiez.

48 | Yo era un(a) nifio(a) miedoso(a).

49 | Es importante ensefiar al nifio (a) el significado de la familia.

50 A partir _de_ mi experiencia de nifio (a), comprendo gque uno nunca
es lo suficientemente bueno para sus padres.

51 | Me es dificil recordar con precision los hechos de mi infancia.

52 Tengo la §ensacic')n de no haber podido hacer valer mis derechos
en el ambiente donde creci.

53 Siento que tuve los mejores padres del mundo, aunque no sea

cierto.
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54

Cuando era nifio (a), se preocupaban tanto de mi salud y mi
seguridad, que me sentia encarcelado (a).

55

De nifio (a), me transmitieron el temor a expresar mi opinion.

56

No me siento bien cuando me alejo de mis familiares.

57

Nunca he tenido una verdadera relacion con mis padres.

58

Mis padres siempre confiaron en mi.

59

Mis padres abusaban de su autoridad cuando yo era nifio (a).

60

Cada vez que trato de pensar en los aspectos buenos de mis padres,
recuerdo los malos.

61

Tengo la sensacion de haber sido un nifio (a) rechazado.

62

Mis padres no podian evitar tener el control de todo: mi apariencia,
mis notas, incluso mis amigos.

63

Cuando era nifio (a), en mi casa habia peleas insoportables.

64

En mi familia viviamos aislados de los demas.

65

Es importante que el nifio (a) aprenda a obedecer.

66

Cuando era nifio (a), mis familiares me hacian sentir que les
gustaba compartir tiempo conmigo.

67

Cuando recuerdo mi infancia, siento un vacio afectivo.

68

La idea de una separacion momentanea con uno de mis familiares,
me produce inquietud.

69

Los miembros de mi familia se llevan bien.

70

Cuando era nifio (a), sentia que mis familiares me exigian sin saber
por que.

71

Durante mi nifiez, sufri la indiferencia de mis familiares.

72

A menudo, me siento preocupado (a) sin razén por la salud de mis
familiares.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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