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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion de la actividad fisica y calidad de movimiento en

estudiantes de educacion Fisica, Ayacucho, 2021.

Metodologia: El estudio es de tipo basico, nivel descriptivo y disefio correlacional -
transversal, la muestra estuvo conformada por 58 estudiantes de educacion fisica en Ayacucho,

2021.

Resultados: El 58,8 % de la muestra presentd un nivel bajo de actividad fisica, el
78,82 % presento riesgo de sufrir lesion y ninguno de los estudiantes evaluados registrd una
condicidén motora optima. Se demostrd que existe una relacion significativa entre la actividad
fisica y la calidad de movimiento (p < 0,05), ademas existe relacion significativa entre la
calidad de movimiento y la dimension de movilidad (p < 0,05) y entre la calidad de

movimiento y la dimension de estabilidad (p < 0,05).

Conclusiones: La mayor parte de los estudiantes presentan un nivel bajo de actividad
fisica y un alto riesgo de lesion, por otro lado, se comprobd la asociacion significativa entre la
actividad fisica y la calidad de movimiento; la calidad de movimiento y la dimension de

movilidad; y, la calidad de movimiento y la dimensioén de estabilidad.

Palabras claves: actividad fisica, calidad de movimiento, confinamiento por

pandemia
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between physical activity and movement
quality in physical education students of the «Nuestra Sefiora de Lourdes» public pedagogical

higher education institute of Ayacucho, 2021.

Methodology: The research is of a basic type, the level and design are descriptive,
correlational, and transversal, the sample population was made up of 85 physical education

students from the higher pedagogical institute «Nuestra Sefiora de Lourdes», Ayacucho 2021.

Results: 58.8% of the sample presented a low level of physical activity, 78.82%
presented a risk of suffering an injury and none of the students evaluated registered an optimal
motor condition. It was shown that there is a significant relationship between physical activity
and the quality of movement (p<0.05), in addition there is a significant relationship between
the quality of movement and the mobility dimension (p<0.05) and between the quality of

movement and the dimension of stability (p<0.05).

Conclusions: most of the students present a low level of physical activity and an
elevated risk of injury, on the other hand, the significant association between physical activity
and quality of movement was verified; the quality of movement and the mobility dimension;

and the quality of movement and the dimension of stability.

Keywords: physical activity, pandemic lockdown, quality of movement
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INTRODUCCION

El afio 2019 marcé un hito en la historia, puesto que marca el inicio de la propagacion
del SARS-CoV-2, en la ciudad de Wuhan, China, para ese entonces nadie imagin6 la magnitud
que este virus iba a tener a nivel mundial, ya en marzo del 2020 la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) la reconoce como epidemia mundial y es entonces cuando literalmente el
mundo y la economia se suspende por casi aproximadamente un afio, como medidas de
prevencion muchos paises disponen del confinamiento obligatorio, uso de mascarillas,

desinfeccion de establecimientos y lavado de mano constante (1).

En ese sentido, el estado de alarma y el distanciamiento social obligatorio son medidas
adoptadas para frenar la propagacion de la pandemia del covid-19; en vista que la poblacion
en edad escolar y muchos jovenes de educacion superior tuvieron que interrumpir las clases
presenciales, como medida de salvataje el Ministerio de Educacion dispuso las plataformas
virtuales para la continuidad de la educacion, en ese sentido, tanto nifios, cono jovenes se
vieron obligados a estudiar desde sus hogares en un promedio de 6 horas diarias a mas, en

consecuencia, se promovio el sedentarismo y redujo el tiempo de caminatas, etc. (1).

Segun el informe de las Naciones Unidas (ONU), la tasa de inactividad juvenil en
América Latina y El Caribe es superior al promedio mundial. El 84,3 % de las personas no
hace suficiente ejercicio. Entre las mujeres, esta cifra se elevo al 88,9 %, mientras que entre
los varones se elevo al 79,9 %. De los 146 paises encuestados, el mejor pais latinoamericano
es Costa Rica, que ocupa el puesto 48, donde el 82 % de los adolescentes son inactivos.
Venezuela, en el puesto 139, cierra la tabla latinoamericana con un 88,8 % de jovenes que no
hacen ejercicio una hora al dia, mientras que Peru se encuentra en el puesto 92, donde el 84,7 %

de los jovenes son sedentarios (2).

Por otro lado, el 75 % de la poblacion peruana tenia bajos niveles de actividad fisica
antes de la pandemia. El 75,8 % tenia actividad fisica baja, el 21,3 % tenia actividad fisica
moderada y el 2,9 % tenia actividad fisica alta (3). Por el contrario, segtin la Encuesta Global
de Salud Escolar, los niveles de actividad fisica en las escuelas publicas son bajos, con solo el
25 % de los estudiantes participando en 60 minutos de actividad fisica por dia en los tltimos
7 dias previos a la encuesta, y el 30 % de los estudiantes no camina ni va en bicicleta a la

escuela, casi el 30 % de las personas pasa 3 horas o mas en actividades sedentarias (4). Del
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mismo modo, Gutiérrez et al. (5) dice que la actividad fisica puede desarrollar y mantener las

funciones cognitivas, especialmente la atencion como funcidén cerebral.

Ante lo expuesto parrafos arriba, la investigacion plante6 como problema general
(como se relaciona la actividad fisica y calidad de movimiento durante la pandemia en

estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 20217

Esta investigacion se justifica porque toda actividad fisica «es un movimiento que
requiere un proceso complejo y orientado en un objetivo», en este caso es realizar actividad
fisica con calidad de movimiento, asimismo, la investigacion promueve el movimiento de

calidad, para mantener un cuerpo saludable (6).

Ante esto, se planted como objetivo: determinar la relacion de la actividad fisica y
calidad de movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho,

2021.

El marco tedrico de la investigacion contiene, antecedentes de la investigacion y la
descripcion detallada de las variables Actividad fisica y Calidad de movimiento, asi mismo,

las teorias que sustentan a cada una con sus respectivas dimensiones.

Después de sustentar tedricamente la investigacion y considerar el desarrollo de cada
variable se propuso la hipdtesis alternativa de la investigacion que dice: la actividad fisica se
relaciona directamente con la calidad de movimiento durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

En el segundo capitulo, se parte de la definicion de las variables de investigacion, con
su respectiva operacionalizacion, asimismo, se planifico la metodologia de la investigacion, el
tipo, nivel, disefio poblacion, muestra e instrumentos de investigacién con su respectiva
validacion y andlisis de confiabilidad, entre otros importantes para alcanzar los objetivos

propuestos.

En el tercer capitulo se muestran los resultados de la investigacion, tanto por variables

como por dimensiones, asi mismo, en este capitulo se realiza el contraste de hipotesis.
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Finalmente, después de obtener los resultados, se realizé la discusion de resultados, se
redactaron las conclusiones y recomendaciones, asi como se enumer6 toda la bibliografia que
se utilizd en la investigacion. También se anexd la matriz de consistencia, la
operacionalizacion de variables, los instrumentos de investigacion, la base de datos y las

evidencias fotograficas del desarrollo de este estudio.

Xvil



CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

A nivel mundial, diciembre de 2019 sera una fecha catastréfica en la historia, ya que
marca el comienzo de una de las pandemias mas devastadoras de la historia con 6,56 millones
de muertes hasta la fecha (7), mientras que marzo de 2020 marcé una época en la que el mundo
y la economia estaban en crisis y recesion durante casi un afio, con muchos paises
implementando cuarentenas preventivas, usando mascaras faciales, desinfectando

habitaciones y lavando las manos con frecuencia (1).

Ante esta situacion, varios paises han optado por las medidas de emergencia y el
distanciamiento social obligatorio como medio para frenar la propagacion de la pandemia del
Covid-19; teniendo en cuenta que la poblacion en edad escolar y muchos jovenes que
estudiaban en la educacion superior tuvieron que abandonar los cursos presenciales, como
alivio el Ministerio de Educacion cre6 plataformas virtuales para la educacion superior en el
sentido de que tanto nifios como nifias y los jovenes se ven obligados a estudiar en casa un
promedio de 6 horas y mas por dia, fomentando asi el sedentarismo y reduciendo el tiempo de

espera para un paseo (8).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha publicado estadisticas sobre el
nivel de actividad fisica de los jovenes en América Latina y El Caribe, donde el 84,3 % de los
jovenes no se mueve lo suficiente. Entre las nifas, esta cifra se elevo al 88,9 %, mientras que
entre los hombres se elevo al 79,9 %. De los 146 paises estudiados, el pais latinoamericano

mejor ubicado es Costa Rica, en el puesto 48, donde el 82 % de los adolescentes son inactivos.
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Venezuela ocupa el puesto 139, siguiendo a América Latina, donde el 88,8 % de los jovenes
no realiza ejercicio una hora al dia, mientras que Pert ocupa el puesto 92, donde el 84,7 % de

los jovenes es sedentario (2).

Por otro lado, 1400 millones de adultos no realizan suficiente actividad fisica, segin
la OMS. Ademas, hubo un aumento del 5 %, de 2001 a 2016, la proporcion de actividad fisica

insuficiente en los paises de ingresos altos aumento del 31,6 % al 36,8 % (9).

Ademas, en Europa, Bulgaria y Grecia, son los paises que menos tiempo dedica a la
actividad fisica, aunque existe una relacion con el nivel econémico; los paises nordicos tienen
una tendencia mayor a realizar actividad fisica (10). También, en Latinoamérica, los estudios
demuestran que Brasil tiene un 47 % de adultos inactivos, Costa Rica un 46 %. Sin embargo,

Uruguay, Chile y Ecuador tienen un indice de inactividad mas bajo (11).

Seglin una encuesta realizada por CPI, a nivel nacional, el 52 % de las personas
practica algiin deporte, ejercicio o actividad fisica. Las zonas del pais que superan la media
son Lima (53 %), la Sierra centro y sur (55 %) vy, oriente (68.3 %); sin embargo, durante la

pandemia estos indices fueron inferiores al 50 % debido al confinamiento (12).

Respecto al ejercicio fisico, la OMS refiere que solo 1 de 4 personas alcanza el nivel
de actividad fisica recomendada, también manifiestan que la tasa de mortalidad por inactividad
fisica fue del 20 % y 30 % comparado con las personas que si realizan actividad fisica de
manera regular, también, los bajos niveles de actividad fisica y el sedentarismo disminuyen la
calidad de movimiento debido al desacondicionamiento fisico y el deterioro multisistémico
que este produce disminuyendo las capacidades fisicas y la independencia funcional durante
el envejecimiento, un dato importante que se resalta es que el 80 % de los jovenes del mundo

no realizan actividad fisica de manera regular o segin se recomienda (13).

Realizar una actividad fisica no depende de la cantidad ni del tiempo que se realiza,
por el contrario depende de la calidad del movimiento que dependen de medio de la
maduracion, organizaciéon e integracion del sistema motor y sensorial, es decir, que la
repeticion de patrones motrices mejora la calidad de movimiento corporal y equilibran al

aparato locomotor evitando lesiones.
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Por otro lado, el presidente del Consejo Regional de Deporte, Gilberto Ramos, durante
una entrevista manifesté que «la pandemia afecté la realizacion de la actividad fisica, debido
a la cuarentena, lo que significé no realizar actividades deportivas entre el 2020 y el

2021» (14).

Algunos datos referentes a los sujetos de estudio de la zona de Ayacucho mostraron
que los adultos mayores tenian un nivel moderado de actividad fisica, 21.6 % de las mujeres
y 2.7 % de los hombres, y un nivel alto de 62.2 % de las mujeres y 13.5 % de los hombres, por
lo que para ambos, los géneros tenian un alto nivel de actividad fisica (5). Sin embargo, no se
encontro evidencia sobre la actividad fisica y su asociacion con la calidad del ejercicio en
Huamanga. Por ello, este estudio indaga sobre la relacion entre la actividad fisica y la calidad
del ejercicio en los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico «Nuestra Sefiora de

Lourdes» 2021.

Algunos datos referentes al tema de investigacion en la region Ayacucho evidenciaron
que el nivel de actividad fisica es moderado en adultos mayores, las mujeres presentan 21,6 %
y los hombres 2,7 %, en un nivel alto las mujeres presentan 62,2 % y los hombres 13,5 %, por
lo tanto, ambos sexos tienen un nivel alto de actividad fisica (5). Sin embargo, en Huamanga
no se encontr6 evidencia sobre la actividad fisica y su relacion con la calidad de movimiento.
Por ello, la presente investigacion se pregunta cual es la relacion entre la actividad fisica y la
calidad de movimiento de los estudiantes del Instituto Superior Pedagdgico Publico «Nuestra

Sefiora de Lourdes» en el 2021.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre la actividad fisica y calidad de movimiento durante

la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 20217

1.2.2. Problemas especificos
(Cual es la relacion entre la actividad fisica y la calidad de movimiento en la
dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021?
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1.3.

1.4.

(Cual es la relacion de la actividad fisica con la calidad de movimiento en la
dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021?

Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion de la actividad fisica y calidad de movimiento durante

la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la actividad fisica con la calidad de movimiento
en la dimensién movilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

Determinar la relacion de la actividad fisica con la calidad de movimiento en
la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

Justificacion e importancia
1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion se justifica porque todo movimiento corporal «es un
movimiento que requiere de un proceso complejo y propositivo», en este caso se trata
de los movimientos corporales con calidad de movimiento, asi mismo, la investigacion

promueve un movimiento de calidad para mantener un cuerpo saludable (6).

Asimismo, a causa de la pandemia y el confinamiento obligatorio, los niveles
de movimientos corporales se redujeron considerablemente, puesto que los estudiantes
ya no tenian que caminar para ir a sus centros educativos o realizar ejercicios al aire
libre, puesto que basicamente se pasaron el tiempo en el dormitorio, cocina, sala o

cualquier parte de la casa, sin realizar esfuerzos y conduciendo al sedentarismo.

Por otro lado, la falta de actividad fisica aumenta el desarrollo de
enfermedades no transmisibles, aumentando la mortalidad y morbilidad; la mala
calidad de movimiento pone en riesgo de lesiones al sistema musculoesquelético,

disminuyendo o deteniendo la actividad fisica. Por otro lado, la actividad fisica regular
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reduce el riesgo de eventos cerebrovasculares y coronarios. También ayuda a regular

trastornos psiquiatricos como la ansiedad y depresion (15).

La investigacion de la actividad fisica y la calidad de movimiento en los
estudiantes de educacion fisica promueven un beneficio indirecto para dicha poblacion
ya que se les brinda informacion acerca de los test evaluativos y conocen los riesgos
del bajo nivel de actividad fisica. Asimismo, conocen la base teérica sobre el uso
inadecuado de las unidades biomecanicas y el riesgo que representa en funcionalidad

motriz.

1.4.2. Justificacién practica

La presente investigacion se justifica porque a partir de ella, el profesional en
tecnologia médica con especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion puede
evidenciar la calidad de movimiento que desarrolla una persona durante la actividad
fisica, el cual permite obtener una informacion certera sobre la condicion actual del

evaluado.

Por otro lado, conocer los resultados contribuyé a la evaluacion practica del
movimiento con el fin de brindar una perspectiva activa de los tratamientos y procesos
de rehabilitacion, beneficiando a profesionales y estudiantes de la carrera de

Tecnologia Médica con especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

1.4.3. Justificacion metodolégica

Metodoldgicamente, se justifica puesto que la investigacion se desarrollo
bajos los lineamientos de la investigacion cientifica, tipo aplicado y nivel descriptivo,
el cual permitio6 identificar la relacion entre los movimiento corporales y la calidad de
movimiento, para garantizar los resultados se utilizaron instrumentos validados como
son el cuestionario internacional de la actividad fisica (IPAQ) y Test functional
movememt screen (FMS); este ultimo brinda informacion cuantificable de la

evaluacién de patrones de movimiento basicos y fundamentales.

1.4.4. Importancia de la investigacién
Es importante porque permitié enfocar el diagndstico fisioterapéutico en la
observacion de las disfunciones de movilidad y la falta de movimiento corporal para

asi crear estrategias de tratamiento activo que permitan mejorar y mantener los
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1.5.

patrones fundamentales de movimiento. Por otro lado, las alteraciones biomecanicas
se producen por malas practicas fisicas, por lo tanto, optimiza la calidad de

movimiento que puede prevenirlas y ademas mejorar el ejercicio fisico (16).

Hipétesis
1.5.1. Hipotesis general
La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de movimiento

durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

Hipotesis nula: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad
de movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho,
2021.

Hipotesis alterna: La actividad fisica si se relaciona directamente con la
calidad de movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacién fisica,

Ayacucho, 2021.

R=#0

1.5.2. Hipétesis especificas
HE1: La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de
movimiento en la dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

Hipotesis nula: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad
de movimiento en la dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.
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1.6.

Hipotesis alterna: La actividad fisica si se relaciona directamente con la
calidad de movimiento en la dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes

de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

R=0

HE2: La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de
movimiento en la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

Hipétesis nula: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad
de movimiento en la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

Hipétesis alterna: La actividad fisica si se relaciona directamente con la
calidad de movimiento en la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes

de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

R=0

Variables
1.6.1. Actividad fisica

Definicion conceptual: La actividad fisica es cualquier movimiento del
cuerpo a través de los musculos esqueléticos que provoca gasto de energia y

experiencia personal, permitiendo interactuar con las personas y el entorno (17).

En propias palabras se puede decir que los movimientos corporales son la
clave para vencer al sedentarismo, y como consecuencia de ello evitar enfermedades

cronicas.

Definicion operacional: La actividad fisica permite medir la interaccion del

individuo en el trabajo, centro de estudios, lugares de esparcimiento o actividades de
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vida diaria basica. A través del IPAQ, y sobre todo la version corta, que tiene 7
preguntas que clasifican el nivel de movimientos corporales, las preguntas estan
relacionadas por la intensidad y dias durante la semana de actividad fisica leve,
moderada o vigorosa, se sugiere que la calificacion sea en MET-min x semana: (nivel

MET x minutos de actividad fisica x eventos por semana) (18).

1.6.2. Calidad de movimiento
Definicion conceptual. La calidad de movimiento se define como el resultado
de una ejecucion correcta de diferentes ejercicios fisicos, el cual permitird tener

ventaja para su ejecucion (19).

Definicion operacional. La calidad de movimiento se operacionaliz6 en base
al FMS, ya que contiene una evaluacion rigurosa respecto al movimiento en los

aspectos de estabilidad, balance y movilidad.

1.6.2.1. Movilidad
e Sentadilla

e Paso de valla

e Zancada en linea

e Movimiento de hombros

1.6.2.2. Estabilidad
o Elevacion de piernas
e Estabilidad de tronco

e Estabilidad rotatoria
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1.6.3. Operacionalizacion de variables e indicadores

Tabla 1. Operacionalizacion de variables e indicadores

. Definicion Definicion . ., . N.° Escala de
Variable . Dimension Indicador Instrumentos , . er
conceptual operacional items medicion
rﬁg\;ﬁﬁi‘:od:e Para medir la calidad e Sentadilla Ordinal
define como el de movimiento se e Paso de valla 0
roducto de una utilizd como Movilidad .7 d i 4 1
Variable 1: cgrrecta ejecucion definicion anC? ?en léle%}ll b 2
Calidad de do cunlquier | Operacional el FMS, " Movimiento de hombros FMS 3
movimiento disci ?ina que evalia la calidad
de OI'tiV: el cual de movimiento con e Elevacidn de piernas
portiva, relacion a la . . P .
permitira tener - Estabilidad o Estabilidad de tronco 3 Ordinal
ventaia para su estabilidad, balance Estabilidad .
ejecug;i()r; (o) y movilidad e Estabilidad rotatoria
La actividad fisica La actividad fisica
es cualquier permite medir la
movim?en to interaccion del
. individuo en el Leve
corporal realizado .
con los mésculos trabajo, centro de
T —— estudios, lugares de Intensidad Moderado 3
. . ’ esparcimiento o
Axiiztizlzilzzi.ca re(si:l;:: ]11;1 g:flto actividades de vida Frecuencia Vigoroso IPAQ 3
una ex irie}rllcia diaria basica. Para lo
p cual se utilizo el Duraciéon Dias por semana 3

personal y permite
interactuar con los
seres y el
ambiente
circundante (17).

cuestionario
internacional de
actividad fisica
(IPAQ), en su
version corta.

Tiempo por dia
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2.1.

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Fernandez (20) realiz6 el estudio «Evaluaciéon de la calidad del movimiento
de las carreras deportivas de primer afio mediante la prueba FMS». El objetivo fue
evaluar la calidad del movimiento relacionado con la movilidad, el equilibrio y la
estabilidad del estudiante mediante la prueba de pantalla de movimiento funcional
(FMS). El estudio es cuantitativo, secuencial y demostrativo. Se utilizd una muestra
de 145 estudiantes. Se concluyd que las mujeres mostraron una mejor calidad de
movimiento que los hombres, con una puntuacion general de moda de 17 frente a 15
para los hombres. Ambos tienen un nivel aceptable de calidad de movimiento, pero
alin requieren movimientos compensatorios para reducir desequilibrios y asimetrias

para prevenir varios tipos de lesiones.

Orbe (21) realizo el estudio «Practica de baloncesto y calidad deportiva de
nifias jovenes». El objetivo fue utilizar FMS para evaluar la calidad del entrenamiento
en nifias adolescentes de 12-13 afios que practican o no baloncesto como deporte
recreativo. El método de investigacion fue descriptivo, comparativo y transversal con
una muestra de 47 nifias (24 basquetbolistas y 23 no basquetbolistas). Utilizo la
herramienta de evaluacion FMS. Los resultados del estudio mostraron que las chicas
que jugaban al baloncesto tenian mejor calidad de movimiento que las que no. En
conclusidn, existe una correlacion entre el entrenamiento de baloncesto y valores mas

altos de FMS.
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Vernetta (22) realizo el estudio «Practica de gimnasia acrobatica y calidad de
movimiento en jovenes que no hacen ejercicio usando baterias de monitor de
movimiento funcional». El objetivo fue evaluar la calidad del movimiento utilizando
la pantalla de movimiento funcional (FMS). Este método de estudio es descriptivo en
comparacion con lo horizontal, y 41 adolescentes tienen muestras (20 practicas sin
practica). Uso la herramienta de indice FMS. Los resultados del estudio mostraron que
las gimnastas tenian mejor calidad de movimiento que las no gimnastas. En pocas
palabras: existe una correlacion entre la practica de gimnasia acrobatica y puntajes

FMS mas altos.

Cifuentes (23) realiz6 el estudio «Pruebas a través de la prueba FMS de los
estudiantes de la Escuela de Policia General de Alberto Enrique Gallo para evaluar la
calidad de la calidad de la capacitacion». El propdsito fue evaluar la calidad del
movimiento del estudiante. El estudio fue descriptivo, cuantitativo, no experimental y
transversal. Se utilizé una muestra de 273 aprendices (181 mujeres y 92 hombres) con
edades entre 18 y 26 afios. Utilizo la herramienta de evaluacion de la pantalla de
movimiento funcional (FMS). Los resultados del estudio mostraron: sentadilla 85,3 %,
flexibilidad de hombros 69,6 %, elevacion activa de piernas 58,6 %, estabilidad
rotacional 58,6 %, y en el test de equilibrio pulmonar corresponde al 79,5 % grado 2
y estabilidad, y el paso con vallas alcanzo la marca de 2, fue del 61,9 % y la estabilidad
del tronco fue de grado 3, lo que represento el 83,9 % del total de muestras. En pocas
palabras: el riesgo de lesiones en los cadetes es bajo tanto para hombres como para

mujeres.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez (24) determino el nivel de movimientos corporales del estudiante.
Los métodos de investigacion son observacional, descriptivo, prospectivo y de tipo
transversal. Los resultados de la encuesta mostraron que el 60,9 % de la poblacion
tenia un bajo nivel de actividad fisica. En los cuatro afios de estudio, el tercer afio
presentd un menor nivel de movimiento corporal, que represento el 73 %. Los bajos
niveles de movimientos corporales fueron mas comunes entre las mujeres (67 %) que
entre los hombres (50 %). Los estudiantes de 16 a 20 afios tenian un bajo nivel de
actividad fisica, que representaba el 63 %. Cuando se trata de comportamiento
sedentario, la proporcion de estar sentado de 5 a 10 horas al dia es la mas alta: 66,4 %,

que se encuentra entre un estilo de vida moderado y muy sedentario. Conclusion: crear
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un programa continuo a lo largo de muchos afios de estudio que promueva la actividad

fisica y la actividad fisica para un estilo de vida saludable.

Huayna (25) encontr6 una correlacion entre el nivel de actividad fisica y la
actitud hacia la actividad fisica. Los métodos de investigacion fueron correlacionales,
de disefio no experimental, transversal, prospectivo y cuantitativo. La muestra de
investigacion es no probabilistica e incluye 150 estudiantes de 17 a 30 afios en el 2019.
Estos instrumentos son el Cuestionario global de actividad fisica (GPAQ) y la Escala
de actitud de actividad fisica y ejercicio (EAFD). Resultados: el 40,7 % era
moderadamente activo y el 62 % tenia una actitud positiva hacia la actividad fisica.
Predomino la actividad fisica alta para los hombres y la actividad fisica baja para las
mujeres. Basado en IMC, 38.7 % de IMC normal y nivel de actividad fisica moderado.
Y el 57,3 % tenia un IMC normal y una actitud positiva hacia la actividad fisica.
Conclusiones: existe una correlacion significativa entre las actitudes de los estudiantes

de fisioterapia y rehabilitacion hacia la actividad fisica y el nivel de actividad fisica.

Calcina (26) determino factores relacionados con la actividad fisica. Los
métodos de investigacion son descriptivo, transversal y retrospectivo. La muestra fue
estratificada probabilisticamente e incluy6 a 382 docentes universitarios de todo el
Pert. El resultado: el 25,4 % practicaba deportes. En este grupo, los hombres eran un
34,4 % mas activos fisicamente en comparacion con el 6,5 % de las mujeres. Se

concluy6 que la actividad fisica de los empleados universitarios disminuyo.

Oblitas (27) determina los niveles de actividad fisica en funcion de las
caracteristicas demograficas, fisicas y académicas. El método de investigacion
obedece a un estudio descriptivo de corte transversal. Hay 186 estudiantes y 163
pruebas en la muestra. Los instrumentos utilizados fueron el IPAQ y un cuestionario
que contiene cinco variables demograficas, fisicas y académicas. Los resultados: el
47,9 % de los estudiantes universitarios dijo que hacia actividad fisica de alta
intensidad, el 42,9 % hacia actividad fisica moderada y el 9,2 % no hacia actividad
fisica. Se concluy6 que cerca de la mitad de los participantes lograron altos niveles de
actividad fisica, mientras que uno de cada cinco realizo solo actividad fisica de baja

intensidad.
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2.2.

Bases tedricas
2.2.1. Actividad fisica (AF)

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
mediado por los musculos esqueléticos, incluidas las actividades de la vida diaria
(AVD) (28). Las actividades fisicas terapéuticas también se pueden distinguir como
tareas funcionales dinamicas disefiadas para mejorar la funcion en las actividades

diarias o laborales (29).

2.2.1.1. Intensidad de la AF y Mets

La caracteristica de la AF es la percepcion de esfuerzo que realiza el
individuo durante el movimiento, entrenamiento o programa de ejercicios, por
lo tanto, tiene respuestas fisioldgicas en el cuerpo, como aumento de la
frecuencia cardiaca, aumento de frecuencia respiratoria, regulacion
termodinamica a través de la sudoracion y fatiga muscular, dependen de la
intensidad de AF. Por otro lado los Mets (unidades de indice metabolico) se
utilizan con fines de medicion por minutos al dia y durante la semana. Como
ejemplo: un judoca realiza combates de entrenamiento 3 dias en la semana, 1
hora por dia, su indice metabolico sera 8 Mets x 60 min x 3 dias = 1440 Mets.
Asimismo la AF se clasifica categoricamente en nivel de AF (alto, moderado

y bajo) (30).

2.2.1.2. Frecuencia de la actividad fisica

Es la cantidad de repeticiones que se realiza AF en un periodo de
tiempo, depende mucho de la circunstancia y predisposicion del individuo. Es
un factor clave en la medicion de Mets para poder clasificar y categorizar
adecuadamente dentro de los parametros de valoracion para la AF (la

frecuencia se valora en dias por semana) (31).

2.2.1.3. Duracion de la actividad fisica

Se conoce respondiendo a la pregunta ;cuanto tiempo?, ya que es la
duracion total de AF y esta asociada a la intensidad. La duracion se expresa
en tiempo por dia para poder medirse (32).
2.2.1.4. Ejercicio fisico

Es una actividad fisica planificada, estructurada y dosificada, su fin es
mejorar el rendimiento fisico (fuerza, resistencia y potencia), adquirir nuevas

habilidades motrices o mantenerlas. La eficiencia del ejercicio fisico se
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evidencia con menor gasto energético y eficacia de movimiento con bajo nivel

de lesion. Asimismo, estos pueden ser ejercicios aerdbicos y anaerdbicos (33).

2.2.1.5. Ejercicio terapéutico

Son actividades fisicas dosificadas y parametradas, su objetivo es
recuperar y prevenir lesiones del funcionamiento corporal, el ejercicio
terapéutico se diferencia segun la participacion del paciente, es decir, ejercicio

activo y pasivo (34).

2.2.1.6. Ejercicio activo y pasivo

Es un conjunto de mecanismos motrices voluntarios analiticos y
globales, son controlados y guiados por un fisioterapeuta, el objetivo es lograr
un movimiento controlado y eficiente. Asi mismo, el ejercicio activo esta
predispuesto a la contracciéon concéntrica o isotdnica, a su vez, se puede
clasificar como ejercicio activo libre, activo asistido y activo resistido. Por
otro lado el ejercicio pasivo es dosificado pero involuntario, no hay
participacion funcional del sistema motriz, la técnicas que se utilizan son la
movilizaciones, tracciones articulares, cambios posturales, estiramientos

musculotendinosos y manipulaciones (35).

2.2.1.7. Sistema musculoesquelético

Los autores proponen que se tiene mas de 600 musculos y 206
estructuras Oseas, la musculatura estriada es la mas predominante por su
accion voluntaria e influencia en el movimiento, sin embargo, se tiene
musculos especializados como el musculo cardiaco o el musculo liso
generalmente visceral. Asimismo, el complemento del aparato locomotor esta
formado por huesos largos, planos, cortos, irregulares, sesamoideos. Las
funciones del aparato locomotor son la locomocién, postura, movimiento de
organos internos, estabilidad, informacién sensorial y proteccion. Sin
embargo los huesos protegen las visceras y organos internos. Sirven como
insercion de tendones y ligamentos, asimismo, soportan el peso y facilitan

movimientos (36).
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2.2.2. Calidad de movimiento

El movimiento es una cualidad tipica del ser humano que involucra el nivel
de independencia que pueda tener, asi mismo, demuestra el estado de salud del
individuo. El grupo multidisciplinar que se encarga de la practica o enseflanza de

actividad fisica suele promover la calidad de movimiento (37).

2.2.2.1. Biomecanica del movimiento

La biomecéanica estudia los factores involucrados en el movimiento
del ser humano, estudia la sumatoria de vectores de fuerza y la eficacia durante
el desarrollo del movimiento, también identifica cual es el mejor ejercicio
segun la condicion fisica, asi mismo, ayuda a identificar el gesto deportivo o
motor, por lo tanto, es indispensable también en el estudio de la calidad de

movimiento (38).

2.2.2.2. Movilidad articular
Es la capacidad de las unidades biomecanicas para ejercer su funcion
en los planos y ejes mediante el cual satisface la necesidad de movimiento y

postura (39).

2.2.2.3. Estabilidad
Es una funcion de los mecanismos de percepcion del sistema somato
sensorial, se encarga de la base de sustentacion y las respuestas a estimulos

externos que puedan producir desequilibrios posturales (39).

2.3.  Definicion de términos basicos
1. Aerobico: toda actividad que requiera oxigeno como medio para obtener energia a través

de la oxidacion a nivel celular (40).

2. Anaerobico: toda actividad de corta duracion que no requiere oxigeno para conseguir

energia (41).

3. Biomecanica: es la disciplina que se encarga de estudiar el movimiento humano y los

factores que implican su funcionamiento (42).
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. Balance: es el conjunto de mecanismos que buscan el equilibrio del aparato locomotor en

una linea media imaginaria (43).

. Cardiaco: hace referencia a los tejidos del corazon, sus funciones y caracteristicas

especificas (44).

. Ejercicio: es una actividad fisica dosificada y programada con un fin especifico en las

cualidades del ser humano (45).

. Ejes: es la linea imaginaria de la cual dependen los grados de movimiento de una

articulacion (46).

. Fuerza: es la accion del complejo biomecanico para realizar una accion. Asimismo, es la

interaccion ejercida sobre dos cuerpos (47).

. Global: es un término que se refiere a un conjunto (48).

10. Isoténico: hace referencia al tipo de contraccion muscular, el cual se diferencia por no

presentar cambios en la longitud de las fibras musculares (49).

11. Locomotor: conjunto de estructuras organicas cuyo fin es la locomocion, en el ser humano

es todo el sistema musculoesquelético y visceral (50).

12. Ligamentos: tejido conectivo especializado con inserciones oOseas, tienen como base

estructural colageno tipo I, y fibras elasticas (51).

13. Motriz: capacidad del ser humano para moverse (52).

14. Musculo: es un conjunto de células especializadas, se caracterizan por ser los precursores

del movimiento al contraerse o relajarse (53).

15. Planos: medio imaginario por el cual se da el movimiento con referencia a un eje de

movimiento (54).
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16. Sesamoideo: es un tipo de estructura dsea que se encuentra dentro de tejido conectivo, en

el ser humano se tiene como ejemplo la rotula (55).

17. Oseo: tejido conectivo denso superficialmente y traveculado internamente, sus funciones

son proteccion, soporte, nutricion y cumplen un rol en el sistema inmune (56).

18. Tendon: tejido conectivo conformado por colageno tipo I y elastina, son producidos por

tenoblastos y tenocitos, células especializadas (57).

19. Traccion: es la accion manual o instrumental que separa las superficies articulares con

fines terapéuticos (58).

20. Viscera: son los 6rganos internos blandos, como el cerebro, corazoén, intestinos, vejiga y

organos del sistema reproductor (59).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1.  Tipo de investigacion
El tipo de estudio es de tipo basico, por lo tanto, su objetivo es incrementar el
conocimiento acerca de los movimientos corporales y su relacion con la calidad de

movimiento (60).

3.2.  Alcance o nivel de investigacion
El alcance del estudio es descriptivo, que a su vez informa la investigacion

interpretativa, que crea un sentido de comprension y esta muy estructurada (60).

3.3.  Diseiio de la investigacion

Fue correlacional-transversal, las variables de estudio fueron medidas en un solo
momento. Asi mismo, es de tipo de disefio correlacional, permite relacionar dos variables, en
el estudio se tuvo en consideracion las variables Calidad de movimiento y la variable Actividad

fisica donde se obtuvo la significancia estadistica de las variables de estudio (61).

Oy
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Donde

M = muestra (estudiantes de educacion fisica del instituto superior pedagogico «Nuestra
Sefiora de Lourdes» Ayacucho)

O, = observaciones respecto a la actividad fisica

O, = observaciones respecto a la calidad de movimiento

3.4. Poblacién
La poblacion del estudio estuvo conformada por 85 estudiantes de la especialidad de
Educacion Fisica del instituto superior pedagogico «Nuestra sefiora de Lourdes» Ayacucho,

Peru.

3.5. Muestra
La muestra requerida fue de 58 estudiantes de educacion fisica del instituto superior
pedagogico «Nuestra Sefior de Lourdes» obtenida mediante un muestreo no probabilistico, por

conveniencia segun la intencion y criterio del investigador (60) (62).

Criterios de inclusion
Los estudiantes matriculados en el programa de Educacion Fisica 2022-1 de la
Universidad Normal de Nuestra Sefiora de Lourdes, estudiantes que se dediquen a la educacion

y que acepten libremente participar en el estudio previa firma de un consentimiento informado.

Criterios de exclusién
Estudiantes que no hayan ingresado el 2022-1, que tengan dolor fisico, que usen algiin
analgésico, que tengan alglin tipo de lesiones musculoesqueléticas o algin tipo de cirugia en

menos de un afio.

3.6. Técnicas de recoleccion de datos

La investigacion se realizo teniendo en consideracion lo siguiente:

Fue aprobado por el Comité Cientifico de la Universidad de Mainland. También con

permiso del Dr. Edwin Haranca Rojas, Director del IESSP «Nuestra Sefiora de Lourdes».

El método de recoleccion de datos es la observacion directa, una de las herramientas

de recoleccion de datos mas utilizadas en la investigacién cuantitativa, que brinda la
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oportunidad de obtener datos o informacion del objeto de estudio, en interaccion verbal con el

investigador (64).

En su lugar, se utiliz6 el IPAQ, validado por 3 jueces expertos para medir las variables
de actividad fisica, cuya sensibilidad es de 75 % (r = 0,27; p < 0,05) por toda la actividad fisica
realizada, asimismo 75 % de especificidad (K = 0,33) (63). Es asi como la version corta del
IPAQ se aplico a una poblacion especifica. Asimismo, los valores del alfa de Cronbach son

mayores a 0,7. Es decir el cuestionario tiene un nivel de fiabilidad aceptable (64).

Para medir la calidad de movimiento se utilizo el FMS, que fue validado por 3 jueces
expertos, cuya confiabilidad es de ICC = 0,37-0,98 para el evaluador y por cada indicador

ICC = 0,3-0,89. Por lo tanto, el FMS es un buen instrumento de recoleccion de datos (23).

3.7.  Técnicas de analisis de datos
Los datos obtenidos del estudio fueron procesados en el paquete de software
estadistico SPSS v.25 para Windows 10. Se consideran dos tipos de analisis: univariado y

bivariado, sobre el anélisis unidimensional.

Las variables categoricas se expresan como porcentaje (%) y frecuencia (nimero).
Para variables cuantitativas como la edad, se considerd la media, el valor maximo, el valor

minimo y la desviacién estandar expresada en tablas de contingencia.

Finalmente, el analisis bivariado considerd la prueba chi cuadrado para variables

categoricas con un valor de significancia de p < 0,05.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.  Presentacion de resultados
En este acapite se muestra los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, referentes a la actividad fisica como a la calidad de

movimiento.

4.1.1. Caracterizacion de la muestra

Tabla 2. Distribucion de la muestra segiin sexo
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

Femenino 17 29,3 29,3
Masculino 41 70,7 100,0
Total 58 100,0

De acuerdo con la tabla 2 se observa que la muestra esta constituida por 17

(29.3 %) mujeres y 41 (70.7 %) varones.

4.1.2. Analisis de la variable Actividad fisica

Tabla 3. Nivel de actividad fisica que realizaron los estudiantes de educacion fisica durante
la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Leve 28 483 183
Moderado 28 48.3 9.6
Vigoroso 2 3.4 1000
Total 58 100,0
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En la tabla 3 se observa que de los 58 estudiantes evaluados solo 2 (3.4 %)
realizan actividad fisica vigorosa, mientras que 28 (48.3 %) realizan tanto actividad

fisica moderada como leve.

Tabla 4. Nivel de actividad fisica en la dimension intensidad que realizaron los estudiantes
de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Leve 37 63,8 63,8
Moderado 19 32,8 96,6
Vigoroso 2 3.4 1000
Total 58 100,0

Respecto a la intensidad, la tabla 4 muestra que 37 (63.8 %) de los estudiantes
realizan actividad fisica leve, 19 (32.8 %) realizan actividad fisica moderada y solo 2

(3.4 %) realizan actividad fisica vigorosa.

Tabla 5. Nivel de actividad fisica en la dimension frecuencia que realizaron los estudiantes
de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Leve 19 32,8 32,8
Moderado 35 60,3 93,1
Vigoroso 4 6,9 100,0
Total 58 100,0

La tabla 5 muestra los resultados del nivel de actividad fisica en la dimension
frecuencia, donde 19 (32.8 %) realizan actividad fisica con frecuencia leve, 35
(60.3 %) tienen una frecuencia moderada de actividad fisica y 4 (6.9 %) tienen una

frecuencia vigorosa respecto a la actividad fisica.

Tabla 6. Nivel de actividad fisica en la dimension duracion que realizaron los estudiantes
de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Leve 19 32,8 32,8
Moderado 36 62,1 94,8
Vigoroso 3 5,2 100,0
Total 58 100,0

Respecto a la intensidad, la tabla 6 muestra que 19 (32.8 %) de los estudiantes
realizan actividad fisica leve respecto a la duracion, 36 (62.1 %) realizan actividad
fisica de duracion moderada y solo 3 (5.2 %) realizan actividad fisica de duracion

vigorosa.
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4.1.3. Analisis de la variable Calidad de movimiento

Tabla 7. Anadlisis de la calidad de movimiento que realizaron los estudiantes de educacion
fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Present6 dolor durante .la ejecucion del patron de 6 10.3 10.3

movimiento
Deficiente ejecucion del patron de movimiento 8 13,8 24,1
Regular ejecucion del patrén de movimiento 29 50,0 74,1
Buena ejecucion del patron de movimiento 15 25,9 100,0
Total 58 100,0

De acuerdo con la tabla 7, los resultados que se muestran indican que 6 (10.3
%) de los estudiantes presentaron dolor durante la ejecucion del patron de movimiento,
8 (13.8 %) tuvieron un desenvolvimiento deficiente durante la ejecucion del patron de
movimiento, 29 (50 %) tuvieron una ejecucion regular, 15 (25.9 %) realizaron una

buena ejecucion durante la ejecucion del patron de movimiento.

Tabla 8. Anadlisis de la calidad de movimiento en la dimension movilidad que realizaron los
estudiantes de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Present6 dolor duran’te la ejecucion del 6 0 0
patron
Deficiente ejecucion del patron de 3 14 .
movimiento
Regular ejecucion del patron de 3 = %6
movimiento
Buena ¢j ecucion del patron de g 138 1000
movimiento
Total 58 100,0

La tabla 8 muestra los resultados de la calidad de movimiento respecto a la
movilidad, donde 6 (10.3 %) de los estudiantes presentaron dolor durante la ejecucion
del patron de movimiento, 13 (22.4 %) tuvieron una deficiente ejecucion del patron
de movimiento, 31 (53.4 %) tuvieron una regular ejecucion del patron de movimiento

y 8 (13.8 %) tuvieron una buena ejecucion del patron de movimiento.
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Tabla 9. Andlisis de la calidad de movimiento en la dimension estabilidad que realizaron los
estudiantes de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Presento d01(,)r © LU .la gecucion el 6 10,3 10,3
patron de movimiento
Deficiente ¢j ecucion del patrén de g . it
movimiento
Regular ejecucion del patron de 55 B .
movimiento
Buena ejecum'on' del patrén de 19 . 000
movimiento
Total 58 100,0

La tabla 9 muestra los resultados obtenidos de la calidad de movimiento en la
dimension estabilidad, donde 6 (10.3 %) presentaron dolor durante la ejecucion del
patron de movimiento, 8 (13.8 %) tuvieron una deficiente ejecucion del patron de
movimiento, 25 (43.1 %) tuvieron una estabilidad regular durante la ejecucion del
patron de movimiento y 19 (32.8 %) realizaron una buena ejecucion del patron de

movimiento.

4.1.4. Tablas de contingencia entre variables y dimensiones
Las tablas de contingencia que se presentan a continuacion muestran el grado

de interrelacion que existe entre las variables de estudio y las respectivas dimensiones.

Tabla 10. Andlisis de la relacion entre la calidad de movimiento y la actividad fisica que
realizaron los estudiantes de educacion fisica durante la pandemia en Ayacucho, 2021
Calidad de movimiento
Present6 dolor Deficiente

. ./ Regular Buena
durante la ejecucion . . . . r
. i . ejecucion del ejecucion del Total
ejecucion del  del patrén , ,
, patron de patron de
patron de de . .
A . movimiento movimiento
movimiento movimiento
- Leve 4 7 9 8 28
ACIA poderado 2 1 19 6 28
Vigoroso 0 0 1 1 2
Total 6 8 29 15 58

En la tabla 10 se observa que de los 58 estudiantes evaluados solo 2 realizan
actividad fisica vigorosa, donde 1 realizd una buena ejecucion del patrén de
movimiento y otro realizo una ejecucion regular del patron de movimiento. En lo que
respecta a los estudiantes que solo realizan una leve actividad fisica, 4 de ellos
presentaron dolor durante la ejecucion del patron de movimiento, 7 realizaron una

deficiente ejecucion del patron de movimiento, 9 de ellos ejecutaron el patron de
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movimiento de manera regular y 8 realizaron una buena ejecucion del patrén de

movimiento.

Tabla 11. Anadlisis de la relacion entre la calidad de movimiento en la dimension movilidad
y la actividad fisica que realizaron los estudiantes de educacion fisica durante la pandemia
en Ayacucho, 2021

Movilidad
Present6 dolor Deficiente
. . s Regular Buena
durante la ejecucion . s . .z
. . r . ejecucion del ejecucion del Total
ejecucion del del patron , .
. patron de patron de
patron de de - -
- .. movimiento movimiento
movimiento movimiento
- Leve 4 9 12 3 28
AGIad Moderado 2 4 18 4 28
Vigoroso 0 0 1 1 2
Total 6 13 31 8 58

En la tabla 11 se observa que de los 58 estudiantes evaluados solo 2 realizan
actividad fisica vigorosa, y 1 realizé una buena ejecucion del patron de movimiento y
otro realiz6 una ejecucion regular del patron de movimiento. En lo que respecta a los
estudiantes que solo realizan una leve actividad fisica, 4 de ellos presentaron dolor
durante la ejecucion del patrén de movimiento, 7 realizaron una deficiente ejecucion
del patron de movimiento, 9 de ellos ejecutaron el patron de movimiento de manera

regular y 8 realizaron una buena ejecucion del patron de movimiento.

Tabla 12. Anadlisis de la relacion entre la calidad de movimiento en la dimension estabilidad
y la actividad fisica que realizaron los estudiantes de educacion fisica durante la pandemia
en Ayacucho, 2021

Estabilidad
Presenté dolor Deficiente
. ./ Regular Buena
durante la ejecucion . e . g
. .z . ejecucion del ejecucion del Total
ejecucion del del patron , .
. patron de patron de
patron de de - -
- .. movimiento movimiento
movimiento movimiento
. Leve 4 5 10 9 28
ACt,“.]ldad Moderado 2 3 14 9 28
fisica .
Vigoroso 0 0 1 1 2
Total 6 8 25 19 58

La tabla 12 muestra los resultados obtenidos del cruce de la variable actividad
fisica con la estabilidad de movimiento, donde, de los 28 estudiantes que realizan
actividad fisica leve, 4 de ellos presentaron dolor durante la ejecucion del patron de
movimiento respecto a la estabilidad, 5 estudiantes realizaron una ejecucion
deficiente, 10 una ejecucion regular y 9 realizaron una buena ejecucion. 28 estudiantes

tienen una actividad fisica moderada, de los cuales 2 presentaron dolor durante la
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ejecucion de movimientos de estabilidad, 3 tuvieron una ejecucion deficiente, 14
tuvieron una ejecucion regular, 9 tuvieron una buena ejecucion del patron de
movimiento respecto a la estabilidad. Finalmente, 2 estudiantes realizan una actividad
fisica vigorosa, 1 de ellos tuvo una ejecucion regular y otro una buena ejecucion de

movimiento respecto a la estabilidad.

4.2.  Prueba de hipétesis

Este acédpite muestra los resultados obtenidos luego de realizar el contraste de
hipétesis, el cual se evalud utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, puesto que
se trata de una investigacion correlacional con datos cuantitativos identificados mediante una

escala ordinal numérica.

4.2.1. Contraste de hipétesis general
Paso 1: planteamiento de la hipotesis
H,: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad de

movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

p=0

H.: La actividad fisica si se relaciona directamente con la calidad de

movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

p#0

Paso 2: nivel de significancia

o=0,05
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Paso 3: valor de la prueba

Tabla 13. Resultados del andlisis de correlacion de la variable actividad fisica y calidad de
movimiento

Error - ‘s
. T Significacion
Valor estandar . b .
. ... , aproximada aproximada
asintotico
Intervalo
por r de Pearson ,197 ,123 1,504 ,038¢
intervalo
Ordinal Correlacion
por ,171 ,134 1,298 ,020¢
. de Spearman
ordinal
N de
casos 58
validos

No se presupone la hipdtesis nula
Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula
c. Se basa en aproximacion normal

o e

p=0,171

Este valor indica que la relacion entre la actividad fisica y la calidad de
movimiento tienen una relacion directa baja, es decir que la intensidad de la actividad

fisica no garantiza una calidad de movimiento.

Paso 4: comparacion de py o

Valor p = 0,020 y es menor a o = 0,05

Paso 5: decision

Se rechaza la Hy

Paso 6: conclusion
La actividad fisica si se relaciona directamente con la calidad de movimiento

durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021.

4.2.2. Contraste de hipétesis especifica 1

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis

Ho: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad de
movimiento en la dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

44



p=0

H.: La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de movimiento
en la dimensién movilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

p#0

Paso 2: nivel de significancia

o=0,05

Paso 3: valor de la prueba

Tabla 14. Resultados del andlisis de correlacion de la variable actividad fisica y calidad de
movimiento en la dimension movilidad

Error .. ./
. T Significacion
Valor estandar . b .
. ... . Aaproximada aproximada
asintotico
Intervalo
por r de Pearson 272 ,121 2,118 ,039¢
intervalo
Ordinal Correlacion
por 274 ,125 2,133 ,037¢
. de Spearman
ordinal
N de
casos 58
validos

No se presupone la hipotesis nula
Utilizacion del error estandar asintdtico que presupone la hipotesis nula
c. Se basa en aproximacion normal

ISH

p=0,274

De acuerdo con el resultado obtenido en la tabla 14, el coeficiente de

correlacion es igual a 0.272, es decir que la correlacion es positiva baja.

Paso 4: comparacion de py o

valor p = 0,037 y es menor a o = 0,05.
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Paso 5: decision

Se rechaza la Hy

Paso 6: conclusion
La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de movimiento en
la dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

4.2.3. Contraste de hipdtesis general

Paso 1: planteamiento de la hipdtesis

Ho: La actividad fisica no se relaciona directamente con la calidad de
movimiento en la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de

educacion fisica, Ayacucho, 2021.

p=0

H.: La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de movimiento
en la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

p#0

Paso 2: nivel de significancia

a=0,05
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Paso 3: valor de la prueba

Tabla 15. Resultados del andlisis de correlacion de la variable actividad fisica y calidad de
movimiento en la dimension estabilidad

Error

Valor estandar T b Slgnlfi.c acton
. ... . aproximada aproximada
asintotico
Intervalo
por r de Pearson ,149 ,122 1,126 ,265¢
intervalo
Ordinal Correlacion
por ,120 ,130 ,905 ,369¢
. de Spearman
ordinal
N de
€asos 58
validos
a. No se presupone la hipdtesis nula
b. Utilizacion del error estandar asintdtico que presupone la hipétesis nula

c. Se basa en aproximacion normal

p=0,120

Este valor indica que la relacion entre la actividad fisica y la calidad de

movimiento tienen una relacion positiva muy baja.

Paso 4: comparacion de py a

valor p = 0,369 y es mayor a o, = 0,05

Paso 5: decision

Se acepta la Hy

Paso 6: conclusion
La actividad fisica se relaciona directamente con la calidad de movimiento en
la dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica,

Ayacucho, 2021.

4.3.  Discusion de resultados
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede encontrar una correlacion positiva
baja entre la actividad fisica y la calidad del entrenamiento con un coeficiente de correlacion

rho de Spearman igual a 0,171, lo que se puede interpretar como una correlacion positiva con
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base en la tabla de interpretacion. Muy bajo, es decir, incluso si los estudiantes realizan una

actividad fisica intensa, no se puede garantizar la calidad del entrenamiento.

Algo contrario a estos resultados, un estudio de Fernandez (19) concluy6 que tanto las
mujeres como los hombres que practicaban actividad fisica moderada también tenian un nivel
moderado de calidad del ejercicio, pero argumentd que necesitaban cierto desequilibrio
durante el ejercicio. Asimismo, la OMS (13) enfatiza la importancia de la actividad fisica para
evitar muchas enfermedades o curar algunas, pero muchas personas realizan diversas
actividades en su vida diaria que también pueden ser consideradas actividad fisica porque
involucra movimiento, pero esta actividad no garantiza que las personas realicen la calidad del

movimiento, sino actividad fisica rutinaria sin considerar la calidad del movimiento (28).

Los resultados con respecto al segundo objetivo muestran que la relacion entre la
actividad fisica y la calidad del entrenamiento durante la pandemia es positivamente baja entre
los estudiantes de deportes del instituto de educacion superior de educacion publica «Nuestra
Sefiora de Lourdes». Un valor de 0,274 podria interpretarse como una correlacion directa baja,

es decir a mayor actividad fisica, menor probabilidad de realizar movimientos de calidad.

Los resultados fueron reforzados por un estudio de Cifuentes (23) quien evaluod que la
calidad de los ejercicios locomotores realizados por los cadetes de la Escuela Secundaria de
Policia, como sentadillas, ejercicios de hombros, saltos de valla y zancadas, eran relativamente

baja para hombres y mujeres.

También, segln la definicion de FMS, el movimiento es la capacidad de una unidad
biomecanica de funcionar en planos y ejes que satisfacen las necesidades de movimiento y
postura (38) (39). Finalmente, en base a los resultados se determiné que la correlacion entre la
actividad fisica y la calidad del entrenamiento en la dimension de estabilidad es baja con un
coeficiente de correlacion de rho = 0,120 y un nivel de significancia de 0,369, lo que indicé
que la correlacion no es significativa, porque fue alta en el nivel de significacion especificado,
se acepto la hipdtesis nula, indicando que la actividad fisica no esta relacionada con la calidad

del ejercicio.

A diferencia de los resultados obtenidos por la investigadora Vernet (21) quien llegd
a la conclusion de que habia una correlacion entre la actividad fisica y puntuaciones mas altas

en la calidad del ejercicio.
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CONCLUSIONES

1. Se establecio que existe una relacion directa muy baja de la actividad fisica y calidad de
movimiento durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021, con

un coeficiente de correlacion igual a 0.1714.

2. Se determiné que la relacion entre la actividad fisica con la calidad de movimiento en la
dimension movilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho,
fue positiva baja, con un coeficiente de correlacion de 0.274 a un nivel de significancia de

0.05.

3. Se determind que la relacion de la actividad fisica con la calidad de movimiento en la
dimension estabilidad durante la pandemia en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho,
es muy baja; por lo tanto, se acepta la hipotesis nula con un coeficiente de correlacion igual

a 0.12, asimismo, el nivel de significancia es mayor al nivel de significancia establecido.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los futuros tecnologos médicos del area de terapia fisica y rehabilitacion
realizar mas investigaciones que relacionen la actividad fisica con la calidad de
movimiento, tanto a estudiantes de educacion fisica como a personas de cualquier edad,

esto permitird conocer con mayor certeza la relacion que existe entre ambos.

2. Se recomienda a los directivos del instituto promover baterias de actividad fisica
considerando actividades con influencia de los patrones de movimiento fundamentales,
dirigido a los estudiantes y a todo el personal al menos tres veces por semana, esto en

cumplimiento del desarrollo de las pausas activas dentro de la institucion.

3. Se recomienda una buena higiene postural a los aspirantes a técnicos médicos y profesores
de fisioterapia durante las actividades fisicas y cotidianas que impliquen una mayor
flexibilidad, ya que esta es la base de una estabilidad optima para evitar desequilibrios

musculares que den lugar a futuras lesiones.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
) Tipo : Basica
GENERAL: GEMERAL: GENERAL: Variable 1:
actividad fisica Mivel: Descriptiva
iCual es la relacidn entre la actividad Establecer la relacikin de la actividad fisica | La actividad fisica se  relaciona Métoda: Ciantifico

fisica y calidad de movimiento durante la
pandemia en estudiantes de educacion
Fisica del Instituto de Educaciin
Superior Pedagdgico Publico “Muestra
Seflora de Lourdes™, Ayacucho, 20217

ESPECIFICOS:

iCudl es la relacidn entre la actividad
fisica con la calidad de movimiento en la
dimension  movilidad durante la
pandemia en estudianies de educacion
Fisica del Instituvlo de Educacion
Superior Pedagogico Publico “Nuestra
Seflora de Lourdes™. Ayacucho, 20217

ACudl es la relacion de la actividad
fisica con la calidad de movimiento en la
dimension estabiidad durante la
pandemia en estudianies de educacion
Fisica del Instiiuvlo de Educacion
Superior Pedagogico Publico “Nuestra
Seflora de Lourdes™, Ayacucho, 20217

y cabdad de movimiento durante la
pandemia en estudiantes de educacidn
Fisica del Instituto de Educacidn Superior
Pedagdgico Poblico “Muestra Sefiora de
Lourdes”, Ayacucho, 2021.

ESPECIFICDS :

Determinar la relacidn entre la actvidad
fisica con la calidad de movimiento en la
dimension movilidad durante la pandemia
en estudiantes de educacion Fisica dal
Instituto de Educacidn Superior Pedagdgico
Publico “Muestra Sefiora de Loundes”,
Ayacucho, 2021

Determinar la relacidn de la actividad fisica
con la calidad de movimienio en la
dimensidn estabilidad duranie la pandemia
en estudianies de educacidn Fisica del
Instituto de Educacion Superior Pedagagico
Publico “Muesira Sefiora de Loundes”,
Ayacucho, 2021

directamente con |la calidad de movimiento
duranie la pandemia en estudiantes de
educacion Fisica del Instituto de Educacidn
Superior Pedagogico Publico  "Muestra
Sefiora de Lourdes”, Ayacucha, 2021.

ESPECIFICAS:

La actividad fisica se relaciona directamente
con la calidad de movimiento en la
dimension movilidad durante la pandemia
en esludiantes de educacidn Fisica del
Instituto de Educacidn Superor Pedagdgico
Publico “Muestra Sefiora de Lourdes”,
Ayacucha, 2021.

La actividad fisica se relaciona directaments
con la calidad de movimiento en la
dimension estabilidad durante la pandemia
en esludiantes de educacidon Fisica del
Instituto de Educacidn Supernor Pedagagico
Publico “Muestra Sefiora de Lourdes”,
Ayacucho, 2021

Dimensiones

Intensidad

Frecuencia

Duracidn

Varighle 2: calidad
da movimiento

Movilidad

Estahbilidad

Diseflo: descriptivo, transversal, comelacional

Paoblacion y Muestra

1. Paoblacidn: 180 estudiantes de
educacion fisica

2. Muesira: 58 estudiantes de educacidn
fisica
Técnicas & instrumentos

a) Técnica: observacion direcia

Bilnstrumeanto:

1. Test Functional movemeant screen (FMS)

2. Cuestionano intermacional de actividad

fisica (IPAQ)

Técnica e procesamiento de datos: Tablas de
frecuencia, hisiogramas y confrasie de
hipdtesis.
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimension Indicador Instrumentos " Escala_ e
Items Medicion
Variable 1: La calidad de | Para medir la calidad de
movimiento se define | movimiento se  utilizd + Sentadilla
como el producto de | como definician ¢ Paso de ordinal
una correcta ejecucion | operacional el test | Movilidad valla
de cualguier disciplina | Funcional Mowvement ¢« Zancada en A 0
deportiva, el cual | Screen (FMS), que linea 1
Calidad de | permitira tener ventaja | evalia la calidad de s  Movimiento Functional 2
movimiento | para su ejecucion (19). movimiento en relacion a de hombros miovement 3
la estabilidad, balance vy screen (FMS)
movilidad. it
# [Elevacion
de piernas
« [Estabilidad 3
Estabilidad de tronco.
+ [Es=stabilidad
rotatoria.
Variable 2: La actividad fisica es | La actividad fisica Leve 3
cualquier movimiento | permite medir la | Intensidad Moderado
corporal, realizado con | interaccion del individuo Vigoroso
los muasculos | en el trabajo, centro de Cuestionario
Actividad esgueleticos, que | estudios, lugares de internacional de ordinal
fisica resulta en un gasto de | esparcimiento o | Frecuencia Oias por | la actividad | 3
energia Y en una | actividades de vida diaria semana fisica (IPAQ)
experiencia personal vy | basica. Para lo cual se
nos permite interactuar | utilizd el cuestionario | Duracion Tiempo por dia
con los seres vy el | intemacional de actividad 3
ambiente e nos | fisica (IPAQ), en su
rodea, (17). Version corta.
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Anexo 3
Instrumentos de recoleccion de datos

The Functional Movement Screen (FMS)

Nombre: Fecha:
Ciudad: Centro de estudios:

Peso: Altura: Edad: Dominancia:

PUNTUACION PUNTUACION

FRUEBA COMENTARIOS
INICIAL FINAL

DERECHA

SENTADILLA PROFUNDA
IZQUIERDA
DERECHA

PASO DE VALLA
[ZQUIERDA

ZANCADA EN LINEA
PRUEBA DE DESCARTE DE | DERECHA
TOBILLO — DOLOR IZQUIERDA, +/-
PRUEBA DE DESCARTE DE | +/-

TOBILLO - MOVILIDAD

MOVILIDAD DE HOMBRO D/l
TEST DE PINZAMIENTO DE | /- Dl
HOMBROS

DERECHA
ELEVACION DE LA PIERNA

IZQUIERDA
FLEXION DE BRAZOS CON
ESTABILIZACION DE | 1/2/3
TRONCO
TEST DE LIMPIEZA EN | +/-
EXTENSION
ROTARY STABILITY!

DERECHA
ESTABILIDAD ROTATORIA

IZQUIERDA

TEST DE LIMPIEZA EN
FLEXIOM

PUNTUACION TOTAL
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Criterio de puntuacion FMS

Sentadilla profunda: si hay dolor asociado con cualquier parte de la prueba,
el individuo recibe puntuacion de cero.

Un profesional sanitario debe realizar una evaluacién exhaustiva del drea con

dolor
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Sentadilla profunda

el torso esta paralelo a la tibia o casi vertical

El femur esta por debajo de la horizontal
Las rodillas no se meten hacia adentro
La barra esta alienada con los pies

el torso esta paralelo a la tibia o casi vertical
el femur esta por debajo de la horizontal

las rodillas no se meten hacia adentro

la barra esta alineda on los pies

los talones estan elevados

la tibia y el torso no estan paralelos

el femur no esta por debajo de la horizontal
las rodillas se meten hacia adentro

la barra no etsa alineada con los pies
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Criterio de puntuacion FMS

Paso de valla: si hay dolor asociadoe con cuslguier parte de la prueba, el individuo
recibe punfuacién de cero.

Un profesional sanitario debe realizar una evaluacion exhaustiva del area con dolor

« Las caderss, a5 rodillas v los tobillos
permanecen alineados en el plano
sagital

# Sin movimients o oon minimo
mevimients de la columng lumbar

« La bara y la walla pefmanecen
paralefas

« Se pierde la alineacin ente  las
caderas, s rodilas v los tobillas

s Con movimiento de la columna lumbar

s La barra y la valla no permanecen
paralelas

it et

* Incapacidad de pasar la plama por
anpima og la cuerda duranta al pass da
walla

# Pardida do equilibng

s Tooar la cuenda

»  Salkr luara de las esiacas
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Criterio de puntuacion FMS

Zancada en linea: si hay dolor asociado con cualquier parte de la prueba, el
individuo recibe puntuacion de cero.
Un profesional sanitario debe realizar una evaluacién exhaustiva del drea con

dolor
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Zancada en linea

se mantiene el contacto con la barra

La barra permanece en posicion vertical

Sin movimiento o con minimo movimiento del torso
La barra y los pies permanecen en el plano sagital
La rodilla toca el centro de la tabla

El pie anterior permanece en la posicién inicial

No se mantiene el contacto con la barra

la barra no permanece en posicion vertical

Hay movimiento del torso

La barra y los pies no permanecen en el plano sagital
La rodilla no toca el centro de la tabla

El pie anterior no permanece en |a posicion inicial

Perdida del equilibrio por pisar fuera de la tabla
Incapacidad de completar el patrén de movimiento
Incapacidad de colocarse en la posicion inicial
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Criterls da puntuacién FMS

Movilidad de hombra: sl hay dolar asoclada con cualguier parte de la prueba, el
individuo recibe puntuacién de cars,

Un profesional sanilario debe realizar una evaluacion exhaustiva del area con dolor

3, Los punos estEan separados una dislec
mene que la longiud de wna mano

£, Log pufios eslan separades ana dislands
mers gue la longilud dewsna manoy media

1 los pufios estan scparados una dislancs
mayer guee b longied g unsg mana y meds

Se aliera la postura encorvandose

Prueba de descarte: pruabs bilataral = as
posiiva anatar coma referencia. Si hay dolor
&n la prusha peincipal atorgar puntuacion cero
y avaluer por parsonal sanitario.
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Criterio de puntuacion FMS

Elevacidn activa de [a pierna recta: si hay dolor asociado con cualquier parte de fa
prueba, el individuo recibe puntuacidn da cero.

Un profesional sanitario debe realizar una evaluacion exhaustiva del drea con dolor

« La linea verical del maléolo cae
et | mitad del muslo y b EIAS

« La piema gue no o oSE Uy
PEMANSCE & posickin neutra

» La linea vertical del maléolo cae
entra la mitad del muslo y la linea
media de ka rotuka

« Lla pierma gua no S8 MUEEVE
PEIManecs &n posiion neutra

= L& linea vertical del maléola cas
por debajo de la Hines media de 13
ralula

= la pEME Qe S8 mMUEWE
PErmansce efn poscion moulms




Criterio de puntuacion FMS

Flexion de brazos con estabilizacion de tronco: si hay dolor asociado con

cualquier parte de la prueba, el individuo recibe puntuacion de cero.

Un profesional sanitario debe realizar una evaluacién exhaustiva del drea con

dolor
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Flexion de brazos con estabilizacion de tronco

» los hombres realizan una repeticion con los pulgares alineados con a parte superior de la frente

. Las mujeres realizan una repeticion con los pulgares alineados con la barbilla

» Todo el cuerpo se levanta de golpe sin caida de la columna

. Los hombres realizan una repeticién con los pulgares alineados con la barbilla

. Las mujeres realizan una repeticion con los pulgares alineados con la clavicula

. Todo el cuerpo se levanta de golpe sin caida de la columna

. Los hombres no son capaces de realizar una repeticion con los pulgares alineados con la barbilla
. Las mujeres no son capaces de realizar una repeticion con los pulgares alineados con la clavicula.

Prueba de descarte: de extension: se realiza con un empuje hacia la extension de la columna, si es positivo tomar como
referencia para la prueba principal.
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Criterio de puntuacion FMS

Estabilidad rotatoria: si hay dolor asociado con cualquier parte de la prueba,

el individuo recibe puntuacion de cero.

Un profesional sanitario debe realizar una evaluacién exhaustiva del area con

dolor
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Estabilidad rotatoria

La mano y al rodilla de levantan del suelo a la vez

Capaz de a realizar este patron mientras se mantienen el brazo y la pierna
moviéndose alineados y paralelos a la tabla

Los dedos tocan el maléolo lateral

Larodilla y el codo se extienden totalmente

La mano y la rodilla no se levanta del suelo a la vez

Incapaz de mantener el brazo y la pierna moviéndose alineados y paralelos a 1
tabla

Los dedos tocan el maléolo lateral

Larodilla y el codo se extienden totalmente

Perdida de equilibrio
Los dedos no tocan el maléolo lateral
La rodilla y el codo no se extienden totalmente

Incapacidad de colocarse en la posicién inicial

Prueba de descarte de la flexion: desde cuadriipedo realizar un movimiento hacia atras

hasta tocar los talones con los gluteos y el pecho con los muslos. La s manos delante del

cuerpo tratando de llegar lo mas lejos posible, si la prueba de descarte es positiva tomar

como referencia para la prueba principal y otorgar puntuacion cero, posteriormente referir

a personal sanitario.
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Cuestionario internacional de actividad fisica

Cuestionario internacional de actividad fisica

IPAQ: Formato cortd auto administrado de los dltimos 7 dias para ser utilizado
con adultos (15-69arios)

Mombre: fecha:

Las preguntas se referiran al tiempo que usted destind a estar fisicamente activo en
los ultimos 7 dias. Por favor, responda a cada pregunta ain si no se considera una
persona activa. Piense acerca de las actividades que realiza en su trabajo, como parie
de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo
libre para la recreacién, el ejercicio o el deporte. Piense en todas las actividades
intensas que usted realizo en los Ultimos 7 dias. Las actividades fisicas intensas se
refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen respirar
mucho mas intensamente que lo normal. Piense sdlo en aquellas actividades fisicas
que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ;jen cuantos realizo actividades fisicas intensas
tales como levantar pasos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o andar
rapido en bicicleta?

......... ninguna actividad fisica intensa.........vaya a |la pregunta 3

2. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en
unos de esos dias?

......... minutos por dia.........no sabe, no esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Gltimos 7
dias. Las acfividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico
moderado que lo hace respirar algo mas intensamente de lo normal. Piense sdlo en
aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ulimos 7 dias, jen cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad
regular o jugar dobles de tenis?

72



......... ninguna actividad fisica moderada.........vaya a la pregunta 5

4. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada
en uno de esos dias?

......... Minutos por dia.........no sabe, no esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto
incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o
cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el
deporte, el gjercicio o el ocio.

5. Durante los dltimos 7 dias, jen cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

.......... Ninguna caminata.........\Vaya a la pregunta 7

6. Habitualmente, ; cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esocs dias?
......... horas por dia
«eeee..minutos por dia.........no sabe, no esta seguro

La dltima pregunta es acerca del tiempo que past usted sentado durante los
dias habiles de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la
casa, en una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado
ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en omnibus, o sentado o
recostado mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?
......... horas por dia

......... minutos por dia..........no sabe, no esta seguro
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Puntuacion del instrumento:

Nivel de actividad fisica bajo
Este es el nivel mas bajo de actividad fisica. Son aquellos estudiantes gque no cumplen
con los criterios para categorias 2 o 3, son considerados inactivos

Nivel de actividad fisica moderado

Para ser clasificados dentro de este nivel se debe cumplir con los siguientes criterios:
- 3 0 mas dias de actividad vigorosa de al menos 20 minutos por dia

- 5 0 mas dias de actividad de intensidad moderada o paseo de al menos 30 minutos
por dia

- 5 0 mas dias de cualquier combinacion de paseo, intensidad moderada o actividades
de intensidad vigorosas que alcanzan un minimo de al menos 600 MET-
minutos/semana.

Nivel de actividad fisica vigoroso

Son clasificados en este nivel los que lleguen a cumplir cualquiera de los 2 criterios
siguientes:

- Actividad de Intensidad vigorosa durante al menos 3 dias y acumulando al menos
1500 MET —minutos /semana o

- T 0 mas dias de cualquier combinacion de paseo, intensidad moderada o actividades
de intensidad vigorosas que alcanzan un minimo de al menos 3000

MET-minutos /semana.
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Anexo 4

Ficha de validacion de instrumentos
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Anexo 5

Carta de aceptacion de la institucion para ejecutar la investigacion
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Wb Acsdlads son P W 19620 T-SMEACECDAHF v
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REF. : Exn. H® 1233021
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ducumento de Ja refererciz, mi Despache AUTDRIZA. B regizacion del Traban de Ireesigaciin
Tiiladz: ¥ CALIDAD DE MOVIMIENTO Y ACTIVIDAD FISICA DURANTE LA PAMDEMIA EN
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Anexo 6
Consentimiento Informado

Titulo del proyecto: «Actividad fisica y calidad de movimiento durante la pandemia
en estudiantes de educacion fisica, Ayacucho, 2021».

Estimado estudiante de Educacion Fisica la presente tiene como proposito, determinar
la relacidon entre calidad de movimiento y actividad fisica a través del test FMS. Su
participacion en esta investigacion es muy apreciada ya que me ayudara a obtener una mayor
comprension.

Se aplicara dos instrumentos: para poder medir la calidad de movimiento el Functional
Movement Screen (FMS). Asi mismo para medir la actividad fisica el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ). La evaluacion sera a través de Observacion y
entrevista personal, que no implican ningln peligro o riesgo.

Por tal tenga en cuenta que la finalizacion de este cuestionario es completamente
voluntaria. Todas las informaciones reunidas como resultado de su participacion en este
estudio seran confidenciales.

Si desea mas informacion puede consultarlo con el investigador y se le explicara
cualquier duda e inconvenientes. Teléfonos: 982129137 o escribir al correo electronico

jatarikuyayacucho@gmail.com

Declaracion del apoderado

Yo . Declaro haber recibido informado

acerca de los objetivos, alcance y resultados esperados en dicho estudio, asi mismo reconozco
que la informacién que se obtendra en el presente sera estrictamente confidencial y andénima,
ademas de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones Por lo expuesto.

Ayacucho,..........coveninnn. de............. 2021.

Nombre y apellido: ........cooovviiiiiiiiiiiiin,
DNIL. oo
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Anexo 7

Fotos de evidencia de la investigacion

Figura 1. Sentadilla profunda, vista lateral, se evidencia poca movilidad de tobillo y alteracion de la
interdependencia articular

tripleflexion
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Figura 3. Sentadilla profunda, vista anterior, se evidencia hipomovilidad en el patron de
tripleflexion

Figura 4. Sentadilla profunda, vista anterior, se evidencia hipomovilidad en el patron de
tripleflexion, fijacion con la musculatura aductora de miembros inferiores
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Figura 5. Sentadilla profunda con hipomovilidad en el patron de tripleflexion, compensacion de
mausculos aductores, y alteracion de la interdependencia articular

Figura 6. Paso de valla, vista lateral con estabilidad del lado de descarga y buena ejecucion del
movimiento, se evidencia falta de control motor en tobillo derecho, realizando una supinacion
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Figura 7. Paso de valla, vista lateral con inestabilidad de lado de descarga, compensacion de
movimiento con extension de cadera, descarga anterior en punta de pie y fijacion de la pelvis en
anteversion

Figura 8. Paso de valla, vista lateral con inestabilidad de lado de descarga, compensacion con
anteversion de pelvis y rotacion externa de cadera, sin finalizar la prueba
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Figura 9. Prueba de zancada en linea, se evidencia falta de estabilidad, no se llega a finalizar la
prueba

Figura 10. Prueba de zancada en linea, se evidencia buen control motor
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Figura 11. Prueba de zancada en linea, se evidencia falta de estabilidad y no se llega a finalizar la
prueba
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Figura 12. Prueba de zancada en linea, se evidencia buen control motor durante el patron de
movimiento
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