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RESUMEN

El objetivo principal de este estudio fue investigar la relacion entre el nivel de
ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios de un centro de salud de Arequipa. Se utiliz6
un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional no experimental. Se evaluaron la
Subescala de Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) y la
Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) en una muestra de 200 personas,
con edades comprendidas entre los 18 y 71 afios que han tenido una relacion de pareja y son

usuarios del centro de salud de Arequipa.

Los resultados indican una correlacion negativa muy baja entre el nivel de ansiedad
y el nivel de infidelidad, lo cual indica que es inversamente proporcional, es decir, las
situaciones de infidelidad estan asociadas con niveles de ansiedad en los usuarios. En la
muestra encuestada se observd que el 34 % muestra niveles severos de ansiedad; mientras
que el 2 %, niveles graves. En cuanto a la infidelidad, el 23 % presenta niveles altos; y el

36.5 %, niveles medios, lo que indica que la infidelidad es relevante en este grupo de usuarios.

En cuanto a las dimensiones de infidelidad, se encontré que el 63 % de los
participantes mostré un nivel bajo de infidelidad sexual; el 67 %, un nivel medio de deseo de
infidelidad emocional; el 54.5 %, un nivel medio de infidelidad emocional; y el 51.5 %, un

nivel medio de deseo de infidelidad sexual.

En resumen, tanto la ansiedad como la infidelidad son importantes en la poblacion
gue hemos estudiado. Sin embargo, se hallé una correlacion muy baja entre ambas variables.
Estos hallazgos nos ayudan a entender mejor las emociones y las dindmicas de relacion en

este grupo de personas, y que pueden ser Utiles para desarrollar estrategias de apoyo.

Palabras clave: ansiedad, infidelidad, usuarios, correlacion y salud.



Abstract

The main objective of this study was to investigate the relationship between the level
of anxiety and the level of infidelity among users of a healthcare center in Arequipa. A
quantitative approach with a non-experimental correlational design was used. The Infidelity
Multidimensional Inventory (IMIN) Infidelity Behavior Subscale and the Zung Self-Rating
Anxiety Scale (SAS) were evaluated in a sample of 200 individuals, ranging in age from 18
to 71 years, who have been in a romantic relationship and are users of the healthcare center

in Arequipa.

The results indicate a very low negative correlation between the level of anxiety and
the level of infidelity, indicating an inverse relationship, meaning that situations of infidelity
are associated with anxiety levels in the users. In the surveyed sample, it was observed that
34 % showed severe levels of anxiety, while 2 % had severe levels. Regarding infidelity, 23
% displayed high levels and 36.5 % showed moderate levels, indicating that infidelity is

relevant in this group of users.

Regarding the dimensions of infidelity, it was found that 63 % of the participants had
a low level of sexual infidelity, 67 % reported a moderate level of emotional infidelity desire,
54.5 % exhibited a moderate level of emotional infidelity, and 51.5 % expressed a moderate

level of sexual infidelity desire.

In summary, both anxiety and infidelity are important in the population we have
studied. However, a low correlation was found between the two variables. These findings
help us better understand the emotions and relationship dynamics in this group of individuals,

which can be useful for developing support strategies.

keywords: anxiety, infidelity, users, correlation, health.
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INTRODUCCION

La psicologia ha estudiado con frecuencia la ansiedad y la infidelidad en el &ambito de
las relaciones amorosas, dada su presencia habitual en este contexto. Por otro lado, la
ansiedad es una manifestacion emocional que puede presentarse en situaciones de
incertidumbre, inseguridad o miedo al rechazo. La infidelidad, por su parte, consiste en un

incumplimiento de la lealtad y compromiso en una relacion sentimental.

Dentro de las dificultades mas comunes en las relaciones amorosas se pueden
encontrar la infidelidad, la cual se considera una violacion a la confianza depositada en la
otra persona. A pesar de que esta conducta es generalmente desaprobada por la sociedad, se
ha vuelto cada vez mas comun en la actualidad, como sefialan Aguilar & Mosco (2020). Se
han identificado multiples razones para explicar este comportamiento, incluyendo aspectos
como las caracteristicas individuales, actitudes, sentimientos y pensamientos Unicos que cada
persona, los cuales pueden influir en la persistencia y previsibilidad de su conducta a lo largo
del tiempo. En este sentido, la infidelidad puede ser influenciada por la personalidad de un
individuo, lo cual es un componente crucial a tomar en cuenta en el analisis de este

comportamiento, asi como también la presencia de conductas ansiosas en la pareja.

En un estudio realizado por Kashdan et al. (2016), se encontr6 que la ansiedad esta
relacionada con una mayor susceptibilidad a la infidelidad debido a la necesidad de

gratificacion emocional y el miedo a la pérdida de la pareja.

Por otro lado, la infidelidad puede ser una respuesta a la ansiedad, como sugiere la

teoria del apego. Segun Mikulincer & Shaver (2016), las personas con ansiedad evitativa
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pueden buscar intimidad con maltiples parejas para satisfacer sus necesidades emocionales.
Ademas, la infidelidad puede generar ansiedad y culpa en el perpetrador, lo que puede tener

un impacto en su estado emocional y, por ende, el equilibrio a nivel psicolégico.

Otro estudio reciente llevado a cabo en el &ambito de la salud mental descubrié que la
presencia de la ansiedad no solo esta asociada con otros trastornos como la depresién, sino
también incrementa la probabilidad de participar en conductas de riesgo, como mantener
relaciones diversas sin supervision y cuidado, asi como el consumo de drogas, alcohol y otras

adicciones, tal como se menciona en el articulo de Varela (2018).

La etiologia de la ansiedad y la infidelidad puede ser multifactorial. La ansiedad
puede ser causada por elementos bioldgicos, psicologicos y ambientales. Por otro lado, la
infidelidad puede estar influenciada por diversos aspectos, como la personalidad, las
emociones, el entorno social y las normas culturales. En términos de la ansiedad, algunos
factores biologicos pueden incluir desequilibrios quimicos en el cerebro, trastornos genéticos
o enfermedades fisicas. Los factores psicologicos pueden abarcar traumas emocionales,
estrés cronico, trastornos de personalidad y experiencias tempranas de vida. Por su parte, los
factores ambientales alcanzan involucrar el entorno familiar, el trabajo estresante, los
cambios en el dia a dia y las situaciones que causan un efecto negativo relevante en la vida

de una persona, como experiencias dolorosas o traumaticas.

En lo que respecta a la infidelidad, diversos factores pueden estar involucrados. La
insatisfaccion con la relacion actual, el deseo de experimentar nuevas emociones, la falta de

confianza en uno mismo, la sensacién de inseguridad, la falta de compromiso y la carencia
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de habilidades para resolver problemas son algunos de los factores que pueden influir en las
relaciones interpersonales. Ademas, las normas culturales y sociales en torno a la monogamia

y las expectativas de género también pueden tener un impacto en la infidelidad.

En términos generales, tanto la ansiedad como la infidelidad son temas complejos que
pueden verse afectados por diversos factores: bioldgicos, psicoldgicos, ambientales y
culturales. El abordaje terapéutico para cada uno de ellos puede requerir un enfoque

individualizado y personalizado.

La finalidad principal del estudio consiste en recabar informacion y emplear los
hallazgos para enriquecer el conocimiento sobre el tema y generar una mayor comprension
de las variables investigadas. Esto permitirda desarrollar actividades preventivas y
promocionales por parte de entidades sociales, clinicas y educativas. Estas actividades
podran ayudar a prevenir y abordar las dificultades psicolégicas, como la depresion, la
ansiedad y los casos de violencia tanto fisica como psicoldgica, que pueden ser consecuencia

de la infidelidad en las relaciones amorosas.

Por tanto, la falta de investigacion en nuestro pais sobre la relacion entre ansiedad e
infidelidad ha motivado a las autoras de este estudio a profundizar en el tema. A pesar de que
se han publicado investigaciones que abordan la ansiedad, pocas de ellas se centran en la

relacién con la infidelidad, y en muchos casos estas variables se abordan por separado.

Para realizar este estudio, se emplearon dos herramientas psicométricas consideradas
fiables y precisas para poder medir las variables de interes: ansiedad e infidelidad. La Escala

de Autoevaluacion de Zung, desarrollada por Zung y validada en el Pert por Novara, Sotillo
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y Warthon (1985), se utilizd para medir la ansiedad. Por el contrario, para medir la
infidelidad, se utilizd la Subescala de Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN), creada por Romero, Rivera y Diaz-Loving, y validada por Cueva, Calle
y Castro-Sanchez (2020). La subescala incluye cuatro aspectos diferentes: infidelidad sexual,
deseo de infidelidad emocional, deseo de infidelidad sexual e infidelidad emocional. En un
estudio de validacion realizado por Cueva, Calle y Castro-Sanchez (2020), con una muestra
de 200 personas de nacionalidad peruana, se encontré que la subescala de conducta infiel

presentaba una consistencia interna adecuada y validez.

Para esto, se administraron en persona los dos instrumentos mencionados a la
poblacion de usuarios de un centro de salud en Arequipa. Participaron 200 personas cuya
edad varia entre los 18 y 71 afios. Ademas, la metodologia de este estudio fue cuantitativa y
se empled un disefio correlacional no experimental. El propdésito principal de la siguiente
investigacion es determinar la posible correlacion entre las variables de ansiedad e infidelidad

en los usuarios que acudieron el centro de salud en Arequipa.

En este estudio, la estructura se ha organizado en cuatro capitulos principales, junto
con la discusion, las conclusiones, las recomendaciones, las referencias y los anexos. El
primer capitulo de este trabajo aborda la introduccidn, donde se explica la razon detras del
estudio del tema, se presentan las preguntas de investigacion, se establecen los objetivos y se

justifica la importancia del tema.

Mientras que el segundo capitulo de este estudio aborda el marco tedrico o

conceptual. En esta seccidn se incluyen investigaciones relevantes realizadas en los Gltimos



14

cinco afos que se relacionan con el tema de estudio. Ademas, se definen y explican conceptos

importantes asociados con las palabras clave utilizadas en la investigacion.

Ademaés, en el tercer capitulo de la investigacién se describe exhaustivamente la
metodologia utilizada, incluyendo las hipotesis planteadas, el tipo de investigacion llevado a
cabo, la poblacion y la muestra estudiada, asi como los criterios de inclusion y exclusion de
los encuestados. También, se detallan las herramientas utilizadas para evaluar cada factor, se
describe el método utilizado para recopilar datos y se consideran los principios éticos
relevantes para el estudio. Por Gltimo, se especifica la técnica de analisis utilizada para

examinar los resultados obtenidos.

Asimismo, en el cuarto capitulo, se exponen los resultados obtenidos durante el
estudio, incluyendo las tablas y graficos generados mediante el programa estadistico SPSS-

25, asi como su correspondiente interpretacion.

Luego de exponer los resultados en el cuarto capitulo, se lleva a cabo una discusion
minuciosa de los hallazgos mas relevantes, contrastandolos con estudios previos y
respaldandose en las fuentes bibliograficas consultadas. En este apartado se establecen cuatro
conclusiones que dan respuesta a los objetivos establecidos y se brindan recomendaciones
para estudios futuros que aborden la tematica. La parte final del trabajo contiene tanto las

fuentes bibliogréaficas utilizadas como los anexos que complementan la investigacion.

Este estudio también tiene como proposito estimular a futuras investigaciones
posteriores en la region de Arequipa acerca de la posible conexion entre la ansiedad y la

infidelidad, con la finalidad de disminuir la estigmatizacion y la falta de aceptacion en torno
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a la infidelidad, asi como también el machismo presente en los hombres. Se espera que los
hallazgos de este estudio tengan un propoésito y sirva como una herramienta para elevar la

conciencia y la educacion sobre la materia en la sociedad.

Las limitaciones de este estudio se derivaron principalmente de la literatura previa,
ya que, aunque la ansiedad es un tema de investigacién ampliamente estudiado, son escasos
los autores que han relacionado la ansiedad con la infidelidad. La mayoria de los estudios
abordan estas variables por separado, por lo que existe una falta de informacion detallada

sobre los factores que se asocian con ambas variables.

Otro factor limitante se relaciona con los participantes del estudio, quienes pueden
haber sesgado los resultados debido a su falta de conocimiento, percepciones diferentes sobre

lainfidelidad y la ansiedad, sentimientos de vergiienza y el tabu actual en torno a estos temas.

Por tanto, debido a la complejidad de estas dos variables, se requiere realizar una
investigacion mas detallada sobre la relacion entre la ansiedad y la infidelidad, con el
proposito de descubrir potenciales elementos de riesgo y evitar situaciones adversas en las

relaciones amorosas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

El enfoque principal de esta investigacion se centra en el estudio de la relacion entre
la ansiedad y la infidelidad en parejas de 18 a 71 afios, dos temas de gran relevancia que han
sido abordados de forma independiente en la literatura cientifica. Sin embargo, se evidencia
una escasez de estudios que analicen la conexion entre ambas variables en esta poblacion

especifica.

Es importante destacar que la infidelidad sigue siendo considerada un tema tabu en
nuestra cultura, lo cual ha generado un limitado nimero de investigaciones que aborden esta
problematica en profundidad. Esta falta de indagacion y entendimiento en relacion a la
conexion entre la ansiedad y la infidelidad en parejas constituye una brecha significativa en

el conocimiento cientifico.

La ansiedad, ademas, puede ser un factor relevante que incide en el desarrollo de
conductas de infidelidad. De acuerdo con el estudio por Nelson-Gardell et al. (2020), se
observa que la ansiedad puede aumentar las probabilidades de que las personas se involucren
en comportamientos infieles y sexuales arriesgados dentro de sus relaciones de pareja

intimas.

Por otro parte, en el contexto de los vinculos de pareja, el estado de enamoramiento
se caracteriza por un alto grado de satisfaccion y fortaleza en el vinculo matrimonial, mientras

que el desamor se asocia con un nivel mas bajo de estas dimensiones. Especificamente, se ha
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observado que el desamor esté relacionado con un mayor deseo de participar en conductas

de infidelidad sexual (Lopez et al., 2018).

Shrout y Weigel (2020) consideran que la infidelidad es uno de los eventos méas
perjudiciales que las personas pueden enfrentar dentro de las relaciones de pareja. Este
fendmeno conlleva serias amenazas para la salud emocional y mental, y genera en los
individuos afectados una amplia gama de sintomas desagradables, como angustia, dolor

emocional y estrés, que estan asociados a niveles elevados de depresion y ansiedad.

Asimismo, en concordancia con las afirmaciones de Weigel y Shrout (2021), se ha
observado que cuando las personas sospechan de infidelidad en sus parejas, experimentan
niveles significativos de estrés. Este estrés puede desencadenar diversas consecuencias
negativas, tales como una disminucion en el bienestar subjetivo, problemas de salud fisica
(como sintomas somaticos) y comportamientos perjudiciales para el bienestar (como
conductas de riesgo para la salud). Por tanto, resulta esencial explorar como la infidelidad
puede ejercer una influencia en los niveles de ansiedad experimentados por las personas
involucradas, con el proposito de comprender mas a fondo los efectos psicologicos gque esta

situacion puede ocasionar.

Asi fue como, en investigaciones de salud durante los primeros ocho meses de 2022,
se observo la existencia de trastornos de salud mental, incluyendo sintomas de ansiedad, en
la poblacion peruana. Esta informacidn se encuentra consignada en el tablero de atenciones
del Departamento de Psicologia en los centros de salud a nivel nacional del Ministerio de

Salud del Pera (Salud, s.f.).
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En varios centros de salud, se ha detectado una preocupante problematica en el &mbito
de la salud mental. Especificamente, dentro del campo de la psicologia, se ha podido
evidenciar un notable aumento en la cantidad de casos vinculados con sefales de estrés,
ansiedad y depresion en los pacientes. Ademas, se ha detectado un aumento significativo en
la ingesta excesiva de alcohol y otras sustancias, lo que a su vez ha desencadenado
situaciones de violencia familiar y de género, entre otros problemas. Esta situacion resalta la
relevancia de realizar una investigacion detallada en este ambito, con el fin de comprender a
fondo los factores subyacentes que contribuyen a estas probleméticas. Es crucial indagar
acerca de los motivos y efectos de la alta incidencia de enfermedades mentales y conductas
perjudiciales para la salud en la poblacion que recibe atencién en los centros de salud. De
esta manera, sera posible disefiar enfoques de prevencion y tratamiento mas eficaces, con el
proposito de mejorar el nivel de vida de los individuos afectados y promover un entorno de

bienestar en la comunidad en general.

En el &mbito de las relaciones sentimentales, se entiende por relacion monogamica
aquella que se establece entre dos personas, sin importar sus preferencias sexuales, y se basa
en ciertos criterios y acuerdos que definen el sentido y la direccion de la relacion. Sin
embargo, cuando estos criterios son vulnerados por la intervencion de una tercera persona,
se produce lo que conocemos como infidelidad. Este acontecimiento tiene un impacto

significativo y se asocia con diversas consecuencias negativas.

La confirmacion de la infidelidad puede desencadenar fuertes reacciones emocionales
en la persona afectada, segun lo indican varios autores. Sentimientos como la tristeza, la

verguenza, lairay la ansiedad suelen ser comunes en este contexto. Ademas, se ha observado
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que algunas personas pueden llegar a presentar sintomas parecidos a los del trastorno de

estrés postraumatico, lo que evidencia la magnitud del impacto emocional que experimentan.

Asimismo, Perel (2017) hace énfasis también que el efecto directo y observable en
las personas afectadas tiene un impacto profundo en la persona traicionada. De esta manera,
es posible que una persona pierda la estabilidad emocional debido a la alteracion ocasionada
por una traicion en la relacion. La repercusion en el &mbito familiar se evidencia cuando este

tema no es abordado o manejado de manera adecuada dentro del contexto familiar y personal.

Segun las investigaciones realizadas por Valencia (2021), psicoterapeuta del Instituto
Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi, la infidelidad tendria un
impacto significativo en personas que tienen antecedentes de trastornos emocionales, como
ansiedad, depresion u otros. En estos casos, la experiencia de enfrentarse a una situacion de
infidelidad puede actuar como un detonante, que desencadena una serie de respuestas
emocionales negativas. Este hallazgo resalta la importancia de comprender cémo la
infidelidad puede interactuar con los trastornos emocionales preexistentes y cémo esta

interaccidn puede afectar en el bienestar mental de las personas involucradas.

Esto se puede observar, por ejemplo, en los establecimientos de salud, donde existen
casos en los que los usuarios involucrados en procesos judiciales son derivados a
establecimientos de salud para recibir ayuda y consejeria psicoldgica debido a hechos de
violencia familiar relacionados con un antecedente de infidelidad. Estos casos evidencian la
falta de control emocional y la baja resolucién de conflictos, los cuales pueden desencadenar

denuncias policiales por agresiones fisicas, verbales o psicoldgicas que se originaron a partir
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de las sospechas de la parte afectada, es decir, la persona engafiada. Estas situaciones generan
cambios en el estado de &nimo y el estado de alerta de los involucrados, e incrementaron los

conflictos y desestabilizando la armonia familiar o conyugal.

En linea con esta problematica, un estudio realizado por el experto en tecnologia,
Slotnisky (2021) mostré un aumento en el uso de las plataformas de redes sociales por parte
del publico peruano. Segun los datos proporcionados por Ipsos, se encontrd que el 78 % de
los habitantes del area urbana del pais con edades que van entre los 18 y 70 afios, utilizaron
contenido de las redes sociales durante el afio 2020. Ademas, se observé que gran parte de la
poblacion utiliza estas plataformas para conectarse con personas que no formaban parte de
su circulo social establecido. Los comportamientos en linea, cémo realizar constantes
comentarios, dar likes, etiquetar a personas o amistades, enviar mensajes, compartir capturas
de pantalla y videos, seguir a personas desconocidas o amistades recientes, abrir cuentas en
nuevas y distintas redes sociales, pasar un tiempo excesivo en linea y ejercer un mayor
control sobre sus cuentas personales generan dudas en la pareja afectada. Estas dudas surgen
a partir de la sospecha y los celos provocados por todas las situaciones mencionadas

anteriormente.

Todo esto conduce al desgaste de la relacién y, por consiguiente, a la finalizacion o
término de su vinculo amoroso. De acuerdo a los datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2018, la tasa de divorcios en Peru
experimentd un incremento significativo. Durante dicho afio, se registraron un total de 16

742 divorcios a nivel nacional, de los cuales 729 corresponden al departamento de Arequipa.
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Estas conductas de provocacion y desconfianza pueden desestabilizar de manera
directa y significativa las emociones de la persona que se siente engafiada. Esto da lugar a un
descontrol en los pensamientos y las actitudes, los cuales a menudo van acompafados de
sentimientos de venganza y pueden incluso llevar a actos de infidelidad por parte de la pareja

afectada.

Por otro lado, el excesivo control y monitoreo al que es sometida la contraparte en la
relacion, es decir, la pareja infiel, origina un sentimiento de incomodidad que lleva a buscar

atencion, cortejo, interés y placer en otra persona.

Una investigacion realizada en Jujuy en 2017 menciona que la infidelidad en la pareja
puede ocasionar consecuencias graves, como la depresién y la ansiedad, ademas de promover
conductas riesgosas, como el consumo de alcohol y otras sustancias. Estas conductas pueden
generar consecuencias adversas tanto a nivel fisico como en el bienestar mental de la persona
involucrada. Se nota que este asunto afecta de manera mas notable a las mujeres en contraste
con los hombres. Adicionalmente, hay una conexion entre estos comportamientos y las

adicciones, ya que muchas veces son el resultado de decepciones amorosas.

Asimismo, se han llevado a cabo estudios que han detectado disparidades en el
comportamiento de infidelidad en relacion a diversas variables, entre las cuales se encuentra
el género. Se ha constatado en mdltiples ocasiones que los hombres tienden a una mayor
inclinacion a participar en la infidelidad sexual, mientras que las mujeres suelen estar mas
involucradas en la infidelidad emocional, segun hallazgos recurrentes (Guilbault et al., 2019).

Estas investigaciones han revelado que las mujeres pueden encontrar motivacion en
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sentimientos de desamparo, falta de interés o ausencia de afecto. Por otro parte, en el caso de
los hombres, la monotonia y el anhelo de experiencias sexuales son los principales
motivadores de la conducta de infidelidad, segun investigaciones realizadas (Arantes, et al.,

2020).

La ansiedad y la infidelidad son dos fendbmenos que pueden estar relacionados de
manera compleja. Por un lado, la ansiedad puede generar una necesidad de seguridad y
estabilidad emocional en las relaciones amorosas, asi como una mayor atencion y afecto por
parte de la pareja. Por otro lado, la infidelidad puede ser una forma de escape frente a la
ansiedad y el estrés que se generan en las relaciones amorosas, brindando una sensacion

temporal de satisfaccion y placer.

Por esta razon, el objetivo principal de esta investigacion es analizar la correlacion
entre la ansiedad y la infidelidad en las relaciones de pareja. Se espera que esta investigacion
contribuya a ampliar el conocimiento teorico y practico en el campo, estableciendo una base
solida para investigaciones futuras y para la ejecucidn de acciones preventivas y terapéuticas

que resulten beneficiosas tanto para las parejas como para los especialistas en salud mental.

En vista de lo expuesto, se pretende establecer la relacion entre los niveles de ansiedad
y la infidelidad en los individuos que acuden a un centro de salud en Arequipa durante el afio

2022. Con el fin de lograr este objetivo, se plantean las siguientes preguntas de:
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1.1 Pregunta General

¢Cual es la relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios de

un centro de salud de Arequipa, 2022?

1.2 Preguntas Especificas

e ;Cual sera el nivel de ansiedad en los usuarios de un centro de salud de Arequipa,

20227

e Cual serd el nivel de infidelidad en usuarios de un centro de salud de Arequipa,

20227

e ;Cual seré la relacion entre el nivel de ansiedad y las dimensiones de infidelidad en

usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022?

1.3 Objetivo General

Identificar la relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios

de un centro de salud de Arequipa, 2022.

1.4 Objetivos Especificos

e Reconocer el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022,

e Reconocer el nivel de infidelidad en usuarios de un centro de salud de Arequipa,

2022.
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e Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y las dimensiones de infidelidad en

usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022.

1.5 Justificacion

La relevancia de este estudio radica en la revision de varios articulos de investigacion
que examinan variables relacionadas con una problematica social actual que afecta a ambos

géneros, como la ansiedad y la infidelidad.

Por su parte, la infidelidad, segun O’Connor et. al, (2019), puede acarrear
consecuencias emocionales y sociales de gran envergadura, mientras que la ansiedad puede

restringir el funcionamiento diario de las personas y afectar su bienestar en general.

La ansiedad, por su parte Bourne (2019), presenta sintomas psicolégicos que pueden
pasar desapercibidos hasta que afectan el funcionamiento diario en areas personales,
familiares y sociales. Estos sintomas incluyen preocupaciones excesivas, agobio, pérdida de
confianza, miedos, sensacion de vacio, soledad, pensamientos negativos y dificultad para
tomar decisiones. Adicionalmente, los sintomas fisicos como dolores de cabeza, molestias
musculares, alteraciones en el apetito, dificultades para conciliar el suefio y malestar

estomacal pueden ser manifestaciones de la ansiedad.

Durante los ultimos afios, ha habido un notable crecimiento en la incidencia de este
trastorno de ansiedad, el cual afecta a mas de 260 millones de personas a nivel global,
generando un impacto negativo en su desempefio laboral y productividad (OMS, 2017). En

el Peru, alrededor del 20% de la poblacién sufre de trastornos afectivos, que incluyen la
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ansiedad, y el sistema de salud atiende a un millon de personas anualmente debido a dichos
trastornos. En situaciones donde individuos han experimentado eventos traumaticos, como
descubrir una infidelidad, es comun experimentar sintomas ansiosos debido al estrés agudo
durante el periodo de sospecha. Estos sintomas pueden manifestarse como crisis de ansiedad,

ansiedad generalizada o trastornos ansiosos-depresivos.

Aunque la infidelidad no se considera un diagnostico en si mismo, es crucial
considerar los sintomas que afectan a la persona afectada, lo que proporciona conocimientos
para futuras investigaciones y la elaboracion de estrategias de intervencion, prevencion y
seguimiento. El efecto de la infidelidad en los vinculos de pareja es destacable, ya que se
estima que entre el 45% y el 50% de las mujeres casadas y entre el 50% y el 60% de los
hombres han estado involucrados en aventuras o relaciones extramatrimoniales, segun
(Steven & Lorie, 2018). Esta prevalencia destaca la importancia de comprender en
profundidad los niveles de ansiedad e infidelidad en cada individuo, a fin de analizar,
observar y desarrollar empatia para identificar los factores determinantes que a menudo pasan

desapercibidos en estos casos y situaciones.

La infidelidad causa un efecto notable en la vida de los individuos y en sus vinculos
con los demas, pudiendo generar graves consecuencias emocionales y sociales (O'Connor &
Canevello, 2019). Ademas, cuando la ansiedad se vuelve crénica, intensa y desproporcionada
en comparacion con la situacion real, existe la posibilidad de desarrollar un trastorno de

ansiedad que repercute a una amplia poblacion en todo el mundo (Barlow, 2017).
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Es importante brindar ayuda desde la psicologia en los procesos de prevencion,
evaluacidn, diagnostico y tratamiento para las personas y familias que atraviesan la dolorosa
situacion de una ruptura de pareja. Sin embargo, es comdn que las personas se sientan
incomprendidas, avergonzadas e incluso sefialadas al hablar de las situaciones que
experimentan dentro de la relacion, como la sospecha o confirmacién de infidelidad por parte

de la pareja.

Por lo tanto, el prop6sito de este estudio es comprobar, mediante una investigacion
cientifica, la relacion entre los niveles de ansiedad y los niveles de infidelidad que pueden

manifestarse en los individuos.

Para ello, se examinaré tanto el nivel de ansiedad como el nivel de infidelidad en los
individuos que asisten a un centro de salud en Arequipa. Los resultados obtenidos permitiran
una comprension mas exhaustiva de las posibles implicaciones que la infidelidad puede tener
en la vida de las personas y en sus relaciones familiares, abarcando aspectos emocionales,

psicoldgicos y fisicos.

Estos descubrimientos podrén servir como fundamento para investigaciones
posteriores que contribuyan a la ejecucion de medidas de intervencion, prevencion y
seguimiento en el ambito de la ansiedad y la infidelidad. El objetivo serd ayudar a las
personas afectadas a superar estos episodios dolorosos y fomentar el fortalecimiento de una

autoestima adecuada y una salud emocional éptima,
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1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis general

Existe relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios de un

centro de salud de Arequipa, 2022.

1.6.2 Hipotesis especificas

e El nivel de ansiedad sera alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022.
e El nivel de infidelidad ser& alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022.
e La relacion entre el nivel de ansiedad y las dimensiones de la infidelidad sera

significativa en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022.

1.7 Variables

El enfoque principal de esta investigacion se centra en dos variables: la ansiedad y la
infidelidad. A partir de estas variables, se elaboraron los correspondientes cuadros de

operacionalizacion (anexo 01).



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable ansiedad

. s . . . items Escala de Instrumento
Variable 1 Definicion Conceptual  Dimensiones Indicadores : -
(cantidad) Valoracion (Nombre)
Ansiedad  Laansiedad es una Sefialan los 1,2,3,45
respuesta emocional que sintomas positivos
involucra sensaciones y negativos En todos los.
subjetivas como el Sintomas asociados a la items, se utiliza
miedo, la tension, la Psicoldgicos ansiedad en las la escala de
ansiedad y la excitacion. personas. Likert para
incomodas respuestas: autoevaluacion
. - 1 =nunca o casi de la escala de
desencadenan tanto |nd|can IOS Slgnos y 6.7 8.9 .
respuestas emocionales i iti T T nunca Ansiedad de
puesta sintomas, positivos v 10 15 5= 4 veces Zun
como_f|5|cas y negativos, e 3 = con bastante y
experimentadas por la  sintomas Fisicos asociados a la 13, 14, 15, frecLencia
persona en un contexto 5 Somaticos ansiedad en las 16,17,18, 4= i
especifico (Castro, personas. P = SIeEmpre o
19, 20. casi siempre

2016)

Nota. En la tabla 1. Operacionalizacién de la variable ansiedad, se describe en detalle sus dimensiones, indicadores, items, escala
de valores y el nombre del instrumento a utilizar.
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable infidelidad
. Definicion . . . Items Escala de Instrumento
Variable 2 Dimensiones  Indicadores . .
conceptual (cantidad) Valoracion (Nombre)
Infidelidad  La infidelidad se Infidelidad Es el deseo de
refiere a la falta de Emocional establecer una
lealtad y relacién romantica 53456
transgresion de un con alguien fuera T
acuerdo en el cual de la relacién
ambas partes han actual. En todos los
acordado tener Es la interaccion ; s
exclusividad sexual erética con una |tem|s Sg UE.II'(M la
entre si (Garcia et Infidelidad tercera persona 9 10.17. 18. 19 eizac?)nseta :jeelr;[)’s
al., 2008). sexual externa a la PRS2 gUed Subescala de la
relacion 5|g|wenFes conducta infiel del
establecida. \l/a_ores. Inventario
Expli_ca relacion 5 ; p;rgc\?ez Multidir_nen_sional
Deseo de afec'gvg y 3 = algunas veces de Infidelidad
infidelidad oo e U6 17,816 4=
emocional relacién principal frecugntemente
establecida. 5 = siempre
Impulsado porel 11,12, 13, 14,
deseo de entablar 15, 20

Deseo infidelidad
sexual

una relaciéon
sexual con otra
persona.

Nota. En la tabla 2. Operacionalizacion de la variable infidelidad, detallando sus dimensiones, indicadores, items, escala de
valores y el nombre del instrumento a utilizar.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

En un estudio realizado por Salinas Martinez (2018) en Ecuador, se investigaron los
niveles de capacidad de recuperacion del personal de la organizacion Ecuamatriz después de
atravesar una situacion de infidelidad. El enfoque metodologico aplicado en el estudio fue de
caréacter descriptivo, utilizando un disefio transversal no experimental que combind métodos
bibliograficos y de campo. Se administraron encuestas y pruebas psicométricas a una muestra
de 63 participantes, incluyendo el Cuestionario de Infidelidad y la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Estos resultados revelaron que el 57 % de los sujetos experimento niveles
reducidos de resiliencia después de la infidelidad. En consecuencia, se desarroll6 una guia

psicoeducativa para ayudar al personal de la empresa a enfrentar mejor esta situacion.

En su tesis titulada “Cambios emocionales, conductuales y cognitivos en mujeres que
participaron en el programa Recupera la Confianza”, Rosasco (2019) describe los cambios
experimentados por cinco mujeres en relacion con su infidelidad después de participar en el
programa grupal mencionado. El analisis realizado en el estudio fue de caracter descriptivo,
mientras que el disefio utilizado se centrd en el analisis descriptivo y cualitativo. La muestra
consistio en cinco mujeres seleccionadas, y se analizaron las transcripciones de las sesiones
terapéuticas grupales. Como resultado, se encontrd que las participantes experimentaron una

disminucion en las emociones negativas hacia su pareja infiel después de la intervencién del



programa. Ademas, sus conductas se volvieron mas cognitivas, incrementaron las conductas
de autocuidado y disminuyeron las conductas evitativas o de venganza, gracias a la
comprension del concepto y la importancia del perdon a través de la narracion de sus propios

pensamientos.

A su vez, el propdsito del estudio realizado por Alvarado y sus colaboradores (2018)
en Bogoté fue examinar la frecuencia sexual en parejas que han experimentado infidelidad.
Con ese proposito, se efectud una investigacion de naturaleza descriptiva, empleando un
disefio transversal no experimental con enfoque cuantitativo. La muestra consistié en siete
participantes que completaron un cuestionario disefiado especificamente por los autores. Se
observaron discrepancias significativas en cuanto a la frecuencia, la comunicacién y la

satisfaccion sexual entre las parejas que habian experimentado infidelidad.

En contraste, el objetivo de la investigacién realizado por Calle (2020) en Ecuador,
consistio en examinar la relacion entre los estilos de apego vy la infidelidad en individuos en
la etapa juvenil. Este estudio descriptivo adoptd un disefio transversal no correlacional con
un enfoque cuantitativo. Adicionalmente, se utilizd la prueba psicolégica CAMIR para
evaluar los tipos de apego, mientras que el Inventario Multidimensional de Infidelidad fue
empleado para evaluar la infidelidad. La poblacién de estudio estuvo compuesta por 169
estudiantes con un rango de edad entre los 18 y 25 afios. Los resultados indicaron que gran
parte de los estudiantes presentaron un tipo de apego inseguro, y que el deseo emocional fue
la conducta infiel méas prevalente. No obstante, no se observé ninguna correlacion entre los
tipos de apego y las dimensiones del inventario de infidelidad, lo cual indica que los estilos

de apego y la infidelidad en adultos jévenes no guardan una relacion.



Del mismo modo, en la ciudad de Guayaquil, Marcillo & Mifiaca (2017) realizaron un
analisis de caso utilizando un disefio exploratorio no experimental. El proposito de la
investigacion consistié en detectar las distorsiones del pensamiento, los métodos de
afrontamiento y los sintomas manifestados en individuos adultos que han experimentado
infidelidad en sus relaciones amorosas. El andlisis se basé en la teoria cognitivo-conductual
desarrollada por el psicologo Aarén Beck, y cont6 con la participacién de siete individuos.
Se emplearon diversas herramientas, como la entrevista, el Inventario de Estrategias de
Afrontamiento desarrollado por Cano, Rodriguez y Garcia en 2007, el Autorregistro de
Pensamientos creado por Beck en 1995, y el Cuestionario Breve de Sintomas elaborado por
Riveray Abuin en 2012. Tras examinar los datos recopilados, se concluy6 que gran parte de
los participantes presentaban al menos dos distorsiones cognitivas, aunque algunos llegaron
a manifestar hasta cuatro. También, se identificaron seis métodos de afrontamiento, siendo
la mayoria de ellos enfocados en la gestion de emociones negativas, mientras que solo dos

de ellos se consideraron adaptativos.

En Barranquilla, Lopez (2020) realiz6 una investigacion descriptiva no experimental
con un enfoque cuantitativo. El objetivo fue examinar las disparidades entre personas de
ambos sexos en las cuatro dimensiones del Cuestionario de Infidelidad (DIQ) y establecer la
relacion entre estas dimensiones y los factores sociodemograficos. La muestra del estudio
incluyé a un total de 344 participantes que cumplieron con el requisito de completar tanto el
Cuestionario Sociodemografico como el Cuestionario de Infidelidad (DIQ). Los resultados
indicaron que la gran parte de los participantes asociaron la infidelidad con comportamientos

sexuales y tecnoldgicos, y se detectaron diferencias significativas entre hombres y mujeres



en estas areas. Ademas, se identificé una correlacién entre las dimensiones del Indice de
Desarrollo de la calidad de la Infidelidad (DIQ) y la frecuencia de practica religiosa entre los

participantes.

2.1.2 Antecedentes nacionales

La invetigacion llevado a cabo por Choucifio (2019), investigo la conexion entre los
celos y la infidelidad en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima.
Ademas, se buscd identificar las disparidades de género en relacion con la infidelidad y los
celos. La muestra consistio en 200 estudiantes que se ofrecieron voluntariamente para
participar, siendo la mayoria mujeres (80 %). Adicionalmente, se emplearon dos
instrumentos de recopilacion de datos: el Inventario Multidimensional de Celos y el
Inventario Multidimensional de Infidelidad. Los hallazgos demostraron una relacion positiva
entre los celos y ciertas variables relacionadas con la conducta de infidelidad, como el deseo
de ser infiel sexualmente y el sufrimiento emocional asociado al deseo de ser infiel
emocionalmente. Se identificaron disparidades de género, donde los hombres obtuvieron
puntuaciones mas elevadas en el deseo de ser infieles emocional y sexualmente. En resumen,
este estudio evidencia una relacion entre los celos y la infidelidad en estudiantes

universitarios, con diferencias de género en la infidelidad emocional y sexual.

En Piura, Maldonado Cafiola (2018) realiz6 un estudio con el objetivo para examinar
la relacién entre la predisposicién hacia la infidelidad y las actitudes machistas en estudiantes
universitarios varones de la Facultad de Ingenieria de Minas de la Universidad de Piura. Se

utilizé6 un disefio correlacional con una muestra no probabilistica por conveniencia



compuesta por 323 hombres. Se emplearon dos instrumentos de medicion: la Tendencia a la
Infidelidad de Conde y las Actitudes hacia el Machismo de Bustamante. Los resultados
revelaron una correlacion significativa y negativa entre la inclinacion hacia la infidelidad y

las actitudes machistas.

En Trujillo, Ezaine (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de analizar el impacto
de los vinculos parentales en la infidelidad en estudiantes universitarios. Se emple6 un disefio
explicativo con variables latentes y se trabajé con una muestra de 475 estudiantes
universitarios de ambos sexos, con un rango de edad que van entre los 18 y 29 afios, que
actualmente mantenian o habian tenido una relacion. Ademas, se utilizaron dos instrumentos
de medicion: el Parental Bonding Instrument (PBI) y la Escala de Infidelidad de Alva. Los
resultados fueron analizados mediante el uso de ecuaciones estructurales (SEM). Se encontrd
que el vinculo afectivo con los padres tuvo una influencia moderada en la infidelidad, tanto
por parte de la madre como del padre, mientras que la sobreproteccion parental mostré una
minima influencia en la explicacion de la infidelidad. En resumen, la combinacion del afecto
y la sobreproteccién por parte de ambos padres explicé el 24% de la variabilidad en la
infidelidad, siendo el afecto la dimension que mostré una mayor influencia. En conclusion,
en estudiantes universitarios de Trujillo, el afecto recibido de ambos padres ejerce una

influencia significativa en la infidelidad.

En lima, el estudio realizado por Veliz (2021) examind la relacién entre la
dependencia de las redes sociales, los problemas derivados del uso excesivo del teléfono
movil y la adiccion al dispositivo movil. Ademas, se investigd su capacidad predictiva en la

comunicacion de parejas de adultos peruanos durante el afio 2020, en el contexto de la



pandemia de COVID-19. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio transversal
no experimental, y se contd con una muestra de 283 participantes residentes en Lima. Se
emplearon cuatro herramientas de evaluacion: el cuestionario FIQ-S para evaluar la intrusion
de Facebook, la Escala de Phubbing para medir el uso excesivo del teléfono movil, la Escala
de Conflictos Relacionados con el Uso Constante del Celular, y la Escala de Comunicacion
Autopercibida en la Relacion de Pareja (CARP). Los resultados revelaron una correlacion
relevante entre la adiccion al movil y la comunicacion efectiva. Asimismo, se encontré una
relacion significativa entre el uso excesivo de las redes sociales, los conflictos originados por
el uso del teléfono y una comunicacion negativa en las relaciones de pareja. Estos hallazgos
destacan el impacto negativo que puede surgir del uso excesivo de redes sociales y la

dependencia del teléfono maovil en la comunicacion de las parejas.

Por su parte, Barrios (2020) examiné la asociacion entre los celos y la infidelidad en
estudiantes de una institucién universitaria privada en Chiclayo. Se empled un disefio de
investigacion cuantitativo de tipo transversal-correlacional, con una muestra de 120
estudiantes (63% hombres) cuyas edades van entre los 25 y 40 afios, involucrados en
relaciones amorosas de al menos seis meses. Los instrumentos utilizados consistieron en el
Inventario Multidimensional de Celos adaptado por Bautista en el 2017 y la Escala de
Infidelidad de Alva del 2017. Los resultados revelaron una relacion estadisticamente
relevante y de baja intensidad entre los celos y la infidelidad. Esto sugiere que a medida que
los celos se vuelven maés intensos, aumenta la probabilidad de infidelidad en las parejas
estudiadas. Los celos pueden ser una variable relevante en la prediccion de la infidelidad en

estudiantes universitarios.



En otra investigacion realizada por Delgado y Nufiez (2019) en una institucion
universitaria privada, se examind la conexion entre la ansiedad y los estilos de afrontamiento
en una muestra de 94 estudiantes de psicologia. Se utilizaron el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento al Estrés (COPE) en
el estudio. Los hallazgos mostraron que no se encontr6 una asociacion estadisticamente
relevante entre la ansiedad y las estrategias de afrontamiento centradas en el problema, la
emocion y en la negacion. No obstante, se descubrié una asociacion inversa entre la ansiedad
rasgo v las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y la emocidn, mientras que
no se observé una relacion notable entre la ansiedad rasgo y el estilo de afrontamiento
centrado en la negacion. En resumen, no se encontré una conexion significativa entre la
ansiedad y los estilos de afrontamiento en los estudiantes de psicologia de esta institucion

universitaria privada.

2.1.3 Antecedentes locales

El estudio realizado por Moscoso y Aguilar (2020), en Arequipa, se buscé identificar
posibles discrepancias en los rasgos de personalidad asociados con la conducta de infidelidad
en universitarios de una institucion estatal. Se aplico un disefio comparativo no experimental
y se administraron varios instrumentos a una poblacién de 282 universitarios, que incluian
una ficha sociodemogréafica, una versién abreviada del Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN) y el Perfil-Inventario de Personalidad de Gordon. Los hallazgos revelaron
que los jovenes con un alto deseo de infidelidad emocional tienden a exhibir rasgos de
personalidad como responsabilidad y autoestima, mientras que aquellos con un bajo nivel de

este deseo tienen relaciones interpersonales positivas.



En otra investigacion llevada a cabo por Ocharan y Jussara (2017) en Arequipa, se
investigo la relacion entre los estilos de amor y la propension a la infidelidad en una muestra
de 334 estudiantes de posgrado pertenecientes a una universidad pablica en dicha ciudad. Se
aplicé una metodologia de enfoque cualitativo y se utilizé un disefio descriptivo correlacional
en la investigacion. Para evaluar la propension a la infidelidad, se utilizé el Cuestionario de
Tendencia a la Infidelidad desarrollado por Conde et al. (2009), y para medir los estilos de
amor se utilizé la Escala de Estilos de Amar de Hendrick en 1986. Ademas, se recolectaron
datos sobre variables relacionadas con los vinculos amorosos. Los descubrimientos revelaron
una relacién la tendencia a la infidelidad y los estilos de amor. El estilo de amor Eros fue el
mas prevalente en los tres niveles de propension a la infidelidad. También, se encontr6 una
relacion entre la propension a la infidelidad y variables como la identidad sexual, la edad, el
namero de parejas y la experiencia previa de infidelidad. No obstante, no se observé ninguna
relacion entre la propension a la infidelidad y variables como campo de estudios, estado
actual de la relacién, nivel educativo de parejas anteriores y creencias espirituales.
Finalmente, se encontrd una conexion entre los estilos de amor y las variables de identidad

sexual y campo de estudios.

Del mismo modo, Delgado (2020) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
analizar la relacion entre los estilos de amor y la infidelidad en estudiantes pertenecientes a
dos universidades ubicadas en Arequipa. La muestra incluyo 946 estudiantes de diferentes
carreras, con edades entre 18 y 25 afios. El investigador aplicé dos cuestionarios: el
Cuestionario de Estilos de Amar (CEA) de Hendricks y Hendricks en 1986, con 42 items

divididos en 6 subescalas, y el Cuestionario de Fidelidad e Infidelidad de Javier Martin



Camacho del 2004, con 12 preguntas. El enfoque del estudio fue correlacional y no
experimental. Los resultados mostraron una correlacion estadisticamente significativa entre
los estilos de amor ludico, obsesivo y erdtico, y la infidelidad. Los hallazgos coinciden con

estudios anteriores y difieren de otros.

Con el objetivo de detectar la ansiedad cognitiva relacionada al examen nacional de
enfermeria y distintos factores que la desencadenan, Conchay Quispe (2017) realizaron una
investigacion de enfoque cualitativo y disefio transversal descriptivo. La muestra consistio
en 58 estudiantes de enfermeria en el déecimo semestre de la Universidad Catdlica de Santa
Maria en Arequipa. La recopilacion de datos se realiz6 utilizando una metodologia
descriptiva y cuestionarios durante un periodo de tiempo que abarcé desde octubre hasta
febrero. Los resultados obtenidos revelaron la presencia de niveles moderados de ansiedad

cognitiva en los estudiantes antes del examen nacional.

El objetivo del estudio llevada a cabo por Condori y Paricahua (2019) en Arequipa,
fue analizar la posible relacién entre el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria y sus niveles de depresion, ansiedad y atencion. Para esto, se empled un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, aplicando una encuesta a 350 estudiantes. De esta
manera, se utilizaron tres herramientas: Inventario de Depresidn Infantil (CDI) y el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) con una evaluacién de atencién. Los hallazgos sugieren
gue existe una conexién indirecta entre el desempefio intelectual y las variables de depresion,
ansiedad y atencion. Ademas, se observé que los estudiantes varones experimentaron

mayores niveles de ansiedad.



10

A su vez, Ramos (2021) realizd un estudio cualitativo en Arequipa para identificar
los signos de ansiedad y miedo asociados al COVID-19 en residentes médicos de un centro
de salud estatal. Participaron 204 internos, de los cuales 186 completaron el cuestionario
utilizando las Escalas GAD-7 y FCV-19S. De estos, el 12,4 % habia contraido COVID-19,
y el 60 % eran mujeres con una edad comprendida entre 26 y 85 afios. Ademas, el 21,5 %
presentd sintomas de ansiedad moderada y el 34,4 % experimentd miedo. Asimismo, se
observé una relacion notable entre los sintomas de ansiedad y miedo, el consumo de
sustancias psicoactivas y haber tenido COVID-19. La ansiedad se relacioné con la duracion
del suefio y las ingestas diarias, mientras que el miedo se relacion6 con ser mujer, tener una
situacion econdémica precaria y ser madre. Adicionalmente, el 23,2 % de mujeres mostro
sintomas de ansiedad de intensidad moderada, mientras el 44,6 % experimentd miedo. Los
participantes que experimentaban dificultades para dormir adecuadamente (29,2 %) y tenian
una dieta inadecuada (53,8 %) también mostraron sintomas de ansiedad moderada. El 42,9
% de aquellos que consumian alcohol y/o tabaco presentaron ansiedad moderada. Por tltimo,
el 69,6 % de los participantes que habian contraido COVID-19 experimentaron tanto

ansiedad moderada como miedo.

2.2 Bases Teodricas

2.2.1 Ansiedad
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2.2.1.1 Definicién

De acuerdo con Castro (2016), la ansiedad es una reaccion emocional que involucra
sensaciones subjetivas como la inquietud, la excitacion y la tensién. Estas sensaciones

pueden desencadenar respuestas emocionales y fisicas en contextos especificos.

En relacién con esto, Sdnchez-Lopez & Garcia-Ledn (2019) sefialan que la ansiedad
se caracteriza por sintomas como la preocupacion excesiva y la presencia de miedo. Ademas,
discuten las diferencias entre los trastornos de ansiedad y la ansiedad normal, asi como los
distintos tipos de trastornos ansiosos, como el trastorno de panico, el trastorno de estrés
postraumatico, el trastorno obsesivo-compulsivo y el trastorno de ansiedad generalizada.
También, abordan factores genéticos, bioldgicos y naturales que influyen al desarrollo de la

ansiedad.

Clower y Bello (2018) proporcionan una explicacion exhaustiva sobre la ansiedad
como un trastorno psicolégico que impacta a una amplia poblacion. La definen como una
reaccion emocional desfavorable ante eventos o situaciones percibidas como amenazantes o
peligrosas. Estos autores también destacan que la ansiedad se manifiesta mediante sintomas
fisicos y emocionales, como latidos acelerados, transpiracion, estremecimientos,
pensamientos intrusivos y sensacion de falta de control. Asimismo, analizan también
distintas categorias de trastornos de ansiedad, como el trastorno de ansiedad generalizada, el
trastorno de panico y el trastorno obsesivo-compulsivo, resaltando la importancia del

diagnostico y tratamiento adecuados para aquellos que padecen estas condiciones.
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2.2.1.2 Niveles

Segun lo sefialado por Barlow (2018), la ansiedad se describe como una emocion

normal y comun que puede manifestarse en diferentes niveles de intensidad y duracion. El

autor identifica tres niveles de ansiedad: leve, moderado y grave, y detalla los sintomas y

caracteristicas de cada uno:

La ansiedad leve se caracteriza por mantener a la persona alerta y con
capacidad de percepcién y observacion enfocadas en la situacion generadora
de ansiedad. Esta ansiedad es considerada benigna o leve, y se manifiesta a
través de reacciones fisiologicas como respiracion entrecortada, leve tension,
sintomas gastrointestinales leves, tics faciales y movimiento involuntario de
labios. Esta ansiedad permite a la persona reaccionar en situaciones
cotidianas, ya que se presenta como una sefial de alerta de baja intensidad.

En la ansiedad moderada, se observa una ligera reduccion en la capacidad de
percepcion, aunque adn es consciente de las situaciones limitantes presentes
en su entorno. Los sintomas fisioldgicos que se presentan incluyen una
disminucion en la accién de respirar, taquicardia, hipertension, sequedad en
la boca, episodios de estrefiimiento o diarrea, temblores corporales, expresion
facial de miedo, tension muscular, inquietud Yy/o respuestas
desproporcionadas ante un estimulo de sobresalto, asi como dificultades para
relajar el cuerpo y conciliar el suefio. En este estado, la persona puede
centrarse en preocupaciones inmediatas, pero también puede dirigir su

atencion hacia actividades cotidianas.
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iii.  Laansiedad grave se caracteriza por una percepcion disminuida en la persona,
lo que conduce a una incapacidad para concentrarse y percibir con claridad.
Esto puede manifestarse a través de reacciones fisiologicas como la
respiracion pausada o entrecortada, la sensacion de opresion en el pecho,
presion arterial baja, tics, temblores musculares y expresion facial de terror.
En este estado, la persona puede enfocarse en detalles especificos de la
situacion y tener dificultades para pensar con claridad en otras cosas,
centrandose en aliviar esta sensacion de ansiedad mediante sus acciones y

pensamientos.

2.2.1.3 Personalidad y ansiedad

Las personas exhiben distintas caracteristicas en su comportamiento, las cuales las
distinguen de los demas y son conocidas como rasgos de personalidad. Estos rasgos son
influenciados por factores biolégicos, ambientales y sociales, los cuales son determinados

por nuestro entorno y circunstancias.

Grisham (2018) resalta la importancia de considerar tanto los rasgos de personalidad
como las caracteristicas especificas del trastorno de ansiedad en cuestion. Por ejemplo, los
pacientes que sufren de trastorno de panico suelen presentar una personalidad evitativa y un
nivel bajo de asertividad, mientras que aquellos con trastorno de estrés postraumatico
muestran una personalidad mas emocionalmente sensible y reactiva al estrés. Para que estos

rasgos de personalidad sean considerados como diagndstico patoldgico, deben ser
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consistentes, duraderos y causar malestar clinico significativo en la vida de la persona,

incluso llegando a dificultar el desempefio de las actividades cotidianas.

En relacién con este tema, Nacasch (2019) examina como los rasgos de personalidad
asociados con la ansiedad influyen en la respuesta al estrés y como las estrategias de
afrontamiento pueden modular esta relacion. Segun sus investigaciones, las personas con
rasgos de personalidad ansiosos experimentan una respuesta mas intensa al estrés y tienden
a utilizar menos estrategias efectivas de afrontamiento, lo cual puede perpetuar la ansiedad y

aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad.

Por su parte, Jackson (2018) ha realizado un analisis que examina la conexion entre
la personalidad y los trastornos de ansiedad. Sus conclusiones revelan que existen ciertos
rasgos de personalidad asociados con una mayor susceptibilidad a desarrollar trastornos de
ansiedad. Uno de los rasgos mas comunmente relacionados con la ansiedad es el
neuroticismo, que alude a la propension de una persona a experimentar emociones negativas
y a sentirse insegura y vulnerable. Los estudios revisados por Jackson (2018) sugieren que
las personas con altos niveles de rasgos de personalidad ansiosos tienen un mayor riesgo de
desarrollar trastornos de ansiedad. Ademas del neuroticismo, el autor examina la posible
relacién entre la ansiedad y otros rasgos de personalidad, como la amabilidad, la extraversion
y la responsabilidad. Aunque no se ha llegado a una conclusion clara sobre la conexién entre
estos rasgos y los trastornos de ansiedad, se han encontrado algunas asociaciones en los
estudios revisados. En este sentido, el estudio de Jackson (2018) resalta la importancia de
considerar la personalidad como un punto clave en la comprension y el tratamiento de los

trastornos de ansiedad.
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2.2.1.4 Sintomas de la ansiedad

En cuanto a la investigacion de Bourne (2019), se han descrito los sintomas tanto

fisicos y psicoldgicos de la ansiedad, que pueden manifestarse de la siguiente manera:

a) Sensaciones somaticas. Incluyen el incremento de la rigidez muscular,
mareos, sudoracion, palpitaciones, incremento de la frecuencia cardiaca,
cansancio general, malestar abdominal, sensacion de falta de aire durante el
dia, entre otros.

b) Sintomas psiquicos. Se refieren a sensaciones de intranquilidad o agobio,
preocupacion excesiva 0 exagerada ante determinadas situaciones, deseo de
huir en ocasiones, miedo a la perdida de control, dificultad para concentrarse,

irritabilidad, nerviosismo en el dia a dia, entre otros.

Segun el autor, estos sintomas fisicos y psiquicos se presentan de forma conjunta, no
pudiendo existir uno sin el otro. Es posible que se experimenten todas las sensaciones y

sintomas mencionados o solo algunos de ellos.

2.2.1.5 Causas

Segun Hofmann (2018), se identifican varias posibles causas de la ansiedad, que

incluyen factores genéticos y ambientales relacionados con su aparicion:

i. [Factores genéticos. Existe una predisposicion genética para desarrollar
trastornos de ansiedad, ya que ciertas caracteristicas personales, como el

temperamento, pueden desempefiar un papel importante en su desarrollo.
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ii. Factores ambientales. Se incluyen experiencias o eventos estresantes en los
que la persona haya estado involucrada, los cuales pueden desencadenar

trastornos de ansiedad que afectan de manera significativa a nivel personal.

Es fundamental tener en cuenta la influencia conjunta entre los factores genéticos y

el entorno, dado que su influencia puede variar en cada individuo.

2.2.1.6 Consecuencias

Segln Brach (2019), cuando una persona experimenta ansiedad, su cuerpo y mente
entran en un estado de alerta constante conocido como respuesta de lucha o huida,
caracterizado por una sensacion de inseguridad, inquietud y peligro. Como resultado, el
cuerpo libera sustancias como el cortisol y la adrenalina en el torrente sanguineo para
prepararse para la accién. Si esta respuesta de estrés se activa con frecuencia, como sucede
en la ansiedad cronica, puede tener efectos perjudiciales para la salud del cuerpo, incluyendo
problemas de suefio, dolores de cabeza, trastornos digestivos, enfermedades cardiacas y un
sistema inmunoldgico debilitado. Por tanto, es importante abordar adecuadamente la

ansiedad para prevenir estas consecuencias.

En cuanto a las consecuencias de la ansiedad, se pueden identificar tanto

consecuencias fisicas como psicologicas:

a) Consecuencias fisicas. Si la ansiedad no se trata de manera adecuada y

oportuna, existe un riesgo a largo plazo de desarrollar afecciones
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cardiovasculares, del corazon, pulmonares, neurolégicas y otras afecciones
fisicas.

b) Consecuencias psicoldgicas. La ansiedad puede tener un impacto psicoldgico
que se refleja en trastornos menos frecuentes, como el trastorno de panico, el
trastorno obsesivo-compulsivo y diversas fobias. Por tanto, si no se recibe un
tratamiento adecuado, estos trastornos pueden reducir significativamente el
bienestar de la persona que los experimenta y también interferir en sus vinculos

sociales, laborales y familiares.

2.2.2 Infidelidad

2.2.2.1 Conceptos

Rodriguez-Sanchez (2019) sostiene que la infidelidad implica la ruptura de los
acuerdos de exclusividad en una relacion, lo que constituye una traicién tanto emocional
como sexual. Los autores destacan que la comprension y experiencia de la infidelidad varian
segun la cultura y el contexto en el que se presenta. Ademas, sefialan que este
comportamiento no solo puede causar dolor y sufrimiento emocional en la persona afectada,
sino que también puede tener implicaciones sociales, legales y psicolégicas, como la

disminucion de la autoestima, ansiedad, depresion y disfuncion sexual.

Por su parte, Clancy et al. (2019) sostienen que la infidelidad implica transgredir los
acuerdos de la pareja, lo cual puede tener consecuencias emocionales y psicologicas para
ambas partes. Para prevenir y gestionar adecuadamente la infidelidad, resulta esencial

establecer una comunicacion abierta y llevar a cabo negociaciones constructivas. Los autores
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también proponen que, cuando se aborda de manera adecuada, la infidelidad puede ser una
oportunidad para que las parejas exploren sus necesidades y deseos individuales,

fortaleciendo asi su relacion

A su vez, Méndez (2019) resalta la relevancia de tratar el asunto de la infidelidad, la
cual implica una violacion de la fidelidad y la dedicacién mutua en una relacion roméantica.
Segln Méndez, la infidelidad no se limita Unicamente al aspecto sexual, sino que también
involucra la dimension emocional, como el surgimiento de sentimientos amorosos hacia una
tercera persona fuera de la relacion. Ademas, resalta que la percepcidn de la infidelidad puede
variar segun las distintas generaciones, ya que en la actualidad se tolera menos que en épocas
anteriores. En resumen, se puede definir la infidelidad como el incumplimiento de un acuerdo
establecido previamente entre dos individuos en una relacién de pareja, donde se espera la

exclusividad tanto emocional como sexual.

2.2.2.2 Perfil de una persona infiel

Lopez-Castro et al. (2021) indican que las personas infieles suelen tener rasgos de
impulsividad, falta de autocontrol y busqueda de nuevas sensaciones. También, se ha
observado que estos individuos tienen tendencia a evadir y negar problemas emocionales.
Ademas, la investigacion indica que las personas infieles tienen una menor capacidad para
establecer vinculos emocionales estables y satisfactorios, lo que las hace menos
comprometidas en sus relaciones. Asimismo, estos individuos tienden a experimentar mas
emociones desfavorables, como ansiedad, estrés y depresion. No obstante, los autores

subrayan que estos rasgos de personalidad no garantizan que una persona sea infiel y que
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existen otros elementos que también influyen en la infidelidad, como el contexto

sociocultural, las circunstancias personales y las caracteristicas de la relacion.

En su investigacion, Tykvova et al. (2020) sefialan que aquellos individuos que se
involucran en infidelidades presentan ciertos rasgos de personalidad caracterizados por la
falta de compromiso, baja autoestima, impulsividad y busqueda de nuevas sensaciones. Los
investigadores también encontraron una correlacion entre estas personas y su dificultad para
mantener relaciones interpersonales satisfactorias, lo cual se relaciona directamente con su
tendencia a buscar nuevas sensaciones y su falta de compromiso. También, se ha observado
que estas personas muestran una mayor propensién a involucrarse en conductas arriesgadas,
como el abuso de sustancias, y a experimentar emociones negativas como depresion y

ansiedad.

Ademas, Chavez et al., (2016) destacan que los individuos que cometen infidelidad
suelen ser percibidos como inmorales, ya que transgreden los compromisos de fidelidad
establecidos. Asimismo, se ha evidenciado que estos individuos experimentan dificultades
para establecer una conexion emocional con su pareja amorosa y carecen de un apoyo
emocional adecuado. Sin embargo, en el caso especifico de los hombres que cometen
infidelidad, se ha identificado que tienen una constante bldsqueda de nuevos encuentros
sexuales, una alta libido y una creencia de ser capaces de seducir a mujeres que no son su

pareja actual.

Mientras que, Romero et al. (2017) sefialan, en el caso de las mujeres, la justificacion

principal para aceptar la infidelidad se relaciona con el amor, la contencion y el carifio,
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consideradndola incluso como algo pasajero. Estas mujeres tienden a evitar terminar la
relacion por temor o pudor ante posibles juicios criticos. En este contexto, la infidelidad se
percibe como un mecanismo compensatorio que surge en respuesta a su vulnerabilidad
emocional, inestabilidad afectiva con su pareja, y su busqueda de seguridad vy

autorrealizacion.

Es importante mencionar que estas caracteristicas no aplican de manera universal a
todos los individuos que cometen infidelidad, ya que cada persona es Unica y puede presentar
diferentes motivaciones y circunstancias en su comportamiento. Ademas, es fundamental
considerar que la infidelidad puede estar influenciado por diversos factores, como las

dinamicas de la relacion, las expectativas individuales y los contextos socioculturales.

2.2.2.3 Factores de una conducta infiel

Fernandez (2016) menciona que, en la actualidad, los celos han adquirido un
significado distorsionado, siendo considerados como un gesto de amor roméantico. En esta
perspectiva, el control, la posesion y el constante seguimiento de la pareja se interpretan
errbneamente como expresiones de un amor genuino. No obstante, esta vision distorsionada
puede conducir a que las parejas desarrollen un vinculo téxico y violento. Es importante tener
en cuenta que los celos forman parte de un repertorio conductual que algunas personas

perciben como indicadores de fidelidad por parte de su pareja.

Segun Choucifio (2019), la personalidad de cada individuo tiene un papel
fundamental en el fenomeno de la infidelidad. Aquellas personas con ciertos rasgos de

personalidad, como inseguridad y dificultades en el apego debido a experiencias pasadas,



21

presentan una mayor predisposicion a incurrir en conductas infieles. No obstante, es crucial
tener en cuenta que cuando alguien es infiel, su egocentrismo y autoestima suelen aumentar,

y genera un efecto perjudicial en la relacion de pareja.

Por otro lado, los hallazgos de Glebova et al. (2019) indican que la infidelidad esta
estrechamente ligada a la falta de satisfaccion en la relacion actual y la presencia de
oportunidades para llevar a cabo la conducta infiel. También, se observo una relacién
importante entre la falta de compromiso y la insatisfaccion sexual con la propensién a la
infidelidad. Basandose en estos resultados, los investigadores sugirieron que estos hallazgos
pueden ser valiosos tanto en la prevencion como en el tratamiento de la infidelidad en las

relaciones romanticas.

En resumen, tanto la personalidad del individuo como la insatisfaccion en la relacion
y las oportunidades para ser infiel desempefian un papel crucial en la manifestacion de la

infidelidad.

2.2.2.4 Tipos de infidelidad

Perel (2017) analiza minuciosamente cada uno de los tipos de infidelidad desde una
perspectiva psicoldgica, investigando las motivaciones, las consecuencias y las

complejidades emocionales asociadas a cada uno de ellos.

La autora menciona los distintos tipos de infidelidad de la siguiente manera:
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i. Infidelidad emocional. Ocurre cuando se desarrolla una conexion
emocional con alguien ajeno a la relacion, compartiendo momentos
intimos y emocionales.

ii.  Infidelidad sexual. Se refiere a la participacion en actividades sexuales
con una tercera persona, ya sea en encuentros casuales o continuos.

iii.  Deseo de infidelidad emocional. Consiste en la fantasia o el anhelo de
establecer una conexion emocional profunda con alguien fuera de la
pareja, buscando atencion, intimidad emocional y nuevas aventuras.

iv.  Deseo de infidelidad sexual. Anhelo de tener encuentros sexuales con
alguien distinto a la pareja, pudiendo comenzar como algo emocional
y luego pasar a lo fisico, aunque en algunos casos estas acciones no se

Ileguen a concretar.

2.2.2.5 Causas de una infidelidad

Alvarado y Mesa (2017) identifican dos factores fundamentales que contribuyen a la
infidelidad en vinculo amoroso. En primer lugar, se encuentra la insatisfaccion dentro de la
relacién, donde una persona puede sentirse motivada a buscar el deseo y la conexion
emocional con otra persona fuera de la pareja establecida. En segundo lugar, surge la
necesidad de experimentar nuevos sentimientos y emociones con alguien distinto, a pesar de

mantener sentimientos hacia la pareja actual.

Por su parte, Aguilar y Mosco (2020) destacan que el aburrimiento y la monotonia

pueden impulsar a las mujeres a buscar la compafiia de amigos, con el fin de experimentar
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una sensacion de libertad y emociones nuevas, alejadas de la rutina y el control que pueden

caracterizar a relaciones monotonas y controladoras.

En cuanto a Espinar, Zych & Rodriguez (2015), ellos sostienen que, en el contexto
de las relaciones amorosas, las redes sociales proporcionan una via comoda y habitual de
comunicacion, lo que puede satisfacer las necesidades de comunicacién y construccion de la
vida social. No obstante, el abuso de las redes sociales en lugar de tener una comunicacién
directa con la pareja puede generar desconfianza, inseguridad, celos y otros inconvenientes
que afectan la estabilidad emocional en la relacion de la pareja. Esto puede llevar a que las
parejas vean la oportunidad de conocer a otras personas con intereses similares cuando la
relacion se estanca. Es importante intervenir tempranamente para resolver los conflictos en

la relacion y evitar que estos problemas afecten la estabilidad emocional.

2.2.2.6 Consecuencias de una infidelidad

Choucifio (2019) explica que la infidelidad dentro de una pareja tiene como
consecuencia la destruccion de la confianza y la lealtad mutua, lo cual afecta negativamente
los cimientos de la relaciéon. Ademas, si la infidelidad lleva a una ruptura, es probable que la

relacion no pueda recuperarse en su totalidad.

2.2.2.7 Problemas de pareja

De acuerdo con Alvarado & Mesa (2017), existe la posibilidad de que la dindmica
comunicativa de las personas y el estilo verbal que emplean puedan tener un efecto negativo

en sus relaciones amorosas. Ademas, otros factores como el disgusto, las emociones, el
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trabajo, los hijos y el estilo de vida pueden estar vinculados con la aparicién de trastornos
sexuales. En resumen, una comunicacion inadecuada puede generar problemas en la relacion,
ya que una comunicacion efectiva es esencial para construir confianza y comprender mejor

las perspectivas de cada individuo.

Mientras que Calle (2020) destaca una discrepancia en la expresion de emociones
entre hombres y mujeres. Segun el autor, quienes tienden a manifestar sus sentimientos con
mayor intensidad son las mujeres, ya sean positivos o negativos, como el amor, el carifio, la
ira 'y la tristeza. En contraste, los hombres suelen ser més racionales y tienen una mayor
capacidad para controlar y reprimir sus emociones. Esta disparidad puede generar conflictos
en las relaciones de pareja y, si no se abordan adecuadamente, incluso puede dar lugar a la
violencia fisica y emocional. En la sociedad actual, la tolerancia hacia la agresion en las

relaciones amorosas ha adquirido una relevancia significativa.

2.3 Definicion de Términos Basicos

2.3.1 Ansiedad

Segun Delgado et al. (2019), la ansiedad es una de las emociones fundamentales que
las personas experimentan frente a situaciones percibidas como amenazantes. Estas
situaciones pueden desencadenar una respuesta de ansiedad que a menudo se siente como

algo que estd mas alla del control consciente de la persona.
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2.3.2 Infidelidad

Segln Geney et al. (2018), la infidelidad se refiere a la transgresion de los acuerdos
de exclusividad en una relacion, esta situacion puede dar lugar a un deterioro en las relaciones
y tener repercusiones negativas en el bienestar, la integridad y el bienestar de las personas

que estan implicadas, repercutiendo asi su calidad de vida.

2.3.3 Sintomas psicoldgicos

Toulopoulou (2018) explica que los sintomas psicoldgicos son sefiales que indican la
presencia de trastornos emocionales, cognitivos o conductuales, los cuales pueden resultar

desagradables para el individuo y afectar negativamente su funcionamiento cotidiano.

2.3.4 Sintomas somaticos

Krogh (2018) sostiene que los sintomas somaticos son manifestaciones fisicas
experimentadas por personas con trastornos psiquiatricos y emocionales, los cuales pueden
no tener una causa médica identificable. Estos sintomas pueden presentarse de diversas
formas y son resultado de la interaccion de diversos factores complejos que incluyen aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Es importante destacar que estos sintomas pueden influir
de manera significativa en la satisfaccion vital y la habilidad de las personas para realizar sus

tareas cotidianas.
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 Tipo de Investigacion

Segun el estudio realizada por Hernandez et al. (2014), este estudio se categoriza
como correlacional, cuyo objetivo es identificar el nivel de relacion entre dos o mas variables
en un contexto particular. Para ello, se utilizo el analisis correlacional con el fin de examinar

la posible relacion entre la ansiedad y la infidelidad en los usuarios del centro de salud.

3.2 Nivel de la Investigacion

Segun Hernandez et al. (2014), esta investigacion se clasifica dentro del nivel
descriptivo. Su finalidad es determinar las causas y consecuencias de los fendémenos
observados, centrdndose en responder preguntas como “qué” y ‘“como” ocurrieron los
eventos en un contexto especifico. En este estudio, se busca comprender la prevalencia y los
factores relacionados con la ansiedad y la infidelidad en la muestra de poblacion analizada,

y el disefio descriptivo permite analizar en detalle estos aspectos.

3.3 Disefio de la Investigacién

El disefio del estudio reciente es de naturaleza no experimental, ya que se recopilaron
datos y se examinaron variables en una muestra para obtener nuevos resultados. Ademas,
este estudio se considera de disefio transversal, ya que la recoleccion de datos se llevé a cabo

en un breve periodo de tiempo. Segun Hernandez y sus colaboradores (2014), los estudios
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no experimentales se basan en la observacion en el entorno natural para investigar los
fendmenos. Por otro lado, el disefio transversal se emplea para recopilar datos en un momento

especifico con el proposito de describir y analizar las variables en ese punto temporal.

Esquema:
Ox
/ 1
M1 r
t
Oy

M1: Muestra (usuarios del centro de salud)
Ox: ansiedad
Oy: infidelidad

R: relacion

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

Tomando en cuenta la definicion proporcionada por Herndndez y sus colaboradores
(2014), se define poblacién como un grupo de individuos o elementos que comparten una o
mas caracteristicas en comdn y de los cuales se desea obtener informacion. En este estudio,
se determin6 que la poblacién objeto de estudio esta conformada por los 200 usuarios que

acudieron al centro de salud y que estan registrados en el informe 40 del sistema HIS Pro.
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3.4.2 Muestra

La metodologia utilizada en esta investigacion se basé en una muestra de sujetos
voluntarios, tal como lo explica Herndndez y sus colaboradores (2014). Este método de
muestreo implica la eleccion de individuos que se ofrecen de manera voluntaria para
colaborar en el estudio, sin ser seleccionados por el investigador. La muestra seleccionada
para este estudio consiste en un total de 200 usuarios, tanto varones como mujeres, que
asistieron al centro de salud en Arequipa y tienen edades que abarcan un rango de 18 y 71
afos, siendo personas que frecuentan con mayor continuidad los servicios ofrecidos por el
centro de salud acompariados por sus parejas y/o familiares. De esta manera se especifica la

edad y la ubicacion geogréfica de la poblacion estudiada.

A. Unidad de andlisis

Los usuarios que participaron voluntariamente en la investigacion fueron
considerados como la unidad de analisis de estudio. Es decir, se consideré a cada uno de los

participantes como una unidad de analisis en el estudio.

Hernandez y sus colegas (2014) describen la unidad de andlisis como la entidad
especifica sobre la cual se utilizan las técnicas de investigacion. Esta entidad puede ser una

persona, un objeto, un evento u cualquier otra cosa que sea relevante para el estudio.

Dado que el estudio se enfoca en la exploracion de la relacion entre dos variables en
un contexto natural, se decidié utilizar un disefio no experimental que permitiera recopilar

datos observacionales sin manipulacion de las variables. Ademas, el disefio transversal se
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adapto bien a los objetivos de este estudio, ya que permitié recopilar datos en un momento
especifico para examinar la relacion entre la ansiedad y la infidelidad en los usuarios del

centro de salud.

B. Tamario de la muestra

La muestra estuvo conformada por un total de 200 participantes que se ofrecieron
voluntariamente para participar en la investigacion. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
describen gue el muestreo de sujetos voluntarios implica la seleccion de participantes que se
ofrecen de forma voluntaria para colaborar en la investigacion. Es decir, los individuos son
seleccionados porque desean participar en el estudio y no porque han sido elegidos por el

investigador.

C. Seleccion de la muestra

Al realizar la seleccion de la muestra, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
para determinar que participantes serian elegibles para formar parte del estudio. Mediante la
aplicacion de estos criterios de seleccion, se logré obtener una muestra que refleja de manera
representativa a los usuarios del centro de salud objeto de estudio. A continuacién, se

mencionan las caracteristicas consideradas:

Criterios de inclusién

e Usuarios que acudieron al centro de salud de Arequipa en el 2022 desde los

18 afios a mas.

e Usuarios asiduos que acudieron a sus controles y chequeos médicos.
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e Usuarios habituales que asisten regularmente a controles y examenes
médicos.

e Usuarios de género masculino y femenino.

e Usuarios que mostraron disposicion para participar voluntariamente en la

investigacion en cuestion.

Criterios de exclusion

e Usuarios que asistieron el centro de salud por primera vez.

e Usuarios que se encuentran por debajo de la mayoria de edad, es decir,
menores de 18 afios.

e Usuarios que al ser encuestados indicaron que no han tenido relaciones
sentimentales o pareja hasta el momento.

e Usuarios que no mostraron interés en formar parte del estudio en cuestién de

manera voluntaria.

3.5 Técnicas de Recoleccion de Datos

3.5.1 Técnicas

Se empled principalmente cuestionarios fotocopiados como método para recopilar
informacién. Estos cuestionarios se emplearon como herramienta principal para obtener
datos y obtener una perspectiva mas amplia de la informacion requerida. Ademas, se llevaron

a cabo los siguientes procedimientos:
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i.  Se contacto al jefe y a la psicologa del centro de salud, con la finalidad de
explicarles y solicitarles los permisos correspondientes para la realizacion de
la investigacion, asi mismo, se pidi6é un determinado tiempo y espacio para
poder aplicar las pruebas correspondientes a los participantes.

ii.  Con el permiso aprobado se procedid a entrevistar a los usuarios, quienes
fueron abordados mientras esperaban en el pasillo del centro de salud a ser
atendidos por los médicos, obstetras y otros especialistas. Se aprovecho ese
tiempo para informarles de forma breve y concisa sobre la investigacion, asi
como solicitarles el consentimiento necesario para el estudio.

iii.  Se administraron los formularios a los individuos voluntarios que satisfacian
los criterios de seleccion. Previamente, se realizd una corta entrevista para
conocer su situacién amorosa o de pareja, asi como para conocer las preguntas
0 inquietudes que presentaron o no comprendieron al momento de la
explicacion de introduccién. Luego de ello se procedid a la aplicacion de las
herramientas.

iv. Por daltimo, se recopilaron todos los formularios para su posterior

procesamiento y estudio.

3.5.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)

Zevallos et al. (2015) realizaron la adaptacién y validacion de la Escala de

Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) en el contexto peruano. En el estudio
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participaron 163 usuarios que presentaban trastornos de ansiedad. La investigacion demostré
que la version adaptada de la EAA en el Per mostré una consistencia interna favorable y
una estructura factorial adecuada para evaluar los sintomas de ansiedad en este grupo de
individuos. Los autores sefialaron que la version adaptada de la EAA podria ser beneficiosa
para evaluar la efectividad de los tratamientos destinados a abordar los trastornos de ansiedad

en la poblacion peruana.

Este instrumento consta de un total de 20 preguntas en formato de cuestionario, cada
una de las cuales esté relacionado con manifestaciones especificas de ansiedad, ya sea como
signo o sintoma. En conjunto, estos items cubren una amplia gama de sintomas de ansiedad

que pueden surgir en el contexto de trastornos emocionales.

En el Perq, se llevo a cabo la validacion de la Escala de Ansiedad de Zung por parte
de Novara, Sotillo y Warthon en 1985. Esta escala fue utilizada en un estudio con 178
pacientes que asistian a la consulta externa del Instituto de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi y se dividieron en cuatro grupos distintos: aquellos que padecian depresion,
trastornos de ansiedad, trastornos psiquiatricos y pacientes que no presentaban trastornos

mentales.
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A. Disefio

Tabla 3

Ficha Técnica de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung

Escala de Autovaloracion de la ansiedad de Zung

Nombre

Autor
Procedencia
Administracion
Duracién
Aplicacién
Puntuacion

Significacion

Calificacién

Escala de Autovaloracion de la Ansiedad

Dr. William Zung.

Berlin.

Individual y colectiva.

15 a 20 minutos.

Adolescentes y adultos.

Calificacion manual y/o computarizada.

La escala se compone de 20 items, que mide los

niveles de tension, nerviosismo y la presion ambiental

que experimenta una persona.

Se utilizan cuatro opciones de respuesta en la escala
de Likert:

1 (nunca o casi nunca), 2 (A veces),

3 (con bastante frecuencia) y

y 4 (Siempre o casi siempre).

Para determinar el nivel de ansiedad, se debe sumar el valor de
cada respuesta en la columna de la derecha y luego sumar todas
ellas al pie de la pagina. Luego la puntuacion total se convierte
en un indice basado en 100
La escala se presenta en dos indices: uno bajo que indica
que no hay ansiedad y uno alto que indica la presencia

de ansiedad clinica significativa.

Nota. En la tabla 3, presenta la informacion técnica de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad
de Zung, en la que se incluyen detalles como el nombre del instrumento, su autor, origen, modo de
administracion, duracién, forma de aplicacion, puntuacion, significado y calificacion.
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B. Confiabilidad

En el estudio realizado por Zevallos et al. (2015), se evalud la confiabilidad de la
Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) con una muestra de pacientes
peruanos que presentaban trastornos de ansiedad, mediante el calculo del coeficiente alfa de
Cronbach, que mide la consistencia interna de las respuestas de los participantes en una
escala. Los resultados revelaron que en esta muestra, el coeficiente alfa de la escala fue de
0.85, lo que indica una alta consistencia interna del instrumento. Por lo tanto, se puede
afirmar que la EAA adaptada y validada en este estudio presenta una buena confiabilidad en

este grupo de pacientes.

Andlisis de consistencia interna

En el estudio realizado con una muestra de 200 usuarios de un centro de salud en
Arequipa, se realiz6 un andlisis interno para evaluar la confiabilidad de la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA). En el andlisis realizo utilizando el
coeficiente alfa de Cronbach, se obtuvieron resultados de 0.756 y 0.821, lo que indica que la

escala es confiable para su utilizacion en esta poblacion.
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Tabla 4
Estadisticos de Fiabilidad de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N° de elementos
en elementos tipificados
, 756 821 20

Nota. Se detalla el analisis de confiabilidad interna utilizando el Alfa de Cronbach.

En la tabla 4 se presenta el analisis de confiabilidad interna utilizando el coeficiente
Alfa de Cronbach. Se obtuvieron valores de 0.756 y 0.821 para los 20 items de la Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung. Estos resultados sugieren una alta fiabilidad del

instrumento utilizado.

C. Validez

Zevallos et al. (2015), llevo a cabo un estudio para evaluar la capacidad discriminante
de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA). La capacidad discriminante
se refiere a la capacidad del instrumento para diferenciar entre aquellos pacientes que tienen
trastornos de ansiedad y aquellos que no los tienen. Los investigadores llevaron a cabo una
comparacion entre los puntajes de pacientes que presentaban trastornos de ansiedad y un
grupo de control de pacientes que no padecian estas afecciones. Los hallazgos revelaron una
diferencia significativa en los puntajes de los dos grupos (p < 0,001), lo que indica que la
Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) tiene una capacidad discriminante

efectiva en la muestra analizada.
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Subescala de Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad

(IMIN)

En su investigacion, titulada “Validacion y adaptacion del Inventario
Multidimensional de Infidelidad en un grupo de 200 estudiantes universitarios peruanos”,
por Cueva, Calle y Castro-Sanchez (2020), se adaptd y validd la subescala de conducta infiel
del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) en una muestra de 200 participantes
peruanos. Los resultados indicaron una buena consistencia interna, con un valor de alfa de
Cronbach de 0.79, asi como evidencia de validez convergente y discriminante. Se observé
una relacion importante entre esta subescala y otras medidas de infidelidad y relaciones de
pareja, lo que sugiere que el IMIN es una herramienta util para evaluar la falta de fidelidad

en parejas peruanas.

El cuestionario consta de 20 preguntas que buscan medir la frecuencia y la intensidad
de comportamientos sexuales considerados como infieles en una relacion de pareja. Estos
comportamientos abarcan tener relaciones sexuales con alguien distinto a la pareja actual en
términos romanticos, fantasear sexualmente con otra persona o coquetear con alguien fuera

de la relacién, entre otros.
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A. Disefio

Tabla5
Ficha Técnica de Subescala de Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN)

Subescala de la Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN)

Autor Romero, Rivera y Diaz-Loving.

Procedencia México

Administracion Individual y colectiva.

Duracion No determinada, entre 15 a 20 minutos aproximadamente.

Aplicacion Adultos.

Puntuacion Calificacion manual.

Significacion La escala se divide en 4 factores: infidelidad sexual, deseo de
infidelidad emocional, deseo de infidelidad sexual e infidelidad
emocional,
cada una compuesta de 5 preguntas, dando un total de 20
items.

Los items se miden utilizando una escala de tipo
Likert de cinco valores numéricos:
1 (nunca), 2 (rara vez), 3 (algunas
veces), 4 (frecuentemente)
y 5 (siempre).
Para determinar el nivel de importancia de cada factor para la
persona, se
suman los valores correspondientes a las preguntas de cada dimensién y
se establece su nivel de importancia.
Los valores se dividen en tres indices: un indice bajo que va
de 5 a 12 puntos,
un indice medio que va de 13 a 19 puntos
y un indice alto que va de
20 a 25 puntos.
De la misma forma para obtener el nivel de infidelidad, se suma el
valor de las cuatro dimensiones y se establece el nivel de importancia
de cada factor para la persona.
Nota. En latabla 5, se proporciona la ficha técnica de la Subescala de la Conducta Infiel del Inventario

Calificacion

Multidimensional de Infidelidad (IMIN), que incluye informacion relevante sobre su nombre, autor,
origen, administracion, duracion, aplicacion, puntuacion, significado y calificacion. Esta informacion

es util para la aplicacion del instrumento en la evaluacion de la variable de infidelidad.
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B. Confiabilidad

El estudio realizado por Cueva, Calle y Castro-Sanchez (2020) incluyo la evaluacion
de la confiabilidad del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), tanto para la
escala completa como para las subescalas. Se determino que todas las subescalas, incluyendo
la subescala de conducta infiel, presentaron valores adecuados de coherencia interna,
evaluados mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Especificamente, se encontrd que la
subescala de conducta infiel present6 un coeficiente alfa de 0.79, lo cual indica una fiabilidad

adecuada del instrumento.

Anadlisis de consistencia interna

En el andlisis de consistencia interna de la Subescala de la Conducta Infiel del
Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach
en una muestra de 200 usuarios de un centro de salud en Arequipa con fines de estudio. Los
resultados revelaron un valor de 0.988, lo cual indica una alta confiabilidad del cuestionario
Tabla 6

Estadisticos de Fiabilidad de la Subescala de Conducta Infiel del Inventario
Multidimensional de Infidelidad (IMIN)

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada N° de elementos
en elementos tipificados
,988 ,988 20

Nota. Se detalla el analisis de confiabilidad interna utilizando el Alfa de Cronbach.

En la tabla 6 se presenta el coeficiente alfa de Cronbach para la Subescala de la

Conducta Infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN), compuesta por 20
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items. Los resultados revelaron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.988, lo cual demuestra
que el instrumento posee una alta confiabilidad en la medicion de la infidelidad en una

relacion de pareja.

C. Validez

La investigacion realizada por Cueva, Calle y Castro-Sanchez (2020), se analizé la
validez de la subescala de conducta infiel del IMIN, mediante la evaluacion de su validez
convergente y discriminante. Para evaluar la validez convergente, se establecid una
correlacion entre la subescala y otra medida de infidelidad. Por otro lado, para evaluar la
validez discriminante, se correlaciond la subescala con medidas de variables no relacionadas
con la infidelidad. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la subescala
y la medida de infidelidad, lo que indica una validez convergente suficiente. Ademas, se
encontraron correlaciones bajas entre la subescala y las medidas de variables no relacionadas

con la infidelidad, lo cual indica una validez discriminante adecuada.

3.6 Descripcion de Andlisis de Datos

3.6.1 Procesamiento de recoleccion de datos

Se utilizo el método de encuesta, ya que, segin menciona Diaz de Rada (2015), esta
técnica permite recopilar informacion sistematica de grandes grupos de personas en un corto
periodo de tiempo. Para llevar a cabo este proceso, se realizo la solicitud formal de
autorizacion al jefe del centro de salud, quien brindd su consentimiento mediante su firma

(anexo 5).
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Una vez obtenida la aprobacion del Comité de Etica (anexo 3), se procedi6 a realizar
la recoleccion de datos utilizando cuestionarios. Posteriormente, los datos fueron analizados
utilizando el software SPSS 25, con el fin de validar el estudio de acuerdo con las preguntas

de investigacion y los objetivos planteados.

3.6.2 Descripcion del andlisis inferencial

En la investigacion realizada, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
verificar la normalidad de la distribucion en la muestra utilizada. De acuerdo con Field
(2018), esta prueba es ampliamente utilizada en diferentes areas, como la psicologia y las
ciencias sociales, con el proposito de analizar si los datos se ajustan a una distribucién

especifica o no.

Los hallazgos del estudio revelaron que distribucién de la muestra no seguia un patron
normal, lo que indica que las variables se clasifican como no paramétricas. Debido a esto, se
requieren pruebas estadisticas no paramétricas para su andlisis y, en consecuencia, se eligié
la prueba de correlacion de Spearman como método estadistico apropiado para el

procesamiento de datos en esta investigacion.

En este estudio, se opté por emplear la prueba de correlacion de Spearman,
considerada apropiada para examinar la posible asociacion entre dos variables no
paramétricas. En esta situacion, se pretende determinar si hay alguna asociacion entre las
variables de ansiedad e infidelidad que se han propuesto. Esta prueba no asume una relacion
lineal entre las variables y es atil para evaluar la asociacion entre dos variables no

paramétricas (Spearman, 1904).
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3.7 Aspectos Eticos

El estudio cont6 con la aprobacion del Comité de ética pertinente y se obtuvo la
autorizacion del centro de salud para llevar a cabo la investigacién. Antes de recopilar los
datos, se solicitd el consentimiento informado de los participantes, quienes expresaron su

acuerdo mediante la firma de un formulario (anexo 04).

En el cuestionario utilizado en la investigacion, se asegurdé el anonimato de los
participantes durante la evaluacion, calificacion y preparacion del informe final del estudio.
Ademas, se recopilaron unicamente datos basicos como la edad, género y duracién de la
relacién, con el objetivo de salvaguardar la privacidad de la informacién recolectada. En
cuanto a la evaluacion de los niveles de ansiedad, se emplearon la Escala de Zung y la
Subescala de Infidelidad (IMIN), siendo importante destacar que la primera es de uso publico
y cuenta con guias autorizadas para su utilizacion en investigaciones. Asimismo, se obtuvo
la autorizacién del autor de la subescala de Infidelidad (IMIN) para su aplicacién en la
poblacién que es el foco de la investigacion (anexo 08). Cabe destacar que, segun Pérez y
sus colaboradores (2019), el respeto a la confidencialidad y anonimato de los participantes

es una buena préctica ética en la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Descripcion del Trabajo de Campo

Durante la realizacion del estudio, se emplearon dos herramientas de evaluacion: la
Escala de Autovaloracion de la Ansiedad de Zung y la subescala de la conducta infiel del
Inventario Multidimensional de Infidelidad IMIN. Antes de iniciar el estudio, se obtuvo el
permiso del jefe del centro de salud y se solicitd la participacion voluntaria de 200 usuarios,
incluyendo tanto hombres como mujeres, con edades que oscilaban entre los 18 y 71 afos.
En esta seccidn se presentan los resultados obtenidos después de la implementacion de dichos
instrumentos. Cabe destacar que se tomaron medidas para evitar cualquier forma de plagio

en la elaboracion del informe.
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4.2 Resultados del Analisis de la Informacién

Tabla 7
Tabla de normalidad y homogeneidad de Kolmogorov-Smirnov entre el nivel de ansiedad y
el nivel de infidelidad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Ansiedad infidelidad
N 200 200
Media 1,05 1,41
Parametros normales®?
Desviacién tipica 218 ,492
Absoluta 541 ,390
Diferencias mas extremas  Positiva 541 ,390
Negativa -,409 -,292
Z de Kolmogorov-Smirnov 7,644 5,512
Sig. asintot. (bilateral) ,000 ,000

a. La distribucion de contraste es la Normal.
b. Se han calculado a partir de los datos.

Nota. Se detalla el analisis de la normalidad y homogeneidad para las variables ansiedad e infidelidad.

En la tabla 7 se muestra el analisis de las variables, evaluando tanto la normalidad

como la homogeneidad de cada una de ellas:

Para la variable ansiedad

HO: La distribucion de la variable ansiedad es homogénea, es igual a una distribucion

normal.

Ha: La distribucion de la variable ansiedad es heterogénea, es diferente a una

distribuciéon normal.
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El valor de Sig. en la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov es 0.000.

Valor de Sig. = 0.000 < 0.05, por lo que se reconoce la hipoétesis alterna 'y se descarta

la hipdtesis nula.

En consecuencia, se deduce que la distribucion de la variable ansiedad no se ajusta a

una distribucién normal.

Para la variable “infidelidad”

HO: La distribucion de la variable infidelidad es homogénea, es igual a una

distribucién normal.

Ha: La distribucién de la variable infidelidad es heterogénea, es diferente a una

distribucién normal.

Valor de Sig. en la distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov es 0.000.

Valor de Sig. = 0.000 < 0.5, por lo que se reconoce la hipdtesis alternativa y se

descarta la hipétesis nula.

En consecuencia, se concluye que la distribucién de la variable infidelidad presenta
diferencias significativas respecto a una distribucion normal. Esto respalda la hipétesis

alternativa y descarta la hipotesis nula.

En conclusion, se evidencia en la distribuciéon de ambas variables una

heterogeneidad, lo que sugiere la aplicacion de una prueba estadistica inferencial para
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analizar la correlacion entre ellas. Se ha optado por utilizar el coeficiente de correlacion de

RHO de Spearman, una prueba no paramétrica, para realizar el analisis mencionado.

4.2.1 Resultados segun hipétesis general

Hi: Existe una relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios

de un centro de salud de Arequipa en 2022.

HO: La relacion entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en usuarios de un

centro de salud de Arequipa en 2022 es moderada a minima.

Ha: Existe una relacion alta entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en

usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.
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Tabla 8
Correlacion de rho de Spearman entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad.

Correlaciones

Ansiedad Infidelidad
Coeﬂmen'gg de 1,000 -,096
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) : 177
Rho de N = =
Spearman ici
Coeﬂuenju? de -,096 1,000
correlacion
Infidelidad Sig. (bilateral) 177
N 200 200

Valor de Rho de Spearman = -0.096

Tras el analisis realizado mediante la prueba de correlacion de RHO de Spearman, se
observa que el valor de significancia (p-valor) obtenido de (0.177) es mayor que el nivel de
significancia usualmente establecido (0.05). Esto muestra una correlacion negativa muy baja
entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en los usuarios del centro de salud de
Arequipa en 2022. Ademas, se sugiere que esta correlacion es inversa, lo que significa que

las situaciones de infidelidad parecen generar cuadros de ansiedad en los usuarios.

En conclusion, los hallazgos indican una relacion de moderada a minima entre el
nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad en los usuarios del centro de salud de Arequipa
2022. Esto conlleva al rechazo de la hipdtesis alternativa (Ha) que plantea una relacion alta
entre el nivel de ansiedad y el nivel de infidelidad, y a la aceptacion de la hipdtesis nula (HO)

que establece una relacién moderada a minima entre estas variables.
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4.2.2 Resultados segun hipétesis especifica 1

HO: El nivel de ansiedad no sera alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa,
2022.

Ha: El nivel de ansiedad si sera alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa,
2022,

Tabla 9
Niveles de ansiedad

Nivel Ansiedad

Frecuencia %
No tiene 10 5
Minima 118 59
Severa 68 34
Grave 4 2
Total 200 100

Nota. Se detalla el nivel de ansiedad que manifiestan los usuarios encuestados.
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Figural
Niveles de ansiedad

NIVEL DE ANSIEDAD
TOTAL 100%0
GRAVE
SEVERA
B ANSIEDAD
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NO TIENE
T T
0%  20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: Matriz de registro y control.
Nivel de Correlacion Rho Spearman = -0.096.

Valor de Sig. en Rho Spearman = 0.177

En la tabla 9 y la figura 1 se presentan los resultados del nivel de ansiedad en los
usuarios que participaron en la investigacién en el centro de salud de Arequipa en 2022. Se
observa que el 59 % de los usuarios presenta un nivel de ansiedad minimo, mientras que el
34 % presenta un nivel de ansiedad severa. Finalmente, un 5 % de los usuarios no presenta
ansiedad y un 2 % muestra un nivel de ansiedad grave. Estos datos sugieren que una parte
significativa de los usuarios del centro de salud de Arequipa en 2022 experimenta algin
grado de ansiedad. La mayoria de los usuarios se ubica en los niveles de ansiedad minimos

Y SEVeros.
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En relacion con las hipétesis planteadas, se ha aceptado la hipétesis nula (HO) y se
ha rechazado la hipotesis alternativa (Ha). En conclusion, se confirma que el nivel de

ansiedad no es alto en los usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.

4.2.3 Resultados segun hipétesis especifica 2

HO: El nivel de infidelidad no sera alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa,

2022.
Ha: El nivel de infidelidad si sera alto en usuarios de un centro de salud de Arequipa,
2022.
Tabla 10
Niveles de infidelidad
Nivel Infidelidad
Frecuencia %
Alto 46 23
Medio 73 36.5
Bajo 81 40.5
Total 200 100

Nota. Se precisa el nivel de infidelidad que presentan los usuarios encuestados.



Figura 2
Niveles de infidelidad
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Fuente: Matriz de registro y control

Nivel de Correlacion Rho Spearman = -0.096

Valor de Sig. en Rho Spearman = 0.177

Enlatabla 10y la figura 2, se puede apreciar el nivel de infidelidad entre los usuarios
de un centro de salud en Arequipa en 2022. Los hallazgos muestran que el 40.5 % de los
participantes muestra un nivel bajo de infidelidad; el 36.5 %, tiene un nivel medio y un 23 %
presenta un nivel alto de infidelidad. Estos datos indican que una parte significativa de los
usuarios presenta algiun grado de infidelidad en sus relaciones. La gran mayoria de los

usuarios se ubican en los niveles medio y bajo, lo que sugiere que hay una variedad en las

actitudes y comportamientos relacionados con la infidelidad en esta poblacién.
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En relacion con las hipétesis planteadas, se corrobora la hipotesis alternativa (Ha) y
se descarta la hipotesis nula (HO), debido a la presencia significativa de usuarios con niveles
medios y altos de infidelidad. Por consiguiente, se puede concluir que existe una presencia

considerable de infidelidad entre los usuarios del centro de salud en Arequipa en 2022.

4.2.4 Resultados segun hipétesis especifica 3

Primera dimension

HO: Existe una relaciobn moderada a minima entre el nivel de la dimensién de
infidelidad sexual y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en

2022.

Ha: Existe una relacion alta entre el nivel de la dimension de infidelidad sexual y el

nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.e

Tabla 11
Niveles de infidelidad en la dimension infidelidad sexual
Nivel Dimension infidelidad sexual
N.° %
Alto 0 0
Medio 74 37
Bajo 126 63
Total 200 100

Nota. Se precisa el nivel de infidelidad en la dimension infidelidad sexual que presentan los usuarios
encuestados.
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Figura 3
Niveles de infidelidad en la dimension de infidelidad sexual
DIMENSION INFIDELIDAD SEXUAL
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Fuente: Matriz de registro y control
Nivel de correlacion Rho Spearman = -0.109

Valor de Sig. en Rho Spearman = 0.123

En latabla 11y la figura 3 se puede apreciar que los resultados muestran que, de un
total de 200 participantes, el 63 % de ellos presentd un nivel de infidelidad sexual bajo;
mientras que el 37 %, un nivel medio de infidelidad sexual. Esto indica que la mayoria de los
pacientes que acudieron al centro de salud en Arequipa en 2022 mostré un bajo nivel de

infidelidad sexual. Por otro lado, aproximadamente un tercio de los participantes presenté un
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nivel medio de infidelidad sexual, lo que sugiere que un porcentaje significativo de personas

en esta muestra experimenta algun grado de comportamiento infiel en el &mbito sexual.

En conclusion, estos resultados revelan la presencia de niveles variados de
infidelidad sexual entre los usuarios del centro de salud en Arequipa.
Tabla 12

Correlacion de rho de Spearman entre el nivel de la dimension infidelidad sexual y el nivel
de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022.

Correlaciones

Ansiedad Dimension
infidelidad
sexual

Coef|C|e_n,te de 1,000 -,109
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) : 123
Rho de N i 2
Spearman ici
Coef|C|e_n,te de -109 1,000
Dimension correlacion
infidelidad Sig. (bilateral) 123
sexual
N 200 200

Valor de Rho de Spearman = -0.109

Con base en los hallazgos arrojado por la escala de correlacion de RHO de Spearman,
se evidencia una correlacion de -0.109 entre el nivel de ansiedad y la dimension de infidelidad
sexual, con un valor de p de 0.123. Al comparar este valor de p con el nivel de significancia
usualmente establecido en 0.05, se puede observar que el valor de p es mayor que el nivel de
significancia. Por consiguiente, no se cuenta con evidencia suficiente para rechazar la

hipétesis nula (HO) y, en consecuencia, se debe aceptar.
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En conclusidn, los resultados obtenidos respaldan la hip6tesis nula (HO), que plantea
una relacién moderada a minima entre el nivel de la dimension de infidelidad sexual y el

nivel de ansiedad en los usuarios del centro de salud de Arequipa en 2022.

Segunda dimension

HO: Existe una relacion moderada a minima entre el nivel de la dimensién de deseo
de infidelidad emocional y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa

en 2022.

Ha: Existe una relacién alta entre el nivel de la dimensién de deseo de infidelidad

emocional y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.

Tabla 13
Niveles de infidelidad en la Dimensién Deseo de infidelidad emocional

Nivel Dimension deseo de infidelidad emocional
N.° %

Alto 28 14

Medio 134 67

Bajo 38 19

Total 200 100

Nota. Se precisa el nivel de infidelidad en la dimension deseo de infidelidad emocional que presentan
los usuarios encuestados.

Figura 4
Niveles de infidelidad en la dimension deseo de infidelidad emocional
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En latabla 13 y la figura 4 se puede observar que, de todos los participantes, el 67 %

muestra un nivel medio de deseo de infidelidad emocional, mientras que el 19 % muestra un

nivel bajo y un 14 %, muestra un nivel alto. Estos resultados indican que la mayoria de los

participantes muestran un nivel moderado de deseo de infidelidad emocional, seguido por un

porcentaje menor de usuarios con niveles altos y bajos. Estos hallazgos son relevantes para

comprender las tendencias y la prevalencia de este aspecto en el grupo de usuarios

encuestados.



Tabla 14
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Correlacion de rho de Spearman entre el nivel de la Dimension de deseo de infidelidad
emocional y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022

Correlaciones

Ansiedad Dimensién deseo de
infidelidad emocional
Coeficiente
de 1,000 -,053
correlacion
Ansiedad Sig. 450
(bilateral) ’
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente
de -,053 1,000
correlacion
Dimensién deseo de
infidelidad emocional Sig. 459
(bilateral) ’
N 200 200

Valor de Rho de Spearman = -0.053

Segun los datos recopilados mediante la escala de correlacion de RHO Spearman, se

correlacion una correlacion de -0.053 entre el nivel de ansiedad y la dimension de deseo de

infidelidad emocional, con un valor de p de 0.459. Al comparar este valor de p con el nivel

de significancia usualmente establecido en 0.05, se observa que el valor de p es mayor que

el nivel de significancia. Por lo tanto, no hay suficiente evidencia para rechazar la hipétesis

nula (HO), por lo que se acepta que no existe una relacion significativa entre las variables

analizadas.
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En base a los resultados presentados, se verifica la hipotesis nula (HO) que indica una
relacion moderada a minima entre el nivel de deseo de infidelidad emocional y el nivel de

ansiedad en los usuarios del centro de salud de Arequipa 2022.

Tercera dimensién

HO: Existe una relacion moderada a minima entre el nivel de la dimensién de deseo
de infidelidad sexual y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en

2022.

Ha: Existe una relacién alta entre el nivel de la dimensién de deseo de infidelidad

sexual y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.

Tabla 15
Niveles de infidelidad en la dimension deseo de infidelidad sexual

Nivel Dimension deseo de infidelidad sexual
N.° %
Alto 22 11
Medio 103 515
Bajo 75 375
Total 200 100

Nota. Se precisa el nivel de infidelidad en la dimension deseo de infidelidad sexual que presentan los
usuarios encuestados.



58

Figura 5
Niveles de infidelidad en la dimension de deseo de infidelidad sexual
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Valor de Sig. en Rho Spearman =0.066

En la tabla 15 y la figura 5 se puede observar que, del total de usuarios, el 51.5 %
tiene un nivel medio de deseo de infidelidad sexual, el 37.5 % muestra un nivel bajo y el 11
% de los usuarios presentan un nivel alto. Estos resultados sugieren que una parte
significativa de los usuarios del centro de salud de Arequipa presenta algin nivel de deseo
de infidelidad sexual. La mayoria de los usuarios se encuentra en el nivel medio, lo que indica

una ambigtiedad en sus sentimientos o actitudes hacia la fidelidad en las relaciones.



Tabla 16
Correlacion de rho de Spearman entre el nivel de la dimensidn de deseo de infidelidad
sexual y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022
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Correlaciones

Ansiedad Dimensioén deseo de
infidelidad sexual

Coeficiente
de 1,000 -,130
correlacién
Ansiedad .
Sig. 066
(bilateral) ’
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente
de -,130 1,000
correlacién
Dimension deseo de
infidelidad sexual Sig.
(bilateral) 066
N 200 200

Valor de Rho de Spearman =-0,130
En el analisis de correlacion utilizando la escala de RHO Spearman, se encontré u

correlacion de -0.130 entre el nivel de ansiedad y la dimension de deseo de infidelidad sexu

na

al.

El valor de p obtenido fue de 0.066. Al comparar este valor de p con el nivel de significancia

comunmente establecido en 0.05, se tiene que el valor de p es mayor que el nivel
significancia. Segun los resultados, no se dispone de suficiente evidencia para rechazar

hipétesis nula (HO) y, en consecuencia, se debe aceptar.

de

la

Por lo tanto, segun los resultados presentados, se llega a confirmar la hipétesis nula

(HO), lo cual sostiene una relacion moderada a minima entre el nivel de la dimension de deseo

de infidelidad sexual y el nivel de ansiedad en los usuarios del centro de salud de Arequi

en 2022.

pa
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Cuarta dimensién

HO: Existe una relacion moderada a minima entre el nivel de la dimension de
infidelidad emocional y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa
en 2022.

Ha: Existe una relacion alta entre el nivel de la dimension de infidelidad emocional

y el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa en 2022.

Tabla 17
Niveles de infidelidad en la dimension infidelidad emocional
Nivel Dimension infidelidad emocional
N.° %
Alto 10 5
Medio 109 545
Bajo 81 40.5
Total 200 100

Nota. Se precisa el nivel de infidelidad en la dimensién infidelidad emocional que presentan los
usuarios encuestados.



Figura 6

Niveles de infidelidad en la dimension de infidelidad emocional
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En la tabla 17 y figura 6, se evidencia que, de la muestra total de usuarios, un 54.5 %
presenta un nivel medio de infidelidad emocional; en tanto que el 40.5 % tiene un nivel bajo.
Solamente el 5 % de los usuarios muestra niveles altos de infidelidad emocional. Estos
hallazgos indican que una parte significativa de los usuarios presenta algin grado de
infidelidad emocional. La mayoria de los usuarios se encuentra en el nivel medio, lo que
sugiere cierta ambiguiedad en sus sentimientos o actitudes hacia la fidelidad emocional en las

relaciones.
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Tabla 18
Correlacion de rho de Spearman entre el nivel de la dimensién de infidelidad emocional y
el nivel de ansiedad en usuarios de un centro de salud de Arequipa, 2022

Correlaciones

Ansiedad Dimensién
infidelidad
emocional

Coeficiente de 1,000 - 096
correlacion
Ansiedad Sig. (bilateral) . 177
N 200 200
Rho de
Spearman Coeficiente de 096 1000
correlacion ' '
Dimensién infidelidad Sig
emocional (bilateral) 177
N 200 200

Valor de Rho de Spearman = -0,096

De acuerdo con la escala de correlacion de RHO Spearman, se obtuvo la correlacion
de -0.109 entre el nivel de la dimension de infidelidad sexual y el nivel de ansiedad, con un
valor de p de 0.123. Al comparar este valor de p con el nivel de significancia cominmente
establecido en 0.05, se nota que el valor de p es mayor que el nivel de significancia. Esto
indica que no existe suficiente evidencia para descartar la hipdtesis nula (HO) y se debe

aceptar.

Por lo tanto, los resultados presentados respaldan la hipotesis nula (HO0), indicando
una relacion moderada a minima entre el nivel de la dimension de infidelidad sexual y el

nivel de ansiedad en los usuarios del centro de salud de Arequipa en 2022. Es consecuencia,
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se corrobora la hipdtesis nula y se descarta la hipdtesis alterna (Ha). En otras palabras, se
puede afirmar que existe una asociacién moderada a minima entre el nivel de la dimension
de infidelidad emocional y el nivel de ansiedad en los usuarios de un centro de salud de

Arequipa en 2022

4.3 Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue explorar la posible correlacién entre la
ansiedad y la infidelidad en una muestra de usuarios de un centro de salud en Arequipa. Para
lograr este propdsito, se realizd un andlisis utilizando instrumentos de medicion en una

muestra compuesta por 200 participantes del centro de salud en cuestion.

Segun los hallazgos del estudio se evidencia una relacion muy baja y negativa entre
los niveles de ansiedad y de infidelidad, esto sugiere que las situaciones de infidelidad pueden
generar ansiedad en los usuarios. Por lo tanto, se confirma la hipétesis alternativa y se
descarta la hipdtesis nula. En resumen, se puede concluir que en los usuarios de un centro de
salud de Arequipa, se encontré una relacion débil y no significativa entre la ansiedad e
infidelidad. Un estudio previo realizado por Mark (2016) también encontr6 una relacion entre
lainfidelidad y la ansiedad, sefialando que las personas que han experimentado la infidelidad
tienen niveles més elevados de ansiedad que aquellos que no la han experimentado. Ademas,
se observé una correlacion positiva entre infidelidad y ansiedad, lo cual respalda la conexidn

entre estas dos variables.

En una investigacion previa realizada por Markowitz (2017), enfatizo la relevancia

de la infidelidad en la aparicion de sintomas de depresion y ansiedad. Los participantes que
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habian sido engafiados presentaban niveles mas elevados de ansiedad y depresion en
comparacion con aquellos que habian sido infieles. Estos resultados indican que la
experiencia de ser engafiado puede aumentar el riesgo de experimentar sintomas de depresion

y ansiedad tanto a corto como a largo plazo.

En cuanto al primer objetivo establecido en la investigacion, se observa que el 59 %
de los usuarios del centro de salud de Arequipa exhiben un nivel de ansiedad minimo,
mientras que el 34 % muestra niveles severos y solo un 2 % presenta niveles graves. Estos
hallazgos sugieren que el nivel de ansiedad no es elevado en los usuarios de dicho centro de

salud, lo que lleva a desestimar la hipétesis alternativa planteada en el estudio.

En relacién con el nivel de ansiedad presentado por los usuarios del centro de salud,
se puede observar que el nivel mas frecuente es el minimo, aungue el siguiente nivel mas alto
es el severo, lo cual coincide con los hallazgos de Cramer (2018), quien investigo la relacién
entre infidelidad y salud mental. Asimismo, los resultados encontrados por Selterman (2015)
también son similares, ya que se encontr6 que aquellos que experimentaron infidelidad en el
pasado presentaban niveles significativamente mas altos de ansiedad en comparacion con
aquellos que no habian experimentado la infidelidad. Ademas, aquellos que habian
experimentado infidelidad y tenian ansiedad severa informaron niveles altos de estrés y
problemas emocionales, a diferencia de aquellos que habian experimentado infidelidad, pero

no tenian ansiedad severa.

En relacion al segundo objetivo planteado, se evidencia que un 40.5 % de los usuarios

del centro de salud de Arequipa exhiben un nivel bajo de infidelidad; seguido por un 36.5 %
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con un nivel medio, y un 23 %, muestra un nivel alto de infidelidad. Por lo tanto, se puede
concluir que, aunque el 40.5 % de los usuarios muestra un nivel bajo de infidelidad, el 59.5
% restante exhibe un nivel entre medio y alto, lo cual representa el porcentaje méas elevado

de usuarios con presencia de infidelidad en la encuesta realizada.

Por lo tanto, existen diversos factores que estan vinculados con la infidelidad, como
la insatisfaccion en la relacion actual, la falta de compromiso, la insatisfaccion sexual, la baja
autoestima, la dificultad para controlar o resistir los impulsos y la impulsividad, entre otros.
Ademas, la ansiedad también puede ser un factor que contribuya a la infidelidad, ya que
puede aumentar la impulsividad y reducir la capacidad de controlar los impulsos. Se concluye
que el nivel de infidelidad en usuarios de un centro de salud de Arequipa no es alto, lo cual
respalda la aceptacion de la hip6tesis nula y descarta la hipdtesis alternativa. Una
investigacion realizada por Handelsman (2015) reveld que el 24 % de los participantes
informaron haber sido infieles en su relacion actual. Sin embargo, se sugiere que esta tasa de
infidelidad seria subestimada debido a la naturaleza tabu del tema y a que las personas no

son completamente sinceras al responder.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se puede concluir que la infidelidad
puede ser vista como un desafio tanto para la estabilidad de la relacién romantica como para
la dedicacion emocional y material en dicha relacion. Por esta razdn, es comun que las
respuestas a la infidelidad sean intensos sentimientos de ansiedad, celos y la necesidad de

retener al compariero sentimental (Lawrence, 2018).
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Asimismo, la infidelidad puede ser percibida como una amenaza por parte de la
persona afectada, lo cual puede generar pensamientos intrusivos relacionados con la ruptura
amorosa Yy/o traicion. Esto, a su vez, puede llevar a comportamientos especificos como
revisar los teléfonos y las redes sociales de la pareja. Estos pensamientos negativos
relacionados a la infidelidad estan relacionados con niveles elevados de ansiedad, lo cual
constituye el componente cognitivo de la ansiedad que puede surgir a raiz de la infidelidad,

segun sefiala Kosinski (2016).

En este sentido, es importante destacar que la intensidad de la ansiedad experimentada
por la persona afectada por la infidelidad puede disminuir gradualmente con el paso del
tiempo. Sin embargo, la duracion del proceso de superacion de la infidelidad puede variar
considerablemente entre individuos y situaciones. En algunos casos, los sentimientos de
ansiedad pueden persistir durante un periodo prolongado, incluso afios después de que se

haya producido la infidelidad, como menciona Herold (2016).

De acuerdo con los hallazgos obtenidos en el tercer objetivo del presente estudio, la
correlacion entre la ansiedad y las dimensiones de infidelidad es muy baja en los usuarios
encuestados en un centro de salud de Arequipa en 2022. Por tanto, se confirma la hipétesis
de que la relacién entre estas dimensiones de ansiedad e infidelidad es poco significativa en

dicha poblacion.

Milhausen (2015) también reporta una baja correlacion entre la infidelidad y la
ansiedad, pero destaca la importancia de factores relacionales como la satisfaccion en la

relacién y la comunicacidn efectiva para prevenir la ansiedad después de la infidelidad. De
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este modo, se puede concluir que, aunque la infidelidad y la ansiedad pueden estar
relacionadas en cierta medida, la calidad de la relacién y el dialogo en la pareja parecen ser

factores determinantes en la respuesta emocional de las personas tras una infidelidad.

Después de examinar multiples investigaciones que han abordado la posible conexion
entre la infidelidad y la ansiedad, se puede concluir que no hay evidencia solida que
demuestre una correlacion directa entre ambos factores. Aunque algunas investigaciones han
mostrado una relacién débil entre la infidelidad y la ansiedad, otros no han encontrado una
asociacion significativa. Es importante resaltar que la infidelidad puede tener repercusiones
negativas en la salud mental de las personas, aunque la magnitud de este efecto puede
cambiar en funcion de otros factores, como la satisfaccion en la relacién y la capacidad de

comunicacion efectiva.

Aunque el estudio sobre la relacion entre la infidelidad y la ansiedad presenta algunas
limitaciones, este campo es relevante para la psicologia y requiere de mayor exploracion.
Comprender el impacto del fendmeno de la infidelidad en el bienestar psicolégico de las
personas puede ser de gran importancia para los profesionales de la salud, ya que les
permitiria disefiar estrategias eficaces para tratar los problemas relacionados con la
infidelidad y la ansiedad. Igualmente, resulta relevante considerar otros factores que pueden

tener un impacto e influir en esta relacion, como la autoestima y la resiliencia.

En resumen, a pesar de que algunos estudios han encontrado una conexion débil entre
la infidelidad y la ansiedad, se necesita investigar mas para obtener una comprension mas

completa de como estos dos factores estan relacionados. Este estudio ha contribuido a la
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comprension actual sobre este tema y puede servir como punto inicial para estudios

posteriores en el campo de la psicologia.
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CONCLUSIONES

Primera. Se identifico una correlacion minima y negativa entre el nivel de ansiedad
y el nivel de infidelidad en los usuarios encuestados. Esto evidencia que hay una relacion

inversa entre los niveles de ansiedad y los comportamientos de infidelidad.

Segunda. En relacion con el nivel de ansiedad, se encontré que el 59 % de los
usuarios encuestados presentan un nivel minimo de ansiedad, mientras que el 34 % muestra
niveles severos y solo el 2 % niveles graves. Esto indica que la ansiedad es una problematica

comun entre los usuarios de este centro de salud.

Tercera. En relaciéon con el nivel de infidelidad, se encontrdé que el 23 % de los
usuarios muestra niveles altos; mientras que el 36.5 %, niveles medios. Esto demuestra que

la infidelidad es una situacidon relevante en este grupo de usuarios encuestados.

Cuarta. La correlacion entre el nivel de ansiedad y las dimensiones de infidelidad se
evidencia como muy baja. En cuanto a las dimensiones especificas de infidelidad, se observo
que el 63 % muestra un nivel bajo de infidelidad sexual; el 67 %, un nivel medio de deseo de
infidelidad emocional; el 54.5 %, un nivel medio de infidelidad emocional; y el 51.5 %, un

nivel medio de deseo de infidelidad sexual.
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RECOMENDACIONES

Primera. Con el fin de ahondar en la relacion entre la ansiedad y la infidelidad, se
propone ampliar el alcance de este estudio incluyendo una muestra mas amplia de usuarios
de centros de salud en Arequipa. Para lograr una medicion mas precisa, se sugiere adaptar
los instrumentos de evaluacion psicoldgica utilizados en esta investigacion, enfocandolos
especificamente en la poblacion local y regional. Ademaés, se requiere realizar
investigaciones adicionales que permitan ahondar en el analisis de los factores determinantes
que influyen en la infidelidad y la ansiedad en esta poblacion. Asimismo, se recomienda
explorar otras variables relacionadas que podrian tener influencia en estos fendmenos. Estas
mejoras fortaleceran el estudio actual y brindaran nuevas oportunidades para comprender en

mayor profundidad la relacion entre la ansiedad y la infidelidad en la poblacion de Arequipa.

Segunda. Se recomienda implementar un programa de terapia asistida por medio de
la utilizacion de la realidad virtual, que incorpore escenarios relacionados con la ansiedad
como, por ejemplo, enfrentar miedos especificos, perfiles de una persona infiel, autoestima
y otras situaciones sociales. Los usuarios podran enfrentar gradualmente estos desafios y
practicar distintas técnicas en tiempo real utilizando dispositivos de realidad virtual. Se
sugiere combinar la terapia por realidad virtual con el uso del biofeedback, utilizando los
sensores de los usuarios para monitorear sus respuestas fisioldgicas. Esto les permitira
aumentar su conciencia sobre sus reacciones en situaciones ansiosas y aprender a regular su
respuesta ante dichas situaciones con diversas estrategias, promoviendo asi su bienestar

emaocional.



71

Tercera. Para fomentar la conciencia sobre la infidelidad y las repercusiones que esta
conlleva para la salud mental, se sugiere el desarrollo de programas de intervencion que
incluyan la psicoeducacion, tanto presenciales como en linea. Estos programas seran a través
de infografias, podcasts, charlas, capacitaciones y talleres terapéuticos que integren técnicas
de manejo de emociones, aspectos psicoldgicos y promocion de la comunicacion efectiva,
entre otros. Esto ayudaria a la poblacion a tener un mayor acceso a informacion clara y
objetiva acerca de este tema, asi como a los recursos educativos que les permitan comprender
las causas, consecuencias y formas de abordar la infidelidad de manera saludable. Ademas,
se puede promover en esta plataforma en linea la creacién de espacios de discusion abierta y
libre de estigma, donde puedan compartir sus experiencias, expresar dudas y recibir apoyo.
Esto fomentara la ruptura de tabues y promoverd un mayor entendimiento y empatia hacia

aquellos que han experimentado la infidelidad.

Cuarta. Se recomienda incorporar tecnologias digitales como un recurso innovador
para brindar apoyo a las parejas que se enfrentan a la ansiedad y la infidelidad. Estas
herramientas podrian ser aplicaciones mdviles o plataformas en linea, disefiadas
especificamente para proporcionar recursos y apoyo a las parejas en crisis. Entre las
caracteristicas que se incluiria se encuentran ejercicios y dinamicas de relajacion guiados,
cuestionarios de autoevaluacion para reflexionar sobre las emociones y gestionarlas
adecuadamente, asi como recursos educativos que promuevan la comprension y el manejo
saludable de la ansiedad y las dificultades relacionadas con la infidelidad. Estas tecnologias

actuaran como un complemento a la terapia tradicional, ofreciendo a las parejas acceso
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conveniente a herramientas y estrategias que les permitan afrontar de manera més efectiva

los desafios emocionales y relacionales asociados con la ansiedad e infidelidad.
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ANEXO 01
Variable 1
. . . . . Items Escala de Instrumento
Variable 1 Definicién conceptual Dimensiones  Indicadores ! i
(cantidad) valoracion (nombre)
Ansiedad  Laansiedad es una Sefialan los 12,3, 45
respuesta emocional que sintomas positivos y
involucra sensaciones negativos asociados En todos |
subjetivas como el Sintomas a la ansiedad en las En todos O'SI'
miedo, la tension, la Psicolédicos personas. :temS, fe (ljJtl 1za
ansiedad y la excitacion. 9 E’Esca ade
Estas sensaciones Ikert para
incémodas valorar las Escala de
desencadenan tanto respuestas: autoevaluacion
respuestas emocionales Indican 10s signos y 5750 1 =nuncao casi de Ig escala de
como fisicas sintomas, positivos y IR nunca Ansiedad de
experimentadas por la negativos, asociados a 10, 11, 12, 2 = aveces Zung.
persona en un contexto 'ae?:()sr'g:ad en las 13 11 3 = con bastante
especifico (Castro, Sintomas Fisicoso P ' 4 4 frecuencia
2016) Somaticos 16,17,18, 4 =siempreo
casi siempre

19, 20.
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sexual con otra
persona.

Variable 2
. Definicion . . . items Escala de Instrumento
Variable 2 Dimensiones Indicadores . y
conceptual (cantidad) valoracion (nombre)
Infidelidad La infidelidad se Infidelidad Es el deseo de
refiere a la falta de emocional establecer una
lealtad y relacion
transgresion de un romantica con 2,3,4,5,6
acuerdo en el cual alguien fuera de
ambas partes han la relacion
acordado tener actual.
exclusividad Es la interaccion En todos los
?exual entrel si erética con una items se utiliza la
Garciaet a . . . tercera persona escala de Likert
2008). Im;‘:fl:ﬁad externa a la % 10’1%37’ 18 que consta de los
relacion siguientes Subescala de la
establecida. valores: conducta infiel del
1 =nunca Inventario
Explica relacion 2 =rara vez Multidimensional
afectivay 3 = algunas de Infidelidad
Deseo de romantica que veces
infidelidad difiere de la 1,7,8,16 4=
emocional relacion principal frecuentemente
establecida. 5= siempre
Motivado por el 11, 12, 13,
D deseo de 14,
infideeslt?gad involucrarse en 15, 20
una relacion
sexual
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Matriz de consistencia
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Matriz de consistencia

Titulo: Larelacién de la ansiedad y la infidelidad en estudiantes de una Universidad Privada de la ciudad de Arequipa

Problemas Obijetivos Hipdtesis Variables Disefio metodoldgico
¢Cual es la relacion entre  Identificar la relacion Existe relacion entre en  V1: ansiedad Poblacién: Usuarios de un centro de
el nivel de ansiedad y el  entre el nivel de ansiedad nivel de ansiedad y el salud de Arequipa 2022.
nivel de infidelidad en y el nivel de infidelidad  nivel de infidelidad en  \/2- infidelidad

en usuarios de un centro
de salud de Arequipa
2022.

usuarios de un centro de
salud de Arequipa 2022?

usuarios de un centro de
salud de Arequipa 2022.

Muestra: Sujetos voluntarios de un
centro de salud de Arequipa

Técnicas y tipo de muestreo:
Cuantitativo - No probabilistico/sujetos
voluntarios (200).

Técnica de recoleccion de datos:
Cuestionarios y encuestas.

Instrumento de recoleccion: Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung
(EAA) Subescala de Conducta Infiel del
Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN)

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis

¢ Cual sera el nivel de ansiedad en usuarios de un
centro de salud de Arequipa 2022?

Reconocer el nivel de ansiedad en
usuarios de un centro de salud de
Arequipa 2022.

El nivel de ansiedad sera alto en usuarios
de un centro de salud de Arequipa 2022.

¢ Cual seré el nivel de infidelidad en usuarios de un
centro de salud de Arequipa 2022?

Reconocer el nivel de infidelidad en
usuarios de un centro de salud de
Arequipa 2022.

El nivel de infidelidad sera alto en
usuarios de un centro de salud de
Arequipa 2022.

¢ Cual sera la relacion entre el nivel de ansiedad y
las dimensiones de la infidelidad en usuarios de un
centro de salud de Arequipa 2022?

Determinar la relacidon entre el nivel de
ansiedad y las dimensiones de la
infidelidad en usuarios de un centro de
salud de Arequipa 2022

La relacion entre el nivel de ansiedad y
las dimensiones de la infidelidad seré
significativa en usuarios de un centro de
salud de Arequipa 2022.




ANEXO 03

Aprobacion del comité de ética

Parecer del Comité de Etica - Exp. 232 HH  #ecibides x

Comité Etica Comité Etica <comiteetica ddhh@continental edu pes

parami «

El Comité de Etica ha aprobado el proyecto de investigacion.

Exitos en tu proceso de titulacién
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3¢
i

& 20dic 2022, 1102 % “

Para continuar con el proceso en la plataforma, este oficio debe incluirse en el en la entrega del informe del asesor. El procedimiento == indica en el siguiente

enlace: https://gradosytitulos.continental edu.ps/

Saludos cordiales

Limbvers ldad
{E Cangimenial

Huancayo, 20 de diciembre da 2022

OFICIO N° 231-1022-CE-FH-UC

Saflor(as):
BACH. WENDY MARFL AGUILAR DIAT
BACH. VANESSA GERALDINE JULCA VARGAS

Precente-
EXP. 232- 122

Tenge «l agrade de dirigirme a nsted para salndarls cordialments v 2 la ver manifestaris
que el sstadic de Investigacica dralado: “Relucioe emtre nivel de ansiedsad v nivel de
infidelidad en mimaries de wmn cemtre de zalod de Arequmipa 10II7, Ea sido
APROBADD por sl Comitd de Etica sn Imvestigacion de la Facultad de Humanidades,
bajo las sigeientes observaciones:

# El Comitd de Etica posde en cualquisr moments de b sjececion del trbajo
solicitar imformaciés y confimmar el cumplmisntc ds las pormmas dbcas
(mantensr la conSidencialidad de datos persopales & los  individuos
satrevistados].

= El Comité posds solicitar &l mforme final para revisicn fnal

Aprovechamoes [a opormnidad pama renovar los semtimisntos de muesta comsidemacicn ¥
estima personal.

Artta,

i

o
e L el
ﬁwﬁl‘;‘ ,,“‘:"‘:: S
Canlrgnial



ANEXO 04

Estimade (2) participante:

Les zaluda laz Srtas. Wendy Aguilar Diaz v Vanessa Julca Vargas, Bachilleres
en Psicologia de la Universidad Continental.

Acudo a usted con Ia finalidad de solicitar su apovo para realizar la investigacion
titulada: Relacion entre nivel de ansiedad y nivel de infidelidad en nsnarios
de un centro de salud de Arequipa 2022, para optar por la licenciatra en
Peicologia

El objetive de la investizacitn es identificar la relacion entre el nivel de ansiedad
v el nivel de infidelidad, para lo cuzal ze aplicarz dos cueshionarios, cuyo objetrvo
serd evaluar los simtomas de la ansiedad v laz dimensiones de la infidelidad,
dicha informacion que usted proporcione servira valiosaments al desarrollo del
provecto de investigacicn que aborda dicho fendmeno.

La participacion en este estudio es totalmente vohmtana v la imformacion que
usted brinde serd tratada de manera confidencial respetando el ancmimato de sus
datos, heciendo nso de estos {nicamente para fines de mvestigaciom v/o

académicos.

Dlesde va se agradece su participacion.
Yo Jdentificade con
DMI.....occoiieeeeeeo, usuanio (2) del centro de salud v sujeto de mvestigacion,

acepto participar de manera vohmtana del proceso de recoleccion de datos para

el provecto en mencidn.

Arcedo a participar v me comprometo 2 responder las preguntas que se me hagan
de la forma mas honesta posible, asi como de participar en cazo de ser requerido
en zctividades propias del proceso.

Autorizo a que los datos que se obtengan del proceso de mvestizacion sean
utilizados para efectos de sistematizacion v publicacidn del resultado final de la

investigacidn.

E=xpreso que los mwestigaderes me han explicado con antelacion 2] ehjetivo v
alcances de dicho proceso.

Firma del Participante
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Consentimiento informado de participacion en proyecto de investigacion
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ANEXO 5

Autorizacion del Jefe del Centro de

0‘ A GOIERNO REGIONAL DE AREQUIPA - GERENCIA REGIONAL DE SALUD
y AN DL FOITALECIMIENTO DEEA BOBE TANIA NAGIONAL® \‘

v

Aroquipa, 18 de noviembro 2022,

SENORITAS

VANESSA GERALDINE JULCA VARGAS
WENDY MAREL AGUILAR DIAZ
Bachlilleres on Psicologla

PRESENTE, ~

ASUNTO: AUTORIZACION SOLICITADA.

Me es grato dirigirme a ustedes para saludarlas cordialmente a nombre del
Centro do Salud Alto Libertad de Cerro Colorado. En relacién con su solicitud
referida el 16 del presente mes, les AUTORIZO la aplicacién de la evaluacion
diagnostica de ansiedad Zung y el inventario de multidimensional de infidelidad — IMIN
a los usuarios mayores de 18 afios que acuden a los servicios médicas y psicologicos
del centro de salud, asi mismo AUTORIZO solicitar y recibir el dato estadistice de las

atenciones brindadas de los servicios médicos y psicoldgicos en los ltimos seis
meses,

Confiamaos en el profesionalismo y buen trabajo en pro del bienestar

Psicolbgico de nuestros usuarios.

Sin ofro particular, me despido haciendo propicia la ocasién para expresarles
los sentimientos de mi estima personal,

Atentamente.

GO

- "y DF AREOU# &
A IUIC U0 RN O SAL
w08 EREE UMY Cayi o
LISt O CAMO G OLOMALG

(85} irca AP
b F) 0 AlPonce Vg
SR Viga

CANTIW OB JALUD ALTD LI ICTAD
Co V)

Dr. Marco Antonio Ponce Vega
Jofe del Centro de Salud Alto Libertad - Cerro Colorado.

MICHO RED CERRO COLORADO - CENTRO DF SALUD ALTO LIBERTAD, DIRECCION: ESQUINA AV. AREQUIPA - MIGUEL GRAU S/N
TELEFONO: 347841
CORRED FLECTRONICO: CENTRODESALUDALTOLIBERTAD®HOTMAILCOM
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ANEXO 6

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

ESCALA DE AUTOVALORACION  Nombre:

DE LA ANS, DE ZUNG. Edad.
Nun<a o A Con Siempre o | Punfos
casi VECes bastante casi
_ nunca frecmencia SIEmpre

1 | Me siento mas imtranquilo v 1 " 3 4
nerviose gue de coshumbre -

1 | Me siento atemorizado sin motive 1 " 3 4

3 | Me altero o me anpustio Beibmente 1 " 3 4

4 | Siento como i me esmaviers 1 1 3 4
deshaciendo en pedaznos. -

5 | Creo que todo esta bien vy no va a 4 3 4 1
pasar nada malo. -

§ | Me tiemblan los brazos y las 1 1 3 4
piemas. B

T | Suffo de dolores de cabeza, del 1 1 3 4
cuello y de la espalda -

£ | Me siento debil ¥ me canso 1 " 3 4
facilments.

@ | Me ziento tranquilo v me es facil 4 3 i
estar tranguilo -

10 | Siento que el corazon me late 3 prisa 1 2 3 4

11 | Suffo mareos 1 " 3 4

12 | Me desmayo o siento que voy a 1 " 3 4
desmayamme

13 | Puedo respirar fcilments 4 3 4 1

14 | Se me duermen y me hormizuean 1 " 3 4
los dedos de las mamos y de los pies. -

15 | Sufro dolores de 25I0MAZ0 O 1 4 3 1
indigestion -

16 | Tengzo que orinar con mmcha .

. 1 3 4

frecnencia.

17 | Generalments tengo las manoes secas 4 3 3 1
¥ calientes -

18 | La cara se me pone caliente y roja. 1 2 3 4

12 | Me duermo facilmente v descanse 4 3 4 1
bien por la noche -

20 | Tengo pesadillas 1 1 3 4

Puntaje total
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INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE INFIDELIDAD (IMIN)
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DURANTE MI RELACION ACTUAL O RELACIONES ANTERIORES:

SIEMPRE (5)

FRECUENTEMENTE (4)

ALGUNAS VECES (3)

RARAVEZ (2)

NUNCA (1)
1. He coqueteado con ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 112(3|4pB
2. He tenido ofra(s) pareja(s) amorosa(s). 112(3|4pB
3. Me he relacionado afectivamente con otra(s) persona(s) ademas de mi{1 |2 (3 |45
pareja.
4. Me he relacionado sentimentalmente con otra(s) persona(s). 112(3)41pB
5. He amado a otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 112(3]4p
6. Me he enamorado de otra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1121344
7. He pensado en ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 11213408
8. Me he interesado en ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 112(3)41B
9. He tenido relaciones sexuales con otra(s) persona(s) ademas demi [1(2 (3|45
pareja.
10. He tenido contacto sexual con ofra(s) persona(s) ademas de mi 112(3|1415
areja.
p1 1. JHe deseado besar a ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 112[3]4p
12. He deseado tener relaciones sexuales con ofra(s) persona(s) ademas| 1 |2 (3 |4 5
de mi pareja.
13. He deseado tener contacto sexual con otra(s) persona(s) ademasde|1 |2 (3[4 5
mi pareja.
14. He deseado tener relaciones extramaritales. 112(3|4pB
15. He deseado cumplir mis fantasias sexuales con otra(s) persona(s) |1|2(3|4p
ademas de mi pareja.
16. Me he sentido atraido(a) por otra(s) persona(s) ademas demipareja.|1 |2 (3|45
17. He traicionado a mi pareja con otra(s) persona(s). 112(3)41pB
18. He enganado a mi pareja con otra(s) persona(s). 112(3]4p
19. He tenido sexo con ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja. 1121344
20. He deseado tener sexo con ofra(s) persona(s) ademas de mi pareja (1|2 (3|45
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ANEXO 08

Autorizacién de Uso de Inventario Multidimensional de Infidelidad

(IMIN)

de Tesis (segunda correccié: X T Meet - gof-uhnz-ubw ! Escala - 41365000@continental.c X +

C & mailgoogle.com

nario de Psic... (€' Manual de técnicas...

® o® :

Mi Gmail

/ Redactar

Ed Recibidos 1
Yt Destacados

® Pospuestos

B> Enviados

) Borradores

v Mas
Etiquetas +

form. nublado

DSM-5: Trastomo e...  \ . Escuela Nacional de... Centro de Idiomas:.. [Bl Smart Choice3e [§ll Oxford Learner'sBo... [E Portal del Estudiant.. » | [} Otros marcadores

Q| Buscar en el correo 5= ® Activo ¥ ® © E E)
€ B O ® 8 0 & m D i 10de1392 < >
Escala (Extems) Recibidos x X & @&
3 ANGELICA RP @ dom, 6nov,2237 Y& €
A

Con gusto le comparto el manual del instrumento y el articulo correspondiente. Solo le pido la cita correspondiente en los productos derivados de su trabajo y el
uso ético del material que le comparto.

Dado que la escala no es de uso clinico, no tiene puntos de corte, ni baremos.
Un gusto saber de tu interés.

Saludos cordiales.
Dra. Angélica Romero.

2 archivos adjuntos- Analizado por Gmail ®

&
»

BB manual de calific... 4 [ ridep imin (1).pdf 4

a8 O Busqueda D ﬁ - (.ﬁ‘ Ao O P agw 213 o

LAA 21/11/2022
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Matriz sujetos voluntarios
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@l Autoguardado @ ) [E] 99~ ' 5 Base de datos para analisic estadistico de la TESIS 200 5., v £ Buscar vansssadulea @ B & - a X
Archivo Inicio  Insertar  Disposicidn de pdgina  Férmulas  Datos Revisar Vista Ayuda  LightPDF |DCumentarius |
_ . = ) ANuevaventana B | i = L:J
@ @ [ Disefio de pagina El [¥] Barra de férmulas Q U a%l\ (%'j Eny
| Normal| versak. = Navegacion (o, | B Zoom 100% Amplar | OMWBNErIodo [ ML C
H 3% 15 vistas persanalizadas 9 [+ Lineas de cusdricula [+] Encabezados plia acros
pag. seleccion {8 inmovilizar ~ [ ] [y ventanas~ ~
Vista de hoja Vistas de libro Wostrar Zoom Ventana Macros v
BL v i Jx v
A E o 3 F G H 1 J K L M i o} P a a
¢CUANTDD T\Eglpﬂ DE [ ]
RELACICN (AROS) Ha
T SExD EDAD TENDOO TIE[NE EEEN sl
| PAREJAT
2| 1| Femenine 37 1
3| z | Femenino 33 1
4| 3| Maseuline 43 0
5| 4| Femenino 4 2
6| 5 | Masoulina 4 =
7| 6 | Masculine 3z 3
8| 7| Femenino 28 5
3| & | Maseuline ] 5
0| 9| Maseuina 47 2
1| 10| Massuline 52 0
12| 11| Masoulina 22 2
13| 12 | Masouline 2 3
| 13| Masculine 47 1%
15| 14 | Masculing 34 10
6| 15 | Maseuling 0 25
17| 16 | Masouline 14 7
16| 17 | Femenine 54 5
13| 18 | Femenino 46 20
20| 13 | Masculine 50 27
21| 20| Masculing 1] 40
22| 21| Femenine 4 i}
23| 22 | Femenin 46 i3
2al 23 Famaninn dad 2d v
Autoguardado @ ) v S Basede datos para analisis estadistico de la TESIS 200s... v £ Buscar vanessalica @ ¥ & - o X
Archivo Inicio  Insertar  Disposicién de pAgina  Férmulas  Datos Revisar Vista Ayuda  LightPDF |F‘Cnmentarms
N . = . fANuevaventana B = =
@ @ [B Disefio de pagina ﬁ [+] Barra de férmulas O\ n E:ﬂ)\ &
Normal| Ver salt. = Mavegacion = | - . = Zoom 100% Ampliar | 3 Owenzartedo A Ol ol M
>[5 Vistas personalizadas [+ Lineas de cuadricula 7] Encabezados P2 acres
Pag. seleccion | 8 Inmovilizar ~ ] iy | ventanas~ -
Vista de hoja Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros v
Bl v i Jfx|  FECHA DE APLICACION v
A E ] 3 F G H g K L 1} N [z} P Q a
EELACNIARES A ]
m =0 ety TENIDO O TIEKE CORSU
AT
1
25| 24 | Femenine 23 4
26 25 | Femenine 5 23
27| 26 | Femenine 47 5
26| 27 | Maseuling 34 &
23| 28 | Maseuline a5 8
a0 23 | Maseuline 23 5
31| 30| Femenine 43 bl
32| 31| Femenine 23 4
33| 32 | Femenine 44 12
34 33 | Masculine Ell 3
35 34 | Maseuling 40 5
36 35 | Masouline 32 3
37| 36 | Femenine 36 15
36 37 | Masoulina 2 &
33| 38 | Femenine 42 1@
40| 33 | Masculine 43 21
41| 40 | Masculine 2 3
az| 41| Masedling a2 1@
43| 42 | Femenino a5 2
44| 43 | Femenino 38 1
45| 44 | Femenine 23 2
45| 45 | Femenine 53 1@
a7l dr Maze linm [l kel v
< > Info ~ Base de Datos RESULTADOS ZUNG RESULTADOS IMIN SPSS Cantxvariable = + i 4 >
Listo % Accesibilidad: todo correcto Promedio: 44924,54974 Recuento: 192 Suma: 8580589 B H ———1 7%

12°C
¥ trac despejado

u Q Blsqueda

sof.peaa -

FSERSY 21:51
e Lan - e P B 13/06/20230
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@ Autoguardado (@ ¥~ ()~ 5 Basede dstos para analisis estadistico de la TESIS 200 5., ~ A~ Buscar Vanessa Julca ‘ P & — a x
Archivo Inicio  Insertar  Disposicion de pdgina  Férmulas — Datos  Revisar  Vista Ayuda  LightPDF ‘FCumEmtanos
. ~ . - ) [ Nuevaventana £ | D = L:J
@ @ [E] Disefio de pagina El [¥] Barra de formulas Q I_—% ﬁ_:cli ) o (éi £
Normal | Ver salt. = . Navegacién . . = Zoom 100%  Ampliar B organizartodo 7] Cambiar  Macros
2% |[F Vistas personalizadas [] Lineas de cuadricula [] Encabezados :
Pig. seleccion &8 Inmovilizar ~ [ | [y ventanas~ -
Vista de hoja Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros h
B1 v Jx  FECHA DEAPLICACION v
A C 0 E F [} H J K L il N o} P e}
4‘EUANTDDT\EHF'DDE
RELACICN (AFI0SIHA
0 =20 e TENDO O T\éNE ED]N SuU
Ja?
q
47| 46 | Maseulin 61 23
48| 47| Femenine 4 13
43| 48 | Mssculine 35 10
S0 49 | Femenino 30 15
51| 50 | Femer 42 13
52| 51 Femenina 28 8
53| 52| Femenine 3 4
54[ 53| Femenine 45 ]
55| 54 | Mssculine 31 S
SE| 55 | Mssculine 28 8
57| 56 | Masculino 26 S
58| 57 | Femenino 38 13
53| 58| Femenine 42 10
60| 59| Femenine 45 13
61| 60 | Femenine 3z 8
B2 | B1 Femer 42 n
B3| 62 | Femenino 23 4
64| 63 | Masculino 52 20
65| 64| Femenine 51 3
66| 65 | Maseuling 48 23
67| 66 | Femenine 43 z
B2 | 67 | Mssculine 47 18
1 IR . an 7
< > Info ~ BasedeDatos  RESULTADOSZUNG ~ RESULTADOS IMIN ~ SPSS  Cantwariable = + < >
Listo 1% Accesibilidad: todo correcta Promedio: 4492454974  Recuento: 192 Suma: 8580589 =l M - —a—+ 75%

12°c @ = é‘ ESP 21:52
% 2 \ ~ 2
W prac. despejado m Q Blsqued ui Q - B’ " S Fn @) o 13/05/20230
@ Autoguardade (@ 2« (3~ S Base de datos para analisis estadistico de la TESIS 200s... v £ Buscar Vanessa Julca 5 @ & — a x
Archivo Inicio  Insertar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos Revisar Vista Ayuda  LightPDF ‘F‘Cnmemtarms |
—_— 4
n = N 1t i} F=
@ @ [BY Disefio de pagina il ] Barra de férmulas Q [& ﬁo\ L Nuevaventana 5 & iy
. o B organizartedo [7] [
Mormal| Ver salt. = Mavegacién - - . = Zoom 100%  Ampliar Cambiar  Macros
2 15 Vistas personalizadas [+ Lineas de cuadricula (7] Encabezados e
Pég. seleccion G inmovilizar ~ ] iy | ventanss -
Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros v
B1 v Jx| FECHA DE APLICACION v
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ANEXO 10
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