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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue establecer la correlacion entre
satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios
de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021. Correspondiendo a un
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y tipo correlacional, con un disefio transversal
no experimental, la muestra fue de tipo censal con 240 estudiantes en conjunto.

Las pruebas utilizadas para la recoleccién de informacién fueron la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés (COPE), con validez y confiabilidad alcanzada y otorgada para el estudio. Asi,
se hall6 que la satisfaccion con la vida se relaciona con los modos de afrontamiento al
estrés. Asimismo, la satisfaccion con la vida se relaciona de manera positiva con el
estilo de afrontamiento enfocado en el problema (,443™) y el estilo enfocado en la
emocion (,462™) finalmente en referencia a la satisfaccion con la vida y otros estilos
adicionales evidencia una correlacion negativa (-,193), los cuales tienen un (p<0.01)
que sefiala un 99 % de confianza y 1 % de error. Ademas, los resultados descriptivos
concluyen que los universitarios se sienten en su mayoria satisfechos con su vida 53,8

% Yy que el modo o estrategia mas empleado es la aceptacién con un 47,5 %.

Palabras clave: enfoque cuantitativo, muestra censal, satisfaccién con la vida, estilos

de afrontamiento, modos o estrategias de afrontamiento, estrategia aceptacion.



ABSTRACT

This project of investigation had as a general objective determine the correlation
between life satisfaction and stress management abilities in Psychology college
students of a private university from Huancayo in Peru, 2021. The method of
investigation of this research was quantitative whit a correlational descriptive level, it
had a non-experimental cross-sectional design, the sample research population was
census one whit 240 students.

The test which was used to get our database were The Satisfaction Life Scale
(SWLS) and The Coping Strategies Questionnaire (COPE), which reported validity and
reliability for this investigation. In consequence the current research revealed that life’s
satisfaction is related whit the stress coping styles. The results showed that the life
satisfaction is related to problem focus coping style in a positive way (,443) and the
emotion focus style (,462™). Finally, the life satisfaction and another styles of coping
reveals a negative correlation (-,193™), whit (p<0.01) which indicated 99 % of
reliability and 1 % of error. In addition, the descriptive results concluded that university
students feel satisfied whit their life’s 53,8 % and the strategy which was more applied

was the accept of the life strategy whit 47,5.

Keywords: quantitative approach, census sample, life satisfaction, styles of coping,

coping strategy, the accept of the life strategy.
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INTRODUCCION

Dentro de los objetivos principales del estudio estuve el definir el nivel de
satisfaccion con la vida y los modos de afrontamiento més utilizados para enfrentar una
probleméatica determinada por los adolescentes y jovenes universitarios de una
universidad particular, como también establecer la relacion existente en medio de
ambas variables.

La adolescencia conlleva una etapa Unica y de formacion, que exterioriza
multiples cambios sociales, fisicos y emocionales situados dentro de este periodo
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020). Igualmente, implica cambios
relevantes y significativos debido a que en esta se producen modificaciones en la
personalidad, la formacion y la definicion de su identidad como la preparacion de un
plan futuro de su vida (Figueroa et al., 2005).

Derivado de ello, el adolescente enfrenta diferentes situaciones, y una de las
mas relevantes es su ingreso a la vida universitaria con implicancia sociales, académicas
y de aprendizaje (Padilla et al., 2014); asi, pertenece a su proyecto de vida, en donde
existe la posibilidad de cambiarlo o redefinirlo con el paso del tiempo por diversas
causales siendo un proceso, incluso en el curso de la carrera universitaria. En ese
entender, el tiempo universitario conlleva una fase a la que el adolescente desafia y
afronta circunstancias con demandas internas y externas, dirigidos en esencia al futuro
rol en la sociedad que permitira su sostenimiento (Matalinares et al., 2016).

Es asi como, el adolescente y/o joven enfrenta en la sociedad actual mayores
exigencias y competitividades significando que se encuentra expuesto en mayor medida
a presiones y preocupaciones, que podria afectar la evolucién y manejo de las
estrategias de afrontamiento y de no ser empleadas de manera correcta ocasionaria

inestabilidad en el bienestar y satisfaccion personal (Mikkelsen, 2009).
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Es asi como cada individuo manejara diversas formas de enfrentar un problema,
que puede ser totalmente distinto al que maneja otra persona, por tal motivo existen
diversas formas de afrontamiento (Urrelo & Huamani, 2019). Por esa razon, los estilos
predisponen al individuo para utilizar una determinada estrategia (Cassaretto et al.,
2003). En relacion con ello, dentro de las investigaciones internacionales Masferrer et
al. (2012), resaltan que los adolescentes consumidores de sustancias evidencian grados
disminuidos de satisfaccion con la vida, en cotejo con los no consumidores, quienes
muestran mayores niveles, o que se mantiene en puntuaciones globales de la escala
SWLS, tanto en comparaciéon de los consumidores y no consumidores. Igualmente,
Garcia (2015) indica que, en los adolescentes atletas de doce a diecisiete afios, el
optimismo, la satisfaccion con la vida, la estrategia (solucion de problemas) y el afecto
positivo se relacionan positivamente siendo el ultimo el que mejor pronostica la
satisfaccion con la vida.

Asi también, a nivel del Peru, Verde (2014) corrobora las hipétesis planteadas
dentro de su estudio, concluyendo que existe correlacion significativa entre los estilos
de afrontamiento enfocado en el problema y orientado a la emocion con la satisfaccion
con la vida. Tomando como referencia Matalinares et al. (2016), sefiala que
comparativamente los universitarios de Lima y Huancayo evidencian un
desenvolvimiento promedio en los modos de afrontamiento; no obstante, el modo de
afrontamiento orientado al estrés presenta variaciones considerables a favor de los
universitarios de Huancayo. Dentro de la realidad peruana, se hallé que la preocupacion
primordial de los adolescentes es la de su futuro, resaltando diferencia en las mujeres
que, poseen la idea de consolidacion del éxito gracias a su profesion (Martinez &

Morote, 2001).
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Sumado a ello, la coyuntura actual por el COVID-19 ha mellado la apreciacion
de bienestar y satisfaccion con la vida y el afrontamiento inadecuado ante las
dificultades individuales (Carvajal, 2021). En ese sentido, en los ultimos meses se ha
observado una disminucion del nivel de satisfaccion con la vida y un empleo
inadecuado de los estilos y estrategias de afrontamiento que resultan inadecuadas para
la edad de los universitarios, debido a que en esta etapa se enfrentan situaciones de
indole distinta.

Dentro de la principal motivacion para llevar a cabo el estudio estuvo la de
determinar la relacion entre satisfaccion con la vida y los estilos de afrontamiento en
estudiantes universitarios de una universidad particular de la ciudad de Huancayo y
como se han visto afectados sus niveles de satisfaccion con la vida y el uso
predominante de los distintos modos de afrontamiento debido al ingreso e inicio de una
nueva etapa de sus vidas y los cambios de su cotidianeidad por la coyuntura del
COVID-19, y a partir de los resultados disefiar recomendaciones o consejeria para
bienestar del adolescente o joven.

Por lo mismo, esta investigacion constituye de cinco divisiones, en el primero
de ellos se presenta la delimitacion (territorial, temporal y conceptual) el planteamiento
del problema de investigacion y la realidad problematica que precisa la causa del
estudio ejecutado, la formulacion del problema general y especifico, como la
justificacion e importancia del estudio que devendra en su aporte en el area teorica,
practica y metodoldgica, y se detallara la hipdtesis general y secundarias y la
identificacion de las variables a nivel conceptual y operacional.

En el segundo apartado, se expondra el marco tedrico del cual se asentd para
realizar la investigacion, como también los antecedentes nacionales e internacionales

que fueron de soporte; las bases tedricas de las variables respectivas para el desarrollo
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de los siguientes capitulos y la definicion de los términos vinculados a las variables de
estudio.

El tercer componente, abarca la metodologia aplicada en el estudio, donde se
analiza el nivel, el tipo y el disefio de investigacion asociados a la seleccion de la
muestra, los criterios de inclusion y exclusion, los métodos y pruebas de recogida de
datos con su validez y fiabilidad.

Por ultimo, en la cuarta parte, se detallan los hallazgos en tablas y graficos que
muestran los grados de satisfaccion con la vida, el método de afrontamiento
predominante mas usado y la relacién entre las variables, asimismo la explicacién de
los resultados y la discusion respectiva que concuerda con los precedentes examinados
y amparado por el marco tedrico. En Gltima instancia, se exponen las conclusiones y
las recomendaciones respectivas elaboradas en funcién de los resultados.

El estudio es de alcance descriptivo correlacional, por lo cual permitié conocer
de forma descriptiva los niveles de satisfaccion con la vida y los modos de
afrontamiento mas empleados por la muestra de estudio conociendo las caracteristicas
de este fendmeno (Ramos-Galarza, 2020) y en el marco de correlacién aporta en cierta
medida un caracter explicativo ya gque se conocio la correlacidn estadistica entre ambas
variables (Hernandez et al., 2014).

Las limitaciones durante el estudio a causa del confinamiento por la pandemia
del COVID-19 la ejecucion del estudio se hizo virtualmente, lo que no permitio tener
trato directo con los participantes ocasionando que varios no culminen las pruebas,
agregando que, por su caracter transversal, se sugiere ampliar el tamafio de la muestra

para futuras investigaciones o considerar a otras carreras profesionales.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Delimitacion de la Investigacion

1.1.1 Territorial
El estudio se efectud de forma virtual por medio de la plataforma Google Meet, con

los alumnos del segundo ciclo de una universidad particular de la ciudad de Huancayo.

1.1.2 Temporal

La investigacion se desarrolld entre octubre del 2021 hasta agosto del 2022, periodo
en el cual se definid la realidad problematica, se realizd la exploracion bibliografica de las
variables de estudio, prosiguiendo con aplicacion de la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE), que faculto la
recopilacién de datos importante para la exploracion estadistica de la informacion recogida,
y asi posteriormente establecer los resultados de la investigacion, determinando los niveles
de satisfaccion con la vida, modos y estilos de afrontamiento predominantes de los

universitarios como también la relacién entre ambas variables.

1.1.3 Conceptual

En el estudio se emple6 a manera de referencia primordial a la teoria bienestar
subjetivo desprendiéndose la significacion de satisfaccion con la vida, y la teoria
transaccional, donde se explica el proceso del afrontamiento como las variables

intervinientes.

1.2 Planteamiento del Problema de Investigacién

La presente investigacion comprende la satisfaccion con la vida y los estilos de

afrontamiento en universitarios de Huancayo; es asi que el inicio y la duracion de la vida
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universitaria implica una etapa de circunstancias para afrontar demandas externas e internas
con relacion a su desarrollo personal y profesional, y en esencia al futuro rol que

desempefiara en la sociedad, propiciando su propia subsistencia (Matalinares, 2016).

La adolescencia es una etapa donde se forman valores, fortalezas psicoldgicas y
sociales, con visualizacion de la formacion de un proyecto de vida para la evolucién

individual y de la sociedad (Menéndez-Lopez et al., 2008).

Por lo mismo, Frydenberg y Lewis (1997) indican que los adolescentes informan
sentirse preocupados con respecto a su realizacion personal, igualmente al éxito con los
examenes, encontrar un trabajo y por las relaciones familiares.

A causa de ello, el universitario se halla atravesando una fase sorprendente y
trascendental explorando diferentes eventualidades conllevando a formar y definir su
identidad a causa de las exploraciones dadas (Matalinares et al., 2016).

Por su parte, Martinez y Morote (2001) sefialan que la preocupacién méas inquietante
para los adolescentes es su pendiente profesional y/o vocacional, el aprovechamiento
escolar, las relaciones familiares, igualmente los conflictos emocionales, intranquilidades
econdmicas y finalizando, en escasa medida, pero de manera importante son las areas
sociales y entretenimiento. Asi también, la sociedad actual demanda mayores exigencias y
competitividades en los adolescentes; implicando que este se enfrente en mayor medida a
presiones, exigencias y preocupaciones, que afectaria el avance y conduccion de las
estrategias de afrontamiento y al no ser correctamente empleadas generaria inestabilidad en
el bienestar, salud y satisfaccion individual (Mikkelsen, 2009).

Prosiguiendo, Pavot y Diener (2008) delimitan a la satisfaccién con la vida como el
juicio de estimacion de la propia vida, la reflexion cognitiva y las diferentes areas de esta en
funcién de los discernimientos de la persona, por lo que estd asociada a diversos factores

tanto intrinsecos como extrinsecos al individuo, lo cual indica que la manera de enfrentar las
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situaciones estresantes, desafios, demandas y compromisos que provocan preocupacion,
tienen un lugar distinguido en la categoria de satisfaccion (Mikkelsen, 2009). Por ello, el
estrés es una respuesta de resistencia ante las exigencias fisicas, emocionales o mentales
(Matalinares et al., 2016, p. 124). En este entender, los jovenes que manifiestan altos niveles
de bienestar suelen enfrentar claramente los problemas a partir de diversas direcciones,
evidenciando en gran medida motivacion y destacando el lado positivo de la situacion
generadora de estrés (Figueroa, 2005).

Sin embargo, en los Ultimos meses se ha observado una disminucion de los niveles
de satisfaccion con la vida y el empleo de estrategias de afrontamiento inadecuadas para la
edad de los universitarios, siendo en esta etapa que tienen que enfrentar diversas
preocupaciones internas y externas relacionadas con la vida universitaria lo que lleva a
plantear la siguiente pregunta: ;cudl es la relacion entre satisfaccion con la vida y estilos de
afrontamiento en estudiantes universitarios?

El manejo de estrategias de afrontamiento improductivas y los niveles disminuidos
de satisfaccion con la vida en jovenes y adolescentes de 16 a 24 afios, se manifiesta por
signos como apariencia fisica apagada, no se sienten contentos en el lugar donde estudian o
el hogar donde viven, se sienten aburridos con respecto a la vida que llevan, irritabilidad,
ansiedad, no saben o no pueden interrelacionarse apropiadamente con sus padres y en
algunos, casos severos de impulsividad, y gran preocupacién por su futuro tanto profesional
como laboral, ya que se enfrentan a nuevas demandas ya sean internas como externas, uso
inadecuado de estrategias de afrontamiento centrandose en la huida o el no afrontamiento
ante la situacion

Asimismo, Matalinares (2016) menciona que, en Huancayo de acuerdo con las
dimensiones autonomia de 14.5 % y crecimiento personal, un 15.3 % alcanza un nivel bajo,

es decir, este porcentaje visualizan de forma negativa. Urrelo y Huamani (2019), en
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Arequipa, indican correlaciones relevantes entre estilos de afrontamiento y satisfaccion con
la vida, sefialando que ambos objetos de estudio se relacionan a factores sociodemograficos
como el género y el nivel socioeconémico, por lo que lo obtenido en un estudio conseguiria
variar en comparacion a otras poblaciones. De tal forma, los adolescentes que alcanzan la
mayoria de edad obtienen grados mas elevados de satisfaccion con la vida, debido a que este
factor representaria una apreciacion mas positiva.

El Seguro Social de Salud (EsSalud, 2020) sefiala que se han presentado en la
poblacion peruana de nifios, adolescentes y jovenes un aumento significativo de suicidios
durante la pandemia y de acuerdo con Sinadef (2020, como se cit6 en EsSalud, 2020) se
reportaron durante este periodo 432 personas se quitaron la vida y que, 70 eran menores de
18 afios, como también evidenciaron sintomatologia depresiva, es asi como gran parte de
estos no quieren estudiar, se sienten desmotivados para realizar sus actividades cotidianas y
pesimismo ante su futuro.

De ahi radica la importancia de atender los signos y sintomas, y asi poder evitar que
el nifio, adolescente o joven tome la eleccion del suicidio.

Durante el ultimo afio se ha podido observar que ha tenido influencia en demasia la
coyuntura actual por el COVID-19; por ello, se han manifestado consecuencias fisicas y
mentales evidenciando disminucién significativa del grado de bienestar y satisfaccion con
la vida, igualmente ocurre ante la capacidad de afrontamiento en presencia de dificultades
personales (Carvajal, 2021).

Diversos organismos internacionales, se encuentran advirtiendo sobre las
consecuencias en el bienestar psicosocial de nifios, nifias y adolescentes; por ende, se han
evidenciado un incremento en sintomatologia ansiosa y depresiva de estos en diferentes

paises (Carvajal, 2021).
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Un estudio realizado por el Centro de Estudios en Bienestar y Convivencia Social
(CEBCS, 2021), en Chile, indica que debido a la coyuntura actual por el COVID 19, los
niveles de satisfaccion con la vida han variado antes, durante y después de la pandemia,
buscando observar los efectos posteriores que han presentado los adolescentes en esta
nacion, de tal forma, los hombres presentan tanto elevados niveles de satisfaccion con la
vida como de dominios especificos siendo algunos de estos con los pares, asi mismo y con
la vida en general, percibiendo mayor tranquilidad, sin embargo, las mujeres durante ese
periodo han incrementado los grados de tristeza y estrés.

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020) ha
reportado que, en adolescentes y jovenes de 13 a 29 afios, el 27 % de ellos manifiesta sentir
ansiedad y 15 % depresion; siendo la causa principal la situacion econémica. Por otro lado,
46 % indica tener menos motivacion para realizar sus actividades que anteriormente
gustaban, y 36 % siente menor interés para llevar a cabo sus actividades habituales.

En Ecuador, Tapia y Zufiga (2020) detallan las consecuencias dadas a causa de un
desastre que pueden ser igual o mayores de devastadoras que actos terroristas; por ello,
resulta que el desarrollo psicol6gico y la restauracion emocional causada por el descontento
emocional, declina en el requerimiento prolongado hacia el individuo, las familias y las
sociedades, dentro de las expresiones psicoldgicas se encuentran los estados confusionales,
trastornos del suefio, fatiga, irritabilidad, tristeza, ansiedad y bajo desempefio laboral.
Igualmente se indaga la ansiedad y los mecanismos de afrontamiento en los equipos de
asistencia a desastres manifestando un aumento de frecuencia cardiaca, dificultades de
suefio, sintomas de estrés y ansiedad, pensamientos sobrevalorados que tuvieron una
duracion de 6-12 meses, segun los investigadores para contrarrestar los efectos, orientaron a

los individuos a disminuir las emociones negativas mas que a resolver el problema como tal.
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Continuando la interrogante a investigar es la siguiente: ¢cudnto han variado los
grados de satisfaccion con la vida en adolescentes universitarios? ¢Han optado por la practica
de estrategias y/o estilos de afrontamiento inadecuados?

Los adolescentes peruanos afrontan en la actualidad distintos peligros que afectarian
su bienestar mental y fisico, considerados como factores de riesgo, tales como la violencia
expresada en el bullying en las escuelas, el mal uso de redes sociales, el uso ilicito de
sustancias, ausentismo escolar, consumo de alcohol y drogas y sexo sin proteccion (Cueto
etal., 2011).

Entre los principales factores de esta situacion problemaética estan que gran parte de
ellos provienen de familias con padres desunidos y/o divorciados, y en los que no se resolvio
correctamente dicho proceso. Segun reporta el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2022), la cifra de divorcios se ha ido incrementando a partir del comienzo
de la pandemia, siendo 5682 divorcios en el 2020, igualmente la Superintendencia Nacional
de los Registros Publicos (SUNARP, 2021) sefiala que se inscribieron 8112 divorcios a nivel
nacional, representando un crecimiento de 77,35 % en comparacion con el numero inscrito
en 2020.

Como también, el afrontamiento actual por la coyuntura mundial que se esta
enfrentando, las medidas de confinamiento interpuestas por las autoridades sanitarias, las
dificultades econdmicas, la pérdida de seres queridos y el cambio de la cotidianidad posterior
al inicio de la pandemia.

Si el problema persiste y no se atiende la salud mental, enfatizando en el grado de
satisfaccion con la vida y el empleo de estilos de afrontamiento no productivos en los
adolescentes y jovenes, con sintomatologia depresiva y ansiosa se corre el riesgo del
aumento, lo que conllevara en suicidios o trastornos que afecten su vida cotidiana en el

futuro. En este sentido, el discernimiento de satisfaccion con la vida en los adolescentes y
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los jévenes conlleva repercusiones relevantes para el adecuado manejo psicoldgico,
educacional y social (Chavarria & Barra, 2014).

En virtud de lo anterior, es necesario conocer la relacion existente entre la
satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento para asi poder implementar programas de
intervencion primaria y secundaria, que consisten inicialmente en programas encaminados a
la prevencion, por ende, a atacar las condiciones desfavorables, de esta forma actuar antes
de que desarrollé en demasia la problemética. Por ultimo, dentro de los programas de
intervencion secundaria se promovera la identificacion de la sintomatologia inicial con
respecto a las variables y en esencia intervenir en una etapa temprana.

1.3 Formulacion del Problema

1.3.1 Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre satisfaccion con la vida y modos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada

de Huancayo, 20217

1.3.2 Problemas especificos
i. ¢Cual es el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021?

ii. ¢Cuél es el modo de afrontamiento sobresaliente que utilizan los estudiantes
universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021?

iii.  ¢Qué relacion existe entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento
enfocado en el problema y los modos afrontamiento activo, planificacion, la
supresion de otras actividades, la postergacion de afrontamiento, la busqueda de
apoyo social en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada

de Huancayo, 2021?
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¢Cudl es la relacion entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento
enfocado en la emocién y los modos la bulsqueda de soporte emocional,
reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir a la religion y
analisis de las emociones en estudiantes universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021?

¢ Cual es la relacion entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento de otros
estilos adicionales y los modos negacion, conductas inadecuadas, distracciéon en
estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo,

20217

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar la correlacién entre satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento en

estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Determinar el modo de afrontamiento prevaleciente que utilizan los estudiantes
universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
Establecer la relacion que existe entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema y los modos afrontamiento activo,
planificacion, la supresién de otras actividades, la postergacion de afrontamiento, la
busqueda de apoyo social en estudiantes universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

Establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento

enfocado en la emocién y los modos la blsqueda de soporte emocional,
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reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir a la religion y
andlisis de las emociones en estudiantes universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.

v. Establecer la relacion entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento de
otros estilos adicionales y los modos negacién, conductas inadecuadas, distraccion
en estudiantes universitarios de psicologia en una universidad privada de Huancayo,
2021.

1.5 Justificacion de la Investigacion

1.5.1 Justificacion teorica

El motivo principal por el cual se realizo el presente estudio fue el de establecer la
correlacion entre satisfaccion con la vida y estilos de afrontamiento en estudiantes
universitarios de psicologia en una universidad particular de Huancayo, pertenecientes a la
clase media, ya que estan expuestos a varios elementos de riesgo, igualmente se hallan
iniciando una nueva etapa de sus vidas en donde hay diversos cambios y desafios constantes
relacionados a su futuro profesional y vocacional, del mismo modo, los cambios que ha
sufrido su cotidianeidad a raiz de la pandemia del COVID-19, interviniendo en estas la

aplicacion del afrontamiento y el rango de satisfaccion con la vida.

Paralelamente, se considerd de gran importancia, ya que profundizara los saberes de
las variables de estudio como su relacion en estudiantes universitarios de psicologia, siendo
el proposito de poder comprobar las hipétesis planteadas; asimismo, los resultados ayudaran
a conocer en mayor medida el comportamiento de las variables de acuerdo con poblaciones
con caracteristicas similares, lo que deviene en la posibilidad para futuras investigaciones de

una exploracién mas productiva del fenémeno de estudio.
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1.5.2 Justificacion practica

La investigacion presente acomete ser un punto de origen a fin, de que se logre
resolver el problema de estudio, el cual indica que los adolescentes que se hallan iniciando
su vida universitaria estan expuestos a diversos cambios, asi también se ha observado la

afectacion de su cotidianidad por la coyuntura del COVID-19.

Por ello, sobre la base de los resultados se podra tomar acciones en el nivel educativo
o0 social, y asi obtener recientes maneras de estudio, plan de intervencion y/o consejeria para
orientar hacia la utilizacion de estrategias de afrontamiento productivas para favorecer el

nivel de satisfaccion con la vida.

1.5.3 Justificacion metodoldgica
El estudio brindara relevante informacion a fin de que investigaciones posteriores
donde se incluyan a estas variables con sus respectivos instrumentos cuenten con adecuadas
propiedades psicométricas (validez y confiabilidad), sirviendo para la recopilacion de datos,
y que pueda valer de referencia a investigaciones futuras.
1.6 Hipotesis de la Investigacion
1.6.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre satisfaccidn con la vida y modos de afrontamiento
en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
1.6.2 Hipotesis especificas
I Existen niveles altos de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.
ii. El estilo de afrontamiento enfocado en el problema y enfocado en la emocién
son los mas utilizados en estudiantes universitarios de psicologia de una

universidad privada de Huancayo, 2021.
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iii. Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema y los modos afrontamiento activo,
planificacion, la supresion de otras actividades, la postergacion de
afrontamiento, la busqueda de apoyo social en estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

iv.  Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion y los modos la bldsqueda de soporte
emocional, reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir
a la religion y andlisis de las emociones en estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

v.  Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento de otros estilos adicionales y los modos negacién, conductas
inadecuadas, distraccion en estudiantes universitarios de psicologia en una
universidad privada de Huancayo, 2021.

1.7 Identificacion de las Variables

1.7.1 Satisfaccion con la vida

A. Definicién conceptual

Corresponde a la calificacion global que realiza una persona de su vida como un todo,
considerando como referencia un umbral de comparacién (por ejemplo, sus expectativas)
(Diener, 2006, como se citd en Villatoro, 2012). Fundamentalmente es una medida cognitiva
referida a un juicio general, basandose en la experiencia vital (Diener et al., 1985).

B. Definicién operacional

Para la valoracion de la variable se utilizo la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) de adaptacién de (Atienza et al., 2000). Es una herramienta breve y concisa, cuyo

fin principal es la apreciacion de las vertientes cognitivas del bienestar, es decir, la
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satisfaccion general que posee el individuo con su vida (Vargas, 2020), asi también es
unidimensional, por lo que no posee dimensiones.

1.7.2 Estilos de afrontamiento al estrés

A. Definicién conceptual

Se describen a los estilos de afrontamiento como el conjunto de métodos o técnicas
que la persona confecciona como respuesta a un evento estresante apreciada de forma
desbordante (Carver et al., 1989). En cuanto a las estrategias de afrontamiento son
comprendidas como destrezas para afrontar y solucionar un problema en especifico,
administrar las dificultades para reducir sus efectos y controlar las emociones (LOpez-
Castedo & Ldpez, 2015)

B. Definicién operacional

Para la siguiente variable se evalu6 con el Cuestionario de Modos de Afrontamiento
al Estrés (COPE) de adaptacion peruana realizada por Cassuso en 1996, con la modificacion
de preguntas hecha por Yauri & Vargas (2016). El cuestionario tiene como objetivo principal

evaluar los modos y los estilos de afrontamiento para enfrentar el estres.

1. 8. Operacionalizacién de las Variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Satisfaccion con la vida (SWLS)

Variable Dimensiones Indicadores items Categoria de Niveles
respuesta
Satisfaccion Satisfaccion vital ~ Satisfaccion 1,2,3, 1l=Totalmenteen De 5 a 9 Persona
con la vida (Unidimensional) global que 4,5 desacuerdo muy insatisfecha
tiene una
persona con su 2=En desacuerdo De 10 a 14 Persona
vida. Insatisfecha
3= Neutral

Puntaje 15 punto
4= De acuerdo neutral de la escala

5= Totalmente de De 16 a 20 Persona
acuerdo Satisfecha

De 21 a 25 Persona
muy satisfecha
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Operacionalizacion de la variable estilos de afrontamiento al estrés (COPE)

Estilos de Indicadores items  Categorias de Frecuencia de
afrontamiento respuesta afrontamiento
Estilos enfocados  Afrontamiento activo 1,14, Se realiza la sumatoria en
en el problema (AA) 27y 40 cada una de las 13 areas para
obtener los puntos.
Planificacion (PL) 2,15,
28y 41
Supresion de otras 3, 16, Para la interpretacion se
actividades (SOA) 29y 42 utiliza los siguientes puntos
limite.
La postergacion del 4,17,
afrontamiento (PA) 30y43 1. Muy pocas veces emplea
esta forma.
2. Depende de las
La busqueda de apoyo 5, 18, circunstancias.
social (BAS) 3lyd44
1 =nunca 3. Forma frecuente de afrontar
Estilos enfocados  La busqueda de soporte 6, 19, 5= al estrés.
en la emocion emocional (BSE) 32y45 “7 a veces
3=generalmente
Reinterpretacion positiva 7, 20, 4 = siempre
y desarrollo personal 33y 46
(RPD)
La aceptacion (AC) 8,21,
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

En Espafia, Lopez-Cassé et al. (2018) efectuaron su estudio para definir la relacion
de satisfaccion con la vida, competencia emocional y satisfaccion en contextos especificos,
cuya muestra por conveniencia estuvo compuesta por 485 estudiantes de tres escuelas de 11
y 19 afios. Para lo cual utilizaron el Cuestionario de Bienestar, la escala de Satisfaccion con
la Vida y el Cuestionario de Desarrollo Emocional para educacion secundaria. Hallaron, en
los resultados, que los estudiantes se sienten satisfechos en los dominios especificos; sin
embargo, se sienten méas satisfechos en el &rea consigo mismos alcanzando una media de
8.18 y dentro de las correlaciones las diferentes &reas del bienestar (satisfaccion con uno
mismo, los estudios, los recursos de afrontamiento y el tiempo de ocio) se relacionan con la
satisfaccion con la vida y la competencia emocional con una significancia de p <.05

(correlacion positiva media) y p < .01 (correlacién positiva fuerte).

En Barcelona-Espafia, Garcia (2015) realiz6 un estudio que tuvo el fin de hallar la
relacion entre optimismo, las habilidades de afrontamiento, la afectividad y la satisfaccion
con la vida. Asi, la muestra se formo por 80 atletas espafioles de alto rendimiento con edades
entre 14y 17 afos. Siendo la investigacion correlacional, de tipo descriptivo y con un disefio
transversal, la recopilacion de informacion utilizo los instrumentos Test de Orientacion
Vital-Revisado (LOT-R), el Inventario de Afecto Positivo y Afecto Negativo (PANAS), el
Inventario de Estrategias de Afrontamiento y la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).

Para determinar las correlaciones utilizo el coeficiente de correlacion r de Pearson hallando
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que la satisfaccion con la vida se relaciona de forma positiva con el optimismo (r = .37; p
=.01), afecto Positivo (r = .41; p = .01) y la solucion de problemas (r = .22; p = .05). En
cuanto a la afectividad negativa se relaciona negativamente con la solucién de problemas y

apoyo social (r =.21; p =.06) (r = .18; p = .10).

En Girona-Espafia, Masferrer et al. (2012), al ejecutar su estudio para hallar la
relacién entre el consumo de diferentes sustancias psicoactivas (alcohol, cannabis y tabaco)
y el grado de satisfaccion con la vida. Para la recoleccion de datos, se empleo el estatus de
consumo donde se preguntd a los estudiantes si eran consumidores de sustancias psicoactivas
y la Escala de Satisfaccion con la Vida de adaptacion de Atienza, cuya muestra se conformo
por 1879 estudiantes de secundaria, figurando las edades oscilantes de 12 a 18 afios.
Concluyendo que los adolescentes no consumidores de las diferentes sustancias evidencian
un nivel de satisfaccion con la vida mas elevado, logrando una media entre (25,9 y 22,2) en

cotejo con los consumidores que alcanzan (23,4 y 21,9).

En Almeria-Espafia, Sanchez et al. (2020) efectuaron su estudio con el fin de
examinar la relacion entre los estilos de afrontamiento y los niveles de satisfaccion con la
vida y como instrumentos emplearon la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y el
Cuestionario de Afrontamiento al Estrés para Pacientes Oncoldgicos (CAEPO),
conformando la muestra 34 pacientes en hemodidlisis y 21 que tuvieron trasplante renal, el
cual fue de tipo correlacional, dentro de los resultados encontraron que los pacientes en
hemodialisis evidenciaban un grado disminuido de satisfaccion con la vida (media = 13,79)
en paralelo al grupo de control (media = 18,64), por ello el uso de estilos de afrontamiento
activo sumando variables predictoras como la edad y el tiempo de tratamiento, se acompariia

por actitudes que pronostican positivamente el nivel de satisfaccion con la vida.
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En Colombia, Uribe et al. (2018) ejecutaron su estudio, con el propdsito de examinar
la relacion entre el bienestar psicolégico en adolescentes y las estrategias de afrontamiento.
En consecuencia, la muestra se integro a 104 adolescentes estudiantes de colegios estatales
de la ciudad de Monteria (Cdrdoba), con la intencion de lograr tal objetivo utilizaron el
Cuestionario de Bienestar Psicoldgico y la Escala de Estrategias de Afrontamiento para
adolescentes. Ademas, el estudio se llevd a cabo de manera correlacional. Hallaron en los
adolescentes de ambos géneros que hacen uso de estrategias de afrontamiento dirigidas a la
resolucion de problemas como también a la busqueda de apoyo social, con valores p entre

0.012" y 0.001"evidencian grados mayores de bienestar psicoldgico.

2.1.2 Antecedentes nacionales

En Arequipa, Urrelo (2017) ejecut6 un analisis de tipo no experimental correlacional,
con la finalidad de establecer la relacion entre satisfaccién con la vida y estilos de
afrontamiento con una muestra compuesta por 872 alumnos de cuarto y quinto de secundaria
de colegios nacionales. Para la reunion de datos, utilizd los instrumentos como Escala de
Satisfaccion con la Vida y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes. En consecuencia,
sefiala que el 71,8 % de la poblacion se encuentra satisfecha y muy satisfecha. En referencia
al afrontamiento encontr6 que el estilo mas usado es el de relacién con los demas con una
proporcion de 0.677 y en el estilo improductivo que obtiene una media de 55.06 es donde
los alumnos revelan mayor inhabilidad para enfrentar las dificultades. Finalmente, muestran
correlaciones significativas con un valor en el nivel 0,01 la satisfaccion con la vida y los
estilos de afrontamiento (resolucion de problemas, improductivo y a la relacion con los

demas).

En la ciudad de Lima, Yauri y Vargas (2016), en su estudio, analizaron la conexién
entre estrategias de afrontamiento y satisfaccion con la vida. La investigacion fue de tipo

correlacional, constituyendo la muestra 216 adolescentes de una universidad particular, con
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edades desde los 16 a 22 afios, utilizaron las pruebas como la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWLS) y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE). En cuanto a
las correlaciones, la satisfaccion con la vida y el estilo enfocado en el problema no
evidencian una relacion efectiva (rho=,102; p>0.05). No obstante, la satisfaccién con la vida
esta estrechamente relacionada con el afrontamiento activo (rho ,144" y p<0.05), asi como

con la reinterpretacion positiva y el desarrollo personal (rho = ,150; p<0.05).

Por su parte, Bustamante (2017) ejecutd un estudio para establecer la relacion entre
la satisfaccion con la vida y los estilos de afrontamiento al estrés, conformando la muestra
208 estudiantes de psicologia de 10 ciclos académicos, para lo cual utilizé la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE),
correspondiendo a un disefio no experimental, transeccional de tipo correlacional y
prospectivo. En los resultados, encontrd que un 54.8 % se ubica en el nivel medio en el estilo
enfocado en laemocion, un 52.9 % de la muestra obtiene un nivel medio en el estilo enfocado
en el problemay un 91.3 % en el nivel bajo en otros estilos de afrontamiento. Ademas, indica
que no tiene relacién notable la satisfaccion con la vida y el estilo enfocado en el problema
(p=0.082) (r=0.121), en el estilo enfocado en la emocion halla un (p=0.004) (r=0.198), es
decir una relacion significativa, pero escasa. Finalmente, en otros estilos de afrontamiento
se obtiene (p=0.448) (r=0.053); en consecuencia, no existe una relacion significativa entre

ambas variables.

En la localidad de Huaral, Verde (2014) ejecutd su investigacion con el objeto de
establecer la relacion de satisfaccion con la vida y los estilos de afrontamiento, en una
muestra de 696 adolescentes que comprendian edades entre 15 y 16 afios, trabajo con la
Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) y el Cuestionario de Estilos de Afrontamiento
(COPE) de tipo descriptivo correlacional y de disefio no experimental, se hallo relacion

significativa positiva entre los estilos de afrontamiento orientado al problema (r=0,405"),
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dirigido a la emocion (r=0,338") con la satisfaccion con la vida, mientras que el evitativo

obtiene una correlacion significativa negativa (r=-0,318™).

En Lima, Novoa (2021) efectud su investigacion con estilos, estrategias de
afrontamiento y la satisfaccion con la vida con el objetivo central de determinar la relacion
entre estas variables, en personal sanitario durante la pandemia del COVID-19, siendo la
investigacion de caracter transversal, de disefio no experimental, con un alcance
correlacional; la muestra de 100 trabajadores del servicio de salud fue no probabilistica por
conveniencia. Los instrumentos que empled fueron la Escala de Satisfaccion con la Vida
(SWLS) y el Cuestionario de Estimacion de Afrontamiento (COPE), encontr6 en los
resultados que los estilos y estrategias de afrontamiento se relacionan con la satisfaccion con
la vida; asi, el estilo orientado a la tarea obtiene r = .532™, en cuanto al estilo de
afrontamiento orientado a lo social alcanza una correlacion de ,420™ y el estilo de
afrontamiento evitativo ,398", igualmente sucede con las estrategias de afrontamiento con
un valor (p = .00 < .05), siendo la relacion directa y significativa; sin embargo para la
estrategia de uso de sustancias no existe relacion significativa (p =,107) con (r =,162).

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 La adolescencia

En el Perd, los jovenes representan el 27 % de la poblacién nacional, los cuales se
hallan en edades entre 15y 29 afios, de acuerdo con el Gltimo informe censal. Siendo en total
8 millones 377 mil; del porcentaje mencionado, 4 millones 136 mil son mujeres y 4 millones

241 mil son varones (INEI, 2015).

La palabra adolescencia deriva del latin adolescens “joven” y adolescere ‘“crecer”
(Hernéndez, 2011, p.1). En ese sentido, el significado connota crecimiento, pero
habitualmente se asocia a la palabra adolecer, debido a las vivencias que se experimentan

en dicha etapa, mas no se atribuye al periodo cronologico como tal; por ello, se asocia al
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adolescente como tal como un individuo que sufre y padece, sin embargo, no tiene el
significado para la sociedad de alguien que se est& desarrollando y adquiriendo habilidades

para su futuro (Hernandez, 2011).

El concepto de adolescencia es comparativamente moderno, ha sido definido como
un periodo especifico del ciclo vital del ser humano, desde la mitad del siglo XX, hecho que
estuvo unido a los cambios politicos, culturales, econdmicos, educacionales y al desarrollo
industrial, igualmente los roles que empieza a emplear la mujer y al enfoque de género, en
concordancia con el valor significante de este grupo poblacional tiene para el avance

econdmico-social (Pineda & Alifio, 1999).

Por otro lado, se define a la adolescencia como unidad de andlisis que es el paso del
desarrollo entre la nifiez y la adultez, que contiene relevantes cambios fisicos, cognoscitivo
y psicoldgicos y sociales. Ademas, implica una época con oportunidades de crecimiento no
solo para el nivel fisico, sino ademéas en la dimension cognitiva y social, autoestima y la

intimidad (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2018; Papalia et al., 2012).

En ese sentido, la adolescencia es una época de especial desarrollo, del crecimiento
como tal y, por ende, de la vida de cada persona; es un periodo de transformacion que inicia

en la etapa infantil y culmina en la fase adulta (Lillo, 2004).

Cabe sefialar que el adolescente es visualizado dentro de su comportamiento como
individuos con estados emocionales agudos; lo cual sucede de esa forma, que se haya
definido por un sustrato neuroquimico con la intervencion concreta de circuitos
serotoninérgicos y condiciones psicosociales de gran demanda para el adolescente (Palacios,
2019). El adolescente, a diferencia de un adulto que ha desarrollado el 16bulo frontal, se deja
Ilevar por los impulsos emocionales (amigdala); lo que puede involucrarlo en conductas de

riesgo (Hidalgo & Cenial, 2014).
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De esa forma, en preponderancia es un periodo de diversos cambios fisicos y
emocionales como también rapidos y de gran magnitud; por ello, el individuo llega a ser
bioldgica, social y psicolégicamente madura, llegando a ser capaz de vivir de manera
auténoma o que se halle en transicién para ello, dependiendo de las circunstancias (Borras,

2014; Gaete, 2015).

En la actualidad, esta etapa ha extendido su transcurso debido al inicio mas temprano
de la pubertad como tal y, la edad de los roles sociales maduros esta aumentando (Sawyer et

al., 2012).

Segun Oliva, et al (2010, como se cité en Chavarria y Barra, 2014), inicialmente se
consideraba a la adolescencia como una fase en esencia conflictivo y problematico; asi
también de turbulencia (Feixa, 2006). De igual forma, existe como caracteristicas
fundamentales la rebeldia y la percepcion escasa de riesgo ante los eventos de su alrededor

(Castellano, 2013).

Por ello, esta imagen negativa de la adolescencia ha sido cuestionada desde el terreno
de la psicologia, es asi que desde los afios 1890 y 1920 es denominada la edad de la
adolescencia (Moreno, 2007) y, a partir de ese punto, la adolescencia adopté su forma actual,
como un periodo en que los jévenes son excluidos en gran medida del trabajo adulto y pasan
mas tiempo con sus pares; sin embargo, para la representacion social ain mantiene tintes
negativos considerandola como una etapa en esencia conflictivo; sobre todo en los medios

de comunicacién, principalmente desde la conducta delincuencial o de riesgo (Unicef, 2017).

Los afios 90 implican un cambio para la concepcion del desarrollo positivo del
adolescente, que esta dirigido a dar oportunidades y otorgar apoyo al adolescente con la

finalidad que se conviertan en adultos funcionales (Beltramo, 2018). En ese sentido, la
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adolescencia parte desde un punto de vista mas optimista, considera a los adolescentes no

como una problemaética a resolver (Papalia et al., 2012).

Fundamentalmente, la adolescencia es un periodo con valor y riqueza, que ofrece
oportunidades infinitas para el aprendizaje y crecimiento de fortalezas. Comprende una etapa
retadora, de cambios diversos en varios aspectos, lo que resulta de igual forma para su
entorno mas cercano (padres y adultos contiguos). El transcurso del periodo de la

adolescencia es necesaria e importante para la formacion de la adultez (Unicef, 2021).

Los adolescentes abordan esta etapa desde el cuestionamiento hacia las actividades
de los adultos, escudrifiando la verdad que estos no poseen y con critica en general a la
sociedad, dichas acciones repercuten en la percepcion de los adultos quienes terminan
visualizandolos como amenazantes y, por ende, con escasa aceptacion hacia los adolescentes
(Grosser, 2003). Por otro lado, demandan el reconocimiento de los adultos significativos de
su entorno, de que estan enfrentando una fase de desarrollo personal, exclusivo e intimo
expresada por diversas facetas y cambios, finiquitando dicho proceso de crecimiento no con
la lucha de poder con los adultos; sino méas bien con la busqueda de metas personales,

cddigos e identificacion correspondientes a su generacion (Hernandez, 2011).

Concluyendo, la adolescencia implica una etapa de aprendizaje que se extiende en el
tiempo y en donde se adquieren conocimientos y estrategias cada vez mas complejos para
afrontar la vida adulta, en ese entender es produccion de la sociedad industrializada, de la
modernidad que ha forjado tal evento de educacién prolongada, lo que en siglos pasados no

acontecia (lglesias, 2013).

2.2.2 Etapas de la adolescencia
Antes de definir concretamente las etapas de la adolescencia, es necesario destacar

qgue es un proceso muy variable en aspectos como crecimiento, desarrollo bioldgico,
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psicolégico y social; por ende, no puede aplicarse al pie de la letra a todos los jovenes, por
el contrario, diferird en cdbmo se desarrolla en cada persona (Gaete, 2015). Por ejemplo, esta
etapa es un desarrollo de construccion de su persona por lo que adopta posturas y posiciones,
busca figuras de identificacién (ideologias, amicales, instituciones) que, puede ser

determinante para su futuro (Grosser, 2003).

Este periodo logra ser asincronico en sus diferentes areas (emocional, bioldgico,
social e intelectual), es decir, que los cambios no ocurren al mismo tiempo y no como se
esperaria que sucedan como un continuo, asi no llevaria el mismo ritmo madurativo; de tal
forma existirian periodos usuales de retroceso o estancamiento en funcion de agentes

estresores de su alrededor (Florenzano, 1997; Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

De acuerdo con Moshman (2005, como se citd en Palacios, 2019), genéricamente, la
adolescencia comienza entre los 10 y los 13 afios, que en su representacion es la pubertad, y
finaliza entre los 18 y 25 afios, momento de la vida que oscila con las metas personales y su
respectivo cumplimiento y la diversidad cultural, por ende, se da durante la segunda década

de vida, (Viejo & Ortega-Ruiz, 2015).

Sin embargo, tomando en cuenta los cambios asincronos mencionados, el desarrollo
psicosocial en la adolescencia manifiesta caracteristicas comunes y un esquema progresivo
que se divide en tres fases, resaltando que no existe un consenso, con respecto a su
denominacion y a la edad en gue en la que transcurre cada una de ellas (Malagon, 2019), las

etapas tomando aproximacion son las siguientes:

i.  Adolescencia temprana: a partir de los 10 a los 13-14 afos.
ii.  Adolescencia media: a partir de los 14-15 a los 16-17 afios.
iii.  Adolescencia tardia: a partir de los 17-18 afios en adelante (Pefiaherrera, 1998;

Gaete, 2015; Malagon, 2019).
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I Adolescencia temprana
Esta etapa se da entre en los 10 y 14 afios, también se denomina pubertad, aqui
empiezan a surgir las primeras hormonas sexuales, conllevando a los cambios fisicos
iniciales (Unicef, 2021). Se considera a la pubertad como el componente bioldgico de la

adolescencia (Aguila et al., 2017).

Se produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, la maduracion a
término de las gonadas y las glandulas suprarrenales (Gliemes-Hidalgo et al., 2017). Por otro
lado, las capacidades cognitivas mejoran, alrededor de los 12 afios se logran alcanzar la
capacidad del pensamiento abstracto implicando el desarrollo cognitivo (Hidalgo & Cefal,

2014).

Dentro del cambio psicosocial, experimentan duelo por el cuerpo y la relacion con
los padres, fluctuaciones emocionales y ajustes a los diferentes cambios sexuales, fisicos y
fisiologicos (Krauskopof, 1999). Asi también, la persona empieza a tener aspiraciones y
pone en esfuerzo acciones para definir su identidad, el conocimiento sobre si misma,

proyecciones e ideales para su vida futura (Aguila et al., 2017).

ii. Adolescencia media
Esta etapa del desarrollo ocurre entre 14-15 hasta los 17 afios aproximadamente
(Gaete, 2015). En el aspecto bioldgico, el crecimiento y la maduracion sexual casi han
llegado a finalizar su desarrollo, por lo que logran el 95 % de la medida adulta (Casas &
Cefial, 2005).
Como punto central, existe distanciamiento afectivo del grupo familiar y
acercamiento hacia el grupo de pares, implicando en la reorientacion de las relaciones

interpersonales, que afectaria no Unicamente al adolescente, sino que incluye a los padres



40

(Gaete, 2015); por lo mismo, existe mayor probabilidad de iniciar en conductas de riesgo
(Gliemes-Hidalgo et al., 2017; Unicef, 2017).

Dentro de los cambios psicosociales y en la busqueda de la independencia, el
adolescente llega a tener el pico més alto de conflicto con los padres, cambiando asi los roles
de padre-hijo a adulto-adulto; en el establecimiento de su identidad presentan mayor
variedad de sentimientos, adquisicion de una identidad propia y el desarrollo de una
conducta moral (Antona et al., 2003).

En el aspecto sexual, el adolescente se halla adaptandose a los cambios sexuales que
su cuerpo experimenta, sucede igual con los sentimientos sexuales, asi existe un impulso
sexual emergente y el interés por citas y relaciones aumenta (Bellavance, 2014).

Abarcando el cambio cognitivo, el adolescente ha alcanzado la capacidad de
pensamiento abstracto, alrededor de los 15 y 16 afos, obtiene el desarrollo moral, por lo que
disciernen entre lo que es bueno y lo que es malo (Hidalgo & Cefial, 2014).

Sin embargo, el cerebro sigue desarrollandose y madurando, por lo que ain hay

diferencias con el cerebro adulto (Allen & Waterman, 2019, seccién de Edades y etapas).

iii. Adolescencia tardia

Comienza entre los 17 y 18 afios y transcurre hasta los 25 afios (Malagén, 2019).
Implica un ciclo de mayor tranquilidad y estabilidad por la integracién de su personalidad,
y es la Gltima fase del recorrido hacia su autonomia e identidad (Gaete, 2015); por ello, es
una fase de aceptacion (lglesias, 2013).

En el aspecto psicosocial, existe mayor influencia de la familia que esta en equilibrio
con el impacto del grupo de pares (Mafla, 2008). En esta etapa, suelen tener mayor control
de los impulsos y estimar riesgos, peligros y recompensas ante las circunstancias (Allen &

Waterman, 2019, seccion de edades y etapas).
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Dentro del aspecto sexual, el adolescente tiene definida su identidad sexual, las
relaciones romanticas son mas estables y lo que desean con respecto a una relacién amorosa,
por ultimo, la actividad sexual es frecuente (Bellavance, 2014).

En el aspecto cognitivo, se ha demostrado que el individuo adquiere la capacidad de
discerniry tomar decisiones para aquello que le conviene, esto se debe al completo desarrollo
de la corteza prefrontal, lo cual se alcanza entre los 25 y 30 afios (Hidalgo & Cefal, 2014).

De acuerdo con las caracteristicas mencionadas en las etapas de la adolescencia, en
especial de la adolescencia tardia, se puede concluir que es el cimiento para el desarrollo de
una persona de donde devendra la adultez emergente, significando que el desarrollo de la
vida de un individuo sea de bienestar emocional y mental, ahi radica la importancia de la

adolescencia.

2.2.3 Adultez emergente
El desarrollo de la adultez es un proceso complicado a causa de los diversos cambios

ocurridos en el yo (Papalia et al., 2009).

La adultez se divide en varios periodos, que varian en funcion de las sociedades y a
la época en que se encuentran (Monreal-Gimeno et al., 2001); no obstante, los estudios

definen tres periodos:

e Adultez joven (de 18 a 40 afios)
e Adultez media (de 40 a 65 afos)

e Adultez tardia o vejez (de 65 afios 0 mas) (Papalia et al., 2009).

Sin embargo, no es necesario definir y profundizar las diversas etapas de la adultez,
nuestro interés se debe al abordar en la adultez emergente, donde el individuo estd tomando

decisiones con respecto a su vida futura.
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Por ello, cabe realizar la pregunta ¢cudl es la diferencia entre adultez emergente y

adultez temprana?

La adultez emergente ubicada entre los 18 y 29 afios (Barrera-Herrera & Vinet, 2017)
denota un periodo de transformacion entre la adolescencia y la adultez temprana, los jovenes
en esta edad han dejado rasgos sociales de la adolescencia como la dependencia en la nifiez;
sin embargo, no han llegado a hacerse cargo de las responsabilidades correspondientes a la

adultez (Uriarte, 2005).

Por otro lado, la adultez temprana abarca entre los 20 y 40 afios (lzquierdo, 2007) e
implica una etapa en que la persona ha alcanzado la madurez bioldgica y psicolégica, lo que
involucra el desarrollo maximo de las competencias psicosociales para la adaptacion al
medio, la convivencia, la productividad y recrearse de una vida plena (Uriarte, 2005). Asi
también, los estilos de vida se convierten congruentemente estables y que las etapas
respectivas del desarrollo pueden influir en cambios de personalidad, gran parte de estas

personas se encuentran casadas y poseen hijos (Papalia et al., 2009).

Sobre la base de lo mencionado, esta etapa de la vida es un constructo cultural que
se manifiesta en sociedades industrializadas que sostienen cambios sociodemogréaficos de
las décadas recientes; como muestra de esta, esta el incremento de acceso a la educacion
universitaria, el acrecentamiento del mercado laboral, y el aplazamiento de términos como

el matrimonio (Arnett, 2008).

En ese sentido, dicho concepto diferira en su desarrollo de acuerdo con la sociedad
industrializada o no en que el individuo se desenvuelva, pongamos el caso de que en el 2018,
la edad promedio en el Peru para contraer casamiento de ambos sexos es de 36 y 33 afios de
edad, en Lima Metropolitana la edad para las mujeres contrayentes es de 34 afios, mientras

que para los hombres es de 37 afios (INEI, 2020), dicho dato indicaria que se tiene mayor
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desarrollo de la adultez emergente como etapa ya que se evidencia la dilacion del
matrimonio, a diferencia de antecedentes que sefialaban en el 2010 que la edad de para
contraer nupcias era de 25 y 35 afios de edad, siendo la edad oscilante para las mujeres de

15 a 24 afos y para los hombres en mayor porcentaje era de 35 afios (INEI, 2010).

Remarcando que, esta fase es heterogénea y unica se desarrollara en funcion de la
cultura en la que se desenvuelva la persona (Arnett et al., 2011) y es esta quién realiza la
exploracion de las posibilidades que la vida le ofrece, asi en este ciclo es donde se realiza el

mayor sondeo de oportunidades en comparacion de otras etapas de la vida (Arnett, 2000).

En esta etapa, de acuerdo con Arnett (2008), las caracteristicas primordiales que se

manifiestan son las siguientes:

a) Exploracion de la identidad

b) Inestabilidad

c) Estar centradas en si mismas

d) Sentirse en el medio de la adolescencia y la adultez

e) Conjunto de posibilidades (Arnett, 2008)

Dichas caracteristicas corresponden al proceso que evidencian los individuos que

atraviesan esta etapa.

2.2.4 Satisfaccion con la vida

2.2.4.1 Definiciones

Para empezar, las investigaciones concernientes a la felicidad o bienestar subjetivo
han aumentado su estudio en las Gltimas décadas y esto ha sido el punto central desde la
psicologia positiva (Alarcon, 2006); de esa forma, implica al bienestar subjetivo como

realiza la persona una evaluacion subjetiva de su vida conforme a una totalidad o de alguno
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de sus aspectos (Diener, 2000). En ese sentido, la satisfaccion con la vida es uno de los

componentes del bienestar subjetivo (Diener, 1984).

Es asi como, Pérez-Escoda (2013); Veenhoven (1994) sefialan que el concepto tomé
una especial relevancia en los afios setenta, debido a que la nocidn de calidad de vida empezé
aevolucionary se visualiz6 a partir de una perspectiva psicosocial, ya que la calidad de vida
no solamente abarcaba condiciones basicas para un buen estilo de vida (vivienda, cuidados

médicos y alimentacion, entre otros).

Representativamente, la salud se ha evaluado desde el punto fisico con criterios
objetivos y puntuales; sin embargo, actualmente se abarca conceptos subjetivos

comprendiendo un factor mas inclusivo e integral (Moreta-Herrera et al., 2018).

En ese entender, corresponde al sentimiento propio de felicidad o de bienestar y, se
considera como una interpretacion personal sobre la situacion en la vida de un individuo
tomando como punto de referencia las propias expectativas, objetivos, valores e intereses
con la repercusion del contexto cultural de relacion (Pérez-Escoda, 2013); finalmente

encuadra la evaluacion global y no transitoria de la vida (Diener, 1984).

En ese sentido, involucra el producto de una valoracion cognitiva de la propia vida
la cual se realiza a partir de la perspectiva global excluyendo de esta la evaluacion de
dominios vitales especificos, como la satisfaccion laboral o satisfaccién con la pareja (Pavot
et al., 1991); la valoracion de dominios especificos se somete a los objetivos que la

investigacion se halle planteando (Diener et al., 1985).

De acuerdo con Tay y Kuykendall (2013); Roysamb et al., (2014), la satisfaccion con
la vida conseguiria cambiar por deliberacion de la persona o por variacion del entorno y no

es un rasgo hereditario.
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Por consiguiente, la satisfaccion con la vida es la estimacién cognitiva global que un
individuo ejecuta acerca de su vida, comparando sus metas conseguidas con el logro de sus
objetivos y expectativas, considerando la calidad de su vida (Veenhoven, 1994; Carrion et

al., 2000).

En este aspecto, las investigaciones de satisfaccion con la vida han dirigido su interes
por los jovenes, ya que significa una fase marcada por importantes cambios y tareas en el

desarrollo (Mikkelsen, 2009).

La medida de satisfaccion con la vida puede variar enormemente dependiendo de la
edad (Carrién et al., 2000) a lo cual en la etapa de la adolescencia cambia sus puntajes,

debido a que es una fase que registra cambios emocionales, bioldgicos, cognitivos y sociales.

De la misma manera, se ha comprobado que aquellos jovenes que realizan
autoevaluaciones propias desempefian un factor sustancial en el ajuste y la calidad de vida,
por ende, la autoevaluacion pronostica en diversas oportunidades la satisfaccion con la vida,
por tal motivo, se concluye que un alto nivel de autoestima derivara en un mayor grado de

satisfaccion con la vida (Martinez-Antén et al., 2007).

2.2.4.2. Modelos predictores de satisfaccion con la vida

La satisfaccion con la vida es la medida global de satisfaccion con su vida en aspectos
generales, asimismo abarcan diversas nociones especificas bien delimitadas como también
rasgos de personalidad, (Pérez-Escoda, 2013). En este sentido, tomando en consideracion
dos enfoques propuestos por Diener (1984), estos explicarian de qué forma se puede predecir

la satisfaccién con la vida:

A. Modelo (abajo-arriba)
Tambien conocida como (bottom-up) abajo hacia arriba, el cual se refiere a que los

individuos que se sienten satisfechos con su vida se deben a que experimentan varios
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acontecimientos positivos. A su vez, se sabe que las personas que atraviesan por situaciones
positivas constantemente presentan una sensacion de felicidad para la cual evaltuan las
circunstancias por las cuales llegaron a experimentar la sensacién de felicidad; por lo que se
denomina de arriba hacia abajo, para disfrutar la sensacién de felicidad se atraviesa por una

serie de eventos de forma creciente (Pérez-Escoda, 2013).

De la misma manera, se puede decir que son tres areas principales implicadas como
predictores de satisfaccion con la vida, y se hallan las siguientes: la satisfaccion con el
trabajo, (Judge y Watanabe, 1993 como se citd en Pérez-Escoda & Alegre, 2014), asi
también, la satisfaccion por el apoyo social recibido por el entorno social Aquino, (Rusell,
Cutronay Altmaier, 1996, como se cito en Pérez-Escoda, 2014); y, por ultimo, la satisfaccion

personal (Judge, Bono, Erez y Locke, 2005, como se citd en Pérez-Escoda & Alegre, 2014)

La satisfaccion con el trabajo en la adolescencia no se refiere al trabajo de tipo
salarial, sino més bien al de tipo académico donde se evaltan la calidad de vida escolar con
indicadores como la afiliacion, participacion, adaptacion positiva y motivacion académica

(Casas et al., 2014).

La satisfaccion por el apoyo social recibido del entorno social, familia y amigos,
desempefia un importante recurso para el joven o adolescente unida a las expectativas

propias y al nivel de satisfaccion (Fernandez et al., 2010).

La satisfaccion con uno mismo que se relaciona con la aceptacion de la propia
persona tanto de sus virtudes como de sus defectos y de las expectativas de control de esta

(Moyano & Ramos, 2007).

B. Modelo (arriba-abajo)
La segunda orientacion llamada arriba hacia abajo (top-down) discurre en que las

personas tiene una predisposicion global a interpretar las situaciones de modo positivo, es
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decir, que aunque la persona haya experimentado situaciones negativas siempre tendra
tendencia a descifrarlas de forma positiva, sacando siempre el lado bueno de los sucesos
experimentados, siendo esta predisposicion la encargada de las interacciones del individuo
con el entorno presente, en este sentido un elemento que puede favorecer a la satisfaccion
con la vida es la facultad de comprender y procesar la informacion emocional a lo que se
denomina inteligencia emocional (Freundenthaler, Neubauer y Haller, 2008, como se citd

en Pérez-Escoda & Alegre, 2014).

Por esta razén, es viable que ambos enfoques interactlen positivamente, es decir, que
caracteristicas establecidas de las personas puede influir en la manera que las experiencias
vividas en diferentes ambitos influyan de cierta forma en la satisfaccion con la vida,
asimismo los individuos con buena inteligencia emocional interpretarian de manera
favorable los acontecimientos lo que conlleva a buen predictor de satisfaccion con la vida

(Pérez-Escoda & Alegre, 2014).

2.2.4.3 Determinantes de la satisfaccion con la vida

Considerando diversos estudios, el nivel de satisfaccion con la vida de una persona
puede variar dependiendo de la fase del ciclo vital y del nivel socioeconémico en que se
halla, ahi radica la subjetividad del concepto, ya que la evaluacién cognitiva la realizara
desde su experiencia (Martinez, 2004). Asi, por ejemplo, Schnettler et al. (2013) indican que,
en individuos de etnia mapuche, el grado de satisfaccién con la vida sera més alto, si poseen
mayor nimero de bienes en el hogar o si se incrementa el numero de nifios en el hogar. Por
su parte, Gonzales (2016), en su investigacion realizada en 26 ciudades fronterizas de
México con EE. UU., sefiala que el nivel de satisfaccion con la vida aumenta en urbes limites
al norte con mayor ingreso por el trabajo, a comparacion de otras metropolis donde influye

el grado de educacion superior para obtener un alto nivel de satisfaccion con la vida; en ese
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sentido el grado de satisfaccion con la vida cambiara de nacion en nacion, incluso en

ciudades del mismo pais.

De acuerdo con lo sefialado, Veenhoven (1994) propone un ordenamiento temporal
y secuencial detallado en fases a los que considera como determinantes de satisfaccion con
la vida, resaltando que la pauta no seguira exactamente el orden en todas las personas, entre

ellas tenemos:

I. Oportunidades vitales
Son aquellos sucesos que dan al individuo la posibilidad de crecimiento y desarrollo
personal, afladiendo que es un concepto social y no moral, no siendo atributos netos de los
individuos; en cualquier caso, remite al contexto social en que se desarrolla (Toscano, 2001),
que pueden ser recompensantes o aversivos (Veenhoven, 1994). Asi tenemos como

oportunidades vitales a los siguientes:

Calidad de la sociedad. Se refiere a la posibilidad que tienen los individuos
participen de una vida social, de acceso a un nivel minimo aceptable de seguridad
econOmica, condiciones que acrecienten su bienestar y potencial personal, representado en
la convivencia con la comunidad que le permita desarrollar sus capacidades (Pérez, 2002).
Asi, condiciones como la escolarizacion, alfabetizacién y audiencia de la comunicacién
social, implican el mejor acceso al conocimiento y la igualdad social que pueden mejorar
el grado de satisfaccion con la vida, segun la sociedad en que se halle el individuo

(Veenhoven, 1994).

Posicién social individual. Conforme a lo indicado por Veenhoven (1994), existen
factores diversos (edad y género) que intervendrian en la variacion en el nivel de satisfaccién
con la vida y contextualmente hablando no se sabe que puede ocasionar dichas diferencias;

por ejemplo, en algunas sociedades ricas se evidencia correlaciones negativas de satisfaccion
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con la vida que se debe al grado de instruccion y como causal de ello se deba a la dificultad
de conseguir trabajo; no obstante, como se habia detallado previamente los paises méas
educados son los mas felices. Por otro lado, las personas bien remuneradas en su empleo
manifiestan mayores niveles de satisfaccion que no esté asociado exclusivamente al ingreso
econdmico, sino méas bien estd consistentemente relacionada con el involucramiento en
actividades de voluntariado. Por ultimo, la satisfaccion con la vida se enlaza con la presencia
y calidad de los lazos intimos, aclarando que no en todas las naciones los vinculos estan

relacionadas de la misma manera.

Habilidades personales. Se detalla como aquellas capacidades propias e importantes
del individuo, y que dependen de las experiencias vividas de la persona, mas que de su
personalidad (American Andragogy University, 2021). En ese sentido, Megias y Castro
(2018) se refieren como competencias personales y sociales siendo un conjunto de
conductas, capacidades y estrategias que favorecen a la edificacion de la identidad como tal,
permitiendo relacionarse adecuadamente con otros individuos, afrontar las exigencias del
entorno, de esa forma las correlaciones mas transcendentales detallan la capacidad del
individuo para afrontar los problemas cotidianos, entre las caracteristicas que comparten se
hallan la buena salud mental y la resistencia psicoldgica, asi también una alta satisfaccion
con la vida se encuentra asociada a la asertividad social y buenos atributos de empatia

(Veenhoven, 1994).

ii. El curso de acontecimientos vitales
Son aquellas situaciones que son importantes en la vida de una persona y que toman
relevancia en el cambio evolutivo experimentado y qué suelen ser decisivos (Suarez, 2010);
por ello, rotula las oportunidades vitales influyen en el curso de los acontecimientos vitales
que no son iguales para todas las personas, tomando como premisa lo siguiente, ¢por qué

algunas personas experimentan frecuentemente sucesos positivos? O ¢por qué otras, en
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cambio sufren acontecimientos negativos? En ese sentido, los hechos favorables, suelen
ocurrir a personas con buen nivel educativo y extrovertidas y los hechos adversos a aquellos
individuos neur6ticos; sin embargo, tanto los sucesos positivos como negativos pueden
ocurrir a todas las personas independientemente de sus caracteristicas psicoldgicas

(Veenhoven, 1994).

iii. Flujo de experiencia
En este determinante, puntualiza a la experiencia hedonica la que no se encuentra
bien definida y que los sentimientos placenteros y de disgusto, no esta claro como ocurren
(Veenhoven, 1994). De esa forma, el flujo es un estado subjetivo en donde la persona olvida
el tiempo, la fatiga y demas factores, a razén del involucramiento para solucionar la
experiencia vivida (Csikszentmihalyi, 1975, como se citd en Fernandez et al, 2013) asi

tenemos a los siguientes:

Funcién de la experiencia hedonica. Los acontecimientos vitales pueden recuperar
experiencias placenteras como sentimientos desagradables, lo que depende en gran medida
de la situacion presentada; precisamente, existen diferentes tipos de necesidades (organicas,
sociales, autoactualizacién) y que no se sabe hasta qué punto estan ligados a la experiencia
hedonica. Desde la teoria cognitiva se sefiala que la experiencia hedoénica se sujeta al

cumplimiento de objetivos trazados (Veenhoven, 1994).

Acontecimientos agradables y desagradables. Los diversos acontecimientos
desfavorables causan reacciones similares en las personas; no obstante, las reacciones a tales
situaciones diferiran en funcién posiblemente a las experiencias placenteras que la persona
haya obtenido. Asi también, las caracteristicas personales suelen modificar las reacciones a
los acontecimientos vitales que pertenecen a la equivalente de “oportunidades vitales” y que

influye en el curso de los acontecimientos (Veenhoven, 1994).
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Evocacion interna de los sentimientos. Anteriormente no se sabia el papel del
cerebro para evocar acontecimientos y, por ende, las experiencias; en cambio, ahora se sabe
que los sucesos (positivos o0 negativos) con contenido emocional tienen gran influencia en
el afianzamiento de la memoria a comparacion de los eventos neutros. Por otro lado, la
liberacion de hormonas adrenales actta como responsable de modular la consolidacion en la

memoria (Justel et al., 2013).

Capacidad de disfrute. Se ve relacionada a la capacidad de disfrute del ser humano,
ya que existen diversas areas del cerebro asociadas con la recompensa a comparacion de las
que producen experiencias desagradables, asi el sufrimiento es mas sugestivo que la
satisfaccion, pero no es mas habitual, asi también interviene como propension, pero no

determinante la adaptacion al medio y la disposicion organica (Veenhoven, 1994).

iv. Proceso interno de evaluacién
La Teoria de Discrepancia Multiple de Michalos (1985, como se cit6 en Urzua et al.,
2018) indica que la satisfaccion con la vida se realiza a manera de balance de distintas
subevaluaciones, las cuales radican en ;como es mi vida actualmente? Y ;como deberia ser?,
es decir, de discrepancia. No obstante, la apreciacion resultante de la satisfaccion con la vida

no es causal de las subevaluacion realizada.

Por afiadidura, actda la inferencia sobre la base de los sentimientos, que implica la
evaluacion que se realice no dependeréa del calculo de las diferentes areas, sino mas bien con
el estado de animo que tenga la persona en ese momento llamado afecto positivo, de esa
forma, al evaluar como se siente la persona en términos generales, se concentra en la
periodicidad relativa de los afectos negativo y positivo, mas que en el recuerdo de alegria o

sufrimiento (Veenhoven, 1994).



52

Cabe sefialar que el proceso de evaluacion es distinto para cada individuo, por lo que,
la estimacion global estila la regla para la evaluacion conjunta, de esa manera dicha
valoracion se sitla en cdmo se siente una persona en general, lo que suministra la labor de
juzgar, a comparacion de calcular la satisfaccion con la vida por dominios (distintos
aspectos), que implica una tarea mas complicada. Concluye que la satisfaccion con la vida
no es la adicion de satisfacciones de los diversos dominios, siendo que se realiza de forma
global, aunque algunas personas optarian por la apreciacion de distintos aspectos, Ilegando

a ser esta mas compleja (Veenhoven, 1994).

2.2.4.4 Marco tedrico explicativo
En el presente estudio es necesario abordar la teoria del bienestar subjetivo, debido a
que la satisfaccion con la vida es la valoracion cognitiva que ejecuta el individuo de su vida

y este es uno de los consensos del bienestar subjetivo (Cuadra & Florenzano, 2003).

A. Teoria del Bienestar Subjetivo o Felicidad

La conceptualizacion del bienestar subjetivo, segin Diener y Seligman (2004) se
relaciona fuertemente con la sensacion de felicidad de una persona, la cual se puede medir
cientificamente, sostiene que las personas son felices si creen que son felices. Argumentan
que muchas personas se sienten satisfechas a medida que han experimentado momentos
satisfactorios, lo cual puede estar interaccionado con la predisposicion que tienen las

personas a experimentar positivamente las situaciones cotidianas de la vida diaria.

En ese sentido, indican que posee ciertos consensos para facilitar su

conceptualizacién:

i.  El bienestar tiene una dimension general y subjetiva.
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ii.  El bienestar tiene dos partes (afectivos emocionales) indicados como el estado
emocional y (cognitivos) referidos como la evaluacion de la satisfaccion con la

vida que realiza el individuo (Cuadra & Florenzano, 2003).

Sefiala que alguien que manifieste un alto bienestar subjetivo posee un buen nivel de
satisfaccion con la vida y en minoria emociones negativas y si por el contrario se halla
insatisfecho con su vida como frecuencia excesiva de emociones negativas, el sujeto tendra

un bienestar subjetivo bajo (Diaz, 2001).

El bienestar subjetivo o felicidad no tiene una definicion explicita Diener (como se
citd en Garcia, 2002), el cual indica que este constructo se puede agrupar en funcién de tres

categorias:

Segun Bradburn, la primera se refiere al bienestar como la valoracion de los aspectos
de su vida, en aspectos positivos, lo cual este concepto va més relacionado con la satisfaccion
con la vida. Una segunda categoria se refiere a la preeminencia de los sentimientos positivos
sobre los negativos el cual resulta de la comparacién que las personas realizan de sus
experiencias negativas con sus experiencias positivas, y se obtiene de esta manera una
tendencia a sentir afecto positivo por las experiencias de caracter positivo que ha
experimentado la persona. De esa manera se dice que la persona es feliz cuando prevalece
la experiencia afectiva positiva sobre la negativa (1969, como se cité en Garcia, 2002). La
tercera y la Gltima que se relaciona a los planteamientos filosoficos, concibe al bienestar o
felicidad como una virtud, cualidad o gracia natural de la personalidad de los individuos

(Garcia, 2002).

Por otro lado, Veenhoven (1994) delimita a bienestar subjetivo como el nivel en que
un individuo se siente feliz, es decir, cuan a gusto esta con la vida que lleva entendiéndose,

asi como la sensacion de felicidad que experimenta una persona, cuantas mas experiencias
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emocionales placenteras sienta una persona mayor es la probabilidad de que perciba a su
vida con satisfaccion, dicha sensacion de felicidad deriva de una valoracién global de los

aspectos de su vida, pero en términos positivos.

En funcién de los aspectos antes mencionados se puede inferir que el bienestar
subjetivo es relativo a la satisfaccion con la vida, resultando en la sensacion de felicidad de
una persona, para lo cual ha realizado una serie de procesos introspectivos, para llegar a

obtener el bienestar subjetivo (Veenhoven,1994).

2.2.5. Estilos de afrontamiento

2.2.5.1 Definicion de afrontamiento

Si bien es cierto Solis & Vidal (2006) y Cassaretto, et al. (2003) coinciden en que la
mayoria de las investigaciones sobre afrontamiento se realizaron en adultos; sin embargo,
en los dltimos afios se ha incrementado los estudios del afrontamiento en nifios y
adolescentes, tomando en cuenta que diversas conductas de riesgo se deben a la inhabilidad

de algunos adolescentes para afrontar sus inquietudes.

Los efectos negativos del estrés son ajustados por un proceso llamado afrontamiento
que es dinamico y actia como réplica a las instancias u apreciaciones neutrales o relativas
de una determinada situacion (Casaretto, et al., 2003). Segin Stone et al. (como se citd en
Véasquez et al. 1998), sefialan que el afrontamiento es la secuencia de pensamientos y

acciones de la persona que la preparan hacia el manejo de situaciones estresantes.

Por su parte, Nava-Quiroz et al. (2010) consideran al afrontamiento como un
desarrollo que implica la evaluacidn y reevaluacidn persistente por parte de la persona ante
situaciones exigentes, entonces la principal ocupacion del afrontamiento esta en
concordancia con las estrategias que las personas efectlan hacia la obtencién de objetivos

particulares. El afrontamiento no implica funcionalmente la resolucién concreta de los
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problemas, sino adiciona la gestién emocional y del estrés frente a la situacion o problema

(Castagnetta, 2016).

Por otro lado, cuando los recursos son insuficientes a resolver la situacion se
desencadena la respuesta del estrés (Gantiva et al., 2010). Aqui se debe denominar al estrés
el cual es considerado como una fase resultante de demandas inusitadas o desbordantes que

amenazan la integridad o bienestar del individuo (Del Aguila, 2016).

En sintesis, dentro de los conceptos méas aceptados del afrontamiento se encuentra el
realizado por Lazarus y Folkman (1986), que consideran como los esfuerzos cognitivos y
conductuales que cambian frecuentemente y se desenvuelven hacia el manejo de las
demandas concretas externas y/o internas apreciadas como excesivas de los medios del

individuo.
Dicha definicion difiere de los conceptos previos por cuatro puntos centrales:

e En primer lugar, el afrontamiento esta dirigido como proceso, mas no como
rasgo, de ahi denota dentro de su definicion con frecuentemente cambiante frente
a las diversas exigencias y conflictos que se le presente al individuo (Lazarus &
Folkman, 1986).

e Ensegundo lugar, marca diferencia entre afrontamiento y conducta adaptativa al
localizar el afrontamiento a aquellas exigencias evaluadas como excesivos 0
profusos; de esa forma, se utiliza sobre la base de condiciones psicoldgicas que
compelen actividad y excluye a los pensamientos y conductas que no precisan
esfuerzos (Lazarus & Folkman, 1986).

e En tercer lugar, el conflicto de involucrar el afrontamiento con el resultado
conseguido se determina al definir el afrontamiento como los esfuerzos para

conducir las demandas, lo que admite envolver en el transcurso toda accion
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realizada por la persona (accion o pensamiento) independientemente de los
resultados que logre en funcion de sus acciones (Lazarus & Folkman, 1986).

e En cuarto lugar, al usar el término manejar, evitamos también confrontar el
afrontamiento al dominio, manejar puede implicar minimizar, tolerar y aceptar
las condiciones estresantes, para pretender dominar el entorno (Lazarus &

Folkman, 1986).

2.2.5.2 Estrés y afrontamiento

El estrés es la respuesta que tiene el individuo ante acontecimientos amenazantes o
complejos (Feldman, 2017; Lopez et al., 2014). El estrés es una reaccion de contienda
(afrontamiento) o de escape del organismo como contestacién a una amenaza para la
autoestima persona o la supervivencia; asi son las consecuencias de las demandas que nos
requiere el ambiente independientemente sean positivas o negativas, por ello la vida diaria

conlleva en todas sus situaciones estrés (Barrio et al., 2006).

De esa manera, se denotan dos conductas generales (evitacion o afrontamiento), el
objetivo de la conducta de evitacion es evitar el agente estresor por lo que pueden ser fisicas
0 psicologicas; y la conducta de afrontamiento conlleva el enfrentamiento ante el estresor lo
que no solo estara en manos de las caracteristicas de este, sino también de los recursos que
disponga la persona para dominarlo (Barrio et al., 2006). Asi, es un concepto muy ambiguo,
ya que para unas personas puede implicar estados de preocupacién, tristeza, irritacion como
dificultad para manejar convenientemente las situaciones concerniendo al término
estresado; y para otras personas implicaria un proceso de motivacion para el logro de

objetivos y metas (Moscoso, 2010).

Cabe considerar que el organismo del ser humano necesita la cantidad necesaria de

estrés siendo fundamental para la vida, crecimiento y supervivencia, ya que la ausencia o
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exceso provocan efectos dafiinos (De Camargo, 2010). Por ejemplo, sin estrés, la persona no

se sentiria lo suficientemente motivada para realizar sus acciones (Feldman, 2017).

El estrés posee dos componentes principales:

a) La situacion estresante. Se refiere a cualquier estimulo o acontecimiento
(fisico, emocional, psicolégico o cognitivo) que quebrante el equilibrio del sujeto
provocando la necesidad de reajuste o la necesidad de activacion fisioldgica (Lopez et al.,
2014).

b) La respuesta del estrés. Es la respuesta inespecifica del organismo que actla
como preparador para enfrentar las posibles exigencias a consecuencia de un nuevo
acontecimiento, ayudado por los recursos que posee la persona, por ende, el estimulo no
resulta ser siempre negativo, ya que gracias a la respuesta al estrés mejora la percepcién de
la situacion como el procesamiento mas vertiginoso de la informacion utilizable,
posibilitando la busqueda de soluciones y seleccidn de la conducta adecuada, preparando al
organismo para actuar de manera mas rapida ante las circunstancias y sus requerimientos

(LOpez et al., 2014).

Asi, la adolescencia es un ciclo esencial a fin de comprender el desarrollo en etapas
ulteriores del ciclo vital (Uribe et al., 2018), de esa forma es una etapa que a causa de sus
cambios y al desempefio de nuevos roles psicosociales y al desafio de nuevos
acontecimientos vitales (interpersonales, sociales, fisicos, afectivos y cognitivos), por lo cual
el empleo de estrategias de afrontamiento acertadas ayuda a disminuir los efectos negativos

del estrés (Olsson et al., 2012).

2.2.5.3 Factores del estrés
Los factores del estrés son aquellos sucesos, circunstancias que generan estrés, es

decir, por qué se produce el estrés (Feldman, 2017), por ejemplo, en estudiantes
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universitarios se destacan como factores involucrados el estrés académico, los examenes,
estudiar para estos, el enorme trabajo para casa y las notas finales (Sarubbi De Rearte y

Castaldo, 2013).

En ese sentido, los factores del estrés se clasifican en cataclismos, sucesos personales

y eventos cotidianos, se detallan de la siguiente forma:

Cataclismos. Se denotan como fuertes factores del estrés por su ocurrencia subita
que afecta a numerosas personas al mismo tiempo, asi también no produce estrés prolongado
en la mayoria de personas que ha sido afectada y esto se debe a que gran parte de ellas
perciben que lo peor del momento ya pas6 dada su resolucion clara, dando paso a superar el
acontecimiento concerniendo ello a los eventos como los desastres naturales; en cambio,
sucesos como los ataques terroristas producen en los individuos estrés extenso y
considerable, a causa que estuvo planificado y como consecuencia hubieron victimas, lo que

provoca la sensacion de habréan ataques subsiguientes (Feldman, 2017).

Sucesos personales. Incluyen como fuentes de estrés sucesos significativos en la
vida de una persona tales como la muerte un familiar cercano o de la pareja, algun fracaso
personal, inclusive casarse, en general los factores de estrés personales generan una reaccion
inmediata al hecho que disminuye con prontitud; por ejemplo, ante el deceso de uno de los
padres, la persona sentird profundo estrés justo después de la muerte, lo que cambia con el
paso del tiempo ya que reduce el estrés mejorando las posibilidades de afrontar la situacion
(Feldman, 2017); asi también, son considerados como sucesos vitales, los relacionados como
eventos sociales requiriendo algun cambio en cuanto al ajuste cotidiano de la persona que
involucraba evocar inicialmente reacciones psicofisioldgicas, por lo cual, también se definen
como cambios vitales, asi mayores cambios implicarian mayor probabilidad de enfermedad

por estrés (Sandin, 2003).
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Eventos cotidianos. De forma concreta, son las complicaciones que tiene la persona
en la vida diaria, siendo las causas de irritacion minimas en la vida que el individuo enfrenta
constantemente, por ejemplo, el tréfico, la cola del supermercado por lo que no producen
estrés en exceso conllevando a que no exigen exceso de afrontamiento (Feldman, 2017), asi
no constituye una experiencia aislada y discreta, sino por el contrario es la combinacién de
diversos eventos menores sumado a la vulnerabilidad, por la escasez de recursos personales
y el contexto brindando cualidades estresantes al acontecimiento el clasico ejemplo es
cuando alguien dice “tuve un mal dia” (Buendia & Mira, 1993), de esa manera, al sumarse

ocasionan gran afectacion que se asocia con sintomas psicoldgicos y con problemas de salud

(Feldman, 2017).

2.2.5.4 Etapas del estrés

De acuerdo con el psicofisi6logo Hans Selye, ha denominado al estrés como
Sindrome General de Adaptacion (L6pez et al., 2014) descrito como una reaccion fisioldgica
dada ante estimulos estresantes que contribuye a que el organismo se adapte para pelea o
huida y que es auténomo del tipo de estimulo que lo induce bien sea placentero o aversivo
(De Camargo, 2010), asi se detallan las siguientes fases: reaccion de alarma, resistencia y

fase de agotamiento (Capdevila &Segundo, 2005).

i.  Reaccion de alarma. El organismo ante una amenaza reacciona fisiologicamente
activando diferentes glandulas como hipotalamo e hipoéfisis, que se encuentra situada
en la parte inferior del cerebro, activando glandulas suprarrenales ubicadas sobre los
rifones, asi el cerebro al detectar dicha amenaza produce mensajeros como la
hormona adrenocorticotropica (ACTH) o adrenalina, enviados a distintas zonas
corporales, de tal forma viaja por el torrente sanguineo llega a la glandula suprarrenal

y produce cortisonay es el responsable de las reacciones corporales (Sanchez, 2010),
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por lo cual, la persona al experimentar el mencionado proceso se siente como
congelado o paralizado (De Camargo, 2010).

ii.  Resistencia. En esta etapa, el organismo enfrenta al estresor utilizando los recursos
disponibles, de igual forma, los sistemas y 6rganos necesarios para combatir la
amenaza disminuye sus funciones (Barraza, 2007); en ese sentido, busca la
adaptacion a la situacion dada, pero puede reducir su capacidad de respuesta, donde
suele producirse la homeostasis entre el medio externo e interno de la persona, en
caso, no pueda superar o adaptarse a la demanda de la situacién, procedera a pasar a
la siguiente fase (Capdevila & Segundo, 2005).

iii.  Fase de agotamiento. En esta etapa, debido que los recursos de la persona resultan
insuficientes para superar o adaptarse a la situacion (Lopez et al., 2014) prosigue la
fase de agotamiento, que es la etapa final del estrés (Naranjo, 2009) agotando las
reservas de energia conllevando posiblemente a sintomas psicofisioldgicos o incluso
enfermedad orgénica (Ramirez-Prieto y Expdsito-Rodriguez, 2012). De acuerdo con
las diferentes etapas del estrés se puede concluir que la persona al llegar a la tercera
fase no podra afrontar las situaciones con las estrategias pertinentes 0 mas adecuadas
lo que puede afectar su salud psicoldgica o fisica y, en el caso de los universitarios
que al iniciar su vida universitaria no pueden emplear estrategias que contribuyan

con su desarrollo académico y emocional.

2.2.5.5 Proceso del afrontamiento

En el encuadre de Lazarus y Folkman (1986) plantean dos procesos, el primero de
ellos la evaluacion cognitiva, fraccionada en evaluacion primaria y secundaria y en segundo
lugar el afrontamiento que actGan como intercesores de la analogia estrés, individuo-

ambiente y sus efectos a corto y largo plazo.
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Para el primero se pregunta si el evento en cuestién es benéfico o perjudicial para la
salud y, en la segunda si puede hacer algo por alterar o cambiar la situacion (Lazarus &

Folkman, 1986).

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1986) la evaluacion cognitiva del estrés se

realiza cuando el individuo toma en consideracién dos elementos:

I La tendencia de amenaza del estrés en la persona.
ii. La evaluacion de los medios disponibles para afrontar, tolerar, minimizar, los

factores del estrés y los efectos que estos ocasionan (Lazarus & Folkman, 1986).

La evaluacion primaria y secundaria radican como dos formas bésicas de evaluacion

cognitiva.

En la evaluacion primaria se diferencian tres clases de evaluacién

e lrrelevante
e Positiva y benigna

e Estresante (Lazarus & Folkman, 1986).

En el primero de ellos se considera al no existir aplicaciones por parte del individuo
ante la demanda dada se considera irrelevante debido a que no ha implicado necesidad, valor,

igualmente no se gana nada o pierde algo (Lazarus & Folkman, 1986).

En el segundo de ellos, las consecuencias provistas por la situacion proporcionan
emociones placenteras o mantienen el bienestar o logran el bienestar, sin embargo, no
significa que no haya cierto grado de estrés, de ser asi dicha evaluacion es muy rara (Lazarus

& Folkman, 1986).
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Por Gltimo y, en tercer lugar, se considera evaluacion estresante cuando hubo dafio o
pérdida, por ejemplo, perjuicio como una lesién o incapacidad por una enfermedad, dafio a
la estima personal o social; de igual modo, cuando existe amenaza, que es percibida por la
persona como aquel dafio o pérdida que ain no suceden, pero que son previstas por el
individuo, finalmente, se halla el desafio relacionada estrechamente con la amenaza ya que
ambos implican mecanismos para el desplazamiento de las estrategias de afrontamiento la
diferencia radica en que el desafio existe una valoracion de las fuerzas necesarias para
dominar el enfrentamiento, caracterizado asi por emociones positivas, en tanto la amenaza

valora el potencial de lesion, produciendo emociones negativas (Lazarus & Folkman, 1986).

En la evaluacion secundaria, esta orientada a determinar la accién a tomar (lo que se
puede hacer), siendo asi que es caracteristica de cada confrontacion estresante, por ende, los
resultados dependen de lo que se hace, puede hacerse y de lo que implica como situacion,
no involucra solamente un proceso intelectual para hallar los recursos destinados a resolver
una situacion, sino también es un complejo transcurso de evaluacion de las distintas opciones
de afrontamiento, detallando que al optar por una de ellas cumplira con la expectativa previa,
como la seguridad de poder aplicar una o varias estrategias de manera efectiva (Lazarus &

Folkman, 1986).

Tanto las evaluaciones primarias como las secundarias interaccionan, estableciendo
el grado de estrés, la calidad y la intensidad (o contenido) de la contestacién emocional

(Lazarus & Folkman, 1986).

El proceso del afrontamiento tiene la dindmica caracteristica que lo cambios
producidos son fruto de las constantes evaluaciones y reevaluaciones de la cambiante
relacién del individuo con su medio, que puede ocasionar transformaciones resultantes de

los esfuerzos orientado a cambiar el entorno, asimismo, puede haber cambios en el entorno
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independientes de la persona llegando a cambiar la relacion individuo-entorno, dando lugar

a una nueva reevaluacion (Lazarus & Folkman, 1986).

Como proceso el afrontamiento implica tres direcciones fundamentales:

Primero. Las valoraciones y observaciones en funcion de lo que la persona
verdaderamente piensa o ejecuta, en contraste con lo que universalmente realiza o haria

denotando al aspecto de rasgo (Lazarus & Folkman, 1986).

Segundo. La accién que tome el individuo sera determinada por el contexto concreto,
dichas acciones de afrontamiento se hallaran dirigidas a las circunstancias especificas, de ahi
radica la importancia de conocer lo que la persona afronta para su evaluacion
correspondiente, a lo cual con mayor exactitud se conozca el entorno o contexto se ampliara
la posibilidad de asociar la accién o pensamiento con una demanda determinada (Lazarus &

Folkman, 1986).

Tercero. El proceso de afrontamiento implica un cambio constante de los
pensamientos y acciones en cuanto el individuo vaya interactuando con el entorno (Lazarus

& Folkman, 1986).

2.2.5.6 Estilos y estrategias de afrontamiento
Las investigaciones de afrontamiento han permitido valorar dimensiones y tipos de

la personalidad nombrados estilos y estrategias (Solis y Vidal, 2006).

En primer lugar, los estilos de afrontamiento son las propensiones individuales para
enfrentar variedad de acontecimientos y que delimitara el manejo de determinadas
estrategias de afrontamiento; a su vez su firmeza transitoria y situacional (Solis & Vidal,

2006).
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En segundo lugar, las estrategias de afrontamiento es la accion especifica y concreta
que utiliza la persona en cada entorno y resulta ser altamente cambiante obedeciendo a las
condiciones provocadas (Cassaretto et al., 2003) y no se puede indicar si son buenas o malas,

sino que se utilizan sobre la base de cada situacion distinta (Mufioz et al., 2015).

En la adolescencia, las estrategias usadas evidencian ser el efecto de aprendizajes
ejecutados en practicas previas, estableciendo un estilo concreto, determinando las

estrategias a emplear en un contexto especifico (Donaldson et al., 2000).

En efecto, existen distintas estrategias de afrontamiento que puede utilizar una
persona, el empleo de unas u otras, depende de gran medida de las caracteristicas del estresor

y de las condiciones en que se origina (Vasquez et al., 1998).

Lazarus y Folkman (1986) exponen dos estilos de afrontamiento centrados en el
problema y centrados en la emocion, en ese sentido, Frydenberg y Lewis (1997) adicionan

el estilo nombrado afrontamiento de evitacion.

Frydenberg ejecuto investigaciones sobre estrés y afrontamiento de acuerdo con los
estudios realizados por Lazarus, orientado especificamente en el afrontamiento en
adolescentes, describe dos estilos, productivos o funcionales denominados como resolver el
problema, dirigido al vinculo con los deméas, y el afrontamiento no productivo

comprendiendo entre los tres estilos dieciocho estrategias (Solis & Vidal, 2006).

El estilo denominado “resolver el problema” manifiesta la predisposicion a enfrentar
los obstaculos directamente (Solis & Vidal, 2006), concentra diferentes esfuerzos del
adolescente en solucionar las circunstancias presentadas, preservando una actitud positiva,

esperanzada y conjuntamente interconectada.
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Por otro lado, el estilo llamado “dirigido al vinculo con los demas” involucra
compartir las preocupaciones con su entorno con el fin de buscar soporte en este (Solis &
Vidal, 2006; Canessa, 2002) es asi, como el adolescente busca enfrentar sus problemas

requiriendo apoyo y solicitando los medios de otros (Mikkelsen, 2009).

Finalmente, el estilo “afiontamiento no productivo” es disfuncional y como se indica
no es productivo para solventar el problema del adolescente, debido a que las estrategias
dentro de este estilo se dirigen a la evitacion del conflicto (Solis & Vidal, 2006) lo alivia en

el punto basico, mas no, conduce a la solucion de este (Canessa, 2002).

En otro punto, Carver et al. (1989) sefialan que los estilos de afrontamiento resultan
ser la agrupacion de métodos o técnicas que la persona confecciona como respuesta a un
acontecimiento estresante considerado como excesivo.

Asi también, proponen tres dimensiones o estilos dentro del afrontamiento las cuales
poseen sus indicadores considerados como estrategias:

Estilos de afrontamiento enfocados en el problema

La mision es la resolucién de problemas relacionados con requisitos internos o
ambientales (Di-Colloredo et al., 2007) comprenden indicadores como los siguientes:

e Afrontamiento activo. Actuar con la finalidad de dar solucién a la dificultad.

e La planificacion. La elaboracion una estrategia.

e La supresion de actividades competentes. Concentrarse en el problema dejando

de ejecutar otras actividades

e La postergacion del afrontamiento. La espera para actuar de manera oportuna.

e La busqueda de apoyo social por motivos instrumentales. Buscar la opinion,

consejo de su entorno o informacion que pueda ser importante (Chau et al.,

2002).
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Estilos de afrontamiento enfocados en la emocion.

Tiene como objetivo cambiar y dirigir las emociones a través de la regulacion

emocional (Di-Colloredo et al., 2007) e incluye las siguientes estrategias:

Busqueda de apoyo emocional. Busqueda de comprension y soporte emocional
(Di-Colloredo et al., 2007).

Reinterpretacion positiva y crecimiento. Visualizar el lado positivo de la
dificultad presente.

La aceptacion. Enfrentar el problema con su admision correspondiente.

Acudir a la religion. Denota apoyo emocional aumentado su involucramiento en
actividades religiosas

Negacion. Negar la existencia del problema (Chau et al., 2002)

Otros estilos adicionales de afrontamiento o evitativos.

Se refieren a las respuestas que implican capturar y liberar emociones, deteniéndose

en la intervencion de situaciones problematicas para resolverlas (Tacca & Tacca, 2019)

Negacion. Ignorar la presencia del agente estresor (Di-Colloredo et al., 2007).
Desentendimiento conductual. No proceder a la solucidén con el objetivo de
enmendar la dificultad.

Desentendimiento mental. Emplear la distraccion para no pensar en la dificultad

(Chau et al., 2002).

Posteriormente, se afiaden dos estrategias mas (Rojas, 1997, como se cité en Chau et

al., 2002):

e Uso de alcohol y drogas. Consumicién de alcohol o drogas para enfrentar al

agente estresor.

e Recurrir al humor. Realizar bromas con respecto a la dificultad (Crespo &

Cruzado, 1997).
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2.2.5.7 Marco tedrico explicativo
Para tener un mejor sentido de los estilos y estrategias de afrontamiento sera

necesario conocer la siguiente teoria:

A. Teoria Transaccional

El modelo propuesto por Richard Lazarus y Susan Folkman Ilamado modelo
cognitivo transaccional, publicado en 1984 se tradujo al castellano como estrés y procesos
cognitivos asi, en la década de los 70 fue imponiéndose esta teoria abarcando el campo de
la psicologia aplicada (Dahab et al., 2010).

En este apartado se realiza el pensamiento de Lazarus y Folkman (como se citd en
Berra, et al., 2014), la teoria transaccional plantea la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y las emociones experimentadas después de la valoracion del evento. El
modelo transaccional aporta la explicacion de comprender los procesos internos, a partir del
siguiente postulado, la relacion del individuo con su entorno se ve influida por un proceso
cognitivo de valoracién de las demandas del ambiente (entrada) como de los medios propios
de la persona para enfrentar dichas demandas, que acarrea la manera de enfrentar esa

demanda (salida) (Barraza, 2006).

En ese marco, define al estrés como una relacién del individuo con su entorno, que
lo visualiza como amenazante o que desborda sus recursos, arriesgando su bienestar,
relacionandose con las habilidades de afrontamiento que se dispone y las emociones
presentadas después de la estimacion del suceso que se da en dos momentos (Berra et al.,

2014).

La perspectiva transaccional o cognitiva del estrés evidencia tres momentos

principales:
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I La relacién persona-entorno, se da en funcion de tres componentes esenciales:
acontecimiento estresante (entrada) significando una situacion inicial que resulta
potencialmente peligroso o perjudicial, el segundo es la interpretacion del
acontecimiento que puede implicar peligro, ser amenazante o perjudicial, ante la
percepcion independientemente objetiva 0 no, surge la valoracion; finalmente,
en la tercera fase, se da la activacion del organismo (Barraza, 2006).

ii.  La persona ejecuta la valoracion cognitiva de la situacion percibida como
potencialmente estresante y de los recursos disponibles para hacer frente, dicha
apreciacion puede ser negativa, neutra o positiva, tanto en la valoracion positiva
0 negativa la persona estéa obligada actuar (Barraza, 2006).

iii. En caso, no exista un equilibrio entre los acontecimientos apreciados como
estresantes y de los medios que dispone el individuo para enfrentarlos, acontece
el estrés que exige a la persona usar diversas estrategias de afrontamiento

(Barraza, 2006).

En resumen, el enfoque transaccional, aborda el afrontamiento con base en la
interrelacion de la persona, el evento y el afrontamiento (Rueda y Aguado, 2003).

2.3 Definicion de Términos

Adolescencia. Es el cambio del desarrollo entre la nifiez y adultez con variaciones
fisicas, cognitivas y psicosociales de gran relevancia (Papalia, 2012).

Adultez emergente. Periodo de transformacion entre la adolescencia y la adultez
temprana, donde no se ha asumido las responsabilidades propias de la adultez (Uriarte,
2005).

Estrés. Etapa ocasionada por exigencias inusuales o desbordantes que amenazan la

integridad o bienestar del individuo (Del Aguila, 2016).
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Factores del estrés. Son aquellos sucesos 0 circunstancias que provocan estrés
(Feldman, 2017).

Afrontamiento. Diferentes esfuerzos cognitivos y conductuales dirigidos a manejar,
controlar, reducir o tolerar las exigencias internas o externas (Lazarus & Folkman, 1986)

Estilos de afrontamiento. Agrupacion de métodos o técnicas que usa la persona ante
un acontecimiento estresante apreciado como desbordante (Carver et al., 1989).

Estrategias de afrontamiento. Acciones especificas y concretas que utiliza la
persona ante una situacion y puede cambiar en funcion del contexto (Cassaretto et al., 2003)

Estilos de afrontamiento enfocados en el problema. La finalidad principal de este
estilo es dar solucion al problema o al estresor (Di-Colloredo et al., 2007)

Estilos de afrontamiento enfocados en la emocion. Regulacion emocional para
tolerar el malestar causado por el evento estresante (Di-Colloredo et al., 2007)

Otros estilos adicionales de afrontamiento o evitativos. Cesar la intromision de la
situacion para solucionarlo (Tacca & Tacca, 2019).

Satisfaccion con la vida. Medida cognitiva referida a un juicio global sobre la base
de la experiencia vital (Diener et al., 1985).

Modelo (abajo-arriba). También, conocida como (bottom-up) se refiere que una
buena satisfaccion con la vida se debe a que una persona experimenta muchos
acontecimientos positivos (Pérez-Escoda, 2013).

Modelo (arriba-abajo). Inclinacion global a interpretar las situaciones buenas o
malas de forma positiva (Pérez-Escoda, 2014).

Bienestar subjetivo. Sensacion de felicidad de una persona, argumenta que muchas
personas se sienten satisfechas a medida que ha experimentado momentos satisfactorios

(Diener & Seligman, 2004).
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Determinantes de la satisfaccién con la vida. Factores como oportunidades vitales,
el curso de acontecimientos vitales, flujo de experiencia y proceso interno de evaluacién que

influyen en el nivel de satisfaccion con la vida (Veenhoven, 1994).
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1 Disefio Metodologico

3.1.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion actual se circunscribe a un método cuantitativo o también Ilamado
método tradicional que se centra en la medicién de las particularidades de los fendmenos
sociales estudio (Bernal, 2006), ya que se utilizd la recopilacion de datos hacia la
comprobacion de las hip6tesis planteadas basandose en mediciones numéricas y analisis
estadisticos (Hernandez et al., 2014), asi también se cuantificaron las variables de estudio:
satisfaccion con la vida y estrategias de afrontamiento, y se explicaron las caracteristicas que

poseen (Rios, 2017).

3.1.2 Nivel de investigacion

En conformidad con Arias (2012), el nivel denota grado de profundidad de la
investigacion con que se estudia un fendmeno, en ese sentido corresponde al nivel de
investigacién descriptivo ya que se busco la apreciacion de un suceso, individuos o grupo de
estos con la finalidad de establecer su comportamiento o estructura, siendo los resultados de

nivel intermedio.

3.1.3 Tipo de investigacion

De tipo correlacional, asi se determind la relacion entre dos variables, que no precisan
necesariamente causalidad entre ambas, a las que corresponde satisfaccion con la vida y
estilos de afrontamiento; de esa forma, los resultados brindarian posibles indicios de causa

entre los dos fendmenos (Hernandez et al., 2014).
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3.1.4 Disefio de investigacion

El disefio del estudio corresponde al no experimental, también llamado investigacion
de campo en vista que los datos se recolectaron en primera mano de los sujetos de estudio,
o directamente de la realidad donde ocurren los hechos y no se estdn manipulando
deliberadamente las variables de estudio; por ello, el investigador obtiene la informacion,
pero no la modifica 0 manipula en ninguna de sus formas (Arias, 2012). Asi también, el
disefio del estudio utilizado pertenece al transversal o transeccional y, en su temporalidad,
dicha informacion de los objetos de estudio fue recolectada en un solo y Gnico momento,
donde se buscO analizar la interrelacion de satisfaccion con la vida y estrategias de

afrontamiento (Hern&ndez et al., 2014).

Figura 1

Disefo gréfico de la investigacion

M r
Oy

Donde, M es la muestra, Ox es la variable “satisfaccion con la vida” Oy es la variable

“estilos de afrontamiento” y r corresponde a la “relacion entre ambas”.

3.2 Disefio Muestral

3.2.1 Poblacion
Estd definida como el conjunto de individuos cuyos casos coinciden con
caracteristicas comunes (Hernandez et al., 2014) y a los que esta referida la investigacion

(Bernal, 2006). Por lo cual, la poblacion denotara especificaciones en coman.
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La poblacion de estudio estuvo constituida, por 265 estudiantes adolescentes y
jévenes de una universidad privada de la ciudad de Huancayo, correspondientes a la carrera

de psicologia del segundo ciclo.

3.2.2 Muestra
Por medio de un muestreo censal, se selecciond la muestra asi, segin Hayes (1999,

p. 83), reside en la “seleccion de todos los casos de la poblacion”.

A tal efecto, la muestra se conformé por 240 alumnos de una universidad privada, de
la carrera de la psicologia del segundo ciclo; quienes aceptaron participar, asimismo se
excluyd a 2 participantes, ya que no cumplian con los criterios de inclusion; por ello, se

busco que los estudiantes evaluados cumplan con los criterios siguientes.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de nacionalidad peruana.

e Estudiantes de ambos sexos.

e Edades oscilantes de 16 a 24 afios.

e Contestar todas las preguntas de la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS).

e Contestar todas las preguntas del Cuestionario de Modos de Afrontamiento (COPE).

Criterios de exclusion

e Estudiantes con nacionalidad extranjera.
e Estudiantes mayores de 24 afios.

e Los estudiantes que omitan el 10 % de las preguntas en cualquiera de las dos

herramientas.

e Estudiantes que cancelen los cuestionarios respondiendo aleatoriamente.
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3.3 Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1 Técnicas
Para describir técnicas y herramientas de recoleccion de datos en el trabajo de campo,

Rojas (2011) plantea lo siguiente:

Que el volumen y el tipo de informacion cualitativa y cuantitativa que se consigan
en el trabajo de campo deben estar plenamente justificados por los objetivos e hipdtesis de
la investigacion o, de lo contrario, se corre el riesgo de recolectar datos de poca o ninguna

utilidad para efectuar un analisis adecuado del problema.

La técnica que se utilizo en el estudio corresponde a encuesta, que se designa, en un
cuestionario o0 conjunto de preguntas que se preparan con el proposito de obtener
informacién de las personas (Bernal, 2006) con el objeto de recoger la informacién en
preguntas concretas cuyas respuestas seran validas y confiables facilitando su cuantificacion
(Casas et al., 2003).

3.3.2 Instrumentos

La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) elaborada por Diener et al. (1985) y
el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) de forma disposicional
construido por Carver et al. (1989) fueron los instrumentos aplicados para la recoleccion de
datos que fueron empleados en el momento preciso a la muestra de estudio.

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

Elaborada por Diener et al. (1985), tiene por objetivo medir el nivel de satisfaccion
con la vida, posee cinco items, por tanto, la escala es unidimensional.
Por otro lado, la aplicacion puede ser individual o colectiva, el sistema de correccion

corresponde a una escala Likert, concerniendo la contestacion de 5 alternativas de respuesta
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siendo 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = neutral, 4 = de acuerdo, 5 =

totalmente de acuerdo

A. Disefio

Tabla 3

Ficha técnica de la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS)

Titulo de la prueba

Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLYS)

Autores

Adaptacion

N° de items
Administracion:

Ambito de

aplicacion:

Tiempo de

aplicacién
Finalidad:

Calificacion

Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)

Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita (2000)

Individual y colectiva

Desde los 11 afios en adelante

3 a 4 minutos

Evaluacion de satisfaccién con la vida

Para la calificacion se procede a la sumatoria de las cinco preguntas,

segun el significado de su respuesta, para ubicar el puntaje en la tabla

y determinar la categoria correspondiente.

B. Validez

Uno de los objetivos principales en cuanto a la validez de la prueba fue corroborar la

validez correspondiente, es asi como Diener et al. (1985) realizaron un analisis factorial de

la prueba encontrando un solo factor que explico el 66 % de la varianza.
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En el Perd, Martinez (2004) hizo una averiguacion con 570 personas con edades entre
16 y 65 afios hallando del mismo modo un solo elemento que describia el 57.63 % de la

varianza total.

Asi también, Urrelo (2017) realizd analisis de correlaciones item-test y obtuvo
valores a. 5 y posee una estructura factorial de 3 dimensiones. Del mismo modo, Yauri y
Vargas (2016) establecieron la validez a traves del estadistico de r de Pearson, con un puntaje
no menor de .7 con respecto a la satisfaccion con la vida, exponiendo la validez del

instrumento.

Para la presente investigacion se determind la validez por medio de la validez de
constructo, constituyendo el tipo primordial de validez ya que unifica la validez de contenido
y criterio en un marco comun hacia la comprobacion de hipétesis (Messick, 1980, como se
citdo en Pérez-Gil et al., 2000). Inicialmente para determinar la estructura factorial es
necesario usar diversas pruebas para comprobar que la estructura de los datos es adecuada
para el andlisis factorial (LOpez-Aguado & Gutiérrez-Provecho, 2019), entre ellas se
utilizaron la prueba Kayser Mayer Olkin-KMO, para aplicar el analisis factorial, asi los
valores entre 0.5 y 1 sefialan cuan apropiada es su aplicacion (Montoya, 2007) de esa manera,
se obtuvo ,827. Asimismo, se utilizo la prueba de esfericidad de Barlett, cuyos resultados
son validos cuando los valores sean menores a 0.05, (Montoya, 2007) obteniendo ,000 de
esa forma, segun los valores de KMO y Barlett el andlisis factorial es adecuado, por ello, al
realizar el método de extraccion: andlisis de componentes principales en la suma de
extraccion de cargas al cuadrado se obtiene un 57,679 % acumulado, explicando asi, que
solamente se extrae un factor, es decir que los 5 items miden la escala en su totalidad, por

ende, la prueba tiene validez de constructo.
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C. Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad Diener et al. (1985) hallaron en la escala SWLS, un
coeficiente de Cronbach de .87, a su vez se encontrd un coeficiente de estabilidad test-retest

de dos meses de .82.

En el ambito nacional, Mikkelsen (2009) obtuvo un Alpha de Cronbach de 0.78
confirmando la confiabilidad de la escala. Igualmente, Martinez (2004) hall6 un Alpha de

Cronbach de 0.81. En la misma linea, se encuentran Urrelo (2017), y Yauri y Vargas (2016).

Para el presente estudio, considerando que el alfa de Cronbach es una medida para
saber cuanto estan relacionados los items de una prueba, es decir, la consistencia interna
(Oviedo & Campo-Arias, 2005) se realizo la fiabilidad en 240 estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de la ciudad de Huancayo, se utilizo el Alpha de
Cronbach alcanzando 0,803, el cual se acerca al 1 (Frias-Navarro, 2022) de esa forma el

instrumento es confiable.

Tabla 4

Alfa de Cronbach de la Escala de Satisfaccion con la Vida

Alfa de Cronbach NUmero de elementos

,803 5

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)

Creado por Carver et al. (1989), la finalidad es evaluar las estrategias y estilos mas
empleados por una persona, de 52 items distribuidos en 3 dimensiones (estilos de
afrontamiento enfocados en el problema, en la emocién y otros estilos) de aplicacion
individual o colectiva pertenece a una escala de tipo Likert de 4 opciones de respuesta: nunca

=1, aveces = 2, generalmente = 3 y siempre = 4.



A. Disefio

Tabla5
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Ficha técnica del Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)

Titulo de la

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)

prueba

Autores Carver, Scheier y Weintraub (1989)
Adaptacion Hecha en Peru por Cassuso (1996)
N° de items 52 items

Administracion
Ambito de
aplicacion
Tiempo de
aplicacion

Finalidad:

Calificacion

Individual y colectiva

A partir de 16 afios en adelante

15 a 20 minutos

Evaluar las estrategias y estilos de afrontamiento que posee cada
persona

Se establecieron baremos para la investigacion, en donde se aplica la
sumatoria de la escala Likert segun el significado de su respuesta en
funcion de cada modo, ubicando el puntaje directo obtenido en la tabla
de acuerdo con el estilo, para ubicar en el percentil y determinar la
categoria de interpretacién de 1 Muy pocas veces emplea esta forma,
2 Depende de las circunstancias 0 3 Forma frecuente de afrontar el

estrés.

B. Validez

Para corroborar la validez se detalla en diversos estudios lo siguiente, Cassaretto y

Chau (2016) realizaron un analisis factorial exploratorio como lo usaron Carver et al. (1989),
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igualmente, utilizaron un analisis con rotacion oblicua y extracciébn de componentes
principales de acuerdo con las estrategias utilizadas comprobaron la pertinencia del uso de
este alcanzando valores adecuados [KMO = 0.798 p=0.01; x2=8529.48; gl=1770,
p<0.01].Por su parte, Yauri y Vargas (2016) establecieron la validez por medio del
estadistico r de Pearson, es asi que 2 de las 3 dimensiones, estilos enfocados al problema y
enfocados en la emocion, evidenciando correlaciones por encima de 0.3, exceptuando a la

dimensién de otros estilos adicionales.

En este estudio, la validez se determind a través de la validez de constructo; asi para
la realizacion del analisis factorial, inicialmente se realizaron estadisticos de adecuacion
muestral como el test de esfericidad de Barlett y la medida Kayser Mayer Olkin-KMO,
(Bernal et al., 2003) en ese entender los valores entre 0.5 y 1 indican que es apropiada para
su aplicacion, obteniendo en el KMO ,841. Por otro lado, en la prueba de Barlett, los
resultados son validos cuando los valores son menores a 0.05 (Montoya, 2007) alcanzando
,000, por lo cual, los valores de KMO vy Barlett el analisis factorial es adecuado, de esa
manera al realizar el método de extraccion: andlisis de componentes principales en la suma
de extraccion de cargas al cuadrado se obtiene valores oscilantes entre 19,930 % y 63,300
% acumulado, por lo cual se extraen 13 factores, asi los 52 items miden la escala en su

totalidad, asi la prueba tiene validez de constructo.

C. Confiabilidad

En lo concerniente a la confiabilidad, Cassaretto y Chau (2016) efectuaron un analisis
de confiabilidad de cada una de las estrategias y las correlaciones de los items de acuerdo
con la escala correspondiente, por ello en la totalidad de las escalas superan el punto
recomendado para una consistencia interna siendo de 0.7 considerado Optimo. Yauri y

Vargas (2016) reportaron en el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)
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de acuerdo con las tres dimensiones (enfocados en el problema, enfocados en la emocion y
otros estilos adicionales obteniendo un Alpha de Cronbach de .874, .832 y .795, lo que
denota consistencia interna y una alta fiabilidad.

Para el presente estudio, se realizo la fiabilidad en 240 estudiantes universitarios de
psicologia de una universidad privada de la ciudad de Huancayo, se utiliz6 el Alpha de
Cronbach alcanzando 0,892, siendo un valor entre 0.70 y 0.90, indicando adecuada
consistencia interna (Gonzéles & Pazmifio, 2015) confirmando su fiabilidad para la
investigacion.

Tabla 6

Alfa de Cronbach del Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés

Alfa de Cronbach NUmero de elementos

,892 52

3.4 Aspectos Eticos

El estudio tuvo en consideracion la confidencialidad (proteccién y discrecion) y los
instrumentos aplicados son Unicamente para la investigacién, y los resultados como aporte a
la ciencia, por lo mismo, no representa conflicto de intereses.

Se aplicaron las pruebas solo a la muestra mencionada a quienes se les administro
una carta de consentimiento informado mencionando que la evaluacién es para obtener
resultados de un trabajo de tesis, y las respuestas brindadas al responder a ambos
instrumentos seran confidenciales, solicitando que respondan de manera anénima y que no
afectaria de ningiin modo a su persona, por el mismo hecho de que la investigacion no genera
ningun tipo de riesgo, comunicando asi, los objetivos, el tema, sus derechos y los riesgos
potenciales, en funcion de lo anterior los evaluados fueron conocedores del propdsito de la

investigacion.
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3.5 Estrategia para la Recoleccion de Informacion

Para el recojo de la informacion, se trascribio las preguntas de ambos instrumentos
(Escala de Satisfaccion con la Vida SWLS y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés-COPE) a un formulario de Google, anexando el consentimiento informado, aplicando

en las horas de neuropsicologia previa coordinacién con los docentes, el siguiente enlace

dirige a la prueba: https://forms.gle/ricHpbmd96db9MgeA

3.6 Técnicas Estadisticas para el Procesamiento de Informacion

Posteriormente administrados los instrumentos, se procedio a calificar los mismos,
se derivo a vaciar los datos, en una hoja de célculo que se elaboraré en el paquete estadistico
IBM SPSS Statistics 23.0 SPSS para Windows 10, asimismo se utilizé el Microsoft Excel
como complemento para el manejo de la informacion recolectada. Finalmente, se analiz6 la

validez, la consistencia interna y la correlacion de las variables de estudio.


https://forms.gle/ricHpbmd96db9MgeA
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Presentacion de Resultados

Esta seccion, se muestran descripciones de datos sociodemograficos, asi como
resultados descriptivos y correlacionales para la satisfaccion con la vida y los estilos de
afrontamiento evaluados mediante la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) vy el

Cuestionario de Modos de Afrontamiento (COPE).

4.1.1 Descripcion de las variables sociodemogréficas
Las medidas de tendencia central que se utilizaron sobre este aspecto fueron la

desviacién estandar, medidas de posicion (minimay maxima) y la media de dispersion.

Tabla 7

Descriptivos de edad

N Minimo Méaximo Media Desv. tipica

Edad 240 16 24 18.50 1.86

Se detalla la edad promedio de la poblacion de estudio, siendo esta de 18.50, como
la edad minima de 16 y la maxima de 24 afios, con una desviacion tipica de 1,86.
Cabe aclarar, que dentro de la muestra se elimind a dos participantes, ya que no

cumplian con uno de los criterios de inclusion siendo este la superacion de la edad planteada.
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Tabla 8

Frecuencias seglin sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 171 71.25%
Masculino 69 28.75 %

Total 240 100 %

Se muestra en la presente tabla que el sexo femenino representa un porcentaje de
71.25 % por lo cual, la mayoria de los participantes fueron de este género y de acuerdo como

destaca Angelini (2019) son quienes estudian en mayor porcentaje la carrera de psicologia.

Figura 2
Anélisis gréafico de las frecuencias en funcion del sexo
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En la figura 2, se muestran los datos correspondientes al sexo, donde la mayor
frecuencia corresponde al sexo femenino 171 (71,25 %) en comparacion con los varones que

representan un 69 (28,75 %).
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4.2 Descripcion de las Variables de Estudio

A continuacion, se muestran los resultados descriptivos de acuerdo con las variables
de investigacion.
Tabla 9

Estadisticos descriptivos de satisfaccion con la vida

N Minimo Méaximo Media Desviacion Varianza
estandar
Satisfaccion con la 240 5 25 16,99 4811 23,150

vida

Se detalla el puntaje promedio de la muestra, siendo este de 16, 99, significando este
gue un porcentaje alto se sitla como satisfecho con su vida, asi como el minimo y méximo
con una desviacion estandar de 4.811.

Tabla 10

Nivel de satisfaccion con la vida

Categoria f %

Insatisfecho 50 20.8

Muy insatisfecho 0 00.0

Muy satisfecho 43 17,9

Neutral 18 7,5

Satisfecho 129 53,8
Total 240

En la tabla 10, se puede observar que la mayoria de las personas se hallan satisfechas
con su vida (129), por otro lado (50), se encuentran insatisfechas con su vida y como puntaje
minimo denotan (18) en la categoria neutral indicando este la satisfaccion de ciertos aspectos

como la insatisfaccion de alguno de ellos.
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Figura 3

Gréfico del nivel de satisfaccion con la vida
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En la figura 3, se puede observar que un 53, 8 % de las personas se hallan satisfechas,
por un lado, el 20, 8 % se encuentran insatisfechas con su vida y con un porcentaje de 0 %
estan muy insatisfechos con su vida como puntaje minimo denotan 7,5 % en la categoria
neutral.

Tabla 11

Nivel de satisfaccion con la vida segun sexo

Insatisfecho Muy Neutral Satisfecho Total
satisfecho
f f f f f
Hombre 10 14% 12 17% 2 3% 45 65% 69
S )
O Mujer 40  23% 31 18% 16 9% 84  49% 171
Total 50 43 18 129 240

En la presente tabla se observa que, en comparacién con las mujeres, los hombres

suelen manifestar niveles mayores de satisfaccion con la vida, sobre la base de la frecuencia
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del sexo teniendo como total 69 y que 45 de estos se sienten satisfechos y 12 muy satisfechos

con su vida, representando un 83 % (57).

Tabla 12

Nivel de satisfaccion con la vida de acuerdo con la edad

Insatisfecho Muy satisfecho Neutral Satisfecho  Total
f f f f f
Edad 16 1 1 0 4 6
17 17 16 7 39 79
18 17 13 7 37 74
19 7 4 0 18 29
20 2 3 1 12 18
21 2 2 1 11
22 2 3 0 4 9
23 1 0 0 4 5
24 1 1 2 5 9
Total 50 43 18 129 240
Figura 4

Gréfico del nivel de satisfaccion con la vida segln edad
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Se puede observar en la tabla 12 y figura 4, que manifiestan mayores niveles de

satisfaccidn con la vida los participantes en edades entre 17 (79) y 18 (74) en total.

Tabla 13

Estadisticos descriptivos de estilos de afrontamiento enfocados en el problema

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar Varianza

Afrontamiento activo 240 4 16 10,50 2,231 4,979
Planificacion 240 4 16 11,47 2,366 5,598
La supresion de otras

. 240 4 16 8,39 1,651 2,725
actividades
Postergacion del

) 240 4 16 9,86 1,862 3,466

afrontamiento
La busqueda de apoyo social 240 4 16 948 2,664 7,096

En la tabla 13, se muestra que, en el interior del estilo enfocado en el problema, el

modo u estrategia con una media mas alta es la planificacion, obteniendo 11,47.

Tabla 14

Estadisticos descriptivos de estilos de afrontamiento enfocados en la emocion

Desviacion
N Minimo Maximo Media estandar Varianza

La busqueda de soporte

) 240 16 9,28 2,919 8,520
emocional
Reinterpretacion positiva y

240 16 11,05 2,346 5,504

desarrollo personal
La aceptacion 240 16 10,37 1,813 3,289
Acudir a la religion 240 16 921 3,439 11,825
Analisis de las emociones 240 16 9,23 2,196 4,824
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En la tabla 14, se muestra que dentro del estilo enfocado en la emocién el modo u
estrategia con una media mas alta es la reinterpretacion positiva y desarrollo personal,
adquiriendo una media de 11,05 y el modo acudir a la religion con un menor promedio
logrando 9,21.

Tabla 15

Estadisticos descriptivos de otros estilos adicionales de afrontamiento

N Minimo Maximo Media Desviacion estdndar Varianza

Negacion 240 4 16 9,72 2,217 4,915
Conductas inadecuadas 549 4 16 8,57 2 150 4,623
Distraccion 240 4 16 7,55 2,049 4,198

En la tabla 15, se detalla que dentro de otros estilos adicionales de afrontamiento la
estrategia con un promedio mas alto es la negacién obteniendo un 9,72 y el modo con una

media mas baja es la distraccion con 7,55.



Tabla 16

Frecuencia de estilos de afrontamiento enfocados en el problema

89

Estrategia/ modo Categoria f %
Afrontamiento activo Muy pocas veces 0 37.5%
Depende de las circunstancias 71 29,6 %
Frecuentemente 79  329%
Planificacion Muy pocas veces 86 358%
Depende de las circunstancias 76 31,7%
Frecuentemente 78 325%
Supresién de otras actividades Muy pocas veces 62 258%
Depende de las circunstancias 77 32,1%
Frecuentemente 101 421 %
Postergacion del afrontamiento Muy pocas veces 106 442%
Depende de las circunstancias 48  20,0%
Frecuentemente 86 358%
Busqueda del apoyo social Muy pocas veces 93 38,8%
Depende de las circunstancias 68 28,3%
Frecuentemente 79  329%
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Figura 5

Grafico de la frecuencia de estilos enfocados en el problema
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En la tabla 16 y figura 5, se observa que la estrategia utilizada con mayor frecuencia
en el estilo enfocado en el problema es la supresion de otras actividades, obteniendo 42,1 %.
(101), por otro lado, en la postergacion del afrontamiento un 44,2 % emplea muy pocas veces

esta estrategia.



Tabla 17

Frecuencia de estilos de afrontamiento enfocados en la emocién

91

Estrategia/ Modo Categoria f %
Busqueda de soporte Muy pocas veces 111 46,3 %
emocional

Depende de las circunstancias 53 22,1 %

Frecuentemente 76 31,7 %
Reinterpretacion Muy pocas veces 69 28,7 %
positiva y desarrollo

Depende de las circunstancias 110 45,8 %
personal

Frecuentemente 61 25,4 %
La aceptacion Muy pocas veces 72 30,0 %

Depende de las circunstancias 54 22,5 %

Frecuentemente 114 47,5 %
Acudir a la religion Muy pocas veces 61 25,4 %

Depende de las circunstancias 108 45,0 %

Frecuentemente 71 29,6 %
Analisis de las Muy pocas veces 94 39,2 %
emociones

Depende de las circunstancias 81 33,8 %

Frecuentemente 65 27,1 %
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Figura 6

Gréfico de la frecuencia de estilos enfocados en la emocién
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En la tabla 17 y figura 6, se define que la estrategia utilizada con mayor frecuencia
es la aceptacion 47.5 % (114) y la menos empleada es acudir a la religion-muy pocas veces-

con 25.4 % (61).



Tabla 18

Frecuencia de otros estilos adicionales de afrontamiento

93

Estrategia/modo Categoria f %
Negacion Muy pocas veces 73 30,4 %
Depende de las circunstancias 94 39,2 %
Frecuentemente 73 30,4 %
Conductas inadecuadas Muy pocas veces 65 27,1 %
Depende de las circunstancias 102 425%
Frecuentemente 73 30,4 %
Distraccion Muy pocas veces 77 32,1 %
Depende de las circunstancias 99 41,3 %
Frecuentemente 64 26,7 %
Figura 7
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En el presente estilo, en la tabla 18 y figura 7, se denota que las estrategias usadas
con mayor frecuencia son la negacion y las conductas inadecuadas, ambos obtuvieron 30,4
% (73), en otro orden de las cosas, un 42,5 % (102) emplea conductas inadecuadas en funcién
de las circunstancias. En ese sentido, abarcando los tres estilos de afrontamiento, la estrategia
frecuentemente utilizada por la muestra es la aceptacion obteniendo 47,5 % y la usada muy
pocas veces es acudir a la religion 25,4 %. Por otro lado, los estilos de afrontamiento
mayormente utilizados son los enfocados en el problema con un 42.1% (101) con la
estrategia mas empleada (supresion de actividades) y enfocados en la emocién con un 47.5
% (114) con el modo aceptacion, en comparativa con los otros estilos adicionales de

afrontamiento 30.4 % (73).



Tabla 19

Distribucidn de estrategias de estilos de afrontamiento seglin sexo

Estilos enfocados en el problema

Estilos enfocados en la emocion

Otros estilos adicionales

AA  PL SOA PA BAS BES RPD AC AR AE NE cl DI
FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR
f f f f f f f f f f f ; ;
H 28 20 36 28 26 22 18 35 15 16 19 16 19
Sexo
M 51 s 65 8 53 - 43 79 56 49 54 57 45

Nota. H-Hombre, M-Mujer, FR-Frecuentemente AA-Afrontamiento activo, PL-Planificacion, SOA-La supresion de otras actividades, PA-la
postergacion de afrontamiento, BAS-La busqueda de apoyo social; BSE-La blsqueda de soporte emocional, RPD-Reinterpretacién positiva y

desarrollo personal, LA-La aceptacién, AR-Acudir a la religion, AE-Analisis de las emociones; NE-Negacion, Cl-Conductas inadecuadas, DI-

Distraccion.



Figura 8

Grafico de estrategias de acuerdo con el género
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De acuerdo con la tabla 19 y figura 8, se observa que en funcion del punto de corte “frecuentemente” la estrategia aceptacion es la mas

empleada entre varones (35 %) y mujeres (79 %) y la estrategia menos utilizada es acudir a la religién para ambos sexos (H = 15) y (M =56).
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Tabla 20

Distribucién de estrategias de acuerdo con la edad

Es. enfocados en problema Es. Enfocados en la emocion Otros estilos adicionales

AA PL SOA PA BAS BES RPD AC AR AE Cl DI NE

FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR FR
f f f f f f f f f f f f f

16-18 43 49 63 51 47 52 38 79 45 38 53 44 53

Edad 1921 51 53 25 25 20 5 25 19 22 13 14 17
22-24 12 7 10 9 7 4 6 10 7 5 7 6 3

Nota. FR-Frecuentemente, f — Frecuencia, AA-Afrontamiento activo, PL-Planificacién, SOA-La supresion de otras actividades, PA-la postergacion
de afrontamiento, BAS-La busqueda de apoyo social; BSE-La blsqueda de soporte emocional, RPD-Reinterpretacién positiva y desarrollo

personal, LA-La aceptacion, AR-Acudir a la religién, AE-Analisis de las emociones; NE-Negacion, CI-Conductas inadecuadas, DI-Distraccion.
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Figura 9

Gréfico de estrategias de acuerdo con la edad
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Se puede observar en la tabla 20 y figura 9, que las estrategias mas utilizadas como la supresién de otras actividades (63 %) y la aceptacion

(79 %) son empleadas por los participantes entre 16 y 18 afios.
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Para determinar si las variables de estudio poseen distribucion normal, se utilizo la

prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov (K-S), aplicada para probar el supuesto

de normalidad de la muestra (Flores & Flores, 2021).

Tabla 21

Prueba de Kolmogorov- Smirnov satisfaccién con la vida

Satisfaccion con la vida

Estadistico de prueba ,115
Sig. Asintdtica (bilateral) ,000°
Tabla 22

Prueba de Kolmogorov - Smirnov-Estilos de afrontamiento

AA PL SO PA BA BS RP AC AR AE NE CI

A S E D

Dl

EP 16 09 17 12 09 ,13 09 ,13 08 ,13 /14 /13

0 8 3 0 8 2 8 1 8 8 5 4

Sig 0O ,00 00 00 ,00 ,00 00 ,0 ,00 ,00 ,00 ,00

c“ o o o0 o0 0 0 0 0 0 o0° 0°

14

,00

OC

Nota. EP-Estadistico de prueba

Podemos observar en ambas tablas que el valor “p” del estadistico K-R es

significativo para todas las variables (p<0.05). Por lo tanto, no tienen una distribucion

normal. Se utilizd, por ello para la prueba de hipotesis, la prueba de correlacion de Spearman,

siendo un anélisis no paramétrico.
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4.4. Prueba de Hipdtesis

4.4.1 Prueba de hipotesis general

HO. No existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento en estudiantes universitarios de psicologia de
una universidad privada de Huancayo, 2021.

HI. Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento en estudiantes universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021.
Tabla 23

Correlacion entre satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento

AA PL SOA PA BAS BSE RPD AC AR AE NE Cl DI

Rho de Spearman SV CCR 357 4227 2027 273 365 201" 402 222" 3007 268 -142° -144" -179"

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,002 ,000 ,00 ,00 ,000 ,001 ,00 ,000 ,028 ,026  ,005

Nota. SV-Satisfaccion con la vida; CCR-Coeficiente de correlacion; AA, PL, SOA, PA, BAS, BSE, RPD, AC, AR, AE, NE, CI, DI-Modos de

afrontamiento al estrés.

En la tabla 23 se detalla la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) y en el nivel 0,05 (bilateral), sefialando una relacion

significativa entre satisfaccion con la vida y modos de afrontamiento, a causa de ello se acepta la hipotesis general de investigacion Hl.
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4.4.2 Prueba de hipotesis especifica nimero uno
HO. No existen niveles altos de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios

de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021

HI. Existen niveles altos de niveles altos de satisfaccion con la vida en estudiantes

universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

En la tabla 10, se observa que un 53,8 % (129) se sienten satisfechos con su vida, y
que un 17,9 % (43) se sienten muy satisfechos con su vida, de esa forma se aceptalaHI 1y

se rechaza la hipotesis nula.

4.4.3 Prueba de hipdtesis especifica nUmero dos
HO. El estilo de afrontamiento enfocado en el problema y enfocado en la emocion
no son los méas utilizados en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad

privada de Huancayo, 2021.

HI. El estilo de afrontamiento enfocado en el problema y enfocado en la emocion son
los més utilizados en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de

Huancayo, 2021.

Enlatabla 16 y latabla 17, se puede observar que en el estilo enfocado en el problema
con un 42.1 % (101) con el modo mas empleado (supresién de actividades) y enfocado en la
emocién con un 47.5 % (114) con la estrategia mas empleada (la aceptacion) son los estilos
de afrontamiento mayormente utilizados por los estudiantes universitarios, por lo que las
estrategias que utilizan se orientan a la resolucion de problemas o aplicar la regulacion

emocional, de esa manera, la HO 2 se rechaza y se acepta la hipotesis especifica nimero 2.
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4.4.4 Prueba de hipotesis especifica nimero tres

HO. No existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema y los modos afrontamiento activo, planificacion, la
supresion de otras actividades, la postergacién de afrontamiento, la busqueda de apoyo social

en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021

HI. Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema y los modos afrontamiento activo, planificacion, la
supresion de otras actividades, la postergacion de afrontamiento, la busqueda de apoyo social

en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021.

Tabla 24

Correlacion entre satisfaccion con la vida y el estilo de afrontamiento enfocado en el

problema.
EEP AF PL SOA PA BAS
Coeficiente de N . . . N
. . » 443 35777 4227 202 2737 ,365
Rho de Satisfaccion correlacion
Spearman (r con la vida Sig. (bilateral)
9 o 000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000

Nota. EEP-estilo enfocado en el problema AA-afrontamiento activo, PL-Planificacion,
SOA-Supresion de otras actividades, PA-Postergacion del afrontamiento, BAS-Busqueda de
apoyo social.

Se registra, en la tabla 24, que el valor de la prueba rho de Spearman con un
coeficiente de correlacion de r= 0,443 siendo una correlacion positiva moderada con un
(p<0.01) estadisticamente significativo; es decir, un 99 % de confianzay 1 % de probabilidad
de error entre satisfaccion con la vida y el estilo enfocado en el problema, asi mismo entre

satisfaccion con laviday AF, PL, SOA, PA, BAS con un valor de r s con valores oscilantes



103

entre ,357 y ,365 " es una correlacion positiva baja y con un (p<0.01) estadisticamente
significativo; por lo tanto, podemos decir que existe relacion positiva entre la satisfaccion

con la vida y dichas variables, en ese sentido, se acepta la hipétesis alternativa HI.

4.4.5 Prueba de hipotesis especifica niUmero cuatro

HO. No existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion y los modos la busqueda de soporte emocional,
reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir a la religion y analisis
de las emociones en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de

Huancayo, 2021.

HI. Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocién y los modos la busqueda de soporte emocional,
reinterpretacion positiva y desarrollo personal, la aceptacion, acudir a la religion y analisis
de las emociones) en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de

Huancayo, 2021.

Tabla 25

Correlacion entre satisfaccion con la vida y estilos enfocados en la emocién

EEE BSE RPD AC AR AE

Rho de Satisfaccion  Coeficiente 462" ,291™ 402" 222" 300" ,268™
Spearman  con la vida de

correlacion

(rs)

Sig.
(bilateral)
P

,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000

Nota. EEE-estilo enfocado en la emocidn, BSE-La busqueda de soporte emocional, RPD-
Reinterpretacion positiva y desarrollo personal, AC-Aceptacidén, AR-Acudir a la religion,

AE-Analisis de las emociones.
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*k

En la tabla 25, se advierte que el valor de la prueba rho de Spearman es r= 0,462
(coeficiente de correlacion) implica una correlacion positiva moderada con un (p<0.01)
estadisticamente significativo; por ende con un 1 % de probabilidad de error y 99 % de
confianza entre satisfaccion con la vida y el estilo enfocado en la emocién, andlogamente
ocurre con satisfaccion con la vida y BSE, RPD, AC, AR, AE con un r s con valores
oscilantes entre r= 0,402""y r= 0,268 siendo los valores como el Gltimo una correlacion
positiva baja donde los asteriscos sefialan que es significativo a nivel 0.01. por lo tanto,
podemos decir que existe relacion positiva entre la satisfacciéon con la vida y dichas

variables, de esa manera se acepta la hipotesis alternativa Hl.

4.4.6 Prueba de hipotesis especifica nimero cinco

HO. No existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento de otros estilos adicionales y los modos negacion, conductas inadecuadas,
distraccion en estudiantes universitarios de psicologia en una universidad privada de

Huancayo, 2021.

HI. Existe relacion significativa entre satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento de otros estilos adicionales y los modos negacion, conductas inadecuadas,
distraccion en estudiantes universitarios de psicologia en una universidad privada de
Huancayo, 2021.

Tabla 26

Correlacion entre satisfaccion con la vida y otros estilos adicionales de afrontamiento

EA NE Cl DI

Rho de Satisfaccion con la Coeficiente de
(rs) Sig. (bilateral) 003 028 026 005

Nota. EA-Otros estilos adicionales, NE-Negacion, CI-Conductas inadecuadas, DI-
Distraccion.
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En la tabla 26, se detalla que el valor de correlacién de la prueba de rho de Spearman
entre satisfaccion con la vida y otros estilos adicionales es de r=-0,193" significando una
correlacion negativa muy baja con (Sig.<0.01) estadisticamente significativo con un 99 %
de confianza, igualmente sucede entre satisfaccién con la vida y negacion, conductas

inadecuadas y distraccion, asi se rechaza la hipo6tesis nimero tres HO y se acepta la HI.

4.5 Discusion de Resultados

En este apartado se discuten los resultados en el nivel descriptivo y correlacional.
Inicialmente, la edad promedio de los participantes es de 18.50; asi, se hallan finalizando su
adolescencia, es decir, se encuentran en la adolescencia tardia donde los cambios de mayor
relevancia se encuentran culminando, conllevando a un periodo de aceptacién (lglesias,

2013).

En funcion a las frecuencias de sexo un 71.25 % pertenece al sexo femenino siendo
la mayoria de los participantes de este género y de acuerdo con Angelini (2019) son quienes
estudian en mayor porcentaje la profesion de psicologia, en el mismo orden, los hombres se
hallan mas satisfechos con su vida de acuerdo con la frecuencia total de 69 y que, 45 de estos
se sienten satisfechos y 12 muy satisfechos significando un 83% (57). Contrastando con los
resultados de Urrelo (2017), quien sefiala que los varones son quienes tienden a visualizar
positivamente un problema y atribuye este factor a que el género masculino tiene menos
responsabilidades y las mujeres experimentan sobrecarga de estas, por lo que la sociedad

aun los favorece a los varones en perjuicio de las mujeres (Urrelo & Huamani, 2019).

Dentro de porcentajes de edad, los ubicados entre 17 y 18 afios manifiestan tener
mayores niveles de satisfaccion con la vida; asi estan atravesando su adultez emergente, por
lo cual su personalidad ain esta en formacion y evaluaran en mayor medida las

oportunidades que le brinde la vida en contraste con etapas previas, ya que como



106

caracteristicas primordiales tienen al conjunto de posibilidades y estar centradas en si
mismos (Arnett, 2008), y un factor que devendria ello seria el cumplimiento de metas como
el ingreso a la universidad que ha sido relativamente reciente y el inicio de sus estudios

universitarios.

En cuanto a la frecuencia por sexo la estrategia aceptacion (varones = 35) (mujeres
=79) es la mas empleada para ambos géneros, en ese entender aceptan el problema como tal
y se responsabilizan de este (Chau et al, 2002); el modo menos utilizado es acudir a la
religion (varones = 15) (mujeres = 56) asi, el apoyo emocional por el involucramiento en

actividades religiosas es disminuido (Chau et al, 2002).

En las frecuencias por edad la supresion de otras actividades y aceptacion son mas
aplicadas entre las edades de 16 y 18 afios, de esa manera aceptan y concentran sus esfuerzos

en solucionar el problema, dejando de lado otras actividades (Chau et al, 2002).

Con respecto al problema secundario nimero 1 ¢cudl es el nivel de satisfaccion con
la vida en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo,
20217 La pesquisa permite indicar que un 53,8 % de personas se hallan satisfechas con su
vida y que un 20,8 % se encuentran insatisfechas, concordando con el proceso interno de
evaluacion que implica el afecto positivo y negativo, es decir cbmo se siente la persona en
ese momento para realizar la evaluacion que determina el nivel de satisfaccion con la vida,
mas no toma en consideracion los sucesos vitales previos ni de los diversos dominios, la cual
resulta ser mas complicada, por ende la evaluacion se realiza de forma global (Veenhoven,
1994), asimismo se debe tener en cuenta los modelos predictores abajo arriba (bottom-up)-
la satisfaccion por mayor presencia de acontecimientos positivos-y el arriba abajo (top-
down)-tendencia a interpretar los sucesos buenos o malos de forma positiva-puede ser

determinante uno de estos modelos en la persona o que incluso interaccionen positivamente
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(Pérez-Escoda, 2014). Apoyando asi la teoria de bienestar subjetivo alegando que las
personas que tienen predisposicion a apreciar positivamente las experiencias se sentiran

felices (Diener & Seligman, 2004).

En el problema secundario numero 2 ¢ cudl es el modo de afrontamiento sobresaliente
que utilizan los estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada de
Huancayo, 20217 El resultado indica que el modo de afrontamiento mas utilizado dentro de
los tres estilos es la aceptacion con un 47,5 %, concluyendo que es el proceso especifico mas
utilizado en cada contexto (Cassaretto et al.,2003) a los que se enfrentan los estudiantes de
psicologia del segundo ciclo y, en el caso de los adolescentes y jévenes universitarios es

resultado de aprendizaje de experiencias previas (Donaldson et al., 2000).

Correspondiendo a los estilos de afrontamiento, los resultados descriptivos indican
que en el estilo enfocado en el problema la estrategia 0 modo utilizado con mayor frecuencia
es la supresion de otras actividades con un 42,1 %; igualmente en el estilo enfocado en la
emocién, el modo méas empleado es la aceptacion con un 47,5 %; finalmente en otros estilos
adicionales de afrontamiento la estrategia con mayor frecuencia es la negacién y conductas
inadecuadas que logra un 30,4 %. Asi, el porcentaje que emplea las mencionadas estrategias
improductivas enfrentan en cierta medida los factores del estrés en forma inadecuada como
los exdmenes, el estrés académico, el enorme trabajo para casa y las notas finales (Sarubbi
De Rearte & Castaldo, 2013), asi el proceso de afrontamiento en la evaluacién primaria se
consideraria como estresante y posiblemente experimente la fase de agotamiento

conllevando a sintomas psicofisiologicos (Ramirez-Prieto & Exposito-Rodriguez, 2012).

De acuerdo con la hipdtesis general del estudio acerca de si existe relacion entre
satisfaccion con la vida y los modos de afrontamiento, se obtuvo en los resultados una

correlacion significativa a nivel 0,01 y 0,05, por lo que se aceptd la hipotesis. Cabe destacar
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que para las estrategias AA, PL, SOA, PA, BAS, BSE, RPD, AC, AR y AE, la correlacion
es positiva alcanzando valores como ,422™; 365"y ,268", mientras que la correlacion es
negativa para los modos NE (-,142™) CI (-,144™) y DI (-,179™) contrastando con lo obtenido
por Novoa (2021), quien encontrd que las estrategias de afrontamiento se relacionan directa
y significativamente con la satisfaccion con la vida y que en todos los casos obtienen una
significancia de (p = .00 < .05), sefialando que a mayor satisfaccién el estudiante
universitario realiza acciones directas para apartar al estresor evaluando positivamente la

dificultad (Yauri &Vargas, 2016).

Correspondiente a la hipotesis especifica niUmero 1, que indica que existen niveles
altos de satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021. De ese modo, los resultados sefialan que un 53.8 %
de la muestra se siente satisfechos con su vida, asi también, un 17.9 % manifiesta sentirse
muy satisfechos. De esa forma, se corrobora la hipotesis, 1o que coincide con los resultados
de Urrelo (2017), ya que el 71.8 % de su poblacion se halla satisfecha y muy satisfecha. De
igual forma concuerda con lo obtenido por Lopez-Cassa et al. (2018), donde al alcanzar una
media de 8.18 expresan mayor satisfaccién con la vida en especial el area de consigo
mismos. Siguiendo la misma linea, Masferrer et al. (2012) advierten que los adolescentes no
consumidores tienen un nivel mas alto de satisfaccidn con la vida en comparacion con los
consumidores de sustancias. Por otro lado, difiere con lo hallado por Sanchez et al. (2020),
ya gque menciona que los pacientes expuestos al tratamiento de hemodialisis expresan un
grado disminuido de satisfaccion con la vida (media = 13,79); cabe aclarar que variara

favorablemente en funcion de variables como la duracién del tratamiento y la edad.

En la hipdtesis especifica niUmero 2 con respecto a si el estilo de afrontamiento
enfocado en el problema y enfocado en la emocion son los mas utilizados en estudiantes

universitarios de psicologia de una universidad privada de Huancayo, 2021, los resultados
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indican que el estilo enfocado en el problema 42.1 % (101) con el modo mas utilizado,
supresion de actividades y enfocado en la emocion 47.5 % (114) con la estrategia
mayormente practicada de la aceptacion, asi son aplicados con mayor periodicidad por los
estudiantes universitarios de psicologia. De esta forma, los resultados coinciden de cierta
forma con el estudio llevado a cabo por Bustamante (2017) a causa de que, en el estilo
enfocado en el problema, se obtiene un nivel medio (52,9 %), de igual forma en el estilo

enfocado en la emocion (54,8 %).

Por otro lado, con respecto a la hipotesis secundaria nimero tres que indicaba
relacién entre satisfaccion con la vida y el estilo enfocado en el problema y los modos AA,
PL, SOA, PAy la BAS se logra una (Sig.< 0.01) y r = 0.443™ comprobando la relacion en
las variables de estudio, lo que coincide con los resultados de Verde (2014), quien consigue
(r= 0,405**), asimismo destaca que la correlacion obtenida es positiva y significativa,
indicando que a mayor uso de este estilo de afrontamiento el individuo toma en cuenta la
relevancia del factor estresante y la respuesta que tendréa para solucionarlo para estimar la
satisfaccion con la vida. Igualmente, Uribe et al. (2018) indican que las estrategias
pertenecientes a la solucion de problemas y la bsqueda de apoyo social (p = 0.012"y 0.0017)
manifiestan valores mas altos de bienestar. Sin embargo, difiere con el estudio de Yauri y
Vargas (2016), ya que no manifiesta relacion entre el mencionado estilo y la satisfaccion con

la vida (rho=,102; p>0.05).

Con la hipotesis secundaria nimero cuatro que establecia la relacion entre
satisfaccion con la vida y los estilos enfocados en la emocion, la BSE, RPD, AC, AR y el
AE se obtuvo una (Sig.< 0.01) y r = 0,462** indicando que existe relacion positiva con los
estilos mencionados coincidiendo con los resultados obtenidos por Novoa (2021), quien
sefiala que consigue una relacion directa y significativa (p = .00 < .05) siendo r = .420 en el

mencionado estilo. Sin embargo, Bustamante (2017) difiere, en cierta medida, sus hallazgos



110

revelando que existe correlacion positiva, no obstante, es escasa (r=0.198), precisando que
en tanto la persona se sienta satisfecha con su vida se debe a que utiliza este estilo de

afrontamiento con frecuencia.

Finalmente, en la hipotesis secundaria numero cinco, se establece la relacion de
satisfaccion con la vida y otros estilos adicionales NE, Cl y DI encontrando una relacion
negativa r=-0,193"" de esa manera, se acepta la mencionada hipétesis, indicando que a mayor
uso de estrategias adicionales o no productivas de afrontamiento el nivel de satisfaccion con
la vida disminuira. En ese sentido, los resultados concuerdan con los resultados de Verde
(2014), quien hall6 que existe relacion entre otros estilos adicionales y se detecta que existe
una correlacion negativa significativa (r=-0,318™), indicando que a menor empleo de este

estilo aumentara la satisfaccion con la vida.

Como limitacién por la representacion transversal se recomienda ampliar el tamafio
de la muestra o incluso abarcar estudiantes de otras carreras profesionales que estén
iniciando su vida universitaria, debido a que el concepto de satisfaccion con la vida tiene
base en su caracter subjetivo y los estilos y modos de afrontamiento variaran particularmente
en cada persona, ya que muestras mas grandes favorecen generalizaciones. Por otro lado, los
resultados de la investigacion se pueden generalizar con respecto a las correlaciones,

sirviendo como antecedente para futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES

Los modos o estrategias de afrontamiento (afrontamiento activo, planificacion,
la supresion de otras actividades, la postergacion de afrontamiento, la busqueda
de apoyo social, la busqueda de soporte emocional, reinterpretacion positiva y
desarrollo personal la aceptacion, acudir a la religion, analisis de las emociones,
negacion, conductas inadecuadas, distraccion) se relacionan significativamente
con la satisfaccion con la vida.

La mayoria de los participantes se hallan satisfechos con su vida, siendo el
porcentaje de 53,8 % igualmente a un 17,9 % y se encuentran muy satisfechos.
El estilo de afrontamiento enfocado en el problema 42.1 % (supresion de otras
actividades) y el enfocado en la emocion 47.5 % (aceptacion) son lo mas
empleados por los estudiantes universitarios.

La satisfaccion con la vida se relaciona positivamente con el estilo de
afrontamiento estan enfocado en el problema.

La satisfaccion con la vida se relaciona positivamente con el estilo de
afrontamiento enfocados en la emocion.

Los otros estilos adicionales de afrontamiento se relacionan de forma negativa,

pero escasamente con la satisfaccion con la vida.
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RECOMENDACIONES

A nivel académico, se recomienda seguir investigando la relacion de los modos de
afrontamiento y la satisfaccion con la vida, para comprobar los resultados obtenidos
en el estudio.

De acuerdo a como un porcentaje de la muestra manifiesta niveles altos de
satisfaccion con la vida, se sugiere afianzar técnicas (consejeria o talleres) para
aumentar o mantener los indicados niveles.

Se exhorta implementar programas de consejeria o talleres dirigidos a potenciar el
uso de estrategias involucradas con la resolucién de los problemas.

Igualmente se recomienda activar consejeria con programas orientados a fomentar el
empleo de modos encaminados en la emocion, evitando el empleo de modos
improductivos, afianzando indicadores para fortalecer su salud mental.

Se propone actualizar el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE),
ya que los baremos presentes son aplicables solo a muestras o a poblaciones con
caracteristicas similares.

Se sugiere que la aplicacion de las pruebas sea de forma presencial, de esa manera se
busca tener mejor visualizacion de la realidad problemética y control de los

participantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado

Les saluda Jennifer Vila Mendoza, me encuentro realizando la presente investigacion, cuyo
propdsito es determinar la relacién entre satisfaccion con la vida y estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de psicologia de una universidad
privada de la ciudad de Huancayo. En ese sentido, solicito su colaboracion para el llenado
de los cuestionarios que se muestran a continuacion.

Consentimiento Informado para los participantes:

Lo (a) invito a participar en esta investigacion, llenando las siguientes pruebas Escala de
Satisfaccién con la Vida (SWLS) y el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés
(COPE) tendra una duracion aproximada de 25 min, como maximo. Tu participacion en
este estudio es libre, voluntaria y anénima, por otro lado, no tiene fines de diagnédstico
individual. La informacién y resultados serdn confidenciales y solo para este estudio.

Ante cualquier duda, contactese con:
BACH. Jennifer Lucia Vila Mendoza
Correo: jlucivim@gmail.com

{§\‘> jlucivim@gmail.com {no se comparten) Cambiar cuenta Y
*Obligatorio
Acepto participar voluntariamente de |a investigacion, asi mismo que puedo *

decidir no participar.

O Si acepto participar

O No acepto participar
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Anexo 2: Solicitud de permiso

—— Universidad
“— Continental

Ly

“Aiio del Bicentenario del Perti: 200 aiios de Independencia”

Lima, 26 de junio del 2021
Sefior director:
Mg. Jorge Salcedo Chuquimantari

Director Académico de la carrera profesional de Psicologia

ASUNTO: TRABAJO DE CAMPO PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

Yo, JENNIFER LUCIA VILA MENDOZA, identificada con DNI N° 76283930, con
domicilio Urb. Los Jazmines Mz. F Lote 15 — 3% etapa, calle 14 y 5 Callao, ante usted me
presento y expongo:

Que, siendo bachiller externo de PSICOLOGIA, solicito ante usted permiso para realizar
mi trabajo de investigacion, para obtener mi Titulo profesional en Psicologia, dicho
trabajo lo realizaré con los estudiantes de psicologia del primer y segundo ciclo de la
Universidad Continental, que tiene por titulo: Satisfaccion con la vida y estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de psicologia de la Universidad
Continental - Sede Huancayo, 2021.

Con la finalidad de conocer los niveles de satisfaccién con la vida y los estilos de
afrontamiento empleados por lo estudiantes que conviven en la Universidad Continental,
y se puedan formar Estrategias y/o Programas de intervencion que favorezcan a su plantel.

Por lo expuesto, pido a usted acceder a mi solicitud.

Atentamente

Bach. Ps. Jennifer Lucia Vila Mendoza

DNI: 76283930
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Anexo 3: Aceptacion de permiso

UNIVERSIDAD CONTINENTAL
“Aiio del Bicentenario del Perii: 200 aiios de Independencia”

Huancayo, 17 de julio de 2021
CARTA N° 005
Senores.
Comité de ética
Presente. -

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle llegar el saludo cordial de la

Direccion de la Carrera Profesional de Psicologia y a la vez presentarle al bachiller
Jennifer Lucia Vila Mendoza

quien desarrollard el Proyecto de Investigacion titulado “Satisfaccion con la vida y los estilos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios de psicologia de la Universidad
Continental”. En virtud a lo mencionado se AUTORIZA aplicar la investigacion en la EAP de
Psicologia, y en mérito a lo manifestado se le brindara las facilidades del caso para que pueda

recabar la informacion que necesita con los lineamientos éticos correspondientes.

Agradeciendo anticipadamente su gentil atencion, aprovecho la oportunidad para expresarle las

muestras de mi especial deferencia y estima personal.

Atentamente,

_ N e s

Mg. Jorge Salcedo Chuquimantari
Director de la Carrera Profesional de Psicologia
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Anexo 4: Parecer del Comité de Etica

Universidad
E Continentl

Huancayo, 21 de julio del 2021

OFICIO N° 061-2021-CE-FH-UC
Sefiora:

JENNIFEFR. LUCIA VILA MENDOZA
Presente-

EXF. 061-1021

Tengo el agrado de dingirme a usted para saludarlo cordialmente y a 1a vez manifestarle
que el estudio de inveshigacién titaladoe: “SATISFACCION CON LA VIDA Y ESTILOS
DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA - HUANCAYO, 20217 ha sido
APROBADO per el Comité de Etica en Investigacicn de la Facultad de Humanidades,
bajo las sigmentes observaciones:

+ El Conuté de Etca puede en coalqwer momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacion y confimmar el cumplimiento de las normas sticas (mantener
la confidencialidad de datos personales de los individuos entrevistados).

» El Conmuté puede solicttar el informe final para revisicn final.

Aprovechamos la oporiunidad para repovar los sentinmentos de miesita consideracion ¥
estima personal.

Atte,

Cloadsa Rigs Cabafao

=
Méﬂ;ﬁ?ﬁ Al
r.-'_._ .

R e ] e
Facui3a 3 Lamiche ¢ MUSesaiel
LNl Comrasiol

W Ellana Mory A,
Presidenta del Comité de Etica BDHH
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Poblacion
¢Cual es la relacion que existe entre Determinar la correlacion entre Existe relacion significativa Satisfaccion  Constituida, por 265
satisfaccion con la vida y modos de satisfaccion con la vida y modos de entre satisfaccion con laviday con la vida estudiantes adolescentes
afrontamiento al estrés en estudiantes afrontamiento en estudiantes modos de afrontamiento en y jévenes de una
universitarios de psicologia de una universitarios de psicologia de una estudiantes universitarios de universidad privada de la
universidad privada de Huancayo, 2021? universidad privada de Huancayo, psicologia de una universidad ciudad de Huancayo,
2021. privada de Huancayo, 2021. correspondientes a la
carrera de psicologia del
segundo ciclo.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Variable 2 Muestra
¢Cual es el nivel de satisfaccion con la Determinar el nivel de satisfaccion con Existe relacion significativa Estilos de 240 estudiantes  del
vida en estudiantes universitarios de la vida en estudiantes universitarios de entre satisfaccion con laviday afrontamiento segundo ciclo de
psicologia de una universidad privada de psicologia de una universidad privada el estilo de afrontamiento al estrés psicologia de  una
Huancayo, 20217 de Huancayo, 2021. enfocado en el problema y los universidad privada
) ) ) modos afrontamiento activo,
¢Cudl es el modo de afrontamiento Determinar el modo de afrontamiento planificacion, la supresion de
sobresaliente que utilizan los estudiantes prevaleciente  que  utilizan  10S g actividades, la o _
universitarios de psicologia de una estudiantes universitarios de psicologia postergacion de 1n_1eucensltcraeo y tipo de

universidad privada de Huancayo,2021?

¢Qué relacion existe entre satisfaccion
con la vida y el estilo de afrontamiento
enfocado en el problema y los modos
afrontamiento activo, planificacion, la
supresion de otras actividades, la
postergacion de afrontamiento, la
busqueda de apoyo social en estudiantes
universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, 2021?

de wuna universidad privada de

Huancayo, 2021.

Establecer la relacion que existe entre
satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en el problema
y los modos afrontamiento activo,
planificacién, la supresion de otras
actividades, la  postergacion de
afrontamiento, la busqueda de apoyo
social en estudiantes universitarios de

afrontamiento, la busqueda de
apoyo social en estudiantes
universitarios de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo, 2021.

Existe relacion significativa
entre satisfaccion con laviday
el estilo de afrontamiento
enfocado en la emocion y los
modos la busqueda de soporte
emocional,  reinterpretacion

Muestreo Censal

Técnica de recoleccién
de datos

Encuesta
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¢Cual es la relacion entre satisfaccion
con la vida y el estilo de afrontamiento
enfocado en la emocion y los modos la
busqueda de soporte emocional,
reinterpretacion positiva y desarrollo
personal, la aceptacion, acudir a la
religion y analisis de las emociones en
estudiantes universitarios de psicologia
de una universidad privada de
Huancayo, 2021?

¢Cual es la relacion entre satisfaccion
con la vida y el estilo de afrontamiento
de otros estilos adicionales y los modos
negacion,  conductas  inadecuadas,
distraccion en estudiantes universitarios
de psicologia de una universidad privada
de Huancayo, 2021?

psicologia de una universidad privada
de Huancayo, 2021.

4. Establecer la relacion entre
satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento enfocado en la emocion
y los modos la bdsqueda de soporte
emocional, reinterpretacion positiva y
desarrollo personal, la aceptacion,
acudir a la religion y andlisis de las
emociones en estudiantes
universitarios de psicologia de una
universidad privada de Huancayo,
2021.

5. Establecer la relacion entre
satisfaccion con la vida y el estilo de
afrontamiento de otros estilos
adicionales y los modos negacion,
conductas inadecuadas, distraccion en
estudiantes universitarios de psicologia
en una universidad privada de
Huancayo, 2021.

Instrumento de

recoleccion.

positiva y desarrollo personal,
la aceptacion, acudir a la
religion y analisis de las
emociones en estudiantes
universitarios de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo, 2021.

Escala de satisfaccion
con la vid SWLS

Cuestionario de Modos
de Afrontamiento al

3. Existe relacion significativa Estrés COPE

entre satisfaccion con laviday
el estilo de afrontamiento de
otros estilos adicionales y los
modos negacion, conductas
inadecuadas, distraccién en
estudiantes universitarios de
psicologia en una universidad
privada de Huancayo, 2021.
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Anexo 6: Escala de Satisfaccion con la Vida

Escala de Satisfacciéon con la Vida SWLS

A continuacion, encontrara 5 afirmaciones con las cuales podrés estar de acuerdo o en
desacuerdo, indica el grado de acuerdo o desacuerdo marcando con un aspa la respuesta
que consideres mas apropiada. Las posibles respuestas estan debajo de cada afirmacion.

Por favor se sincerd y recuerda que este cuestionario es absolutamente anénimo

TA DA N D TD
Totalmente de De Neutral En Totalmente en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

1-. En la mayoria de aspectos de mi vida es cercanaami | TA|DA [N |D | TD

ideal.

N
1

. Las condiciones de mi vida son excelentes

w
1

. Estoy satisfecho con mi vida.

AN
1

. Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que he

deseado en la vida

ol
1

. Si pudiera vivir de nuevo no cambiaria casi nada
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Anexo 7: Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)
Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)

(FORMA DISPOSICIONAL)

Estamos interesados en conocer la forma como responden las personas cuando se
enfrentan a diferentes tipos de problemas o dificultades que les complican la vida.
Hay muchas maneras de manejar esos problemas. Este cuestionario le pide sefalar
que es lo que generalmente usted hace o siente cuando esta en este tipo de situaciones

problematicas.

Naturalmente, en diferentes situaciones usted puede reaccionar en formas diferentes,
pero piense qué es lo que habitualmente usted hace. No existen frases “correctas” o
“equivocadas”. Responda a TODAS las frases con la mayor sinceridad posible.
Marque con un aspa (X) dentro del casillero que corresponda al nimero de respuesta

de acuerdo con las siguientes alternativas:

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Generalmente 4 = Siempre

Frases 112|134

1. Hago mucho esfuerzo con tal de superar los problemas.

2. Trato de encontrar cuales son las cosas que tengo que hacer para
solucionar los problemas.

3. Solamente me dedico a mis problemas dejando de lado todo lo
demas.

4. Me fuerzo a mi mismo (a) a esperar el momento apropiado para
hacer algo

5. Les pregunto a las personas que ha pasado por problemas similares
que cosa hicieron para resolverlos

6. Le cuento a alguien como me siento
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7. Trato de encontrar el lado bueno de los problemas

8. Aprendo a vivir con los problemas.

9. Le pido a Dios que me ayude.

10. Me molesto y expreso todo lo que siento

11. No puedo creer que los problemas hayan pasado

12. Dejo de esforzarme para conseguir lo que pienso

13. Me pongo a trabajar o hacer cualquier cosa con tal de no pensar en
los problemas.

14. Dedico todas mis fuerzas a hacer algo en relacion a los problemas

15. Frente a los problemas pienso bien en las cosas que tengo que hacer
para solucionarlos.

16. Me dedico totalmente a los problemas vy, si hace falta dejo de lado
otras cosas.

17. No hago nada hasta que la situacion se aclare

18. Busco a alguien que me aconseje gque tengo que hacer

19. Busco amigos o parientes que me comprendan.

20. Busco otras formas de entender los problemas para que se vean
mas favorables.

21. Acepto los problemas y pienso que no puedo cambiarlos.

22. Pongo mi confianza en Dios.

23. Expreso todo lo que siento.

24. Me hago la idea de que nada ha pasado.

25. Dejo de intentar en conseguir lo que queria

26. oy al cine o0 veo TV para no pensar tanto en los problemas.

27. Hago paso a paso lo que tiene que hacerse para solucionar los
problemas

28. Pienso bien que cosas tengo que hacer para solucionar los
problemas
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29. Trato de no distraerme con otros pensamientos o actividades.

30. Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar rapidamente sin
pensar.

31. Hablo con quien pueda darme mas informacion sobre la situacion

32. Le cuento a otra persona como me siento

33. Saco algo bueno de los problemas.

34. Me hago la idea de que el hecho ya ocurrio.

35. Trato de encontrar consuelo en mi religion

36. Siento que me altero mucho y que expreso demasiado lo que siento.

37. Hago como si no hubiera ocurrido ningun problema.

38. Reconozco que ya no puedo con los problemas y ya no trato de
resolverlos.

39. Pienso en otras cosas diferentes a los problemas

40. Hago lo que tengo que hacer para solucionar los problemas.

41. Pienso como puedo manejar mejor los problemas

42. Trato de evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos para
arreglar los problemas.

43. Me controlo para no hacer las cosas apresuradamente.

44. Hablo con quien pueda hacer algo concreto sobre los problemas.

45. Voy donde alguien me acepte y me comprenda

46. Trato de que los problemas vividos me sirvan para madurar.

47. Acepto la realidad de lo sucedido.

48. Rezo més que de costumbre

49. Me desespero y me doy cuenta de ello.

50. Me digo: “no puedo creer que esto me esté pasando”.

51. Disminuyo los esfuerzos que dedico a la solucién de los problemas

52. Duermo mas de lo acostumbrado.
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Anexo 8: Baremos de las pruebas aplicadas

Baremos de la escala satisfaccion con la vida

Escala Categoria Rango
1 Muy insatisfecha [5-9]
2 Insatisfecha [10-14]
3 Neutro [15]
4 Satisfecho [16-20]
5 Muy satisfecho [21-25]

Nota. (Atienza et al., 2000)
Baremos del Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE)

1. Estilos de afrontamiento enfocados en el problema

PR AA PL SOA PA BAS IN

1-25 4-9 4-10 4-7 4-9 4-8 1.

26-74 10-11 11-12 8 10 9-10 2.

75-99 12-16 13-16 9-16 11-16 11-16 3.
N 240

Nota. PR-Percentil; AA-Afrontamiento activo, PL-Planificacion, SOA-La supresion de
otras actividades, PA-la postergacion de afrontamiento, BAS-La busqueda de apoyo
social; PT-puntaje test IN-Interpretacion

2. Estilos de afrontamiento enfocados en la emocion

PR BSE RPD LA AR AE IN
1-25 4-8 4-9 4-9 4-9 4-8 1
26-74 9-10 10-12 10 10 9-10 2.
75-99 11-16 13-16 11-16 11-16 11-16 3.
N 240

Nota. PR-Percentil; BSE-La busqueda de soporte emocional, RPD-Reinterpretacion
positiva y desarrollo personal, LA-La aceptacion, AR-Acudir a la religion, AE-

Analisis de las emociones; PT-puntaje test IN-Interpretacion
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Otros estilos adicionales de afrontamiento

PR NE Cl DI IN

1-25 4-7 4-6 4-8 1

26-74 8-9 7-8 9-10 2.

75-99 10-16 9-16 11-16 3.
N 240

Nota. PR-Percentil, NE-Negacion, CI-Conductas inadecuadas, DI-Distraccion; PT-
puntaje test, IN-Interpretacion

De acuerdo con las 3 tablas el puntaje indica:

1. Muy pocas veces emplea esta forma

2. Depende de las circunstancias

3. Forma frecuente de afrontar al estrés.
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Anexo 9: Validez de los instrumentos aplicados

1. Validez de Constructo-Satisfaccion con la vida

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 827
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 378,176
Gl 10
Sig. ,000

Segun los valores de KMO y Barlett el andlisis factorial es adecuado.

Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado

% de % % de

Componente Total varianza  acumulado Total  varianza % acumulado

1 2,884 57,679 57,679 2,884 57,679 57,679
2 ,656 13,116 70,795
3 ,629 12,577 83,372
4 ,469 9,389 92,761
5 ,362 7,239 100,000

Meétodo de extraccion: analisis de componentes principales.

Solamente se extrae un solo factor.
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2. Validez de constructo-modos de afrontamiento de afrontamiento

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 841

Prueba de esfericidad de Bartlett

Aprox. Chi-cuadrado 5562,254
gl 1326
Sig. ,000

Segun los valores de KMO y Barlett el andlisis factorial es adecuado.

Varianza total explicada

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
% de % % de %

Componente Total varianza acumulado Total  varianza acumulado

1 10,364 19,930 19,930 10,364 19,930 19,930
2 5,147 9,897 29,828 5,147 9,897 29,828
3 3,057 5,880 35,707 3,057 5,880 35,707
4 2,421 4,657 40,364 2,421 4,657 40,364
5 1,899 3,651 44,015 1,899 3,651 44,015
6 1,561 3,003 47,018 1,561 3,003 47,018
7 1,453 2,794 49,812 1,453 2,794 49,812
8 1,267 2,436 52,248 1,267 2,436 52,248
9 1,248 2,401 54,649 1,248 2,401 54,649
10 1,185 2,278 56,927 1,185 2,278 56,927
11 1,145 2,203 59,130 1,145 2,203 59,130
12 1,119 2,152 61,282 1,119 2,152 61,282
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

1,049
979
964
911
853
831
793
766
744
731
693
678
614
593
566
558
531
503
492
472
461
446
412
408

,399

2,018
1,882
1,854
1,752
1,641
1,598
1,524
1,473
1,431
1,407
1,333
1,305
1,181
1,140
1,089
1,073
1,022

,967

947

,908

,887

,858

,7192

,785

, 167

63,300 1,049
65,182
67,037
68,789
70,429
72,028
73,552
75,025
76,456
77,863
79,196
80,501
81,681
82,821
83,910
84,983
86,005
86,973
87,919
88,827
89,714
90,573
91,365
92,150

92,916

2,018

63,300
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38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

,360
,353
,329
311
,288
,276
,261
,245
,236
,219
,206
,190
171
,161

,078

,692
,678
,632
,598
,554
,530
,502
471
,454
421
,395
,366
,329
,310

,150

93,608
94,287
94,919
95,517
96,071
96,602
97,103
97,574
98,028
98,449
98,844
99,211
99,540
99,850

100,000

Se pueden extraer 13 factores.



