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                                                       RESUMEN 

 

 

Objetivo: Determinar el impacto de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud 

mental en el periodo 2020-2021. 

 

Materiales y métodos: Revisión bibliográfica en diferentes fuentes de información 

como Google académico, Scielo, Scopus y repositorios de diferentes universidades, 

utilizando las palabras claves como salud, salud mental y Covid-19, pandemia, 

promoción y prevención.  

  

Resultados: Como resultado de la revisión de los diversos artículos bibliográficos, se 

obtuvo que el impacto de la pandemia por Covid-19 en la salud mental fue negativo, 

puesto que se presentaron diversos efectos como ansiedad, depresión, estrés e 

insomnio en las personas. 

 

Conclusión: Teniendo en cuenta los diversos efectos en la salud mental generados 

en la pandemia por Covid-19, las medidas sanitarias para disminuir el impacto sería 

reforzar la resiliencia, crecimiento personal en la población en general; así como también 

reforzar los vínculos familiares y atenciones adecuadas a los grupos desprotegido para 

disminuir los efectos contraídos de la pandemia. 

 

Palabras claves: Salud mental, Covid-19, salud, ansiedad, estrés, pandemia, 

impacto. 
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Abstract 

 

 

Objective: To determine the impact of the pandemic caused by Covid-19 on mental 

health in the period 2020-2021. 

 

Materials and methods: Bibliographic review in different information sources such as 

academic Google, Scielo, Scopus and repositories from different universities, using 

keywords such as health, mental health and Covid-19, pandemic, promotion and 

prevention. 

  

Results: As a result of the review of the various bibliographic articles, it was obtained 

that the impact of the Covid-19 pandemic on mental health was negative, that there were 

various effects such as anxiety, depression, stress and insomnia in people. 

 

Conclusion: Taking into account the various effects on mental health generated in the 

Covid-19 pandemic, the health measures to reduce the impact would be to strengthen 

resilience, personal growth in the general population; as well as reinforcing family ties 

and adequate care for unprotected groups to reduce the effects of the pandemic. 

 

Keywords: Mental health, Covid-19, anxiety, pandemic, impact. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La Covid-19 es una patología infecciosa, tiene como causa el coronavirus en el cual 

ha sido descubierto recientemente, tanto el coronavirus como el Covid-19 se dieron 

a conocer luego que estalló el brote en Wuhan (China) el año 2019, en la actualidad 

el COVID-19 ha perjudicado a diversos países en el mundo, convirtiéndose en 

pandemia (2). Un problema que trajo consigo la Covid-19 fue en nuestra salud física 

como la mental en la población, definiendo así “como una condición de integro 

bienestar físico, mental y social, y no únicamente la carencia de enfermedades o 

patologías” (1). 

 

Elegimos el presente tema de salud mental y Covid-19, porque percibimos en nuestro 

entorno aspectos desfavorables en la salud mental desde que se declaró pandemia 

debido a la Covid-19 y que se presenta hasta la actualidad. 

 

Con este trabajo de investigación buscamos poder identificar los efectos que han 

originado la pandemia Covid-19, así mismo nos ayudará a identificar acciones a favor 

de la salud mental y mitigación del coronavirus, a través de las descripciones de las 

precauciones imprescindibles para reducir el impacto en la salud mental en el 

transcurso de la pandemia. 

 

El trabajo presente está conformado por los siguientes capítulos: En el primer 

capítulo, presenta el planteamiento del estudio, objetivos, justificación e importancia 

y descripción de las variables; el segundo capítulo, forma  el marco teórico con los 

antecedentes internacionales y nacionales, las bases teóricas de nuestras dos 

variables identificadas en la investigación y definición de términos; el tercer capítulo, 

está la metodología de nuestra investigación, el diseño, la población y muestra, las 

técnicas de recojo de la información, los análisis y el método; por último, el cuarto 

capítulo, forma los resultados y discusión que se identifica la matriz de análisis de 

información y discusión de los resultados.
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

 

1.1 Planteamiento y formulación de problema 

 

La Salud Mental es una condición de integro bienestar físico, mental y social, y no 

únicamente la carencia de enfermedades o patologías (1). Ello implica que nuestra 

salud mental está basada en el equilibrio interno y externo del ser humano. Además, 

la Covid-19 es una patología infecciosa, tiene como causa el coronavirus en el cual ha 

sido descubierto recientemente, tanto el coronavirus como el Covid-19 se dieron a 

conocer luego que estalló el brote en Wuhan (China) el año 2019, en la actualidad el 

COVID-19 ha perjudicado a diversos países en el mundo, convirtiéndose en pandemia 

(2). Como resultado del aumento de casos de contagios y fallecimientos en el planeta, 

tanto las ideas como las emociones negativas se van extendiendo generando una 

amenaza frente a la salud mental de los habitantes (3). Por lo tanto, se considera que 

la salud mental es crucial y aún más en la pandemia actual. 

Sin embargo, la salud mental en nuestra actualidad en el mundo se ha mostrado 

afectada tanto por la COVID-19 como por el estado de emergencia en que nos 

encontramos desde el año 2020. 

Existen estudios sobre el tema mencionado de la presente investigación en artículos 

científicos y de revisión siendo uno de ellos: las creencias, los conocimientos y 

actitudes frente a la covid-19 del grupo etario de adultos peruanos en cuarentena social 
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realizada por Ruiz M. y colaboradores en Cuba (11), pero en nuestra realidad el 

personal de salud no toma la debida importancia al estado mental e incluso emocional 

de los pacientes tanto durante como después de transmisión de la enfermedad COVID-

19, ya que están más enfocados en la salud física de los pacientes. Esto impacta 

negativamente en la confianza del paciente y familiares hacia el personal sanitario en 

los distintos establecimientos de salud. 

Estudios realizados a nivel internacional como en Paraguay mencionan Ferreira, 

Coronel y Rivarola (4, p.1), “Que, en un estudio realizado en China, se observó que la 

tasa de ansiedad del personal de salud fue del 23,04% siendo mayor entre las 

enfermeras que entre los médicos”. Así mismo a nivel nacional diversos estudios 

mencionan que frente a los resultados de casos constatados y muertes en la población, 

tanto los pobladores como los profesionales de salud han experimentado diversas 

dificultades psicológicas de ansiedad, depresión y estrés (15). Otro de los estudios 

realizados a nivel nacional como en Perú y mencionan Rusca, Cortez, Tirado y Strobbe 

(6, p.556), “Que en Perú ha sido uno de los más afectados por la pandemia. Los niños y 

adolescentes peruanos pasaron 110 días confinados, pero siguen sin poder asistir a 

sus escuelas, realizar actividades extracurriculares con contacto social y tienen salidas 

limitadas”. Es por ello que fortalecen la evidencia frente a la salud mental a lo largo de 

la pandemia Covid-19 tal es el caso de investigaciones en la población y del personal 

sanitario para así poder brindar la atención en la salud mental en el transcurso de la 

pandemia de Covid-19. 

Con esta investigación buscamos dar a conocer la situación referente a salud mental 

durante la pandemia Covid-19 en el periodo 2020-2021. El profesional de salud de 

enfermería en la actividad de su profesión no debería enfocarse simplemente en la 

salud física del paciente de igual manera también en su salud mental, por lo cual la 

presente investigación procura determinar el impacto de la pandemia originada por el 

COVID-19. Todo ello permitirá la atención de calidad en la sociedad desarrollando un 

ambiente cálido entre el paciente, familia y el profesional de salud. 

Frente a lo expuesto anteriormente, la pregunta principal que orienta esta investigación 

es: ¿Cuál es el impacto de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud mental 

en el periodo 2020-2021? 
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1.1.1 Formulación del problema 

Problema general 

 

¿Cuál es el impacto de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud 

mental en el periodo 2020-2021? 

Problemas específicos 

 

¿Cuáles son los efectos de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud 

mental en el periodo 2020-2021? 

 

¿Cuáles son las acciones de protección de la salud mental durante la 

prevención y mitigación del coronavirus COVID-19 en el periodo 2020-2021? 

 

¿Cuáles son las medidas necesarias para disminuir el impacto en la salud 

mental en el transcurso de la pandemia? 

1.2 Objetivos 

 

Objetivo general 

 

Determinar el impacto de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud mental 

en el periodo 2020-2021. 

Objetivos específicos 

 

Identificar los efectos de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud mental 

en el periodo 2020-2021. 

 

Identificar acciones de protección de la salud mental durante la prevención y 

mitigación del coronavirus COVID-19 en el periodo 2020-2021. 

 

Describir las medidas necesarias para disminuir el impacto en la salud mental en el 

transcurso de la pandemia. 
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1.3 Justificación e importancia 

Justificación teórica  

 

La presente investigación es desarrollada con el propósito de brindar una 

descripción sobre la pandemia de COVID-19  y la salud mental para determinar el 

impacto originado en el periodo 2020-2021, y así poder identificar los efectos que 

han sido ocasionados durante la pandemia, y referente a ello poder identificar y 

tomar acciones de protección tanto en la salud mental como para la mitigación de 

la COVID-19 por medio de la descripción de las medidas a tomar para poder 

disminuir el impacto que se ha ocasionado durante la pandemia. Puesto que nuestro 

país ha sido uno de los afectados por la pandemia, tanto en niños, adolescentes, 

adultos y adultos mayores por el confinamiento; esto generó preocupación por las 

repercusiones sobre la salud mental y física (6). 

 

Justificación práctica 

 

La presente investigación ayudará en principio al personal de salud a que puedan 

mejorar sus acciones en los diferentes niveles de atención (I, II y III) dando a conocer 

las acciones preventivas y promocionales de protección de la salud mental y la 

COVID-19 para que así puedan educar tanto en la salud física como en la salud 

mental de la población, teniendo en cuenta que en nuestra actualidad y frente a la 

pandemia se ha visto disminuida la cantidad de personal de salud, y fue por ello que 

no se pudo realizar un adecuado trabajo frente a la promoción y prevención de la 

salud, así mismo esta investigación será de ayuda para la población en general para 

que puedan mejorar su estilo de vida, esto dándose a conocer los efectos de la 

pandemia junto a las medidas necesarias en el transcurso de la pandemia teniendo 

en cuenta la importancia de la salud mental, así como también, que puedan tener 

conocimiento sobre los síntomas que se puedan presentar y las medidas necesarias 

para así disminuir el impacto de la salud mental en el transcurso de la pandemia. 

Importancia  

 

La presente investigación presenta una importancia significativa, puesto que nos 

ayudará a identificar los efectos que han originado la pandemia Covid-19, así mismo 
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nos ayudará a identificar acciones para la protección de la salud mental y mitigación 

del coronavirus, a través de las descripciones de las medidas necesarias para 

disminuir el impacto en la salud mental en el transcurso de la pandemia. 

1.4 Descripción de variables 

Técnica e instrumento recolección 

de datos 
Técnica: Observación documental. 

Instrumento: Matriz de análisis 

documental. 

 

Variable Definición 

conceptual 

Categoría Subcategoría 

Salud mental Como afirman 

Cabanyes y Monge 

(7, p.125) “la salud 

mental es compleja 

y difícil de definir. 

Hace referencia a 

un supuesto 

equilibrio funcional 

de la actividad 

psíquica que 

llevaría al estado 

de bienestar 

psicológico”. 

➔ Efectos de 

la 

pandemia 

 

● Medidas de 

prevención   

- Depresión (8) 

➔ Definición 

➔ Epidemiologí

a  

➔ Etiopatogenia  

➔ Síntomas 

➔ Tratamiento    

 

- Ansiedad (7) 

➢ Definición 

➢ Síntomas 

➢ Clasificación 

               

-Estrés (9) 

★ Definición 

★ Tipos de 

estrés  

- Promoción de la 

salud mental (7) 
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COVID-19 La COVID-19 es 

una patología 

infecciosa, tiene 

como causa el 

coronavirus en el 

cual ha sido 

descubierto 

recientemente, 

tanto el coronavirus 

como el Covid-19 

se dieron a conocer 

luego que estalló el 

brote en Wuhan 

(China) el año 

2019, en la 

actualidad el 

COVID-19 ha 

perjudicado a 

diversos países en 

el mundo, 

convirtiéndose en 

pandemia (2). 

Acciones de 

protección  

 

 

● Promoción 

(10) 

● Prevención 

(2) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes del problema: 

2.1.1. Antecedentes Internacionales: 

 

Se realizaron diversas investigaciones a nivel Internacional.  

 

Uno de ellos es el estudio de Ruiz, Diaz, Ortiz. (11) Denominado “Creencias, 

conocimientos y actitudes frente a la COVID-19 de pobladores adultos 

peruanos en cuarentena social” realizado el año 2020 en Cuba, tuvo como 

objetivo “describir las creencias, conocimientos y actitudes de los pobladores” 

(11). La metodología desarrollada fue con el estudio de tipo descriptiva, su 

muestra conformada por 385 adultos obtenidos por muestreo no 

probabilístico, su técnica fue la encuesta, el instrumento usado fue 

cuestionario de creencias, actitudes y conocimientos de la Covid-19, como 

resultado el mayor porcentaje de casos con creencia que tarde o temprano 

todos vamos a morir (11). La actitud negativa frente a la COVID-19 con mayor 

manifestación fue el estar saludable es una casualidad y como conclusión se 

muestra que presenta una “relación significativa entre las actitudes 
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desfavorables, las creencias erróneas y los aspectos cognoscitivos 

insuficientes frente a la prevención del COVID-19” (11). 

 

En segundo lugar, se tiene la investigación de Urzúa, Samaniego, Caqueo-

Urízar, Zapata, Irarrazaval.(12) titulada “Salud mental en trabajadores de la 

salud durante la pandemia por COVID-19 en Chile” en el 2020, se tuvo como 

su objetivo “reportar datos exploratorios sobre la salud mental en funcionarios 

de salud” (12), la metodología utilizada es la recolección de datos “en una 

muestra de 125 trabajadores de atención primaria y secundaria en salud, 

entre 18 a 67 años de edad que utilizaron un instrumento para la depresión, 

ansiedad, insomnio y distrés; teniendo como resultado de las medianas, las 

mayores fueron 6 para ansiedad y 6 para insomnio”(12). 

 

La tercera investigación es de Ribot, Chang, González. (13) titulada “Efectos 

de la COVID-19 en la salud mental de la población” realizada el año 2020 en 

Cuba que tuvo como objetivo (13) “analizar la repercusión que sobre la salud 

mental pudiera provocar la COVID-19 y las medidas para su prevención y 

control, así como las estrategias para favorecerla”, la metodología 

desarrollada fue científica realizada por revisión bibliográfica, como población 

se tuvo los artículos científicos, como conclusión nos dice que “a la par de las 

medidas sanitarias, urge potenciar la resiliencia, el crecimiento personal, las 

relaciones intrafamiliares y la atención especial a los grupos vulnerables para 

así minimizar el impacto psicosocial de la epidemia en la población”(13). 

 

La cuarta investigación es de Ferreira, Coronel, Rivarola. (4) denominada 

“Impacto sobre la salud mental durante la pandemia COVID-19 en Paraguay” 

en el periodo 2020 en Paraguay; tuvo como objetivo(4) “describir la frecuencia 

de depresión, ansiedad e insomnio durante la cuarentena en la población 

paraguaya”, el método que se usó fue transversal descriptivo, en la muestra 

se incluyeron 511 personas, como instrumento se usó el cuestionario de 

Patient Health Questionnaire-4, en los resultados se obtuvo que “con respecto 

a algún diagnóstico en los últimos 6 meses anteriores el 65,4% no tenía 

ninguna patología, al aplicar el cuestionario el 44,8% se hallaba normal y el 

resto presentaba algún grado de depresión y/o ansiedad”(4). Como conclusión 

se menciona que “hasta la fecha no se han realizado investigaciones acerca 

del impacto en salud mental que esta pandemia causa en la población 
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paraguaya, y en dónde se constató que, en esta población enfocada, el 21,3% 

cursa con ansiedad y depresión moderada, 15,9% con ansiedad y depresión 

severa, 24% con insomnio moderado y 6,6% con insomnio severo” (4). 

 

Como última investigación fue elaborada por García, Gómez, Martín, 

Fagundo, Ayuso, Martínez, Ruiz.(14) titulada “Impacto del Sars-COV-2 

(COVID-19) en la salud mental de los profesionales sanitarios: una revisión 

sistemática” en el año 2020 en España y tuvo como objetivo (14) “analizar el 

impacto en la salud mental de los profesionales sanitarios que prestan 

atención a pacientes durante el brote de SARS-CoV-2”, estudio de tipo 

revisión bibliográfica de búsqueda sistemática de estudios y el método usado 

de revisión sistemática siguiendo el formato PRISMA con una muestra de un 

total de 13 estudios fueron incluidos en esta revisión con instrumentos de 

búsqueda se realizó en las bases de datos electrónicas Pubmed, Scopus, 

Web of Science, CINAHL, PsycINFO y Science Directa, se emplearon 

términos sinónimos, siendo unidos mediante los operadores booleanos and y 

or, se concluyó que “la salud mental de los profesionales sanitarios que 

trabajan en primera línea de batalla se ve comprometida en tiempos de 

pandemia presentando niveles medio-altos de ansiedad, depresión, 

preocupación e insomnio, y, en menor medida, estrés”(14). 

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales: 

 

Se encontró investigaciones nacionales en primera de Huarcaya, (15) 

denominada “Consideraciones sobre la salud mental en la pandemia de 

COVID-19” en Perú el año 2020 que sostuvo como objetivo (15) “revisar la 

evidencia actual sobre problemas psiquiátricos y de salud mental 

relacionados con la pandemia por COVID-19”, en su estudio de tipo revisión 

bibliográfica narrativo, como muestra se tuvo 37 artículos, se utilizó el método 

de búsqueda en Pubmed, y “el instrumento usado fue el cribado de los 

artículos elegibles y se revisaron los títulos y resúmenes de todos los artículos 

encontrados”(15). Como conclusión se muestra que durante la fase inicial de 

la pandemia de COVID-19 fue común la presencia de ansiedad, depresión y 

reacción al estrés en la población general. Además, en el personal de salud 

también se encontraron problemas de salud mental, especialmente en las 
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enfermeras que trabajan directamente con casos sospechosos o confirmados 

de COVID-19” (15). 

 

La segunda fue elaborada por Cuenca, Osorio, Pastor, Peña, Torres. (16) 

titulada “Aspectos económicos y de salud en tiempos de cuarentena por 

COVID-19 en población peruana” el año 2020 en Perú que tuvo como objetivo 

(16) “Identificar los aspectos económicos y de salud en tiempos de cuarentena 

por COVID 19”, el estudio desarrollado fue de tipo descriptivo no experimental, 

la muestra es de 1064 peruanos de las distintas regiones del Perú, la técnica 

fue la encuesta y el instrumento es la distribución frecuencias absolutas y 

relativas, como resultado se obtuvo “que en cuanto a la situación económica, 

se tiene el 57.3% refiere que ha presentado muchos problemas económicos 

para comprar productos de primera necesidad, en cuanto a los aspectos de 

salud, el 10.5% de los encuestados manifestó que alguno de los integrantes 

de su hogar tenía síntomas y el 56.4% ha sentido estrés debido al aislamiento 

social” (16). Se concluyó que hay presencia de problemas económicos y en 

cuanto a la salud, la mayor parte presenta estrés por la cuarentena (16). 

 

Tercero de Sánchez, Yarleque, Javier, Nuñez, Arenas, Matalinares, Gutiérrez, 

Egoavil, Solis, Fernández. (17) denominada “Indicadores de ansiedad, 

depresión, somatización y evitación experimental en estudiantes 

universitarios del Perú en cuarentena por COVID-19” el año 2021 en Perú, 

tuvo como objetivo (17) “determinar los factores asociados a ansiedad, 

depresión, somatización y evitación experiencial”, el estudio desarrollado es 

de tipo descriptiva observacional transversal y el método realizado es la 

encuesta en una muestra de 1264 estudiantes universitarios de distintos 

departamentos del Perú que fueron por “instrumentos de cuestionario de e 

Inventario de comportamiento psicosocial desajustado, ante la presencia del 

COVID-19 en la población peruana y el AAQ II, para el análisis estadístico se 

empleó el chi cuadrado”(17), como resultado se tiene que más de la mitad de 

los universitarios del Perú, muestran indicadores de ansiedad, con un 45%, el 

30 % presenta indicadores de somatización y el 40,3% presenta evitación 

experiencial. Y se concluye que “existen diferencias en los niveles de 

ansiedad, somatización y evitación experiencial entre varones y mujeres, 

asimismo se encontró que los estudiantes de mayor edad presentaban niveles 
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más bajos de ansiedad, depresión y evitación experiencial, pero no en 

somatización” (17). 

 

El cuarto de Lozano-Vargas. (18) titulada “Impacto de la pandemia del 

coronavirus (COVID-19) en la salud mental del personal de salud y en la 

población general de China” el año 2020 en Perú, tuvo como objetivo (18) 

“conocer el estado psicológico del personal de salud que trabaja en la lucha 

contra la infección del COVID-19 y proporcionar una base teórica para la 

intervención psicológica”, el estudio desarrollado es “de tipo descriptivo 

transversal con una muestra de 246 participantes con instrumentos de escala 

de autoevaluación para la ansiedad y la escala de autoevaluación para el 

trastorno de estrés postraumático”(18), se concluyó que “un 53,8% pasó de 

impacto psicológico moderado a severo, un 16,5% de síntomas depresivos 

moderados a severos, un 28,8% de síntomas de ansiedad moderados a 

severos y un 8,1% de niveles de estrés moderados a severos”(18). 

 

Finalmente, de Hernández. (19) denominada “Impacto de la COVID-19 sobre 

la salud mental de la personas” en el Perú año 2020 que tuvo como objetivo 

(19) “describir de forma general el impacto de la COVID-19 sobre la salud 

mental de las personas”, se realizó un estudio tipo revisión bibliográfica 

documental, se tuvo como muestra 46 referencias bibliográficas, el método 

que usó fue la búsqueda bibliográfica de la literatura y como conclusión nos 

dice que “la COVID-19 repercute negativamente sobre la salud mental de las 

personas de la población en general, y en particular, sobre los grupos 

poblacionales más vulnerables”(19). 

 

2.2. Bases teóricas: 

      2.2.1. Salud mental 

La salud mental tiene un concepto extenso, es que se incorporan distintas 

interpretaciones básicas del significado de sentirse bien y más aún de sufrir 

alguna patología (20). Es por ello que cuando hablamos de salud mental nos 

mencionan Cabanyes y Monge (7, p.125), “La salud mental es compleja y difícil 

de definir. Hace referencia a un supuesto equilibrio funcional de la actividad 

psíquica que llevaría al estado de bienestar psicológico”. Entonces tiene otra 

conexión con la vida cotidiana de nosotros mismos, la comunidad, escuelas, 
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trabajos y en la misma familia; la salud mental es algo que todos ansiamos, 

ya que cuando se habla de felicidad, satisfacción y tranquilidad es porque, 

estamos habitualmente hablando acerca de salud mental. 

 

               2.2.1.1. Efectos de la pandemia 

 

● Depresión 

La depresión es una alteración emocional que genera sentimientos de 

tristeza y ganas de no hacer cualquier actividad que deseas, esto 

afecta en los niños, adultos y adultos mayores como también en los 

personales de salud. Es por ello que consideran Goncalves, Gonzales 

y Vázquez (8, p.15), “La depresión es una alteración incluida dentro de 

los trastornos del estado de ánimo cuya principal manifestación es la 

alteración en el sentido de ánimo bajo”. 

 

○ Epidemiología 

La epidemiología abarca que un 10-15% de las depresiones pueden 

alcanzar la muerte por diferentes situaciones, además la depresión es 

la esencial causa de minusvalía en los países avanzados (8). Esto 

implica que en cada año se muestran depresiones en la sociedad y en 

cualquier grupo etario. 

 

○ Etiopatogenia 

Ahora es desconocida, como resultado de la interrelación de diversos 

factores, es por ello que las teorías más adecuadas establecerán que, 

sobre un individuo propenso al establecer una personalidad y 

estrategias de enfrentamiento como consecuencia se dará aún más 

vulnerabilidad. Por ello entendemos entonces que aún es desconocida 

la etiopatogenia de la depresión (8). 

 

○ síntomas 

En los síntomas encontramos diferentes, ya que es de acuerdo a la 

efectividad de cada persona; una de ellas es los síntomas afectivos 

que muestran tristeza, depresiones, incomodidad, ansiedad e 

inquietud. En segundo lugar, vemos síntomas somáticos que se 
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evidencia bradicinesia, bradipsiquia, alteraciones del ritmo de sueño, 

alteraciones de apetito, cefalea y entre otros. Seguidamente los 

síntomas conductuales o también llamados volitivos que se encuentra 

la inhibición, apatía y tendencia al aislamiento social. Por último, 

encontramos síntomas cognitivos, trastornos del curso y el 

pensamiento, con lentitud psíquica, desarrollos negativos, ausencia de 

confianza, además otras ocasiones ideas delirantes. Entonces 

encontramos diferentes síntomas en la depresión, según los tipos de 

reacciones que se muestra en su estado físico (8). 

 

○ Tratamiento 

El tratamiento se muestra en las atenciones primarias, brindar una 

correcta información al paciente y familia, esto se debe de mantener 

desde el inicio de síntomas y diagnósticos. Otro de ello son los 

tratamientos farmacológicos, nos menciona Goncalves, Gonzales y 

Vázquez (8, p.53), “Las recomendaciones generales que, al menos en 

el nivel asistencial de Atención Primaria, se consideran de elección los 

antidepresivos serotoninérgicos (fluoxetina, fluvoxamina, paroxetina, 

sertralina, citalopram y es citalopram)”. De acuerdo a los tratamientos 

para personas con depresión, tenemos que considerar los tipos de 

tratamiento. 

 

● Ansiedad 

La ansiedad se utiliza por lo regular en el lenguaje coloquial aliando su 

significado al contexto psiquiátrico, o al de la medicina en general, en 

el sentido de que un individuo menciona tener ansiedad, se interpreta 

como que se siente mal y es recomendable que solicite ayuda médica 

(7). 

○ Síntomas 

 

Por otro lado, consideramos que la ansiedad es un estado emocional 

común en diferentes situaciones, pero también para los médicos se 

refiere síntomas que puedan presentarse en múltiples de 

enfermedades, ya que no solo patológicos sino también médicas (7). 

Es por ello que la ansiedad no se puede dar una respuesta adecuada 
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al estrés de cada día, interpersonales habituales en familiares y 

sociales. 

 

○ Clasificación 

Dentro de la clasificación de ansiedad encontramos irregularidad de 

ansiedad fóbica, alteración de ansiedad y turbación mixta ansiosa 

depresiva. En primer lugar, sobre los trastornos de ansiedad fóbica 

que se definen como un temor abrumador, desmesurado, inmanejable 

para el individuo (7). “Seguidamente el trastorno de ansiedad 

generalizada que las características esenciales son pues la 

persistencia y generalizada, dentro de ello encontramos síntomas 

como el nerviosismo, tensiones musculares, sudoraciones excesivas, 

mareos y dolores en la parte abdominal. Por último, en el trastorno 

mixto se presentan síntomas de ansiedad y depresión, por ello 

ninguno predomina la intensidad para justificar un diagnóstico, ya que 

sólo se puede decir que la ansiedad son trastornos frecuentes en la 

vida ya sea afectiva o como las emociones (7).  

 

● Estrés  

El estrés es una experiencia común y conocida por las personas; sin 

embargo, el término aún no se ha definido, puesto que dicho término 

puede tener diversos significados para las personas, además este 

término ha sido muy utilizado tanto por el personal de salud como 

también como una palabra coloquial (9).  

 

○ Tipos de estrés 

Generalmente la palabra estrés es utilizado de manera coloquial para 

referir una situación de tensión y malestar, convirtiéndose así en un 

factor importante puesto que va a influir en nuestro estado de salud, 

entonces para poder ser atendido debe de ser identificado por sus 

diversos tipos que son tres: 

 

A. Estrés agudo: Este tipo de estrés es el más general y es ocasionado 

por las exigencias y presiones ya sea del pasado o que puedan 

presentarse en el futuro, así mismo aquel tipo de estrés es de corto 
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plazo, por lo cual no va a causar daños importantes y es tratable, 

tenemos los siguientes síntomas: 

 

➔ Agonía emocional: combinación entre irritabilidad, enojo, 

depresión y ansiedad. 

➔ Diversos problemas musculares como el dolor de cabeza, tensión 

muscular, desgarro muscular. 

➔ Problemas estomacales como acidez, diarrea, estreñimiento, 

intestino irritable. 

➔ Aumento de la presión arterial, frecuencia cardíaca, transpiración 

en las palmas de las manos, mareos, dificultad para respirar 

 

B. Estrés agudo episódico: Son los individuos que padecen de estrés 

agudo con mucho usual, dichas personas sufren de mal carácter, 

siempre están agitadas, son irritables, ansiosas y muy tensas, 

generando que sus relaciones interpersonales se vean 

deterioradas. 

 

C. Estrés crónico: Es denominado como el estrés agotador, por lo 

tanto este tipo va a ir desgastando y destruyendo el cuerpo 

humano, la mente y la vida de la población, es el estrés de los 

requerimientos e imposiciones que son teóricamente implacable, 

las personas que sufren este tipo de estrés se siente sin esperanza, 

y termina por dejar de buscar soluciones, algunos de los casos 

provienen de experiencias traumáticas, generalmente es tratado 

por especialistas aunque es muy difícil de tratar, debemos de tener 

en cuenta que este tipo llega a matar por medio del suicidio o 

ataques al corazón (9). 

 

● Medidas de prevención 

 

○ Promoción de la salud mental 

Las estrategias de promoción en la salud mental inician desde la 

importancia del concepto de salud mental y del correcto manejo de 

sus determinantes. Es decir, se debe asumir absolutamente el 

concepto de salud mental e intervenir de forma correcta (7). Por ello, 
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también encontramos medidas de prevención de riesgos en 

diferentes niveles como  primario, secundario y terciario. 

 

a. Nivel primario: Esto se considera que en el progreso de la salud 

mental en el ser humano sano de acuerdo a las medidas que 

favorece a las personas y también la disminución de los factores de 

riesgo frente a ellos, además es un nivel básico para la salud mental 

y así prevenir riesgos. 

 

b. Nivel secundario: En este nivel se considera la identificación de los 

factores de cada persona o de la comunidad.  

c. Nivel terciario: Presente nivel tiene como objetivo mejorar, 

recuperar la salud mental en la población que ya padecen estos 

efectos psíquicos, además en este nivel se hace la prevención de 

recaídas o factores de empeoramiento (7).    

      2.2.2. Covid 19:  

La COVID-19 es una patología contagiosa, tiene como causa el coronavirus 

en el cual ha sido revelado recientemente, el coronavirus y el Covid-19 se 

dieron a conocer luego que estalló el brote en Wuhan (China) el año 2019, en 

la actualidad el COVID-19 ha perjudicado a diversos países en el mundo, 

convirtiéndose en pandemia (2).  

 

Según el Ministerio de Salud (2). “Los grupos más vulnerables para la Covid-

19 son aquellas que por su condición de salud están en mayor riesgo de hacer 

complicaciones graves en su salud y hasta la muerte, si son contagiados de 

COVID-19”. Las personas con mayor vulnerabilidad que presentan diabetes, 

obesidad, cáncer, enfermedades cardiovasculares y respiratorias son más 

propensas a tener o contagiarse de Covid-19. 

 

Así mismo nos menciona los signos de alarma, los cuales presentan la 

dificultad de respirar o también la falta de aire, fiebre más de dos días, dolor 

en el pecho y presencia de cianosis. 

 

De presentar alguno de ellos es recomendable acercarse a algún centro de 

salud más cercano para la evaluación correspondiente (2). 
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También debemos de tener en cuenta la forma de transmisión, generalmente 

“se contrae por el contacto con otra persona que esté infectada por el virus”, 

otra forma de contagio es por la saliva que es expulsada al toser o al hablar, 

puesto que las gotas expulsadas pueden ser inhaladas, tocadas en distintas 

superficies por otra persona y contraer el virus si dicha persona se toca con 

las manos contaminadas en cualquier parte de la cara como en los ojos, nariz 

y boca. 

 

2.2.2.1. Acciones de protección 

● Promoción:  

A continuación, se presentan los diversos procederes de promoción 

para la COVID-19 según la OMS (10): 

 

● Buen Gobierno: la acción a realizar sería “Fortalecer la gobernanza 

y las políticas para hacer que las elecciones saludables sean 

accesibles y asequibles para todos, y crear sistemas sostenibles que 

hagan realidad la colaboración de toda la sociedad” esto está basado 

en “el razonamiento de que la salud está determinada por múltiples 

factores fuera del control directo del sector de la salud (por ejemplo, 

educación, ingresos y condiciones de vida individuales) y que las 

decisiones tomadas en otros sectores pueden afectar la salud de las 

personas y dar forma a los patrones de salud. distribución de 

enfermedades y mortalidad”. 

 

● Literatura Saludable: con la intención de mejorar la alfabetización 

proporcionando así que los mismos pobladores participen 

activamente en la mejora de su salud, y generar una participación 

más activa en sus comunidades frente a los gobiernos y sus 

responsabilidades en la salud. 

 

● Entornos Saludables: “El enfoque de los entornos tiene sus raíces en 

la estrategia de Salud para todos de la OMS y, más específicamente, 

en la Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud. Los principios 

clave de los entornos saludables incluyen la participación 

comunitaria, la asociación, el empoderamiento y la equidad. El 
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programa de Ciudades Saludables es el ejemplo más conocido de 

un programa de Entornos Saludables exitoso”. 

 

● Movilización Social: consiste en la reunión y el uso de las influencias 

tanto sociales como personales para poder aumentar su conciencia 

y una mayor demanda del cuidado de la salud y poder ayudar en la 

entrega de recursos y atención en salud, así también para cultivar 

una participación de la población a nivel individual y comunitario 

adecuada y sostenible. 

 

● Prevención: 

Para las medidas preventivas en la salud por la COVID-19 de acuerdo 

al MINSA (2). Se debe de tener en cuenta diversas acciones: 

 

★ De manera fundamental es el uso de la mascarilla de manera 

correcta. 

★ Conservar la distancia de 1 metro con los demás individuos. 

★ La desinfección de manos con el uso de agua y jabón o puede ser 

con alcohol en gel de manera recurrente y que esta acción tenga una 

duración por lo menos de 40 a 60 segundos. 

★ La boca y nariz proteger con el antebrazo del estornudo. 

★ Evitar tocar los ojos, nariz y boca con la mano sin realizar 

anteriormente la higiene de manos según lo indicado. 

★ Prevenir el contacto directo con las personas que tengan afecciones 

respiratorias o estén infectados. 

★ Evadir el saludo de la mano o con un ósculo en el cachete. 

★ Perdurar limpio e impecable la superficie de la casa como las 

manillas de las puertas, pasamanos, mesa y pisos, siempre pasando 

un trapo con desinfectante lejía. 

★ Desechar las mascarillas, pañuelos y guantes en un tacho o 

contenedor de basura. 

★ Utilizar protectores faciales en aquellos lugares que están muy 

atareados y en el transporte público.  

★ Evitar compartir cubiertos ni utensilios personales con otras 

personas. 
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2.3. Definición de términos: 

 

● Ansiedad: utilizada por lo regular en el lenguaje coloquial aliando su significado 

al contexto psiquiátrico, o al de la medicina en general (7). 

● COVID-19 es una enfermedad infecciosa (2). 

● Depresión: Es una alteración emocional que genera sentimientos de tristeza y 

ganas de no hacer cualquier actividad que deseas (8). 

● Estrés: Es una experiencia común y conocida por las personas; sin embargo, el 

término aún no se ha definido (9). 

● Estrés agudo: Este tipo de estrés es el más frecuente y es ocasionado por las 

exigencias y presiones (9). 

● Estrés crónico: Es denominado como el estrés agotador (9). 

● La salud mental: Es un concepto extenso, que incorpora distintas 

interpretaciones básicas del significado de sentirse bien y más aún de sufrir 

alguna patología (20). 

● Salud: Es una condición de integrar comodidad físico, mental y social, y no 

solamente la carencia de afecciones o patologías (1). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Métodos y alcance de la investigación 

       3.1.1. Método: Científico 

Bunge señala que el método científico es una fase de preparación 

consciente y organizada de los diversos procedimientos para obtener un 

nuevo conocimiento (21). 

       3.1.2. Alcance: Descriptivo 

Hernández, Fernández y Baptista, señalan que un alcance es el fruto que se 

espera alcanzar (22).  

3.2. Diseño de la investigación 

Según Hernández, Fernández y Baptista expresa que el diseño de la investigación 

no experimental es la que indica, sin manejar intencionalmente las diferentes 

variables. Esto implica que en la investigación no se debe utilizar las variables 

autónomas, por lo que se hace en la investigación no experimental que es mira 

acciones de acuerdo al contexto escrito y seguidamente analizarlas (22). 
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     3.2.1. Enfoque cualitativo 

Según Cauas (23, p.2), “La investigación cualitativa es aquella que utiliza 

preferente o exclusivamente información de tipo cualitativo y cuyo análisis se 

dirige a lograr descripciones detalladas de los fenómenos estudiados y la 

mayoría de estas investigaciones pone el acento en la utilización práctica de 

la investigación.” Esto implica que nuestra investigación se basa en las 

cualidades que nos proporciona un estudio completo de los objetivos, 

obteniendo información de diferentes referencias bibliográficas y pues son 

documentos estudiados por diferentes autores, es por ello que se recolectó 

datos muy importantes para esta investigación relacionado a este enfoque 

cualitativo para proporcionar el impacto frente a la pandemia originada por la 

Covid-19 en la salud mental de la población peruana. 

     3.2.2. Investigación alcance descriptiva 

Según Grajales (24, p.1), “La investigación descriptiva trabaja sobre realidades 

de hecho y su característica fundamental es la de presentar una interpretación 

correcta.” 

3.3. Población y muestra 

El presente proyecto de investigación es una revisión bibliográfica, al principio se 

utilizaron diversas palabras claves con operadores booleanos. 

                                          Palabras claves 

COVID-19 

Salud mental 

Salud 

Pandemia 

Prevención 

Promoción 

Seguidamente la búsqueda se realizó en diferentes fuentes de información: Google 

académico, ScieLO, Scopus y de repositorios de diferentes universidades. 
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Google académico es un explorador que se centra en apartados de revistas 

científicas, cuenta con una base de datos que se encuentra disponible en internet 

(27). 

ScieLO es una biblioteca electrónica que ayuda a seleccionar de una colección de 

diferentes revistas científicas en salud pública (28). 

Scopus es una base de recapitulaciones y citas de artículos de diversas revistas 

científicas, así como también cuenta con libros, actas, títulos, entre otros (29). 

Repositorios son instalaciones virtuales que se depositan resultados de 

investigaciones científicas (30).  

Se tuvo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión mencionados a 

posteriormente. 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Publicaciones no mayores a 5 

años. 

Idioma: español e inglés 

Publicaciones mayores a 5 años 

 

Idiomas diferentes a español e 

inglés 

Finalmente se recuperó un total de 30 artículos que efectuaron con los criterios 

mencionados anteriormente, seguidamente se efectúa el análisis considerando los 

objetivos propuestos al principio. 

● Google académico: de 110 artículos encontrados se pudo incluir 11 artículos. 

● ScieLO: de 25 artículos encontrados se incluyó 11 artículos. 

● Scopus: de 10 documentos se incluyeron 2 de ellos. 

● Repositorios: de 50 artículos se incluyeron 4 artículos. 

● Organizaciones: se incluyeron 2. 

Para Sampieri, "una población es la totalidad del fenómeno a estudiar, poseen una 

característica común la cual se estudia y da origen a los datos de la investigación”. 

“La muestra es, en esencia, un subgrupo de la población, definido por sus mismas 

características” (25). 
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3.4. Técnica e instrumento de recojo de información 

Para Castro (26, p.1), “Las técnicas están referidas a la manera como se van a 

obtener los datos y los instrumentos son los medios materiales, a través de los 

cuales se hace posible la obtención y archivo de la información requerida para la 

investigación.” 

Técnica: Observación documental. 

Instrumento: Matriz de recojo de datos cualitativos y análisis documental.    
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1  Matriz de análisis de  la información 

 

4.1.1 Impacto de la pandemia originada por el covid-19 en la salud mental 

CUADRO N°1 

“Los estudios sobre este tema ponen de manifiesto que se debe prestar especial atención al 

bienestar de la salud mental de los trabajadores de la salud, especialmente de las mujeres y 

enfermeras que tratan en primera línea a pacientes con COVID-19” (38). 

“Se evidenciaron impactos del brote del COVID-19 en la salud mental” (39). 

“Esta situación sanitaria provocada por la COVID-19 ha producido importantes impactos 

psicológicos en los profesionales sanitarios, siendo necesario no solo su detección, sino 

también su tratamiento para evitar posibles problemas a medio-largo plazo” (40). 

“Hechos tales como tener informada a la población, proporcionar canales de retroinformación, 

asegurar los suministros básicos y prever estrategias de afrontamiento al estrés a fin de 

minimizar los efectos perjudiciales frente a la fase de cuarentena “(46). 
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La pandemia ha traído consigo la evidencia de impactos psicológicos del brote del COVID-19 

en la salud mental en los personales sanitarios en especial en trabajadoras femeninas que 

tratan en primordial  línea a  los pacientes con dicha patología poniendo en manifiesto la 

preocupación en la salud mental y mostrando la necesidad de la detección y tratamiento para 

así minimizar los efectos negativos de la cuarentena con diversas acciones como: brindar 

información a la población, facilitar estrategias de afrontamiento al estrés para así evitar 

problemas a mediano o largo plazo (38, 39, 40, 46). 

4.1.2 Efectos de la pandemia por Covid-19 en la salud mental 

CUADRO N°2 

“Se ha demostrado que durante la fase inicial de la pandemia de COVID-19 fue común la 

presencia de ansiedad, depresión y reacción al estrés en la población general” (15). 

“Existen diferencias en los niveles de ansiedad, somatización y evitación experiencial 

entre varones y mujeres, asimismo se encontró que los estudiantes de mayor edad 

presentaban niveles más bajos de ansiedad, depresión y evitación experiencial, pero no 

en somatización” (17). 

“Del total de participantes, una mayor proporción presentó síntomas de depresión, 

ansiedad, insomnio y distrés” (12). 

“La COVID-19 repercute negativamente sobre la salud mental de las personas de la 

población en general, y en particular, sobre los grupos poblacionales más vulnerables” (19). 

“El 21,3% presenta ansiedad y depresión moderada, mientras que 15,9% posee síntomas 

de ansiedad y depresión severa; asimismo el 62,5% mostró algún grado de insomnio “(4). 

“La salud mental de los profesionales sanitarios que trabajan en primera línea de batalla 

se ve comprometida en tiempos de pandemia presentando niveles medio-altos de 

ansiedad, depresión, preocupación e insomnio, y, en menor medida, estrés” (14). 

“Las pandemias infecciosas se integran a un incremento de las manifestaciones como 

estar ansiosa, depresiva y postraumática en el grupo etario infanto juvenil “(30). 

“Todos los estudios coincidieron en el aumento de síntomas asociados a malestar 

emocional desde que la Covid-19 se expandió” (32). 
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“Los estudios reportaron que alrededor del 50% de los pacientes infectados por la Covid-

19 presentaron secuelas mentales, ocupando el primer lugar, la ansiedad” (35). 

 

En cuanto a los efectos de la pandemia Covid-19 en la salud mental se presencia los más 

comunes la depresión, ansiedad, insomnio, estrés y entre otros, Por ello que la gran mayoría 

de los estudios coincidieron el incremento de las manifestaciones en estos aspectos 

mencionados que fueron asociadas a las actitudes emocionales (15, 17,12, 31, 32). En la cual 

que el 21,3% presentaron ansiedad, depresión moderada y el 15,9% poseen síntomas en la 

ansiedad y depresión severa, otro efecto que fueron reportados el 50% de personas infectadas 

presentaron secuelas mentales cuyo efecto principal fue la ansiedad (4, 35). 

 

 

 

4.1.3 Acciones de protección de la salud mental durante la Covid-19 

CUADRO N°3 

“Existe una conexión elocuente entre las actitudes negativas, creencias equivocadas y 

aspectos cognoscitivos escasos frente a la precaución del COVID-19“(11). 

“Los hábitos relacionados con la práctica de actividad física en casa se deben mantener 

en el tiempo, se recomienda realizarla de manera programada, establecer horarios de 

descanso entre las actividades y durante la noche, y elegir aquellas que generen disfrute 

“(34). 

 

Una vez analizados los artículos de los efectos de la pandemia en la salud mental, vamos a 

profundizar que de acuerdo a Ruiz, Diaz y Ortiz (11, p.10), “Existen una relación elocuente entre 

las actitudes desfavorables, creencias erróneas y aspectos cognoscitivos insuficientes frente 

a la prevención del Covid-19“. Asimismo, se presentan acciones de protección como hábitos 

en relación al ejercicio físico en casa que deben mantenerse el tiempo y actitudes adecuadas, 

por ello se recomienda realizar la fijación de agendas de descanso entre de las diferentes 

ejercicios durante la noche y así elegir en el cual que generen una actitud de disfrutar, 

conociendo las creencias y aspectos cognitivos de cada persona (11,34). 
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4.1.4 Medidas para disminuir el impacto de la pandemia en la salud mental 

CUADRO N°4 

 

“Existen problemas económicos para comprar alimentos y medicinas, que los alimentos 

son suficientes solo para 7 días, el dinero solo es suficiente para dos semanas, los bonos 

son pocos para adquirir los básicos y la mayor parte de la familia no ha sido beneficiada 

por ningún bono. Y, en cuanto a la salud, la mayor parte tiene una sensación alterada por 

el aislamiento social y presenta estrés por la cuarentena” (16). 

“A la par de las medidas de saneamiento, urge reforzar la capacidad de adaptación, el 

crecimiento personal, las relaciones intrafamiliares y la atención especial a los grupos 

vulnerables para así minimizar el impacto psicosocial de la epidemia en los habitantes” 

(13). 

“Se observó un 53,8% de impacto psicológico moderado a severo, un 16,5% de síntomas 

depresivos moderados a severos, un 28,8% de síntomas de ansiedad moderados a 

severos y un 8,1% de niveles de estrés moderados a severos” (18). 

“Se recomienda lo siguiente: realizar estudios para evaluar la salud mental en los 

trabajadores de la salud durante la pandemia. Fomentar actividades de ocio durante las 

jornadas de descanso en horario laboral, realizar tamizaje en personal sanitario con mayor 

riesgo de desarrollar patologías psiquiátricas” (41). 

 

Después de conocer los efectos de la pandemia por Covid-19 en la salud mental, hemos 

reconocido medidas para disminuir el impacto de la pandemia que muestra algunos de ellos 

son las medidas de saneamiento, urge reforzar la capacidad de adaptación, crecimiento 

personal, vínculos familiares y una atención apropiada a los grupos indefensos para disminuir 

el impacto psicosocial de la pandemia en los habitantes (16, 18). Encontramos también que es 

necesario realizar tamizajes sanitarios con mayores riesgos en enfermedades psiquiátricas 

(41). 
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4.2. Discusión de los resultados 

Se encontró que en la pandemia ha traído consigo la evidencia de impactos psicológicos 

del brote del Covid-19 en la salud mental en los personales sanitarios en especial en 

trabajadoras femeninas que emplean en la primera línea a pacientes con dicha patología 

(38). Otro por lo que poniendo en manifiesto la preocupación en la salud mental y mostrando 

la necesidad de la detección y tratamiento para así minimizar los efectos negativos de la 

cuarentena con diversas acciones como: brindar información a la población, facilitar 

estrategias de afrontamiento al estrés para así evitar problemas a mediano o largo plazo 

(40,46). 

 

Se identificaron que los efectos a lo largo del periodo de la pandemia de Covid-19 fueron 

comunes la apariencia de depresión, estrés, ansiedad e insomnio en los habitantes totales 

y en los grupos poblacionales más frágiles (15, 12,19), pero en su estudios presentan que el 

21,3% presentaron ansiedad, depresión moderada  y el 15,9% sólo presentan 

manifestaciones en la ansiedad y depresión severa, otro efecto que fueron reportados el 

50% de personas infectadas presentaron secuelas mentales que el efecto principal fue la 

ansiedad(4, 35). Y según el estudio realizado por Paricio y Pando (31, p.41) “Las pandemias 

infecciosas se integran a un incremento de las manifestaciones como estar ansiosa, 

depresiva y postraumática en el grupo etario infanto juvenil “. 

 

Otra discusión que se encuentra de acuerdo a los efectos de la pandemia en la salud 

mental, vamos de acuerdo a Ruiz, Diaz y Ortiz (11, p.10), “Existen una correspondencia 

significativa entre las actitudes desfavorables, las creencias erróneas y los aspectos 

cognoscitivos insuficientes frente a la prevención del Covid-19 “. Asimismo, se presentan 

hábitos en relación a la actividad física en casa que tener mantenerse en el tiempo y 

actitudes adecuadas, por ello se recomienda realizar la fijación de horarios de inactividad 

entre de las diferentes prestezas durante la noche y así escoger algunas que originen una 

actitud de disfrutar, conociendo las creencias y aspectos cognitivos de cada persona (11,34). 

 

En las medidas se ha reconocido que para disminuir el impacto de la pandemia que 

muestra algunos de ellos son las medidas de saneamiento, urge reforzar la capacidad de 

adaptación, crecimiento personal, vínculos familiares y una atención apropiada a los grupos 

indefensos para disminuir el impacto psicosocial de la pandemia en los habitantes (16, 18). 

Mientras que en su estudio de López se encuentra, que la principal medida es realizar 

tamizajes sanitarios con mayores riesgos en enfermedades psiquiátricas, por lo cual se 

deben cumplir (41) 
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CONCLUSIONES 

 

1. El impacto de la pandemia originada por el Covid-19 en la salud mental fue 

negativo en la población en general y de manera especial en los trabajadores 

sanitarios femeninas y personal de enfermería que estuvieron trabajando en 

primera línea con pacientes contagiados por Covid-19, lo cual llevó a la 

preocupación de la salud mental en los trabajadores mencionados llevando así 

a recurrir a la necesidad de detectar y así brindar tratamiento con diversas 

acciones para evitar problemas que puedan desarrollarse. 

 

2. Los efectos en la salud mental de la población que la pandemia trajo consigo 

son: estrés, depresión, ansiedad, insomnio, aún si fuere en los niveles altos o 

bajos; así comación e insomnio, y en menor nivel el estrés. 

 

3. Las acciones de protección de la salud mental frente a la Covid 19; que se 

recomiendan realizar son establecer horarios de descanso entre las diferentes 

actividades que se puedan darse y elegir las que generen una actitud positiva en 

nuestra salud mental.  

 

4. Las medidas sanitarias para disminuir el impacto teniendo en cuenta los diversos 

efectos en la salud mental generados en la pandemia por Covid-19 son: reforzar 

la resiliencia, crecimiento personal en la población en general; así como también 

reforzar los vínculos familiares y una atención apropiada a los grupos indefensos 

para disminuir los efectos contraídos de la pandemia.
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ANEXOS 

 ANEXO - VARIABLES Y CATEGORIAS 

Técnica e instrumento recolección de datos Técnica: Observación documental. 

Instrumento: Matriz de análisis documental. 

Variable Definición conceptual Categoría Subcategoría 

Salud mental Como afirman Cabanyes y Monge (7, 
p.125) “la salud mental es compleja y difícil 
de definir. Hace referencia a un supuesto 
equilibrio funcional de la actividad psíquica 
que llevaría al estado de bienestar 
psicológico”. 

➔ Efectos de la pandemia 
 

● Medidas de prevención   

- Depresión (8) 

➔ Definición 

➔ Epidemiología  

➔ Etiopatogenia  

➔ Síntomas 

➔ Tratamiento    
 
 

- Ansiedad (7) 

➢ Definición 

➢ Síntomas 

➢ Clasificación 
               
-Estrés (9) 

★ Definición 

★ Tipos de estrés  
- Promoción de la salud mental 
(7) 

COVID-19 La COVID-19 es una enfermedad 
infecciosa descubierta recientemente, 
tanto el virus (coronavirus) como la 
enfermedad que lo provoca se hicieron 
conocidos luego que estalló el brote en 
Wuhan (China) el 2019. Actualmente al 
COVID-19 ha afectado a muchos países 
en todo el mundo, convirtiéndose en 
pandemia (2). 

Acciones de protección  
 
 

● Promoción (10) 
● Prevención (2) 
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ANEXO - MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: IMPACTO DE LA PANDEMIA ORIGINADA POR EL COVID-19 EN LA SALUD MENTAL EN EL 

PERIODO 2020 - 2021 

PROBLEMA  OBJETIVOS VARIABLES  METODOLOGÍA 

Problema general 

 

¿Cuál es el impacto de la 

pandemia originada por el Covid-

19 en la salud mental en el 

periodo 2020 - 2021? 

 

Problema específico  

 

● ¿Cuáles son los efectos de 

la pandemia originada por 

el Covid-19 en la salud 

Objetivo General 

 

Determinar el impacto de la pandemia originada por el Covid-19 

en la salud mental en el periodo 2020-2021. 

 

Objetivos Específicos 

 

- Identificar los efectos de la pandemia originada por el Covid-

19 en la salud mental en el periodo 2020 - 2021. 

- Identificar acciones de protección de la salud mental durante 

la prevención y mitigación del coronavirus COVID-19 en el 

periodo 2020-2021. 

Variables: 

 

 

● Salud 

mental 

 

● COVID-19 

 

 

 

 

Método: Científico 

 

Enfoque: Cualitativo 

 

Tipo: Básico 

 

Alcance/Nivel de estudio: 

Descriptivo 
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mental en el periodo 2020 - 

2021? 

● ¿Cuáles son las acciones 

de protección de la salud 

mental durante la 

prevención y mitigación del 

coronavirus COVID-19 en 

el periodo 2020-2021? 

● ¿Cuáles son las medidas 

necesarias para disminuir el 

impacto en la salud mental 

en el transcurso de la 

pandemia? 

 

 

- Describir las medidas necesarias para disminuir el impacto en 

la salud mental en el transcurso de la pandemia. 

Diseño de la investigación: No 

experimental - descriptivo 

 

Población: 

Artículos científicos 

 

Muestra: 

30 artículos  

Técnicas e instrumentos 

recolección de datos: 

Técnica: Observación 

documental. 

Instrumento: Matriz de análisis 

documental. 
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ANEXO - MATRIZ DE RECOPILACIÓN DE DATOS 
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