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RESUMEN

La presente investigacion intenta aportar en alguna medida al conocimiento real acerca de las
variables materias de estudio. Asi mismo, su objetivo general es determinar la relacion que existe
entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay. Respecto a la metodologia empleada, se realizd
el estudio bajo un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal. Para la recoleccion de informacion de las variables de estudio
se empled los siguientes instrumentos: la Escala de Conductas de Sexting (ECS) de Chacén et al.
(2016) y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, adaptada por Merino y Arndt (2004). La
muestra estuvo conformada por 344 estudiantes de ambos sexos. Finalmente, los resultados
obtenidos mostraron una significancia asintotica bilateral de 0,260 > 0,05, indicando que no existe
relacion entre las variables sexting y estilos de crianza en la poblacién de estudio. Sin embargo,
dos de las dimensiones de los estilos de crianza (compromiso y autonomia psicolégica) si guardan
relacion con la practica del sexting, aunque, en un grado bajo y muy bajo respectivamente.

Palabras claves: variable, sexting, crianza, correlacion, adolescente
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ABSTRACT

The present research intends to contribute to some extent to the real knowledge about the variables
under study. Likewise, its general objective is to determine the relationship between sexting and
parenting styles in students from third to fifth year of high school in educational institutions in the
district of Chancay. Regarding the methodology used, the study was conducted under a
quantitative approach of descriptive correlational level, non-experimental and cross-sectional
design. The following instruments were used to collect information on the study variables: the
Sexting Behavior Scale (ECS) by Chacén et al. (2016) and the Steinberg Parenting Styles Scale,
adapted by Merino and Arndt (2004). The sample consisted of 344 students of both sexes. Finally,
the results obtained showed a bilateral asymptotic significance of 0.260 > 0.05, indicating that
there is no relationship between the variables sexting and parenting styles in the study population.
However, two of the dimensions of parenting styles (commitment and psychological autonomy)
are related to the practice of sexting, although to a low and very low degree, respectively.

Keywords: variable, sexting, parenting, correlation, adolescent.
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Introduccion

El siglo XXI trajo consigo la revolucién tecnoldgica, que provoca con ello grandes cambios
en la sociedad, y las Convierte en sociedades digitales, debido a las mdltiples formas de
comunicacion que se dan a través de modernos dispositivos electrénicos, teléfonos inteligentes,
internet, redes sociales y diversas aplicaciones de mensajeria que han permitido acrecentar y
diversificar las distintas formas de interactuar, contribuyendo a las relaciones interpersonales y
abriendo un abanico de posibilidades poco conocidas hasta el momento (Fernandez et al., 2013).

En tal sentido, hoy en dia, los equipos tecnoldgicos son para los adolescentes medios
necesarios y vitales para relacionarse con sus pares. La adolescencia es un periodo en el que se
acenttan diversos cambios fisicos, psicologicos, sociales y sexuales, siendo este ultimo de gran
trascendencia, ya que, estos cambios aunados a los avances tecnoldgicos incitan diversas formas
de comportamiento como el sexting (Madigan et al., 2018).

El sexting es una palabra extraida del inglés que une “sex” (sexo) y “texting” (enviar
mensajes de texto via SMS desde teléfonos méviles o cualquier otro dispositivo), es un neologismo
integrado en la literatura médica de habla hispana que significa “recibir, enviar o reenviar mensajes
de texto, imagenes o fotografias que presentan contenido sexual explicito, a través de internet o
teléfono celular” (Mejia, 2014, p. 15).

Comprendiendo que el fendmeno del sexting viene a ser el envio de texto, fotos o videos
de indole sexual, que es originado por su propio remitente o enviado por otras personas, siendo la
mensajeria electronica de las distintas redes sociales el medio por el cual se envia; colocando en
manos de terceros el contenido a través de la internet: Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp,

entre otros. Se debe tener en cuenta que el mal empleo de las tecnologias de la informacién y
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comunicacion (TIC) pueden ser una fuente de conflicto con los padres, ya que los adolescentes
pueden disminuir su relacién con ellos a medida que crecen (Borca et al., 2015).

En ese sentido, una deficiente relacién entre padres e hijos genera conflictos y crisis entre
ellos, més atn cuando cada integrante de la familia no cumple sus roles, siendo la disfuncionalidad
en la familia uno de los riesgos mas resaltantes para la salud integral de los adolescentes en diversas
circunstancias sociales, como la escuela. Estas familias incluyen padres ausentes o con extrema
separacién emocional, roles poco claros, violencia fisica y psicoldgica, consumo de sustancias,
entre otros (Instituto de Estudios Peruanos [IEP], 2016). Las consecuencias pueden ser que el
adolescente no se sienta comprendido y apoyado por el vinculo familiar, conllevandolo a formar
parte de grupos con problemas de conducta de riesgo (Arias, 2013). Por lo tanto, la crianza juega
un rol transcendental en el desarrollo de los adolescentes (Mestre et al., 2007).

De acuerdo con Darling y Steinberg (como se citoé en Pinquart, 2017) plantearon que, a
través de la adolescencia, se pueden identificar tres aspectos que componen los estilos de crianza.
Primero se refiere al compromiso, donde se describe las formas tanto en conductas, aceptacion y
sensibilidad que distinguen los hijos en relacion con sus padres. Como segundo aspecto menciona
la autonomia, relacionada al apoyo de los padres mediante habilidades que ayudan a la
independencia del adolescente. Por ultimo, sefialaron el control conductual, que vendria a ser el
nivel donde el padre es visto como guia y quien vigila las conductas. Sobre la base de las
dimensiones sefialadas, Steinberg trabajo su tipologia de los estilos de crianza: autoritativos o
democraticos, autoritarios, permisivos, negligentes y mixtos (Merino y Arndt, 2004).

La presente investigacion plantea una interrogante general a raiz de la tematica presentada,
la cual es conocer ;qué relacion existe entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de

tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay? Asi mismo,
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tiene como objetivo general, determinar la relacion que existe entre el sexting y los estilos de
crianza. Por ello, se considero realizar el estudio de tipo bésica; puesto que se requiere incrementar
el conocimiento teorico acerca de las variables mencionadas y asi contribuir al bienestar integral
de los adolescentes, las familias y la comunidad. En tal sentido, esta disefiado bajo un enfoque
cuantitativo, de corte transversal, de tipo no experimental y de nivel descriptivo correlacional.

La presente investigacién esta dividida en cuatro capitulos, el primero abarca el
planteamiento del problema, los objetivos de investigacién general y especificos, hipotesis,
variables, definiciones operacionales y justificacion del problema, tedrico, social y practico.

En el segundo capitulo encontramos el marco tedrico que alberga los antecedentes
internacionales y nacionales de la investigacion, las bases teoricas, cientificas, las definiciones de
términos y el marco conceptual.

En el tercer capitulo presentamos, la metodologia, tipo de investigacion, enfoque, disefio,
nivel, el alcance del estudio, la poblacion, la muestra, los criterios de inclusién, criterios de
exclusion, las técnicas, instrumentos y procesamiento de recoleccion de datos.

El cuarto capitulo contiene los resultados de las evaluaciones, que incluyen la descripcion
de variables sociodemograficas, la correlacion de variables y dimensiones, el andlisis e
interpretacion de datos expresados en tablas y figuras, la discusion, las conclusiones y
recomendaciones.

Finalmente, se encontré como una limitacién de investigacion, a la escasa informacion de
estudios que correlacionen las mismas variables empleadas, lo cual no permite realizar una
comparacion entre ellas. También, la poca informacion de los estudiantes sobre el sexting no los
motiva a participar del estudio. Asi mismo, el alcance de la presente investigacion es de tipo

correlacional, puesto que se plante6 como interrogante conocer ¢qué tipo de relacion existe entre
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el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones

educativas de Chancay? Y asi proporcionar una respuesta a la hipotesis planteada.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Actualmente, el avance de la ciencia y la tecnologia nos permiten modificar las formas de
relacionarnos con los demas, esto se da principalmente en los adolescentes que son considerados
“nativos digitales” por haberse desarrollado en un entorno tecnoldgico digital (computadoras,
Internet, celulares inteligentes) y cuyo uso ha reformado y modificado habilidades y competencias
en las formas de interrelacionarse con sus pares, debido a que cimentan su identidad a partir de su
entorno de socializacion, a través del uso de la tecnologia que es considerada eje central (Menjivar,
2010).

Estos avances tecnologicos permiten a los adolescentes pasar mas tiempo al frente de
entornos virtuales y ampliar las formas de relacionarse, surgiendo como posible consecuencia de
ello, la practica del sexting, conducta que se caracteriza por distintas acciones que ejecuta un
individuo al momento de enviar o recepcionar mensajes textuales, imagenes, videos con
informacion o intencionalidad erotica y sexual, a través de las vias telefonicas o redes sociales o
en su defecto por ambas (Chacoén et al., 2016).

Estas acciones de enviar informacion de indole sexual y erético pueden estar exponiendo
a los adolescentes a situaciones riesgosas, debido a que el compartir y difundir estos contenidos
por medios virtuales genera problemas emocionales como ansiedad, depresion, angustia y
desamparo (Cruz y Soriano, 2014).

El sexting se refiere a transferir e intercambiar informacién con trascendencia sexual y de
forma explicita por medio de recursos tecnoldgicos (Klettke et al., 2014). Puesto que se presentan
situaciones de riesgo relacionados al uso de este desarrollo tecnolégico (Borrajo y Gamex-Guadix

2016).
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Por lo expuesto, el sexting se convierte en una variable de interés de la presente
investigacion, debido a que esta practica puede generar un impacto negativo en el adolescente,
tanto en lo fisico, psicolégico como en lo social (Alonso, 2017), por lo que es importante conocer
las relaciones que existen entre esta practica y las dimensiones de los estilos de crianza. Asi mismo,
“la evidencia empirica es poco concluyente en relacién con el impacto que la supervision parental
puede tener sobre la practica del sexting, por lo que son necesarios mas estudios encaminados a
esclarecer esta cuestion” (Yépez 2021, p.39).

Por tal motivo, si bien en nuestro medio existen investigaciones referidas al fendmeno de
la practica del sexting, estas estan relacionadas a multiples variables, dentro de las cuales se
mencionan la carencia de habilidades sociales, baja autoestima, adiccion a las redes sociales, entre
otras, como factores que pueden derivar en dicha practica. Sin embargo, no se ha encontrado
estudios relacionales sobre el sexting y los estilos de crianza, objetivo de la presente investigacion.

En tal sentido, respecto al rol importante que ejercen los padres y madres en la crianza de
los hijos y como ellos responden ante ella, Flores (2018) sefiala lo siguiente:

El estilo de crianza ejercido por los padres para formar al hijo se convierte en una condicién

que no solo tiene consecuencias sobre el desarrollo emocional del menor, sino que también

puede ejercer influencia en su comportamiento, ya sea de manera positiva 0 negativa;

dependiendo del estilo que predomine. (p. 3)

Segun lo sefialado por la autora, los estilos de crianza de los padres y madres juegan un rol
fundamental en la conducta de los hijos, los cuales, pueden derivar en un buen o mal
comportamiento del menor si es que los estilos de crianza de los padres no es el adecuado.

Los estilos de crianza tienen a Baumrind (1966); Maccoby y Martin (1983) y Darling y

Steinberg (1993), a los autores méas representativos hasta la actualidad por sus trabajos relevantes
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acerca de este tema. Muchos tesistas (Asto, 2021; Véliz, 2019; Flores, 2018; Huaman, 2017;
Bardales y La Serna, 2014, entre otros), los han referido en sus investigaciones por sus modelos
de estilos de crianza parental tan vigentes. EI concepto de estilo parental lo acufié Baumrind en
1966 donde propone los siguientes estilos: el estilo permisivo, autoritario y democratico. Luego,
son Maccoby y Martin, en 1983, quienes plantean cuatro estilos de crianza parental para con los
hijos: el estilo autoritario, el democratico, el permisivo y afiadieron el estilo negligente o
indiferente (Capano y Ubach, 2013).

Darling y Steinberg (como se citd en Merino & Arndt, 2004) mencionan que, al realizar
diversas investigaciones, evidenciaron la existencia de tres dimensiones que interactuan entre si, y
que los padres con hijos adolescentes pueden entenderse de mejor manera si utilizan las
dimensiones que se establece: dimension compromiso, que viene a ser como los padres o
cuidadores muestran interés en los hijos, el nivel de preocupacion que tienen sobre diversas
actividades que desarrollan dentro y fuera del hogar y el grado de apoyo emocional que brindan
frente a las dificultades, logrando construir relaciones positivas. La dimension autonomia
psicoldgica viene a ser la forma en que el adolescente percibe a los padres como los que encaminan
y utilizan estrategias democraticas, estimulando la individualidad y autonomia. Por dltimo, la
dimension control conductual, referida al grado en el cual el adolescente percibe al padre como el
que domina o vigila el comportamiento. Todas estas caracteristicas que se precisan sobre las
dimensiones van a definir los distintos estilos de crianza empleados por los padres al momento de
educar a los hijos.

Ademaés, como resultado de la combinacion de las dimensiones antes mencionadas, en

relacion con el ajuste del comportamiento en adolescentes, Darling & Steinberg (1993) plantean
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cinco estilos de crianza, los cuales son los siguientes: autoritario, autoritativo, permisivo,
negligente y mixto.

Por consiguiente, este interés en conocer la relacion entre variables, se da por la forma de
socializacion que se ha venido desarrollando entre los estudiantes del distrito de chancay, lo cual
es preocupacion de maestros y directivos de las instituciones educativas, quienes han evidenciado
un alto porcentaje de alumnos con acceso a un dispositivo electrénico y muchas veces haciendo
uso irresponsable de las redes sociales, ya que en algin momento han compartido informacién de
indole sexual; ademas, tanto adolescentes como padres de familia, mostraron un total
desconocimiento del término sexting. Todo ello, nos impulsé y motivé a realizar la presente
investigacion, con el objetivo de conocer el tipo de relacion que existe entre la practica del sexting
y las dimensiones de los estilos de crianza.

Finalmente, el presente estudio se suma a los anteriores y pretende aportar en alguna
medida al conocimiento cientifico, al determinar la relacion entre el sexting, los estilos de crianza
de Steinberg y las dimensiones de esta en los estudiantes de las instituciones educativas de
Chancay. Esto con el proposito de que los resultados alcanzados puedan servir como base para
futuros planes de intervencion que ayuden a los adolescentes a no incurrir en dichas préacticas y
sepan como socializar de forma mas asertiva y segura.

1.1 Formulacion del Problema

De acuerdo con lo mencionado lineas arriba, se ha visto por conveniente plantear el
siguiente problema general y problemas especificos:

1.1.1 Problema general

¢Que relacion existe entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero a

quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay?
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1.2.2 Problemas especificos

e (Cudl es la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay?

e (Cudl es la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de autonomia psicolégica en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay?

e (Cudl es la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de instituciones educativas del distrito de Chancay?

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria del distrito de Chancay

1.2.2 Objetivos especificos

e ldentificar la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay.

e Contrastar la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de autonomia psicolégica en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.
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o Especificar la relacion que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay.

1.3 Formulacion de Hipotesis

1.3.1 Hipdtesis general

H: Existe relacidn directa entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.

Ho: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.

1.3.2 Hipotesis especificas

e H1: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones
educativas del distrito de Chancay.

e Ho: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay.

e H2: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension
de autonomia psicologica en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay.

e Ho: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de autonomia psicologica en estudiantes de tercero a quinto de

secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.
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e H3: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimensién
de control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
instituciones educativas del distrito de Chancay.

e Ho: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su
dimension de control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria
de instituciones educativas del distrito de Chancay.

1.4 Variables

1.4.1 Variable 1: sexting

Definicion conceptual. Se caracteriza por distintas acciones que ejecuta un individuo al
momento de enviar o0 recepcionar mensajes textuales, imagenes, videos con informacion o
intencionalidad erotica y sexual, a través de vias telefonicas o redes sociales o por medio de ambas
(Chacon et al., 2016).

Definicion operacional. Puntajes hallados a través de la escala de conductas sobre sexting
(ECS; Chacon et al., 2016), que lo conforman 29 items con opciones de tipo Likert, establecida
con dimensiones:

Disposicion activa hacia el sexting. Hace referencia a los comportamientos de motivacion
que lo predisponen a realizar el sexting, participacion real en este, que implica la frecuencia con
que el sujeto realiza 0 no contenidos en relacion con la practica del sexting; y finalmente, la
dimension de expresion emocional en sexting: indica aquellos sentimientos que se experimentan

al realizar esta conducta.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable sexting

23

Definicion conceptual: Se caracteriza por distintas acciones que ejecuta un individuo al momento
de enviar o recepcionar mensajes textuales, imagenes, videos con informacién o intencionalidad
erotica y sexual, a través de vias telefonicas o redes sociales o por medio de ambas (Chacén et al.,

2016).
Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
e ;Con cuantas personas has intercambiado
imagenes 0 mensajes provocativos (a traves
Disposicion activa del celular o de Internet)?
hacia el sexting. e Hago sexting con mi enamorado/a.
Indica la propension e Hago sexting con alguien que me atrae.
de los jovenes para la o Hago sexting con amigas y/o amigos.
Egzgggir?filrfne;(tzlig% e Hago sexting cuando estoy bebiendo Escala Likert
) alcohol. de 5
sobreelnumerode o 1500 sexting cuando estoy fumando opciones:
personas con las que  arihyana o consumiendo otras drogas. 10, 11, Nunca=1
ZZ 2:?; ;::cig, nzcsieymas * Hago sexting cuando estoy de fiesta con 12, 13, Rara vez=2
motivaciones. amigos y/g amigas. _ 14, 15, Ocas_lonalmente
e Hago sexting cuando estoy aburrida/o. 16, 17,  (varias veces al
e Hago sexting cuando estoy de buen humor. 18, 19, mes)=3
e Hago sexting cuando estoy sola/o. 20, 21, A menudo
« Hago sexting cuando estoy aislada/o. 22,23, (varias veces a
e Hago sexting cuando estoy en casa. 24,25  lasemana)=4
e Hago sexting porque quiero tener relaciones Frecuentemente
sexuales. (a diario)=5

e Hago sexting porque quiero empezar a salir
con alguien.

e Hago sexting porque quiero hablar con
alguien.

e Hago sexting porque quiero bromear con la
gente.
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Participacion real
en

sexting. Entrega
informacion sobre la
frecuencia del envio
0 recepcion de
contenidos de texto o
imégenes con que
son insinuantes o
sexuales mediante el
celular o de Internet.

eHas recibido mensajes de texto con
contenido insinuante o sexual.

eHas respondido a los mensajes de texto
provocativos o insinuantes que has recibido
en el celular

e Has recibido imagenes
eprovocativas 0 insinuantes
mensajes en el celular

eHas respondido a los mensajes con
imagenes provocativas 0 insinuantes
mediante mensajes en el celular.

eHas recibido imagenes 0 mensajes
provocativos o insinuantes a traves

ede Internet (por ejemplo, redes sociales o e-
mail).

eHas enviado mensajes de texto con
contenido insinuante o sexual a través del
celular.

eHas enviado imagenes provocativas o
insinuantes mediante mensajes a través del
celular.

eHas enviado imagenes 0 mensajes
provocativos 0 insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes sociales o e-
mail).

eHas publicado iméagenes insinuantes o
provocativas en Facebook, Tuenti u otras
redes

e Sociales.

mediante

=
o w

~N P&
o 1

[{e]

Expresion
emocional en
sexting. Nos informa
de los sentimientos y
emociones que
experimentan los
jovenes la préactica de
esta conducta.

e El sexting hace que tenga mas probabilidad
de tener sexo o de salir con alguien.

e El sexting hace que te sientas inmoral.

e Elsexting hace que te sientas avergonzado/a.

e El sexting hace que te sientas feliz.

26, 27,
28, 29
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1.4.2 Variable 2: estilos de crianza

Definicion conceptual

Darling y Steinberg (como se citd en Veliz, 2019) mencionan que los estilos de crianza
“son un conjunto de actitudes, posturas y conductas de los padres hacia los hijos, los cuales se
encuentran relacionados al buen o mal clima emocional en la familia, siendo ademas relevantes en
la interaccion entre padres e hijos” (p. 26).

Definicion operacional

Los estilos de crianza evalian tres componentes primordiales de crianza efectuados por los
padres o madres con relacién a como los adolescentes los perciben. La primera dimension es
“compromiso”, que mide la percepcion que tienen los adolescentes con respecto a las conductas
de aproximacion afectiva, preocupacion, sensibilidad, responsabilidad e interés que tienen los
padres para con ellos. La segunda dimension se denomina “autonomia psicologica” y abarca la
evaluacion de diversas estrategias democraticas utilizadas para involucrar a los hijos, fomentando
la participacion, promoviendo la independencia y apoyando la individualidad. Ademas, se enfoca
en permitir que los padres sean guias que brinden apoyo Yy orientacion a los hijos, por altimo, la
tercera dimension es “control conductual”, mide el grado de supervision y control que ejecutan los
progenitores sobre los hijos. A la vez, estas dimensiones derivan en cinco estilos de crianza,

denominados: autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y padres mixtos.



26

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable estilos de crianza

Definicion Conceptual: Segun Darling y Steinberg (como se cité en Véliz, 2019) mencionaron
que los estilos de crianza “Son un conjunto de actitudes, posturas y conductas de los padres hacia
los hijos, los cuales se encuentran relacionados al buen o mal clima emocional en la familia, siendo

ademas relevantes en la interaccion entre padres e hijos” (p. 26).

Dimensiones Indicadores ftems ~ CScalade
medicion
Compromiso. e Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
“Mide la algun tipo de problema.
percepcion que e Mis padres me animan para que haga lo mejor que
tienen los pueda en las cosas que yo haga.
adolescentes con e Mis padres me animan para que piense por mi mismo.
respecto a las e Mis padres me ayudan con mis tareas escolares sihay 1, 3,
conductas de algo que no entiendo. 5,7,
aproximacion e Cuando mis padres quieren que haga algo, me 9,11,
afectiva, explican por qué. 13,
responsabilidad,  o\ando saco baja nota en el colegio, mis padres me 15,17
preocupacion, animan a tratar de esforzarme.
.SenS',b'“dad ¢ e Mis padres conocen quienes son mis amigos. Escala
Interes gue e Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. Likert de 4
tienen los padres . - o opciones:
para con ellos”.  ® En mi f'aml'lla hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos. Muy de
Autonomia « Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir acuerdo=4
psicologica. con los adultos. Algo de
“Evallael e Mis padres dicen que uno deberia no seguir acuerdo=3
conjunto de discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se Algo en
estrategias moleste con uno. desacuierdo
democraticas e Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres =2
empleadas, que  me hacen la vida “dificil”. 2,4, 3"“3’ Cord
logren hacerlos ¢ \is padres me dicen que sus ideas son correctasy que 6 8, _eisacuer 0
participe y yo no deberia contradecirlas. 10, ~
ayude a « Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas 12
promover, como, “Lo comprenderds mejor cuando seas mayor”. 14
impulsar y o Mis padres me dejan hacer mis propios planes y 1618
respaldar la decisiones para las cosas que quiero hacer.
?#(;(i)\?i?jﬁq;ﬁga d e Mis padres actlan de una manera fria y poco amigable

asi mismo, los
padres puedan
ser guias de
ayuda y
orientacion”.

si yo hago algo que no les gusta.

e Cuando saco baja nota en el colegio, mis pactes me
hacen sentir culpable.

e Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.
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Control
conductual.
“Mide el grado
de supervision y

e En una semana normal ¢cual es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa de lunes a
jueves?

e En una semana normal, ¢cudl es la Gltima hora hasta

control que donde puedes quedarte fuera de la casa de viernes o
ejercen los sabado por la noche? 19,
padres sobre l0s ¢ ;Qué tanto tus padres tratan de saber a dénde vas en 20,
hijos™. la noche? 212
_, e /Qué tanto tus padres ;tratan de saber lo que haces  21b,
Interpretacion  en tu tiempo libre? 21c,
* AULOTItativo ¢ ;Qué tanto tus padres tratan de saber donde estas 223
* Negligente mayormente en las tardes después del colegio? 22b,
* Autoritario * ;Qué tanto tus padres realmente saben donde vasen ~ 22C
e Permisivo la noche?
e Mixtos e /Qué tanto tus padres realmente saben lo que haces

con tu tiempo libre?
e ;Qué tanto tus padres realmente saben donde estas
mayormente en las tardes después del colegio?

1.5 Justificacion e Importancia de la Investigacion

En el presente punto desarrollaremos la justificacion del estudio, desde una dptica social,
practica, tedrica y metodoldgica, con el proposito de clarificar la importancia de este.

De acuerdo con Torres (2021) el “sexting es una practica extendida, que esta siendo
normalizada por los adolescentes, y las consecuencias psicoldgicas se reflejan en cuadros de
ansiedad, depresion, aislamiento social, baja autoestima, bajo rendimiento académico, riesgos de
ciberacoso, sextorsion y grooming” (p. 9).

Segun sefala el autor, son multiples las consecuencias que derivan de dicha conducta, todas
ellas peligrosas para la salud psicoldgica y fisica de los adolescentes, por tal motivo, todas las
investigaciones referidas a esta practica y sus relaciones con otras variables aportaran en la
comprensién de esta conducta.

Desde el punto de vista social, los resultados permitiran a directores, docentes, psic6logos

y profesionales, afines de las instituciones educativas del distrito de Chancay, afrontar de forma
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mas conveniente esta problematica, que contribuyen con ello al bienestar de los estudiantes, sus
familias y el de la localidad.

Desde el punto de vista teorico, la presente investigacion pretende aportar y contribuir en
sus resultados y productos al desarrollo del conocimiento cientifico sobre los fendmenos materia
de estudio. Mientras més estudios se realicen sobre estas variables (sexting y estilos de crianza)
mayor seré la informacién objetiva que se tengan de ellas y asi implementar diversas acciones en
favor de la sociedad. También, los resultados podran ser utilizados y referenciados en posteriores
investigaciones.

Desde una vision practica del estudio, esta podra permitir a través de los resultados, que se
tomen medidas preventivas y/o correctivas en los centros educativos del distrito de Chancay
relacionados a los fendmenos de estudio, tales como los siguientes: capacitaciones, talleres
psicoeducativos, escuelas de padres, etc.

Finalmente, desde el punto de vista metodologico, el presente estudio estd realizado
sistematicamente siguiendo una serie logica en su disefio, de nivel descriptivo correlacional, bajo
un enfoque cuantitativo, empledndose para la recoleccion de datos dos escalas que gozan de
confiabilidad y validez en poblacion estudiantil ya utilizadas en nuestro medio, como la Escala de
Conducta del Sexting de Chacén et al. y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, los cuales
permitiran medir y analizar la informacién recabada para brindar resultados objetivos, con el
propdsito de que se aborde de mejor forma dichos fendmenos y se pueda establecer futuros planes
de promocidn, prevencion e intervencion. Esto beneficia a los adolescentes, a los padres de familia,

a los centros educativos y a la sociedad en su conjunto.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

En este acapite se plasmaran los antecedentes internacionales y nacionales de
investigaciones relacionadas con el tema y que fundamenta en gran medida la investigacion actual
acerca de las variables elegidas, el sexting y los estilos de crianza.

2.1 Antecedentes de Estudios Relacionados a las Variables de Investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Avellaneda (2021) realiz6 una investigacion titulada “El sexting como manifestacion de la
necesidad de aprobacion social” en estudiantes de decimo y onceavo grado de una institucion
educativa en Zipaquira-Colombia. El objetivo general del estudio fue evaluar las representaciones
sociales que construyeron los adolescentes alrededor del sexting y el nivel de asociacion con la
necesidad de aprobacion social, la metodologia empleada fue de tipo basica descriptiva, de enfoque
cualitativo, para la recoleccion de datos se realizé un grupo focal y se aplico la escala de conductas
sobre sexting elaborada por Chacén et al. (2016). Finalmente, se determin6 que el 63,6 % de la
poblacion estudiada en algiin momento ha recibido en su dispositivo movil mensajes de texto
conteniendo insinuacion sexual y el 51.7 % ha recibido imagenes con contenido sexual, lo que
demuestra que la red llega a ser un lugar de inseguridad en el acceso a estos contenidos y ademas
oferta a los que la usan, intimidad en estas formas de conductas. También, se conocié que el 29.7
% y 23.7 % de adolescentes resuelven crear contenidos insinuantes tipo mensajes o imagenes. Por
altimo, a medida que se incrementa la edad de los jovenes estos crean mayores relaciones afectivas
y en esa dindmica el sexting se encuentra como una forma de trasladar la intimidad a una fase

mayor en las relaciones de pareja.
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Por su parte, Torres (2021) realiz6 una investigacion titulada “Impacto del sexting en
adolescentes y sus consecuencias psicologicas” en Riobamba-Ecuador. El estudio tuvo como
objetivo examinar el impacto del sexting y las consecuencias a nivel psicoldgico en poblacién
adolescente, la metodologia que se empled fue de tipo bibliogréfica, de enfoque cuantitativo
cualitativo (mixto), no experimental, transversal. La muestra estuvo conformada por 41
documentos desarrollados por distintos autores que guardaron relevancia investigativa, de los
cuales 37 eran articulos cientificos, 2 eran tesis de grado y 2 libros. Asimismo, se utiliz6 como
instrumento una matriz de datos, la cual sirvi6 para recopilar informacion, en la que se referencio:
autor, variable, titulo, pais, afio de publicacion, muestra, recomendaciones y conclusiones. Los
resultados mostraron que la conducta de sexting esta en aumento y estaria siendo normalizada por
los adolescentes, debido a la gran evolucion y presencia de multiples aparatos tecnologicos, asi
mismo, el impacto psicoldgico fue alto, con variadas consecuencias, entre las cuales destacaron:
desgaste emocional, autoestima baja, depresion, agresion, nervios, ansiedad e inclusive en
ocasiones puede llegar al suicidio. Los resultados permitieron plantear estrategias centradas en el
sexting, dirigido al personal docente, estudiantes y padres de familia, con la finalidad de que
puedan brindar bienestar biopsicosocial, proteccion de los derechos y una educacion integral.

Mientras que Yépez (2020) ejecutd una investigacion sobre la “Practica del sexting:
prevalencia y asociacion con el uso de la tecnologia y fortalezas psicologicas en adolescentes
ecuatorianos”. El objetivo general fue conocer la prevalencia de las practicas del sexting, la
relacion con el empleo de las redes sociales y las TIC con la supervision parental, asi como la
relacion con las fortalezas psicoldgicas. La investigacion fue de tipo béasica, de enfoque
cuantitativo, descriptivo correlacional, la muestra la conformaron 664 adolescentes entre los 12 y

18 afos. Se utilizd6 como instrumento la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), creado por
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(Chacon et al., 2016); el cuestionario referente al uso de la tecnologia basado en el estudio de
Campbell y Park (2014); el Inventario de Supervision Parental en el Uso del Teléfono Movil,
desarrollado por Campbell y Park (2014) y el Cuestionario de Fortalezas Humanas para Jovenes
(\Values In Action for Youth, VIA-Y), instrumento desarrollado por Park y Peterson (2006), en su
version espafiola de Vazquez y Hervéas (2007). Los resultados mostraron que el sexting pasivo se
ubicé entre el 18.5 % y el 22.3 % mientras que el sexting activo entre el 3.5 % y 18.5 %, siendo el
acceso por redes sociales la forma méas habitual para realizar sexting pasivo y la remision de
mensajes de texto el modo mas usual que la remision de imagenes. También, los varones tenian
mayor relacion con la practica del sexting y esta conducta fue méas habitual en los adolescentes que
tenian una pareja. Asimismo, se reveld que la pretension de conseguir relaciones sexuales fue el
mayor estimulo de los adolescentes para practicar el sexting. Finalmente, una mayor implicacion
en sexting se da por la curiosidad y el humor, sin embargo, quienes tienen como fortaleza la
imparcialidad e integridad pueden protegerse de participar del fenGmeno sexting.

A su vez, Morales y Morales (2020) realizaron una investigacion titulada “Estilos de
crianza y habilidades sociales en estudiantes de bachillerato General Unificado del Colegio
Municipal Nueve de Octubre ubicado en la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2018-2019”. El
estudio tuvo como objetivo general identificar las relaciones existentes entre los estilos de crianza
y las habilidades sociales. La investigacion fue de tipo bibliografica y de campo, de enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, la muestra la conformaron 232 adolescentes entre los 14 y 18
afios. Asimismo, se aplicaron los siguientes instrumentos, la Escala de Habilidades Sociales de
Gismero y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los resultados evidenciaron que el 23 %
de estudiantes presentd un estilo de crianza autoritario; el 22 %, un estilo de crianza democrético;

el 19 %, un estilo de crianza negligente; y, por ultimo, el 10 % un estilo de crianza mixto. Respecto
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a la variable habilidades sociales se evidencid que el 35 % de estudiantes present6 un nivel alto;
el 39 %, un nivel medio; y el 26 %, un nivel bajo. Finalmente, se concluyé que si hay relacion
entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en los estudiantes de Bachillerato general
Unificado de dicha institucion.

A su turno, Di Tocco (2019) presentd la investigacion titulada “Estilos parentales de
crianza y su relacion con los tipos de conducta agresiva en adolescentes™. El estudio se hizo en dos
escuelas publicas de la localidad de Quilmes-Argentina en el 2018. El objetivo general fue
relacionar los estilos parentales de crianza y los tipos de conducta agresiva en los adolescentes, el
estudio se realizd bajo el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional y
transversal. Asi mismo, contd con una muestra de 200 alumnos de ambos sexos, cuyas edades
estaban comprendidas entre los 12 a 17 afios, los instrumentos de evaluacion empleados fueron la
Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2001) y la Escala de
Conducta Violenta en la Escuela de Little, Henrich, Jones y Hawley (2003). Las conclusiones
sefialaron que los estilos parentales de crianza autoritario y negligente tienen relacion con las
formas de conducta agresiva de los adolescentes en la escuela, por otro lado, los estilos indulgente
y autoritativo no guardan relacion con los mencionados comportamientos. Ademas, se comprobo
que, a pesar de obtener un menor puntaje el estilo autoritario, este guarda relacion con el tipo de
conducta agresiva manifiesta, que es a su vez el tipo de agresion que predomina entre los
participantes de la investigacion y, aunque haya estilos parentales que guardan relacion con el
comportamiento agresivo de los adolescentes y otros no, la conducta agresiva en el ambito escolar
igual esta presente.

Por su parte, Gutiérrez (2019) efectud una investigacion titulada “Estudio estadistico que

muestra la presencia de las conductas (ciberbullying, sexting y cibergrooming) a través de la red
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social Facebook, en los alumnos de la escuela secundaria técnica N.° 1 Andrés Alvaro Garcia”. El
objetivo general fue elaborar un estudio estadistico que indique la presencia de las practicas de
sexting, cibergrooming y ciberbullying en adolescentes de un colegio de Tianguistenco en México.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel descriptivo exploratorio, para
lo cual, se elabord un instrumento de medicion (cuestionario). Los resultados mostraron la
presencia de sexting, es decir, algunos adolescentes realizaron esa conducta. Asi mismo, el 4.5 %
envid fotos y el 5 % envio y difundi6 videos con contenido sexual por la red social Facebook. Por
altimo, el 15 % recibi6 propuestas sexuales de los contactos por la misma red social
(cibergrooming).

A su vez, Santana y Torres (2018) realizaron una investigacion acerca del “Impacto de las
redes sociales y su incidencia en la practica de sexting en los adolescentes de 15 a 16 afios de la
unidad educativa “Nuestra sefiora del Carmen” del Canton Lomas de Sargentillo en el periodo
lectivo 2017-2018” realizada en Guayaquil-Ecuador. Tuvo como objetivo general examinar el
impacto de las redes sociales e identificar la frecuencia de la practica del sexting en los estudiantes.
La investigacion fue de tipo bibliografica y exploratoria, bajo un enfoque cuantitativo y cualitativo
(mixto). La muestra fue de tipo no probabilistica conformada por 10 padres y 10 adolescentes. Los
instrumentos fueron una encuesta de elaboracion propia y la entrevista, que fue usada como forma
de interaccion social. Dentro de las conclusiones se menciond que el 70 % de adolescentes
enviaron fotos mostrando partes del cuerpo y el 100 % recibié contenido de indole sexual y lo
compartié con amigos, ninguno comentd a sus padres sobre el material sexual recibido. Ademas,
en las entrevistas a los padres de familia, se logro evidenciar que los adultos no controlan el tiempo

ni las actividades de los hijos en las redes sociales debido a sus ocupaciones o porque desconocen
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los medios digitales, ello, los limita a tener en cuenta los riesgos a los que se encuentran expuestos
los adolescentes.

Mientras que Alonso (2017) ejecutd una investigacién denominada “Evaluacion del
fendmeno del sexting y de los Riesgos emergentes de la Red en adolescentes de la Provincia de
Ourense”, en la Universidad de Vigo, Espafa. El objetivo del estudio fue evaluar las actitudes,
comportamientos y variables entorno a la practica del sexting, también se evalu6 la tenencia y uso
de los distintos recursos tecnoldgicos y virtuales segun el género vy la localizacion. El estudio fue
de enfoque cualitativo y cuantitativo (mixto), la muestra la conformaron 1286 estudiantes para la
parte cuantitativa, cuyo promedio de edad fue de 15.63 afios y 222 estudiantes de secundaria para
la parte cualitativa, donde se realizo grupos de a 20 de discusion, 120 eran mujeres y 102 hombres.
Los resultados mostraron que todos los chicos tenian un celular con acceso a internet y que le
dedicaban un promedio de 3.35 horas al dia, también se detectd violencia en el control de espacios
virtuales ejercidos por ambos sexos, por otra parte, se hallé que los adolescentes consideran al
sexting como una forma divertida de entablar relaciones, siendo los chicos del &ambito urbano los
que ven esta practica de forma positiva, a pesar que la consideran como una practica de riesgo y
peligrosa, donde mas de la mitad de ellos afirman haber realizado esta conducta ocasionalmente,
envian fotos, videos o texto a sus parejas y a los o las que desean que lo sean. Asi mismo, se hallé
que dentro de las motivaciones que tenian para realizar esta practica se encontraban: el coquetear
con otra persona, interés por lucir el cuerpo, por aburrimiento, por llamar la atencion (tuvo gran
puntuacion), siendo los chicos del entorno urbano, rural y semirural los que agquejan motivos
amorosos o sexuales para la realizacion del sexting. Por ultimo, se encontrd que un 37.9 % de los
estudiantes, conoce casos especialmente del sexo femenino, donde se realizd esta conducta por

presién u obligacion y 7.7 % reconocid que tuvo esta experiencia, un 3.3 % fue victima de chantaje
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y el 1.9 % sufrié burlas. También, casi por unanimidad los adolescentes consideraban que las
consecuencias son peores para las chicas por una cuestion de doble moral ejercida en la sociedad.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Orbezo y Serafin (2022) realizaron una investigacion sobre “Adiccion a las redes sociales
y conductas sobre sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021”. El objetivo del
estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la conducta sobre sexting.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, no experimental, de nivel
descriptivo correlacional, y de alcance transversal, cuya muestra fue de 346 adolescentes de edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios de ambos sexos. Las pruebas aplicadas fueron el Cuestionario
de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) de Miguel Escurra 'y Edwin Salas en 2013 y la Escala de
Conductas sobre Sexting (ECS), creado por los autores Chacdn, Romero, Aragén y Caurcel en
2016. Los resultados hallados mostraron la presencia de una correlacion directa y significativa
entre las variables de estudio, es decir, a mayor adiccion a las redes sociales, mayores son las
conductas sobre sexting por parte de los adolescentes.

Por su parte, Cosislla y Romero (2022) desarrollaron una investigacion titulada “Estilo de
crianza y conductas agresivas en adolescentes de una institucion educativa del Callao”. El objetivo
general fue determinar la relacion entre los estilos de crianza y conductas agresivas en adolescentes
de una institucion educativa del Callao. La investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo correlacional, de disefio no experimental, y corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 141 estudiantes en edades alcanzadas entre los 11 y 17 afios. Los instrumentos
empleados consistieron en la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, la cual fue adaptada para
la poblacion peruana por Merino & Arndt (2004). Ademas, se empled la version adaptada al

contexto peruano del Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnaire-AQ), originalmente
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creado por Buss y Perry (1992) y adaptado por Matalinares et al., (2012). Los resultados revelaron
que se presenta una relacion inversa entre las variables estudiadas, ademas el estilo preponderante
es el autoritativo en un 97.9 %, asi también un 51.1 % de adolescentes presentan un nivel medio
de agresion fisica, ubicandose las otras dimensiones en un nivel medio o bajo. En conclusién, se
determind que, a mayor practica del estilo autoritativo, menores son las conductas agresivas por
parte de los adolescentes.

A su vez, Asto (2021) realiz6 una investigacion titulada “Estilos de crianza y agresividad
en estudiantes de una institucion educativa de Huancayo-Junin 2021”. El objetivo del estudio fue
determinar la relacion entre los estilos de crianza y la agresividad en estudiantes de una institucion
educativa de Huancayo. El trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo bésica, de
nivel descriptivo correlacional y de disefio no experimental transversal. La muestra se establecio
de manera no probabilistica y estuvo conformada por 191 estudiantes entre los 12 a 18 afios de
ambos sexos. Se empled para la recoleccion de datos la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los resultados concluyeron que los estilos de
crianza estan relacionados a las manifestaciones de agresividad de los estudiantes, ademas, se
encontré una relacion negativa y escasa entre la agresividad y la dimension compromiso y la
dimension control conductual, finalmente, no se hallé relacion entre la agresividad y la dimension
autonomia psicoldgica.

Asimismo, Avalos (2021) realizd una investigacion sobre “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de un centro educativo publico del distrito de Comas en Lima Norte”. El
objetivo general fue determinar la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
estudiantes de un centro educativo publico del distrito de Comas en Lima Norte. La investigacion

fue de tipo basica, bajo un método hipotético deductivo, descriptivo correlacional, de enfoque
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cuantitativo, de disefio no experimental, cuya muestra estuvo formada por 217 estudiantes de
edades comprendidas entre los 11 y 13 afios. Los instrumentos aplicados fueron, la escala de origen
peruano estilos de crianza Familiar (ECF-29) fue creada por Estrada et al., (2017); la Escala de
Habilidades Sociales (HS-ESC), construida por Pumapillo (2019). Los resultados mostraron que
los estilos de crianza autoritario, sobreprotector e indulgente guardan una correlacion inversa de
intensidad moderada y muy significativa con las habilidades sociales. Consecuentemente, a una
mayor puntuacion en los estilos autoritario, sobreprotector e indulgente, le corresponde una menor
puntuacion en habilidades sociales y viceversa. Asimismo, el estilo democrético establecié una
correlacion directa de intensidad moderada y muy significativa con las habilidades sociales. De
este modo, a una mayor puntuacion del estilo democratico, le corresponde una mayor puntuacion
en habilidades sociales.

Ademas, Bardales y Cusi (2021) realizaron una investigacion sobre “Sexting y ciberacoso
en adolescentes de Lima Metropolitana”. El objetivo general fue identificar la relacion que existe
entre el sexting y el ciberacoso en adolescentes de Lima Metropolitana. La investigacion realizada
fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, descriptivo correlacional, de corte transversal y de
disefio no experimental. La muestra fue constituida por 330 adolescentes, que oscilan entre los 15
y 18 afios. Ademas, se utilizo la “Escala de Conductas sobre Sexting-(ECS)” y la “Escala de
Victimizacion a través del Teléfono Movil y de Internet (CYB-VIC)”, como instrumentos para la
recoleccion de datos. Finalmente, los resultados mostraron que no hay relacion entre las variables
del estudio, dado que el sexting fue una conducta consentida entre los participantes, caso distinto
al ciberacoso cuya intencion es la de extorsionar, hostigar, humillar, etc., sin motivacion hacia la

practica del sexting.
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Por su parte, Calla (2021) efectud una investigacion acerca de la “Impulsividad y conductas
sobre sexting en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de Porres, Lima”.
Se plante6 por objetivo determinar la relacion entre la impulsividad y conductas sobre sexting. Fue
una investigacion de tipo béasica, de corte transversal, de disefio no experimental, correlacional
descriptiva. Asi mismo, la muestra estuvo constituida por 120 jovenes de comunidades
parroquiales, con edades entre los 18 a 24 afios, seleccionados bajo muestreo no probabilistico de
tipo voluntario, quienes fueron evaluados con la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11; Patton
et al., 1995) y la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS; Chacén et al., 2016). De acuerdo con
los resultados, se establecio que la impulsividad se relaciona de forma significativa y directa con
las conductas sobre sexting. Ademas, un 46.7 % tuvo un nivel de impulsividad alto, un 65.8 % una
alta participacion en sexting; un 60 %, una alta disposicion activa; y un 58.3 %, una alta expresion
emocional. En conclusion, se determind que cuanto mayor es la impulsividad, mayor también es
la participacion real en sexting, disposicion activa y la expresion emocional en sexting en los
jovenes participantes de la investigacion.

Mientras que Fernandez (2020) realizo la investigacion sobre “Autoestima y conducta
sobre sexting en adolescentes del distrito de Comas, Lima”. La cual plante6 como objetivo general,
determinar la relacion entre la autoestima y las conductas sobre sexting en adolescentes. El estudio
fue de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, de corte transversal y de disefio no experimental.
La muestra la conformaron 162 adolescentes entre 12 a 17 afios, residentes en el distrito de Comas.
Los instrumentos de recoleccion de datos fueron la Prueba de Autoestima para Adolescentes
(PAA) de Caso, Hernandez y Gonzales (2011) y la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) de
Chacon, Romero, Aragén y Caurcel (2016). De acuerdo con los resultados, se hallé una correlacion

significativa e inversa entre la autoestima y las conductas sobre sexting; al igual que, en sus
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dimensiones: disposicion activa, participacion real y expresion emocional. Se concluye que, a
mayor autoestima en los adolescentes, menores seran las incidencias, por lo tanto, sus
repercusiones sobre las conductas de sexting y viceversa.

Ademas, Véliz (2019) realiz6 una investigacion sobre los “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de tercer grado de secundaria de una institucion educativa Lima, 2019”. El
objetivo general del estudio era determinar la relacién que existe entre los estilos de crianza y las
habilidades sociales. En la cual, se llevo a cabo un estudio con una muestra de 124 estudiantes de
edades comprendidas entre los 13 y 15 afios, de ambos sexos, seleccionados intencionalmente de
manera no probabilistica, la metodologia empleada fue de tipo basico, no experimental, transversal
de disefio correlacional, en la recogida de datos se utilizaron las siguientes herramientas de
medicion, la Escala de Habilidades Sociales de Gismero y la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg. Finalmente, la investigacion concluyd que no hubo relacidn entre las variables de
estudio (estilos de crianza y habilidades sociales). Sin embargo, se hallé que las dimensiones
compromiso y autonomia psicolégica estaban ligeramente relacionadas con las habilidades
sociales. Es decir, cuanto mas se fomenten las conductas de acercamiento emocional, sensibilidad
y el estimulo de la autonomia e individualidad en los adolescentes, mayor seré la probabilidad de
que desarrollen habilidades sociales.

A su vez, Sanchez (2019) desarrollé un estudio sobre la “Relacion entre estilos de crianza
y agresividad en los alumnos de nivel secundaria de la IE INA N.° 54 del distrito de Tambogrande-
Piura”. El objetivo general fue determinar si los estilos de crianza influyen en la agresividad de los
estudiantes; para lo cual, se utilizé una muestra de 262 estudiantes del 1.*" al 5.° grado de educacion
secundaria. Asi mismo, se utilizdé una metodologia de disefio no experimental, de caracter

descriptivo correlacional causal, y con un enfoque cuantitativo, transversal. En la recogida de
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informacion se emplearon los siguientes cuestionarios de medicion, la Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg y el cuestionario de Agresividad del ministerio de salud del Per(. Finalmente, los
resultados del estudio concluyeron que no se encontro relacion entre los estilos de crianza y la
agresividad en los adolescentes. Es decir, el conjunto de estrategias empleadas en la educacion del
adolescente no esta relacionada a la agresividad de los estudiantes de Tambogrande.

Por su parte, Flores (2018) efectué un estudio titulado “Estilo de crianza parental y
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho”. La
investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacion de los estilos de crianza parental y
las habilidades sociales; asi mismo, se hallo la relacion de cada estilo parental y los niveles de la
segunda variable. La muestra estuvo constituida por 268 alumnos de secundaria de ambos sexos,
el disefio utilizado fue no experimental, de naturaleza correlacional y de tipo transversal. Para la
recoleccidn de datos se utilizaron los siguientes instrumentos de medicion, la Escala de Estilos de
Crianza Parental de Steinberg adaptada por Merino y Arndt. (2010) y la lista de chequeo
conductual de Goldstein adaptado por Rojas (2016). De acuerdo con los resultados, se determind
que no se presenta relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales, asi mismo, el
10.1 % evidencio un nivel de déficits en sus habilidades sociales.

A su vez, Lopez y Huamani (2017) realizaron un estudio sobre los “Estilos de crianza
parental y problemas de conducta en adolescentes de una IE Publica de Lima Este, 2016™. El
objetivo general fue determinar si existe asociacion significativa entre los estilos de crianza
parental y problemas de conducta. La investigacion realizada fue de tipo béasica, de disefio no
experimental, de alcance correlacional y transversal. La constitucién de la muestra estuvo
conformada por 268 estudiantes, de edades comprendidas entre los 12 y 18 afios. Ademas, se

utilizé la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg en la versidn adaptada a la poblacion peruana
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por Merino y Arndt (2004) y el Inventario de Problemas Conductuales de Achenbach como
instrumentos para la recogida de informacion. Finalmente, los resultados del estudio concluyeron
que no se encontrd relacién significativa entre los estilos de crianza parental y los problemas de
conducta en los adolescentes. No obstante, se identifico una correlacién negativa y altamente
significativa entre la dimensién de compromiso y los problemas de conducta. Es decir, a mayor
compromiso e interés en la educacion de los hijos, menores seran los problemas de conducta que
puedan presentar los estudiantes. Asi mismo, se hall6 relacién directa entre la dimensién
autonomia psicoldgica y los problemas de conducta. Es decir, a mayor percepcion del fomento de
autonomia del adolescente mayor seré los problemas de conducta. También, se encontrd que no
existe relacion entre la dimension control conductual y los problemas de conducta en los
estudiantes.

2.1.3 Antecedentes locales

Se buscaron investigaciones relativas a las variables de estudio en repositorios de
universidades locales, sin embargo, no se encontraron.

2.2 Bases tedrico-cientificas

En este apartado se expondra las bases teoricas acerca del fendmeno de estudio en las
cuales se sustenta la presente investigacion, con el propésito de alcanzar una mayor comprension
del tema abordado.

2.2.1 Sexting

2.2.1.1 Definicion de sexting

McLaughlin (como se citd en Alfaro y Montesinos, 2017) define al sexting como un

fendmeno que engloba lo siguiente:
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Aquellas conductas o préacticas entre adolescentes, consistentes en la produccion, por

cualquier medio, de imagenes digitales en las que aparezcan menores de forma desnuda o

semidesnuda, y en su transmisién a otros menores, ya sea a través de telefonia movil o

correo electronico, o mediante su supuesta disposicion de terceros a través de internet (p.

9).

A pesar de su complejidad, es necesario poder aclarar las caracteristicas puntuales del
fendmeno sexting, pues existe un claro asentimiento el cual revela las particularidades de este y el
cdmo podrian intervenir en los seres humanos quienes la practican (Gordillo y Regalado, 2013).

El Ministerio de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (2019) defini6 el sexting
como la préactica que consiste en el envio de fotos con contenido sexual o erdtico a terceros
(amigos, pareja o0 persona conocida) a través de su celular y esta, cuando ya es enviada se pierde
el control de la privacidad. Lo peligroso de esta practica es cuando comienza a ser utilizada para
la difusion por medio de las redes sociales y se suman a esto otras practicas como los siguientes:
sextorsion, bullying, grooming, cyberbullying, entre otros, que genera dafios en el bienestar de la
persona que luego de compartir este contenido pasa a ser victima. Asimismo, las redes virtuales y
la mensajeria de texto admiten un camino incuestionable para tratar de establecer claramente las
relaciones interpersonales Leeuw y Olejniczak (como se cit6 en Alonso, 2017).

Sobre la base de esta nueva realidad es que se ve modificada la manera en que los jovenes
se corresponden con sus pares, tanto en sus sentimientos como en la forma de demostrar afecto,
sumado a los comportamientos sexuales a traves de la tecnologia es como denominaron sexting
(Rodriguez et al., como se cit6 en Alonso, 2017). Livingstone et al. (2012) mencionan que existen

diversos métodos relacionados a la practica del sexting:
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Utilizacion de la tecnologia. Tanto para enviar o recibir mensajes de contexto
sexual, a través de la telefonia, tabletas o PC, en redes sociales (Instagram, Twitter,
Facebook, u otras) e inclusive por mensajeria instantanea (WhatsApp).

Contenido de caracter sexual. Viene a ser las conductas o comportamientos de tipo
sexual muchas veces explicitos, no obstante, se podrian ser interpretada de manera
erotica, pues refiere a conductas sugerentes por parte de quien envia.

Origen del contenido. Podria ser del mismo emisor o de otra persona denominada
victima.

Identificabilidad. Es similar o hace referencia al anterior mencionado, a pesar de
que podria no conocerse la identidad de quien lo realiza.

Edad. A pesar de que la practica es mas frecuente entre adolescentes, tambien hay
casos de practicas entre adultos (Klettke et al., 2014).

Voluntariedad. En su mayoria la practica del sexting se presenta en forma
voluntaria, por lo tanto, se considera que son ellos los responsables de su difusion,
no obstante, las motivaciones pueden ser muchas.

Consentimiento. El adolescente quien tiene costumbre a esta practica y es quien
origina el envio de imagenes, por tanto, se puede decir que es consentida por ser de
su propio contenido.

Influencias y presiones sociales. Todos los estereotipos que ha impuesto la sociedad
sobre la belleza influyen en la forma de interpretar. Ringrose et al. (2013) aseveran
que los adolescentes practican mayor presion porque son los que solicitan,

comparten y guardan la informacion de mujeres.
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Hasinoff et al. (como se cit6 en Alonso, 2017) califican al sexting como fruto de la crisis
tecnoldgica, moral y sexual. Por otra parte, Wiederhold (2011) manifiesta que las conductas de
sexting sobre todo en mayores de edad, refiriéndose a patologias y propone sean introducidas en
el Manual Diagndstico Clinico DSM.

Por su parte, Fleschler et al. (2013) supone al sexting como la instauracion, la transmision
o el intercambio de imagenes de personas semidesnudas, completamente desnudas o en poses
erotico/sexual. Las ultimas exploraciones rigen de esta postura.

De acuerdo con Resett (2019), el sexting no solo es la creacion de imégenes o textos, sino
también al intercambio, que se da a través de redes sociales, mensajeria instantanea o el uso de
equipos telefonicos.

2.2.1.2 Caracteristicas del sexting

El sexting, como ya se ha mencionado, es identificado por compartir material de tipo
sexual, presentandose de diversas formas, como un mensaje textual de contenido erético o videos
intimos, estos pueden ser compartidos en algunas ocasiones desde un operador del mismo
remitente con o sin la autorizacién del autor (Guevara et al., 2019).

Gutiérrez y Nifio (2015) refieren que, el sexteo lo practican adolescentes y adultos de
diversas edades, ademas existen investigaciones realizadas en las que los protagonistas de esta
practica son menores de edad, debido al facil acceso a las redes y utilizan como medio los teléfonos
celulares, computadoras o tabletas que sus padres o algun familiar le ha regalado, sin embargo, no
cuentan con la supervisidn necesaria de ellos.

2.2.1.3 Motivaciones para la practica del sexting

Son diversas las situaciones gque se presentan en el periodo de la adolescencia que motivan

o contribuyen a la practica del sexting, entre ellas tenemos las siguientes: definicién de la
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sexualidad, necesidad de autoafirmacion, cambios con relacién a la reproduccion de hormonas,
cambios psicoldgicos y la necesidad de aceptacion en un grupo social. En tal sentido, situaciones
como los siguientes: la presion por parte de la pareja, de la expareja, el deseo de impresionar a los
amigos, la no aceptacién de la imagen corporal, la opinidn de los demas, autoafirmarse, fortalecer
la autoestima y autoconcepto es muy importante. Ademas, el desconocimiento de las
consecuencias de practicar el sexteo les hace pensar que solo se trata de una forma mas de
coquetear, que no existe ningln otro propdsito; se sustituyen las relaciones sexuales por las
imagenes que se comparten y los deseos de tener un cuerpo popular entre sus amigos (Atamari y
Sabina, 2017).

2.2.1.4 Riesgos asociados al sexting

Los riesgos que acarrea esta conducta en su mayoria son desconocidos para los que lo
practican, ya que confian en la persona a la que le envian el contenido. Los riesgos mas frecuentes
ante la practica del sexting son los siguientes: amenaza de la privacidad del adolescente por la
difusion de contenidos intimos inapropiados, casos de sextorsion, grooming, ciberacoso,
cyberbullying, sometimiento a la practica, ademas de riesgos econdémicos, entre otros (Atamari y
Sabina, 2017).

2.2.1.5 Consecuencias del sexting

Torres (2021) menciona que “el sexting es una practica extendida, que estd siendo
normalizada por los adolescentes, y las consecuencias psicoldgicas se reflejan en cuadros de
ansiedad, depresion, aislamiento social, baja autoestima, bajo rendimiento académico, riesgos de
ciberacoso, sextorsion y grooming” (p. 9). Ademas, existen consecuencias neuropsicologicas, estas
se dan a nivel neuronal y son similares a los que presentan los adolescentes que sufren de

ciberbullying o bullying escolar. En ese sentido, pueden padecer de trastornos de conducta, baja
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atencion y concentracion, hiperactividad, depresion, ser desafiante, oposicionista y alteracion de
la personalidad, como ser mas dependiente, paranoico, pasivo, agresivo o histrionico (Fernandez,
2016).

2.2.1.6 Sexting en la adolescencia

La adolescencia es una etapa en la que se manifiestan diversas situaciones y cambios, tales
como, cambios hormonales, psicoldgicos, necesidad de autoafirmacién y definicion sexual,
convirtiendo al adolescente en un ser vulnerable en temas sexuales como la préctica del sexting. A
pesar de que en este periodo desconozcan las consecuencias del sexteo, muchos de ellos lo
practican por diversas motivaciones como los siguientes: impresionar a sus pares, buscar
autoafirmarse, presion por la pareja 0 mejorar la autoestima; pues su imagen fisica es muy
significativa para obtener un buen autoconcepto; también, por desconocimiento de los riesgos y
creencias de que es un comportamiento solo de coqueteo (Atamari y Sabina, 2017).

El sexting es considerado como una préactica de riesgo para todo ser humano, pero existe
una mayor preocupacion por los adolescentes, debido a que se encuentran conectados a cualquier
hora, en cualquier lugar, y lejos del control de los adultos (Vagace, 2013). Otros autores refieren
que algunos adolescentes piensan que se encuentran exentos de las consecuencias a las que esta
practica los pueda conllevar, a pesar de conocer los riegos al compartir sus propias imagenes en
redes sociales perdiendo toda privacidad (Almansa et al., 2013).

Es asi como el sexteo entre adolescentes causa preocupacion de los cuidadores siendo
considerado un problema emergente en la actualidad. Su préctica consiste en el envio de imagenes
0 videos de contenido sexual originados por el propio adolescente, y enviado por medio de un
smartphone a otras personas. Hoy en dia existe infinidad de definiciones, sin embargo, las

caracteristicas similares son las siguientes: las imagenes o videos tienen algun contenido sexual
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(explicito o implicito) y las im&genes son tomadas y enviadas por medios electrénicos (Gamez-
Guadix et al., 2017).

Mientras que Buric (como se citd en Torres, 2021) manifesté que “el sexteo en los
adolescentes puede ser una parte no patolégica del desarrollo sexual durante la adolescencia media
o tardia en la era digital actual”. (p.33). Sin embargo, recomienda realizar investigaciones de cémo
la crianza y los estilos parentales perturban la practica del sexting, y puede ayudar a los padres a
encontrar formas de prevencion y combatir riesgos a futuro en relacion con el comportamiento de
los adolescentes hacia este fendmeno. Otros autores declaran que algo que transgrede e incita a
que los adolescentes lleguen a practicar el sexteo es que han desarrollado una sexualidad precoz,
ya que, de nifios han sido sometidos por la sexualizacion, donde se les pidi6 imitar
comportamientos de adultos y no se les permitio vivir conforme a su edad (Atamari y Sabina,
2017).

Fajardo et al. (2013) manifiestan que “La mayoria de los adolescentes asocian el sexting a
conductas de acoso sexual y difusion de imagenes pornograficas principalmente a traves de
Internet”. (p.531) dandonos una percepcion de que los adolescentes que practican sexting son
conscientes de las caracteristicas de este fendmeno, sin embargo, se les imposibilita poder asociar
la terminologia con las mismas actividades.

2.2.2 Modelos de estilos de crianza

2.2.2.1 Definicion de estilos de crianza

Darling y Steinberg (como se citd en Capano y Ubach 2013), definen los estilos de crianza;
como un conjunto de actitudes, donde se pueden transmitir posturas, posiciones, cualidades,
conductas, etc. de los padres para con los hijos, los cuales generan un clima emocional en el que

se desenvolvera la relacion entre padres e hijos.
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Desde el aspecto ecoldgico se manifiesta que el estilo de crianza parental esté definido por
diversos componentes: como familiares, sociales, contextuales, evolutivos e individuales, entre
otras caracteristicas de la personalidad de los padres o de los hijos. La unidn de estos componentes
liberaria algunas actitudes y comportamientos que marcan un estilo educativo (Rojas, 2014).

De acuerdo con Cristopherson (como se citd en Loja y Tuapante, 2015), a los estilos de
crianza como un esfuerzo consciente de los padres para guiar a sus hijos con autodisciplina, a
través de una influencia constante en situaciones en las que los nifios observan o interactian con
el modelo. Asi mismo, se hace énfasis que el ambiente de aprendizaje debe ser positivo, calido y
de apoyo para los nifios.

Del mismo modo, Baumrind (como se citdé en Guallpa y Loja, 2015) definié el estilo
parental como un rasgo distintivo en la relacion entre padres e hijos, y sostuvo que dicho estilo
ejercia influencia en la disposicion de los hijos hacia la socializacidn. Especificamente, sugirio que
el enfoque autoritativo aumenta la valoracion del refuerzo por parte de los padres, mientras que la
expresion clara de deseos y conductas por parte de estos progenitores mejora la capacidad de los
nifios para comprender adecuadamente las demandas parentales, y potencio asi su habilidad
cognitiva.

El estudio de las estrategias educativas de crianza de los padres se inicio en el siglo XX
con Baumrind (1966) como una de las pioneras. Desde entonces, se han desarrollado otras teorias
que clasifican y definen los estilos de crianza, basandose en tales estudios. Entre las teorias mas
destacadas se encuentran las de Maccoby y Martin (1983), y la de Steinberg (1991). Seguidamente,

se presentaran algunos de los modelos o teorias mas relevantes de los estilos de crianza:
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2.2.2.2 Modelo de Diana Baumrind

Diana Baumrind, una de las investigadoras y tedricas mas destacadas en el campo de la
psicologia que estudio los estilos parentales de crianza; realiz6 un importante aporte al definir y
clasificar los diferentes estilos de crianza que los padres emplean con sus hijos, denominandolos
“estilos de socializacion parental”. Segun su enfoque, el papel de los padres en la crianza consiste
en ensefar a los hijos las pautas culturales necesarias para lograr una socializacion exitosa en la
edad adulta.

Segin Baumrind (como se citdé en Séanchez et al, 2015) luego de realizar varias
investigaciones sobre los estilos parentales de crianza, le permitio establecer algunas dimensiones
de acuerdo con patrones de crianza brindados por parte de los padres para con sus hijos, tales como
los siguientes: el grado de control, el grado de comunicacion padre hijo, la exigencia madurez y la
implicacién afectiva o afecto en la relacion. A partir de estas dimensiones y de las diferencias entre
las mismas, le permitieron identificar tres estilos de crianza que son empleados hasta la actualidad.

o Desde el estilo autoritario: los padres consideran sumamente importante la
obediencia del hijo, limitando y restringiendo su autonomia, a la vez exigen
obediencia absoluta, no consideran los requerimientos y necesidades de los hijos,
inclusive pueden llegar a ser demandantes, intolerantes e inflexibles y socavar la
voluntad de ellos.

o Desde el estilo permisivo: los padres que conforman este estilo, son el polo
opuesto al estilo explicado anteriormente lineas arriba, es decir, no tienen en la
practica, casi ningun control sobre sus hijos, permiten que ellos hagan lo que
desean sin mayor reparo o indicacion, no establecen reglas o normas claras y

terminan por ceder a sus exigencias con facilidad.
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o Desde el estilo democrético: los padres, procuran e intentan dirigir asertivamente
el accionar de los hijos, delimitan reglas claras, mantienen una comunicacion
constante empleando la negociacién como medio de solucion, se muestran de
manera afectiva, comprensiva, razonable y juiciosa ante ellos, sin abusar de su
autoridad o la fuerza.

Maccoby y Martin (como se citd6 en Capano y Ubach, 2013) proponen un modelo
bidimensional acerca de los estilos parentales de crianza, plantean la dimension
afecto/comunicacion o apoyo/afecto, referida a las muestras de amor, aceptacién, aprobacion y
ayuda que brindan los padres a los hijos. Segun esta dimension, los menores se sienten queridos,
entendidos, valorados y aceptados al ser tomados en consideracion. Tambien, la dimension
control/establecimiento de limites o control parental, referida al control, supervision, la puesta de
normas y disciplina que puedan ejercer los padres frente al accionar de los hijos, velando también
por el cumplimiento de estas. En tal sentido, los autores desarrollan cuatro estilos de crianza
parental que nacen de estas dos dimensiones, denominados estilo autoritario, permisivo,
democratico y negligente. Cabe precisar, que los tres primeros estilos mencionados son una
extension de los postulados por Baumrind y el cuarto estilo es afiadido por los autores. El estilo
permisivo se caracteriza basicamente por la extrema tolerancia de los padres y la indiferencia frente
a las demandas y necesidades de los hijos, anteponen sus necesidades frente a las de ellos. Asi
mismo, se muestran poco afectivos, bajos en supervision y control, no guian el accionar de los
hijos, causando en ellos inseguridad, inestabilidad, poca tolerancia a la frustracién, deficiente

relacion con sus pares y que se vuelvan mas dependientes de los adultos.
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2.2.2.3 Modelo integrador de los estilos de crianza de Steinberg

A razdn de los trabajos realizados por los psicélogos Diana Baumrind (1966) y Maccoby
y Martin (1983), autores como Darling y Steinberg (1993) guiados por esos modelos anteriores,
fortalecen el propio postulando tres dimensiones y cinco estilos de crianza, a partir del estudio en
adolescentes donde dan importancia a las variables del desarrollo psicosocial, las destrezas
interiorizadas, los logros escolares y las conductas problema (Lopez y Huamani, 2017).

En tal sentido, los resultados mostraron que los adolescentes con puntuaciones altas en
competencias psicosociales y bajas en conducta problema, pertenecian a padres percibidos como
autoritativos. Cosa totalmente opuesta pasaba en el estilo de padres considerados como
negligentes. Asi mismo, los hijos de padres percibidos como autoritarios eran obedientes, seguian
regularmente las ordenes de los adultos, sin embargo, tenian un concepto propio desvalorado.
También, los hijos de padres considerados como indulgentes mostraron un fuerte concepto de si
mismo, sin embargo, presentaban conductas escolares inadecuadas y abuso de sustancias toxicas.

A continuacion, se detalla las tres dimensiones de este enfoque integrador de los estilos de
crianza propuestas por Steinberg (como se cité en Merino y Arndt, 2004):

o La dimension compromiso: esta referida a la percepcion que tienen los hijos
acerca de las conductas de afectividad, sensibilidad y de interés mostrados por los
padres para con ellos. Es decir, padres que se involucren e interesen
emocionalmente a lo largo del desarrollo de los hijos.

o La dimensién autonomia psicoldgica: esta referida a la percepcion que tienen los
hijos acerca del empleo de estrategias democraticas que los anime, respalde e

impulse a promover su autonomia e individualidad, sin el uso de medidas
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coercitivas para tal fin. Es decir, padres que sirvan de guia, apoyo y orientacion con
el propdsito de formar hijos autdnomos.

o La dimension control conductual: esta referida al grado de control y supervisién
ejercido por los padres sobre la conducta del menor. Es decir, los padres son
percibidos en cierta medida como controladores y supervisores del comportamiento
del hijo, los vigilan y observan en su desarrollo.

A partir de las dimensiones propuestas, Steinberg identificé cinco estilos de crianza
que se detallan a continuacion:

. Estilo de padres autoritativos: este estilo de padres se caracteriza por ser
centrados y racionales, exigentes con las reglas establecidas, atentos, practican la
escucha activa con los hijos, se desenvuelven en una relacion basada en el respeto,
mantienen altas expectativas, son afectuosos, monitorean activamente la conducta
de los hijos y promueven relaciones en donde prime la asertividad.

° Estilo de padres autoritarios: este estilo de padres lo conforman aquellos que
buscan a través de la imposicion de reglas rigidas la obediencia absoluta y sin
cuestionamiento por parte de los hijos. Asi mismo, no dudan en hacer uso de la
fuerza para coercer o castigar, tampoco son de ofrecer, mostrar o0 expresar su carifio
de forma abierta como en el estilo autoritativo, les gusta exigir, demandar y dirigir
la conducta de los hijos, sin considerar el sentir de estos.

. Estilo de padres permisivos: este estilo de padres lo conforma aquellos que son
de permitir que los hijos se desempefien sin interferir o involucrarse mucho, ejercen
un bajo control sobre ellos, también son llamados padres no directivos o

indulgentes. Por lo general, son de manifestar su carifio de forma abierta, no son de
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imponer reglas, actian mas sobre la base de la razén y evitan entrar en
confrontaciones, por ello, casi siempre son de ceder ante las exigencias de los hijos.
En consecuencia, los hijos tienden a tomar sus propias decisiones y a presentar
problemas conductuales y académicos.

° Estilo de padres negligentes: de acuerdo con este estilo, los padres no se
comprometen en la crianza de los hijos, evadiendo su rol como tal. Asi mismo, no
fijan normas ni establecen limites debido a que no muestran un interés real por ello.
También, evidencian un bajo nivel de afectividad y comportamental en el quehacer
diario.

. Estilo de padres mixtos: este estilo de padres lo conforman aquellos que se
conducen de distinta manera al momento de relacionarse con los hijos, adoptando
distintas posturas y siendo poco estables e impredecibles en su accionar. Ademas,
el padre tiende a aplicar dos 0 mas estilos de crianza a la hora de corregir un
comportamiento desadaptativo o inadecuado.

Cabe mencionar que la construccion de los estilos de crianza, nacen de la combinacion de
las tres dimensiones y de las puntuaciones promedio. Cada estilo de crianza tiene su origen a partir
de los datos extraidos de la muestra, es decir, la categorizacion depende netamente de ella y del
promedio de los puntajes de las tres dimensiones o subescalas (Darling y Steinberg, 1993).

La construccion de los estilos de crianza basada en los puntajes promedio de las

dimensiones:
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Tabla 3

Categorizacion de los estilos de crianza

Estilos de crianza Dimension Dimension control  Dimensién autonomia
compromiso conductual psicolédgica

Padre autoritativo Encima del promedio  Encima del promedio  Encima del promedio
Padre negligente  Debajo del promedio  Debajo del promedio ~ -----------------
Padre autoritario  Debajo del promedio  Encima del promedio =~ --------------——-
Padre permisivo  Encima del promedio  Debajo del promedio ~ -----------------

Padre mixto Encima del promedio  Encima del promedio  Debajo del promedio

Nota: Merino y Arndt (2004)

2.2.3 La adolescencia y desarrollo

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (1986), la adolescencia es una etapa del ser
humano donde se manifiestan cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que vendrian a formar
parte de los patrones de desarrollo y crecimiento del ser humano entre las edades de 10 a 19 afios,
el inicio bioldgico de la adolescencia se da con la aparicion de la pubertad y finalizaria con la
juventud. Aunque es dificil sefialar limites cronoldgicos exactos, la OMS, divide esta etapa en dos
fases:

a) Adolescencia temprana comprendida entre los 10 a 14 afios y

b) Adolescencia tardia comprendida entre los 15 y 19 afios.

En referencia a los cambios que se presentan en la adolescencia, estos tienen un significado
en el aspecto psicolégico y comportamental. Un adolescente promedio dentro de su desarrollo
enfrenta una adaptacion a sus cambios anatomicos, fisioldgicos, psicoldgicos y madurez sexual,
formando un modelo de comportamiento en relacion con sus pares debido a que inicia y desarrolla

relaciones interpersonales mas intimas, aunque estos desarrollos estan determinado a ciertas
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condiciones socioecondmicas y culturales. Galindo y Huaman (2021) sefialan que estas formas de
interactuar y relacionarse entre adolescentes es producto de la globalizacion; asi mismo, el sexting
es una conducta que emana del uso de las redes sociales, internet y los equipos tecnoldgicos
presentes en las actuales generaciones.

Pineda y Alifio (2002) manifiestan que en los ultimos tiempos las nuevas generaciones
maduran prematuramente en el aspecto sexual. Aungue este desarrollo con frecuencia es desigual
en ambos sexos, debido a que se caracteriza por etapas vacilantes y de forma vertiginosa, existen
ciertas caracteristicas habituales en todas las sociedades como la aparicidén de caracteres sexuales
secundarios y la capacidad reproductiva.

Por otra parte, se conoce que las sociedades actuales presentan factores sociales en el
desarrollo del adolescente, tanto padres e hijos muestran comportamientos en relacién con los
estilos de crianza, nuevas formas de vida en familia y nuevos modos de comunicacion, eliminando
de manera proporcionada las diferencias que existia entre una familia de origen urbano y rural.
Avalos (2021) sustenta que los estilos de crianza involucran acciones de los padres hacia los hijos
y que estos estilos pueden establecer un estado emocional favorable o desfavorable en los hijos.

2.2.4 Definiciones de términos

Marco conceptual

Para la presente investigacion se ha visto por conveniente trabajar con las teorias utilizadas
para la elaboracion del instrumento del fendmeno sexting; Chacon (2016) parte del concepto
aportado por McLaughlin (2010), y que concuerdan varios autores (Snipes, Benotsch, Martin y
Bull, 2012), donde el sexting es denominado un fenémeno que contiene determinadas experiencias
entre adolescentes, donde se manifiesta la creacion y difusidbn mediante Internet, a través de

imagenes producidas con medios tecnoldgicos en las que se muestra a menores de forma
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semidesnuda o desnuda y la transferencia de esta informacién a otros menores, a través de
teléfonos inteligentes o correo electrdnico.

a) Sexting

Se caracteriza por distintas acciones que ejecuta un individuo al momento de enviar o
recepcionar mensajes textuales, imagenes, videos con informacion o intencionalidad erética y
sexual, a través de vias telefonicas, redes sociales o ambas (Chacon et al., 2016).

b) Estilos de crianza

Human-Hendricks y Roman (2014) mencionan que los estilos de crianza vienen a ser el
modo en que se relacionan los progenitores en el proceso de educacion y crianza de sus hijos,
dentro de los que se incluyen las actitudes, las metas generales, la vigilancia, control, el cuidado,
la guia y supervision de los chicos en todas sus formas.

Asimismo, Darling y Steinberg (1993) definieron los estilos de crianza como “una
constelacion de actitudes hacia los nifios que son comunicadas hacia él y que, tomadas en conjunto,
crean un clima emocional en la que se expresan las conductas de los padres” (p. 488). Es sobre la
base de este concepto que se desarrollara la presente investigacion.

¢) Practica parental

Es definida como aquellas acciones, comportamientos y estrategias especificas empleadas
por los padres en la crianza de los hijos con el propdsito de lograr un desarrollo saludable del
menor (Human-Hendricks y Roman, 2014).

d) Adolescencia

La UNICEF (2021) menciona que la adolescencia es una etapa del desarrollo humano muy
importante que comprende el paso de la nifiez a la adultez. Ademas, esta caracterizada por una
serie de aspectos significativos como, la basqueda de la propia identidad, maltiples intereses,

metas, valores y creencias, como también el logro de cierta autonomia que le permita la
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independencia del entorno familiar, también se incrementa la responsabilidad y la préctica de
comportamientos de riesgo, debido a la exploracion de la sexualidad, la influencia de sus pares y

la variante relacion entre padres e hijos.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Método de Investigacion

Se utilizara el método cientifico hipotético-deductivo, que consiste en formular un
problema, establecer hipotesis y comprobarlas o refutarlas, ello permitird desarrollar nuevas
incognitas (Hernandez et al., 2014). Ademas, se utilizara este método a razon de las caracteristicas
del problema abordado; puesto que, si bien existe literatura cientifica sobre el sexting y estilos de
crianza, no se ha encontrado la interaccion entre ambas variables, propdsito que se buscara
establecer en la presente investigacion.

3.2 Tipo de Investigacion

3.2.1 De acuerdo con el proposito extrinseco de la investigacion

La presente investigacion sera de tipo basica o pura; puesto que su objetivo principal es
incrementar el conocimiento cientifico acerca de las variables estudiadas, tal como lo refiere
Herndndez et al. (2014). Este tipo de investigacion esta orientado a conseguir nuevos
conocimientos de la realidad, asi mismo busca producir y esclarecer un determinado fenémeno.
Del mismo modo, Sanchez y Reyes (2017) mencionan que la investigacion basica “mantiene como
propdsito recoger informacion de la realidad para enriquecer el conocimiento cientifico” (p. 47).

3.2.2 De acuerdo con el enfoque de la investigacion

Sera disefiado bajo un enfoque cuantitativo, puesto que se realizard un andlisis estadistico
de la informacion recabada con los instrumentos psicométricos empleados para la medicion de los
fendmenos de estudio, con el proposito de establecer o determinar las relaciones que puedan existir

entre dichos fendémenos.
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Asimismo, Hernandez et al. (2014) refieren que el enfoque cuantitativo es secuencial y
probatorio, ya que se parte de una idea que se va acotando y al final se delimita, después de ello se
plantean los objetivos y las preguntas de investigacion y asi sucesivamente hasta llegar a extraer
una serie de conclusiones como propdsito final.

3.2.3 Segun la planificacion de la toma de datos

La recoleccidn de datos se iniciard después del disefio de investigacion (Hernandez et al.,
2014).

3.2.4 Segun numero de mediciones de las variables

La investigacion serd de corte transversal; puesto que la recoleccion de los datos se dara a
través de los instrumentos empleados y se realizara en un solo momento determinado. Brindara de
esa forma, informacion concerniente a las variables de estudio, analizando la interrelacion en dicho
momento, a manera de fotografia de la situacion actual de la problematica de estudio (Hernandez
et al., 2014).

3.2.5 Disefio de investigacion

El presente estudio sera de disefio descriptivo correlacional; es decir, buscara establecer las
relaciones existentes entre las variables de estudio. Asi mismo; sera no experimental; puesto que
no se pretende intervenir ni manipular las variables del fendmeno de estudio, sino mas bien,
observar las relaciones que se dan, sin ejercer ningun tipo de control sobre ellas (Hernandez et al.,
2014).

Esquema:
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Donde:

M = indica la muestra

V1 = sexting

V> = estilos de crianza

R = indica la relacion entre ambas variables

3.2.6 Nivel de investigacion

La investigacion sera de nivel descriptivo; puesto que, buscara describir los fenémenos de
estudio relacionados al que, como, cuando y dénde. Sin dar mayor explicacién del por qué ocurre
dicha problematica; es decir, describird méas no explicara.

3.2.7 Alcance de la investigacion

El alcance fue descriptivo-correlacional.

3.3 Poblacion

Referida al conjunto de personas que son sujeto de estudio y que guardan caracteristicas
en comun. La presente investigacion tendra como poblacién a todos los estudiantes de tercero a
quinto de secundaria del distrito de Chancay pertenecientes a la UGEL N.° 10, que suman en total
3293 estudiantes.

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacién es un grupo de individuos con caracteristicas
comunes que comparten el mismo espacio. Para hallar la muestra se empleara la siguiente formula

de poblacidn finita:

22 Npq

E2 (N-1) + Z% pq
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Donde:

N: Tamafio de poblacién

n: Tamafio de la muestra

Z: Valor z (tabla de distribucion normal)

E: Error muestral o error permitido

p: Probabilidad de aceptacién (proporcion a favor)

q: Probabilidad de rechazo (proporcién en contra)

El calculo se llevara a cabo empleando los siguientes valores: N=2614; Z=1,96; P=50 %;
Q=50 %y e=5 %.

3.4 Muestra

Referida al subconjunto de personas que son parte de la poblacion sujeto de estudio y tienen
caracteristicas propias de la misma, por lo que permite generalizar los resultados (Hernandez et
al., 2014). Ademas, la técnica de muestreo empleada sera no probabilistica intencional, puesto que
los participantes se elegirdn bajo ciertos criterios de inclusion y exclusién formulados por los
investigadores. Segun el célculo del tamafio de la muestra en esta investigacion, la conformaran
344 estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de
Chancay de la UGEL N.° 10.

3.5 Criterios de inclusion

e Estudiantes del periodo académico 2022 de las instituciones educativas de Chancay.
e Estudiantes entre 13 y 19 afios.

e Estudiantes que asisten a las clases de manera frecuente.
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3.6 Criterios de exclusion
e Estudiantes que marquen en los items dos opciones de respuesta o dejen en blanco alguna
pregunta.
e Estudiantes que no brinden su consentimiento para realizar el cuestionario.

3.7 Técnica de Recoleccion de Datos

Es un conjunto de procedimientos por el cual se obtiene informacidon relevante y necesaria
para responder a las preguntas planteadas en la investigacion (Hernandez et al., 2014). Para este
trabajo se empleara la técnica de la encuesta.

3.8 Instrumentos

Respecto a los instrumentos que se utilizaran en la presente investigacion en la recogida de
informacion, tenemos a la Escala de Conducta del Sexting (ECS) y a la Escala de Estilos de Crianza
de Lawrence Steinberg, ambas han sido validas en Per y gozan de buena confiabilidad.

3.8.1 Escala de Conducta del Sexting (ECS)

Ficha técnica

Técnica: Cuestionario

Instrumento: Escala de Conducta del Sexting (ECS)

Autor: Chacén Romero, Aragén y Caurcel

Afio de publicacion: 2016

Pais de origen: Granada, Espafia, Universidad de Granada.

Adaptacion: Villegas Ramirez, Ingrid (2019)

Ambito de aplicacion: de 12 a 19 afios.

Duracion: 30 minutos.

Forma de administracion: Individual y colectiva.
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Area de aplicacion: Educativa-clinica

Significacion: Medir las conductas de sexting en sus tres dimensiones.

NUmero de items: 29.

Tipo de items: Escala de Likert.

Validez: El instrumento ECS desarrollado por Chacén et al. (2016), por medio de la validez
de constructo, utilizando dos submuestras (n1=472 y n2=513); en primera instancia fue el método
de analisis estadistico factorial exploratoria, seguido de un analisis que permite la contrastacion.

El resultado del andlisis factorial exploratorio arrojé tres elementos que conforman el
instrumento, estos son el 66,406 % de la varianza general; convirtiéndose en las tres dimensiones
por las que se encuentra compuesta la variable sexting, las cuales son los siguientes: expresion
emocional en sexting, participacion real en sexting y disposicion activa hacia el sexting. Con ello,
confirman que la escala conserva validez de constructo apropiada para evaluar el sexting. Aron &
Aron (2002) manifiestan que el minimo para conservar una buena confiabilidad es de 0,7 y las
dimensiones presentadas la obtuvieron.

En cuanto a la confiabilidad que conserva la ECS, los investigadores utilizaron el Alfa de
Crombach como medida de consistencia interna. En ese sentido, emplearon una muestra
comprendida por 985 estudiantes universitarios de la ciudad de Granada en Espafia. Teniendo
como resultado, que la prueba conserva una consistencia interna apropiada (0=0,922). Asi mismo,
se comprob6 que las dimensiones: “disposicién activa hacia el sexting” que viene a ser la
propension de los muchachos en la practica del sexteo; compuesto por 16 items del 10 al 25 obtuvo
una buena consistencia (oo = .805), “participacion real en sexting” que hace referencia a la
proporcion de indagacion sobre la frecuencia de recibir o enviar mensajes textuales o imagenes de

material implicito o sexual por medio del celular o de Internet, compuesto por los items del 1 al 9
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alcanzando un alto nivel (a = .908) y “expresién emocional en sexting” relacionado con las
emociones y sentimientos que estimula la practica de este fendbmeno en los jovenes. establecido
por 4 items del 26 al 29, su consistencia de (o = .868) siendo estos dos ultimos un mejor nivel de
confiabilidad los cuales aprueba ser un instrumento seguro e integro para medir el sexting (Chacén
et. al 2016).

3.8.2 Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg

Datos relevantes de la prueba:

Nombre: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Autores: Lawrence Steinberg (1991)

Adaptacion peruana: Merino y Arndt (2004).

Utilidad: Reconocer el tipo de estilo de crianza mediante las dimensiones: compromiso,

Autonomia psicolégica y Control conductual.

Tiempo de aplicacion: Aproximadamente 25 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes de ambos sexos.

Administracion: Individual o colectiva

Material: Cuestionario de preguntas de 26 items, lapiz, lapicero.

Significacion: La prueba contiene 26 items agrupados en tres dimensiones que precisan
aspectos fundamentales sobre la crianza de los adolescentes: la autonomia psicologica, el
compromiso y control conductual. La primera y segunda escala sumadas tienen 18 items de cuatro
opciones de respuesta cada uno, desde 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo). Por ultimo,
la tercera dimensidn consta de dos preguntas con siete alternativas de respuesta y otras seis
preguntas de tres alternativas cada una. Asi mismo, la Gltima versién de la prueba contiene

alternados las 18 primeras preguntas entre las escalas: compromiso (impares) y autonomia
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psicoldgica (pares). Las 8 ultimas preguntas corresponden a la escala de supervisién o control
conductual, donde hay 2 preguntas con 7 alternativas de respuesta y 6 preguntas de 3 alternativas
de respuesta.

La dimension compromiso mide la percepcién que tienen los adolescentes con respecto a
las conductas de aproximacion afectiva, responsabilidad, preocupacién, sentimiento e interés de
los progenitores para con ellos. La dimension autonomia psicoldgica, valora el conjunto de
habilidades democréaticas empleadas, que logren involucrar, impulsando y respaldando Ila
autonomia y originalidad del adolescente, finalmente, la dimensién control conductual, mide el
nivel de supervision y control que practican los progenitores para con los hijos.

Calificacion

Las construcciones del estilo de crianza se derivan de las puntuaciones medias de las tres
dimensiones, la puntuacion se da de forma directa. Ademas, la dimension control conductual
fluctlia entre una puntuacion minima de 8 y 32 como maximo, obteniendo como promedio 16. A
esta escala le pertenecen los items 19,20,21 y 22. Asimismo, las dimensiones compromiso y
autonomia psicoldgica, tienen una puntuaciéon minima de 9 y maxima de 36; con un promedio de
18, el cual se toma como referencia para ubicarla en el cuadro de estilos de crianza. A la escala
compromiso le corresponden los reactivos, 1,3,5,7,9,11,13,15,17 y para autonomia psicologica los
reactivos 2,4,6,8,10,12,14,16,18.

* Padres autoritativos. Deben obtener una puntuacion superior al promedio en las tres dimensiones:
compromiso (puntaje superior a 18), autonomia psicologica (puntaje superior a 18) y control
conductual (puntaje superior a 16).

+ Padres negligentes. La puntuacion en la dimension compromiso debe estar por debajo del

promedio (puntuacion menor o igual a 18) y debajo de la dimensién control conductual
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(puntuacién menor o igual a 16).
* Padres autoritarios. Debe obtener una puntuacién por debajo del promedio en la dimension
compromiso (puntuacion menor o igual a 18) y la categoria control conductual (puntuacién mayor
a 16).
* Padres permisivos. La puntuacién en la dimensién compromiso debe ser mayor que el nivel
promedio (puntuacién mayor a 18) y menor que el promedio, en la dimension control conductual
(puntuacion menor o igual a 16).
* Padres mixtos. La puntuacion en la dimension compromiso deben estar por encima del promedio
(puntaje superior a 18), de igual forma en la dimension control conductual (puntuacion mayor a
16) y menor en la dimension autonomia psicoldgica (puntuacion menor o igual a 18).

Por ultimo, hay que precisar que cuando la puntuacion de la dimension es igual al
promedio, se considera por debajo de esta.

Confiabilidad en muestra peruana

De acuerdo con Merino y Arndt (2004), a través del método Alfa de Cronbach (Cronbach
1951), las puntuaciones obtenidas en las dimensiones o subescalas dieron como resultado
coeficientes que parten desde los marginalmente aceptables a moderadamente bajos. En la escala
compromiso, se obtuvo 0.74; en la escala control conductual, se obtuvo 0.66 y, en la escala
autonomia psicoldgica se obtuvo 0.56 y 0.62, con y sin el reactivo 12.

Validez de la Escala Estilos de Crianza de Steinberg

De acuerdo con Merino y Arndt (2004), la validez de la escala de Steinberg administrada
en una muestra esta constituida por 224 adolescentes de 11 a 19 afios, de una escuela publica de
Lima. Asi mismo, la estructura se mantuvo estable de acuerdo con el andlisis factorial

confirmatorio de grupo maltiple.
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3.9 Descripcion de Procedimiento de Analisis

Los datos recabados de los instrumentos psicométricos se procesaran y analizardn mediante
el programa (software) denominado IBM SPSS Statistics version 26 y el Excel version 2019. Para
tal efecto, la prueba de Chi-cuadrado sera empleada para determinar la relacion entre las variables
de estudio, ya que ambas variables son categdricas, dan como resultado una categoria ordinal y
nominal. No obstante, para determinar la relacion de las hipdtesis especificas se empleara la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov y se trabajara con el estadistico de la Rho de Spearman.

Los resultados de la correlacién de Spearman Brown se interpretaran con la tabla de Cohen
para determinar la fuerza de la relacion.
Tabla 4

Criterios de Cohen

Fuerza de la relacion

r=1 Correlacion perfecta
08<r<1 Correlacion muy alta
0,6<r<0,8 Correlacion alta
04<r<0,6 Correlacion moderada
02<r<04 Correlacion baja
0<r<0,2 Correlacion muy baja
R=0 Nula

Nota: adaptado de Tabachnick y Fidell (2013).

Para la interpretacion del nivel de significancia se empleara la siguiente clasificacion de
Supo (como se cit6 en Bioestadistico, 2015):

Nivel de significancia interpretacion

0,01 - 0,05 Significativo

0,00 - 0,01 Altamente significativo
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Aspectos éticos

La investigacion sera desarrollada de acuerdo con las Normas APA séptima edicion y el
correspondiente CAdigo de Etica elaborado por la American Psychological Association.
respetando los derechos de autor, la estandarizacion de la entrega de investigaciones y todo lo
concerniente al procesamiento de datos personales de los examinados, como, el mantenimiento de
la confidencialidad, la obtencion del consentimiento informado y el principio de beneficencia y no
maleficencia.

Por otra parte, cumplira las normativas del Cdigo de Etica y Deontologia del psic6logo
peruano, mencionados en el capitulo I11 referidos al ambito de la investigacion, como el hecho de
que todo psicologo al realizar una investigacion debe respetar la normatividad nacional e
internacional que regulan las investigaciones con seres humanos. Asi mismo, contard con el
consentimiento informado del examinado y/o su tutor, considerando primero la salud psicologica
en las personas frente a los intereses de la ciencia y el de la sociedad.

En el Codigo de Etica y Deontolégica del Colegio de Psicdlogos del Perd, aprobado en
julio del 2018, describe lo siguiente:

Del acto psicoldgico en la sociedad. La solidaridad es un valor fundamental de la sociedad
organizada, por hecho que establece la seguridad de las personas y facilita su realizacidn personal,
y exige a las instituciones de salud entregar todo su apoyo, principalmente a los que se encuentren
en situacion de enfermedad.

Todo psicologo que realice un proyecto de investigacion con personas debe cefiirse a
la normativa nacional e internacional que demanda la investigacion, ademas contard, en su
elaboracion, con el asentimiento de un Comité de Etica de Investigacion y necesariamente con el

consentimiento informado de los evaluados.
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De los seres humanos y la actividad psicoldgica. La decencia de las personas presiona al
psicélogo de manera moral, a tratar a todos los seres humanos como un fin y no como un medio,
cualquiera sea la situacion en relacién con su enfermedad o salud, por lo tanto, al momento de la
evaluacion se les debe tratar con empatia, responsabilidad, prontitud, compasion y lealtad.

Confidencialidad. La evaluacion debe realizarse de manera que no sea posible la
identificacion de la institucién, grupo o persona que se intervenga, ya sea por medio del uso de la
tecnologia, audiovisual, exposicion oral o escrita, y sea con fines de comunicacion, didacticos o
de circulacion cientifica.

Articulo 111 del codigo de confidencialidad e identidad protegida de los adolescentes.
Ello conforme a lo que dictd la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2015) en la declaracion de
Helsinki, sobre el trabajo en beneficio de la salud y derecho de los participantes, a través de la

confidencialidad y anonimato en resguardo del ser humano en una investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 Confiabilidad de Escalas
Andlisis de fiabilidad del instrumento Escala de Conductas del Sexting (ECS)
La fiabilidad de la Escala de Conductas del Sexting se analiz6 mediante el procedimiento
de consistencia interna del coeficiente Alfa de Cronbach, la muestra la conformaron 344
estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay,
el valor obtenido lo ubica dentro de una buena confiabilidad, como se muestra en la siguiente tabla.
Tabla 5

Estadistica de fiabilidad de la Escala de Conducta del Sexting (ECS)
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos N.°
934 29 344

Anélisis de fiabilidad del instrumento Estilos de Crianza

La fiabilidad del instrumento Estilos de Crianza se establecié mediante el método del indice
de consistencia interna Alfa de Cronbach en una muestra de 344 estudiantes de tercero a quinto de
secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay, cuyo valor obtenido indica una
aceptable confiabilidad del instrumento de medicion, tal como se muestra en la siguiente tabla.
Tabla 6

Estadistica de fiabilidad de estilos de crianza
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos N.°
732 26 344




4.2 Descripcion de variables sociodemogréficas

Tabla 7

Frecuencia de edad de los participantes

71

Edad Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

13 1 3 3 3

14 20 5.8 5.8 6.1

15 95 27.6 27.6 33.7

16 130 37.8 37.8 715

17 91 26.5 26.5 98.0

18 7 2.0 2.0 100.00

Total general 344 100.00 100.00

Nota: En la tabla 7 podemos apreciar los rangos de edad de los participantes cuya frecuencia

describimos, 1 estudiante de 13 afos, 20 estudiantes de 14 afios, 95 con 15 afios, 130 con 16 afios,

91 con 17 afios y finalmente 7 estudiantes con 18 afios.

Figura 1

Porcentaje de edad de los estudiantes
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En la figura 1 podemos apreciar que hay un 0.3 % de estudiantes con 13 afios; con 14 afios,
un 5.8 %; con 15 afios, 27.6 %; con 16 afos, 37.8 %; con 17 afos, 26.5 %; y con 18 afios, un 2 %.
Tabla 8

Sexo de los participantes

Sexo Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Femenino 169 49.1 49.1 50.9
Masculino 175 50.9 50.9 100.00

Total 344 100.00 100.00

Nota: En la tabla 8 podemos apreciar la participacion de 169 estudiantes de sexo femenino y 175
estudiantes de sexo masculino.
Figura 2

Sexo de los participantes

Sexo:
B Masculino
B Femenino

En la figura 2 podemos apreciar el porcentaje de la participacion de estudiantes del presente
estudio, el cual cont6 con 49.13 % de estudiantes de sexo femenino y 50.87 % de estudiantes de

sexo masculino.
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Tabla 9

Estilo de crianza parental de los participantes

Estilos de crianza  Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido ~ Porcentaje acumulado

Autoritativo 202 58.72 58.72 58.72
Permisivo 52 15.12 15.12 73.84
Autoritario 23 6.69 6.69 80.52
Mixto 58 16.86 16.86 97.38
Negligente 9 2.62 2.62 100.00
Total 344 100.00 100.00

Nota: En la tabla nimero 9 podemos apreciar que el 58.72 % de estudiantes considera que el estilo
de crianza recibido por sus padres es autoritativo, mientras que el 15.12 % recibi6 un estilo
permisivo, el 6.69 % un estilo autoritario, un 16.86 % un estilo mixto y un 2.62 % un estilo
negligente.

Figura 3

Estilo de crianza parental de los estudiantes

Estilo de Crianza

W Autoritativo

B Permisivo

W Autoritario
Mixto

B Negligente

En la figura 3 podemos apreciar que el 58.7 % de estudiantes considera que el estilo de
crianza recibido por sus padres es autoritativo, mientras que el 15.1 % recibié un estilo permisivo;

el 6.7 %, un estilo autoritario; un 16.9 %, un estilo mixto; y un 2.6 %, un estilo negligente.



Tabla 10

Nivel de conducta sexting de los participantes
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Nivel de conducta sexting Frecuencia  Porcentaje Po\:gﬁgtg\je ::Jr(fur}gg
Sexting nulo 236 68.6 % 68.6 % 68.6 %
Sexting medio 95 27.6 % 27.6 % 31.4 %
Sexting alto 13 3.8% 3.8% 100.0 %
Total 344 100 % 100 %

Nota: En la tabla 10 se aprecia que el 68.6 % (236) de los estudiantes tiene un nivel de conducta

nulo de sexting; mientras que un 27.6 % (95), un nivel de conducta de sexting medio; asi mismo,

un 3.8 % (13), un nivel alto.
Figura 4

Nivel de conducta de sexting

B POCO O NULO

u MEDIO
HALTO

En la figura 4 podemos apreciar que el 68.60 % de los estudiantes tiene un nivel de

conducta de sexting poco o nulo; mientras que un 27.62 %, un nivel de conducta sexting medio; y

el 3.78 %, un nivel de conducta de sexting alto.
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4.3 Contrastacion de Hipdtesis-Correlaciones Establecidas

4.3.1 Prueba de Chi Cuadrado para contrastar la hipdtesis general

Se utilizo la prueba de chi cuadrado, debido a que el instrumento estilos de crianza no tiene
puntaje global, sino que da como resultado una categoria nominal de cinco posibles resultados.
Asimismo, el instrumento de sexting da como resultado una categoria ordinal de cinco resultados
posibles (muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto). Sin embargo, al construirse la tabla cruzada se
advierte la presencia de mas del 20 % de celdas con frecuencias esperadas menores que 5, es por
ello que se recategorizé la variable sexting a tres niveles (bajo, medio y alto) con el objetivo de
disminuir el sesgo del calculo del chi cuadrado.

4.3.2 Hipotesis general

HO: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de
tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.

H1: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en estudiantes de tercero
a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay.
Tabla 11

Prueba de Chi cuadrado, asociacion entre sexting y estilos de crianza

Valor ol Sig. asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,0782 g 0,260
N de casos validos 344

Nota: La tabla nimero 11 muestra la correlacion entre el sexting y los estilos de crianza que
responde a la hipotesis general. En ese sentido, acorde a los resultados obtenidos, donde el p valor
es igual a 0,260 se acepto la hipotesis nula e infirié que, no existe relacion directa estadisticamente

significativa entre el sexting y los estilos de crianza.
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4.4 Pruebas de Normalidad

La prueba se empled para establecer la distribucién de los datos numéricos (total de la
variable sexting y las dimensiones de los estilos de crianza), ademas esta puede ser paramétrica o
no paramétrica; esto permitié seleccionar el estadigrafo empleado en las correlaciones.

Al contar con una muestra de 344 estudiantes se utiliz6 la prueba de Kolgomorov Smirnov
que se emplea para n>50. Esta prueba se realiza considerando lo siguiente:

Hipotesis

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos no tienen una distribucion normal

Nivel de significancia

Confianza: 95 %

Significancia (ALFA): 5 %

Si el P-valor es menor que el ALFA, se rechaza la Ho y se acepta la H1 (los datos no tienen
una distribucion normal, entonces, se emplea pruebas No parametricas).

Si P-valor es mayor que el ALFA, se acepta la Ho y se rechaza la H1 (los datos tienen una
distribucién normal, entonces se emplea pruebas paramétricas).
Tabla 12

Prueba de normalidad de la variable sexting y las dimensiones de estilos de crianza

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.

Sexting 241 344 ,000
Compromiso ,108 344 , 000
Autonomia psicolégica ,076 344 , 000

Control conductual ,095 344 , 000
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Nota: En la tabla 12 se muestra que el resultado de la significancia de la variable sexting y de las
dimensiones de la variable estilos de crianza es 0,000 menor a 0,05 (p<0.05), lo cual indica que
los datos no siguen una distribucién normal, por lo que se procedié a realizar las correlaciones
pertinentes con el estadistico de la Rho de Spearman.

4.4.1 Hipotesis especifica uno

HO: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Chancay.

H1: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
compromiso en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Chancay.

Nivel de significancia trabajado: a = 0.05 (5%) y 0.95 (95 %)

Criterio de decision: Si p < 0.05 se rechaza la hipétesis nula (Ho)

Sip >0.05 se acepta la hipotesis nula (Ho)
Tabla 13

Coeficiente de correlacion entre la variable sexting y la dimensién compromiso

Compromiso
Rho de Spearman Sexting Coeficiente de correlacion - 0,266**
Sig. (bilateral) 0,000
N 344

Nota: La tabla nimero 13 muestra la correlacion entre el sexting y la dimensién compromiso que
responde a la primera hipotesis especifica. En ese sentido, acorde a los resultados obtenidos, donde

el p valor = 0,000 y el Coeficiente de correlacién = -0,266 se acepto la hipotesis alterna e infirié
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que, si existe una correlacion baja y negativa muy significativa entre el sexting y la dimension
compromiso.

4.4.2 Hipotesis especifica dos

HO: No existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
autonomia psicoldgica en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas
del distrito de Chancay.

H1: Existe relacién directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
autonomia psicoldgica en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas
del distrito de Chancay.

Tabla 14

Coeficiente de correlacion entre el sexting y la dimension autonomia psicologica

Autonomia psicoldgica

Rho de Spearman Sexting Coeficiente de correlacion 0,129*
Sig. (bilateral) 0,017
N 344

Nota: La tabla nUmero 14 muestra la correlacion entre el sexting y la dimension autonomia
psicoldgica que responde a la segunda hipotesis especifica. En ese sentido, acorde a los resultados
obtenidos, donde el p valor es igual a 0,017 y el Coeficiente de correlacion es igual a 0,129 se
aceptd la hipdtesis alterna e infirid que, si existe una relacion directa y muy baja estadisticamente
significativa entre el sexting y la dimension autonomia psicologica.

4.4.3 Hipotesis especifica tres

HO: No existe relacién directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del

distrito de Chancay.
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H1: Existe relacion directa entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension de
control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Chancay.

Tabla 15

Coeficiente de correlacion entre el sexting y la dimension control conductual

Control conductual

Rho de Spearman Sexting Coeficiente de correlacion 0,052
Sig. (bilateral) 0,334
N 344

Nota: La tabla nimero 15 muestra la correlacion entre el sexting y la dimension control conductual
que responde a la tercera hipétesis especifica. En ese sentido, acorde a los resultados obtenidos,
donde el p valor es igual a 0,334 y el coeficiente de correlacion es igual a 0,052 se acepto la
hipdtesis nula e infirié que no existe relacion directa estadisticamente significativa entre el sexting
y la dimension control conductual.

4.5 Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacidn entre el sexting y los
estilos de crianza en estudiantes de tercero a quinto de secundaria del distrito de Chancay. Respecto
a ello, los resultados hallados mostraron que no existe relacion directa entre ambas variables en la
poblacion de estudio, debido a que el valor de la significancia resulté 0,260 (p > 0,05) y se aceptd
la hipdtesis nula.

Cabe precisar que, si bien no se logré probar la hipétesis general alterna de la investigacion,
esto es un paso importante que acerca mas al esclarecimiento de los fendmenos estudiados, debido
a que los resultados obtenidos aportan al conocimiento cientifico y han de servir de referencia para

futuras investigaciones (San Martin, 2014).
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La presente investigacion es la primera en relacionar la variable sexting y estilos de crianza,
motivo por el cual, no se ha logrado establecer discusiones con estudios que correlacionen las
mismas variables. Sin embargo, se ha realizado la comparacién con investigaciones afines, que
hayan trabajado con una de las variables y con el propio marco tedrico.

En tal sentido, el hecho de no haber encontrado relacion entre las variables de estudio deja
ver que existen otros factores determinantes que se relacionan con la conducta de sexting en los
adolescentes. Algunas investigaciones como la de Orbezo y Serafin (2022) mencionan que esta
practica guarda relacion directa con la adiccion a las redes sociales; para Calla (2021), la
impulsividad; para Yépez (2020), las fortalezas de curiosidad y humor; por altimo, para Fernandez
(2020), la autoestima. En ese sentido, Avellaneda (2021) menciona que existen circunstancias en
las que se presenta el sexting como la necesidad de aprobacion social y por evitar altercados en la
relacion de pareja. Segin Alonso (2017), la préactica del sexting estd relacionada a variadas
motivaciones, como el coquetear con otra persona, el interés por lucir el cuerpo, el aburrimiento o
el querer llamar la atencion, es decir, puede obedecer a multiples factores.

Por otra parte, la practica del sexting es una conducta que esta en aumento y estaria siendo
normalizada por los adolescentes, tal como lo sefialan en sus resultados de investigacién Torres
(2021); Gutiérrez (2019); Santana y Torres (2018) y Alonso (2017). También, es necesario
mencionar que en el presente estudio hay un 31.4 % de estudiantes (108) que han practicado el
sexting, por lo cual, podemos decir que esta practica es una realidad en la sociedad actual, tal como
se puede observar en diversas investigaciones mencionadas en el apartado de los antecedentes de
la presente tesis, que cuenta con diez antecedentes referidos a la variable sexting, seis

internacionales y cuatro nacionales, lo cual nos ha permitido contextualizar la problematica
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abordada, aportando informacién relevante y de gran valor en el desarrollo de nuestra
investigacion.

Cabe mencionar que, durante el desarrollo de la toma y recogida de datos de la
investigacion, muchos estudiantes desconocian el termino sexting y sus implicancias, asi mismo
algunos, en su mayoria de sexo femenino, se mostraron renuentes. Luego de una breve explicacion
acerca de los fenémenos de estudio, la mayoria mostré una actitud colaborativa. Sin embargo, cabe
preguntarse si estas ocurrencias puedan ocasionar algun tipo de sesgo en la investigacién, por lo
que es fundamental emprender nuevas investigaciones que contribuyan a un mayor entendimiento
del fendmeno del sexting, especialmente en sociedades como la nuestra, donde los estereotipos de
género y los prejuicios ligados a normas morales juzgan con mayor rigurosidad a las mujeres que
incurren en estas practicas, como se mostro en la investigacion de Alonso (2017), donde los
adolescentes casi por unanimidad consideraban que las consecuencias son peores para las chicas
por una cuestion de doble moral ejercida en la sociedad.

Por otra parte, de acuerdo con el primer objetivo especifico planteado en la investigacion
y a partir de los resultados encontrados, se aceptd la hipotesis alterna; lo cual quiere decir que
existe relacion entre el sexting y la dimensidn compromiso en estudiantes de instituciones
educativas del distrito de Chancay. Se obtuvo una correlacion baja y negativa, de esta forma se
identifica que, a mayor practica de sexting por parte de los adolescentes, menores seran el
compromiso, el interés, las muestras de acercamiento afectivo, la sensibilidad, responsabilidad,
preocupacion e interés que muestren los padres hacia los hijos. Por otro lado, Steinberg (1993)
sefiala que el compromiso es un proceso basado en la colaboracion, que permite construir
relaciones positivas. Asi mismo, la UNICEF (2021) sostiene que, los adolescentes requieren amor

y apoyo continuo mientras experimentan cambios fisicos, sociales, sexuales y psicologicos, siendo
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la comunicacion un aspecto importante que influye en los comportamientos sexuales saludables
de los adolescentes.

Estos resultados coinciden con los identificados por Lopez y Huamani (2017), en relacion
con la dimensién compromiso en estudiantes de nivel secundaria, y Sanchez (2019), en alumnos
del mismo nivel, que expresan que, si el grado de compromiso de los progenitores es mayor, se
puede predecir que menos problemas de conducta se presentara en los estudiantes. Los autores
formulan que las personas que mas utilizan el estilo de crianza en su dimensién compromiso serian
padres que brindan buena fuente de apoyo emocional, la que permitird al adolescente encontrar
mejores formas de comunicarse con sus pares. Ello es acorde con lo que en este estudio se
evidencia.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, donde se busco identificar la relacion entre
el sexting y los estilos de crianza en su dimension autonomia psicoldgica en estudiantes de
instituciones educativas del distrito de Chancay. Los resultados obtenidos han demostrado que
existe una correlacion directa significativa muy baja, quiere decir, que la practica del sexting en
los estudiantes esta muy poco relacionada a la autonomia psicoldgica. Dicho de otra forma, esta
practica esta escasamente relacionada a las estrategias democraticas empleadas por los padres que
animan a la individualidad, proactividad y autonomia del estudiante.

Por otro lado, Flores (2018) indica que los estilos de crianza de los progenitores juegan un
rol fundamental en la conducta de los hijos, los cuales, pueden derivar en un buen o mal
comportamiento del menor. Asi mismo, la OMS (2018) sefiala que uno de los grandes problemas
en el adolescente es la conducta en edad escolar. Véliz (2019) menciona que esta gran prevalencia
de desérdenes del comportamiento de los estudiantes podria tener como inicio el hogar, debido a

la forma incorrecta de los padres al utilizar los estilos de crianza. Finalmente, Gracia et al. (como
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se citd en Flores, 2018) sefialaron que los adolescentes que percibieron a sus padres como
negligentes manifiestan mayores complicaciones de conducta.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico y a partir de los resultados encontrados, se
acepta la hipétesis nula, la cual establece que no existe relacion entre la practica del sexting y la
dimension control conductual en estudiantes de tercero a quinto de secundaria del distrito de
Chancay, ya que el valor de la significancia salié ,334 (p >0,05). Asi mismo, los resultados indican
que la préctica del sexting no esta relacionada al control que ejercen los padres sobre los
estudiantes; respecto a la supervision de las actividades que realizan fuera del hogar, saber a donde

van, que hacen o que tan tarde puedan regresar a sus hogares.
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CONCLUSIONES
A partir del respectivo analisis de los datos presentados se ha llegado a las siguientes:
Segun el objetivo general de la presente investigacion, se determind que no existe relacion
directa entre las variables sexting y estilos de crianza en los estudiantes de tercero a quinto
de secundaria de las instituciones educativas del distrito de chancay. Asi mismo, los
resultados hallados indican que la practica del sexting por parte de los estudiantes no esta
relacionada al conjunto de actitudes, posturas, conductas y estrategias de crianza empleadas
por los padres. Se puede decir, que ambas variables de estudio se comportan de forma
independiente.
Segun el primer objetivo especifico, se evidencio la relacion inversa baja muy significativa
que existe entre el sexting y los estilos de crianza en su dimension compromiso en la
poblacion de estudio. De acuerdo con el resultado obtenido se identifica que, a mayor
practica de sexting por parte de los adolescentes menor sera el compromiso, acercamiento,
apoyo emocional e interés que muestren los padres hacia los estudiantes.
Segun el segundo objetivo especifico, se identificd la relacion directa significativa muy
baja entre el sexting y la dimension autonomia psicologica de los estilos de crianza, lo cual
quiere decir que la préactica del sexting estd muy poco relacionada con las estrategias
democraticas que animan a la individualidad, proactividad y autonomia del estudiante.
Segun el tercer objetivo especifico, se determind que no existe relacion directa entre el
sexting y la dimensidn control conductual en los estudiantes. Asi mismo, los resultados
hallados indican que la préactica del sexting por parte de los estudiantes no esta relacionada
o0 determinada por el grado de control y supervision que ejerzan los padres sobre los hijos.

Se puede decir, que ambas variables de estudio se comportan de forma independiente.
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RECOMENDACIONES

Sobre la base de los resultados de la presente investigacion, se realiza las siguientes:
Primero, a los futuros tesistas, se sugiere continuar investigando el fendmeno del sexting
con el propdsito de alcanzar un mayor entendimiento sobre el mismo. También, relacionar
este fendmeno a otras variables, tales como las siguientes: las habilidades sociales, las
redes sociales, el ocio, aburrimiento, etc. con el fin de establecer con que otra variable
tiene un fuerte grado de relacion. Asi mismo, se recomienda investigar desde distintos
enfoques cuantitativo, cualitativo y mixto, que brinden informacién relevante sobre el
tema.
Segundo, a las diversas instituciones de la localidad de Chancay especializadas en velar
por el bienestar de las personas, tales como los siguientes: DEMUNA, CEM, UGEL,
Comisaria, Ministerio Publico, centros de salud, juez de paz y otros, se recomienda que
brinden y/o participen de talleres o capacitaciones sobre la practica del sexting, sus
consecuencias y los estilos de crianza parental, con la finalidad de trabajar en la
prevencion de los menores, creando una red de apoyo Yy educacidn integral para ellos.
Tercero, a los directores de las instituciones educativas del distrito de Chancay, llevar a
cabo estrategias que coadyuven a mitigar la practica del sexting por parte de los
estudiantes, implementando planes de intervencién, donde se sensibilice, concientice y
capacite a todos los actores relacionados en la educacion y crianza de los estudiantes
(profesores, auxiliares, padres de familia) acerca de los potenciales riesgos derivados de
la préactica del sexting y los estilos de crianza.
Cuarto, a los psicélogos de las diversas instituciones publicas o privadas, se sugiere

realizar campafias de prevencion y promocion de la salud mental y sexual en los
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adolescentes, enfocandose en concientizar sobre la importancia del adecuado desarrollo
socioemocional que haga frente al sexting, fortaleciendo la comunicacion asertiva y las
habilidades sociales, que permita redirigir la practica del sexting hacia otras actividades
sociales, protegiendo su privacidad y reduciendo la incidencia de dicho fenémeno.
Quinto, a los profesores, se exhorta tomar capacitaciones concernientes a los estilos de
crianza y sexting para el abordaje de este tema en sus sesiones de clases, siendo las areas
de desarrollo personal, ciudadania y civica (DPCC), ciencias sociales (CCSS) y tutoria,
las mas compatibles con el desarrollo de esta problematica.

Sexto, se sugiere a los padres de familia informarse acerca de los riesgos que trae consigo
el uso de la tecnologia, ademas de supervisar el tiempo que sus hijos navegan en las redes
sociales; asimismo, se informen en que consiste el sexting y los riesgos asociados a esta
practica. De esta manera puedan ser mejores orientadores y ser el principal factor de
proteccion que requiere un adolescente que se expone a estos peligros; ademas, emplear
un adecuado estilo de crianza donde prevalezca la comunicacion asertiva, el amor, respeto
y confianza entre padre e hijo.

Séptimo, a los estudiantes, practicar actividades ladicas recreativas y desarrollar
habilidades sociales como la comunicacidn asertiva que les permita mantener relaciones

saludables con la familia y amigos, ademas de cultivar valores morales fundamentales.
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Anexo 2. Consentimiento informado
Consentimiento informado
Presentacion
Estimado padre de familia o apoderado, por medio de la presente le saludamos cordialmente y a
la vez solicitamos el permiso para la participacion de su mejor hijo(a) en la presente investigacion:
“sexting y estilos de crianza en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de instituciones
educativas del distrito de Chancay”.
Propdsito del estudio
El presente trabajo sera desarrollado por el equipo de investigadores integrado por los bachilleres
en psicologia: Dorkas Liliana Palacios Chumpitaz, Juan Ramadn Del Castillo Cayo y Jonathan Noe
Sanchez Cabrera, de la Universidad Continental, asesorados por la Mg. Deysi Marithza Ccotaluque
Ydme.
El objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe entre el “sexting y los estilos
de crianza en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria de instituciones educativas del
distrito de Chancay”.
Procedimientos
La evaluacion de la practica del sexting y los estilos de crianza consistira en responder los
cuestionarios adjuntos, teniendo el tiempo necesario para su desarrollo, también podra detenerse
en el momento que crea conveniente.
Si decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:
1. Se aplicara un cuestionario con preguntas relacionadas con los conocimientos que tiene
sobre el sexting.

2. Se aplicara un cuestionario sobre estilos de crianza.
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Riesgos

La aplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud y la de su hijo(a).
Beneficios

Los resultados obtenidos serviran para establecer futuros planes de intervencion que ayuden a los
estudiantes a no incurrir en dichas practicas.

Costos y compensacion

Al ser voluntario, no existe ninguna recompensa o incentivo.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de
las personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, sin que ello
ocasione ningun perjuicio para usted.

Si aun tiene dudas o alguna consulta se podra comunicar con los investigadores a los celulares N.°
948947292-989453045-902922750 0 a los correos electronicos 41599934@continental.edu.pe,
10796815@continental.edu.pe, 16018663@continental.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregado.
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Declaracién y/o Consentimiento
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré
si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

Padre, madre o apoderado Firma

Nombres y Apellidos:

DNI:

Estudiante Firma o asentimiento
Nombres y Apellidos:

Grado y seccion:

Investigadores Firma

Nombres y Apellidos:
Dorkas Liliana Palacios Chumpitaz
Juan Ramon Del Castillo Cayo

Jonathan Noe Sanchez Cabrera




Anexo 3. Ficha Sociodemografica
Ficha Sociodemogréfica
Antes de desarrollar las escalas le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

1. Nacionalidad:
Peruano (] Extranjero O

2.Edad: ............
3. Género: Masculino O Femenino O

4. En la actualidad, tu padre y madre estan:

98

Casados Conviviente Separados

Divorciados Viudo/a No convivo con ellos

5. ¢Cual es el nivel de estudios de tu padre y/o madre?

Padre Madre

Sin estudios

Estudios primarios

Estudios secundarios

Técnico Superior

Estudios universitarios (grados, master, etc.)

6. ¢ Tus padres trabajan?

Los dos trabajan [0 Solo mi papa trabaja (0 Solo mi mama trabaja 0 Ninguno trabaja [

7. ¢Con qué frecuencia discuten tus padres?
Frecuentemente [J Muy rara vez [0 En ocasiones O Nunca discuten O

8. ¢Consideras que tus padres tienen buena comunicacién? Si 0 No O

9. La relacion con tu familia la consideras:
Muy buena OO Buena O Regular 0 Mala OO Muy mala O Inexistente [

10. ¢ Practicas alguna religion? SidONo O
11. ¢ Reprobaste mas de dos cursos en el ultimo bimestre? SiddONo O

12. ¢ Tienes pareja actualmente? SiddONo O

13. Edad de tu pareja: ......................



14. ¢ Cuanto tiempo llevan juntos? ...........................
Menos de 1 afio 0  Més de 1 afio [ Mas de 2 afios O No tengo pareja [J

15. ¢Has tenido alguna relacion sentimental anterior? Si [ No OJ
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Anexo 4. Escala de conductas sobre sexting

Escala de conductas sobre sexting (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre
el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicién: “Enviar o recibir mensajes y/o
fotografias provocativas o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono movil y/o Redes
Sociales”.

Ocasionalme A

. Frecuentemente
Nunca Rara  nte (varias menudo (a diario) —
vez  vecesal mes) (varias
veces
ala
semana)
1. Has recibido mensajes de texto con 0 1 5 3 4

contenido insinuante o sexual

2. Has respondido a los mensajes de
texto provocativos o insinuantes que has 0 1 2 3 4
recibido en el celular

3. Has recibido imagenes
provocativas o insinuantes mediante 0 il 2 3 4
mensajes en el celular

4. Has respondido a los mensajes con
imagenes provocativas 0 insinuantes 0 1 2 3 4
mediante mensajes en el celular

5. Has recibido imagenes 0 mensajes

provocativos o insinuantes a través 0 1 2 3 4
de Internet (por ejemplo, redes sociales

0 e-mail)

6. Has enviado mensajes de texto con

contenido insinuante o sexual a través 0 1 2 3 4
del celular

7. Has enviado imagenes provocativas o

insinuantes mediante mensajes a través 0 1 2 3 4
del celular

8. Has enviado imagenes 0 mensajes

provocativos o insinuantes a través de 0 1 2 3 4
Internet (por ejemplo, redes sociales o

e-mail)

9. Has publicado imagenes insinuantes

0 provocativas en Facebook, Tuenti u 0 1 2 3 4
otras redes

sociales



No

intercambio De 1a2
estetipode personas

mensajes
10. ¢Con cuantas personas

has intercambiado imagenes 0

0 mensajes provocativos (a

través del celular o de

Internet)?

Nunca
11. Hago sexting con mi 0
enamorado/a.
12. Hago sexting con alguien 0
que me atrae.
13. Hago sexting con amigas 0
y/o amigos.

14. Hago sexting cuando estoy bebiendo
alcohol.

15. Hago sexting cuando estoy fumando
marihuana o consumiendo otras drogas.
16. Hago sexting cuando estoy de fiesta con
amigos y/o amigas.

17. Hago sexting cuando estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando estoy de buen
humor.
19. Hago sexting cuando estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando estoy aislada/o.
21. Hago sexting cuando estoy en casa.

22. Hago sexting porque quiero tener
relaciones sexuales.

23. Hago sexting porque quiero empezar a
salir con alguien.

24. Hago sexting porque quiero hablar con
alguien.

25. Hago sexting porque quiero bromear con
la gente.

26. El sexting hace que tenga més
probabilidad de tener sexo o de salir con
alguien.

27. El sexting hace que te sientas inmoral.

28. El sexting hace que te sientas
avergonzado/a.
29. El sexting hace que te sientas feliz.

Rara
vez

Nada
cierto

0

o

o O o o

De3ab
personas

Ocasionalmente

(varias
veces al mes)

Algo
cierto

[EE

N

De6al0
personas
3
A
menudo
(varias
veces
ala
semanay)
3
3
3
Un Muy
poco cierto
cierto
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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Mas de 10
personas

Frecuentemente (a
diario)

Totalmente
cierto

I

~ B b
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Anexo 5. Escala de estilos de crianza
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

Edad: Grado y Seccion:

Estimado estudiante en el presente cuestionario encontraras una serie de items y una hoja de
respuesta. El objetivo de esta prueba es conocer el estilo de crianza que predomina en su desarrollo
integral. El cuestionario es andnimo, por lo que se le agradece contestar con la mayor< sinceridad
posible.

¢ Con cudl de tus padres vives?

a) Ambos padres b) Solo madre €) Solo padre d) Otros, menciona

Por favor responda a TODAS las siguientes preguntas sobre tus padres (o apoderados) con los que
tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas
que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

» Siestas MUY EN DESACUERDO has una X en la columna (MD)
» Siestas ALGO EN DESACUERDO has una X en la columna (AD)
» Si estas ALGO DE ACUERDO has una X en la columna (AA)
* Si estds MUY DE ACUERDO has una X en la columna (MA)

N.° ITEMS MD|AD|AA|MA

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo
haga

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer
que la gente se moleste con uno

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida “dificil”

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo

8 Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué

10 Sie_mpre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, “L.o comprenderas
mejor cuando seas mayor”

11 Cuando saco baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de
esforzarme

12 Mi_s padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que
quiero hacer

13 | Mis padres conocen guienes son mis amigos

14 Mis padres actdan de una manera fria y poco amigable si yo hago algo que no
les gusta

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo

16 | Cuando saco baja nota en el colegio, mis pactes me hacen sentir culpable

17 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla bien juntos
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18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a

ellos no les gusta

A continuacion, usted responderd las siguientes preguntas. Lea atentamente las preguntas y
responda marcando con una X en la alternativa correcta, si tiene alguna duda al respecto no dude
en preguntar su inquietud.

Tan
Antes |8:00pm|{9:00pm|10:00pm| ., . tarde
N° ITEMS Ne?ni?tticgo de las a a a 1%%2 2| como
P 8:00pm|8:59pm [9:59pm [10:59pm yo
decida
En una semana normal ¢Cual es
19 la Gltima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la casa
de LUNES A JUEVES?
En una semana normal, ;Cuél es
la Gltima hora hasta donde
20 | puedes quedarte fuera de la casa
de VIERNES O SABADO POR
LA NOCHE?
No tratan de Tratan de
ITEMS Tratan de saber un poco saber
saber
mucho
¢(Qué tanto tus padres
a) | TRATAN de saber a donde
vas en la noche?
21 ¢Qué tanto tus padres
b) [ ¢ TRATAN de saber lo que
haces en tu tiempo libre?
¢(Qué tanto tus padres
TRATAN de saber donde
e) | estas mayormente en las
tardes después del colegio?
ITEMS No saben Saben un poco Saben mucho
¢(Qué tanto tus padres
a) | REALMENTE saben
donde vas en la noche?
¢(Qué tanto tus padres
b) [ REALMENTE saben lo
gue haces con tu tiempo
22 !
libre?
¢(Qué tanto tus padres
REALMENTE saben
e) | donde estds mayormente en
las tardes después del
colegio?
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Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de Instrumentos

Institucién E ducativa Privada | a Sasrada 2022

Familia®

RD.R.N*o3032-2013-DRELF
RD.-UGEL N=10-Neoozo1¢

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chancay, 24 de Octubre, 2022

OFICI r 2022/D-1.E.P.”

Sefiores(ta) :

JUAN RAMON DEL CASTILLO CAYO

JONATHAN NOE SANCHEZ CABRERA

DORKAS LILIANA PALACIOS CHUMPITAZ

Bachilleres de Psicologia de la Universidad “Continental”
Presente.-

Asunto: AUTORIZACION PARA APLICAR CUESTIONARIO A LOS
ESTUDIANTES PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.

De nuestra mayor consideracién:

Es grato dirigirme a ustedes, con la finalidad de hacerles llegar un saludo
afectuoso a nombre de la Institucién Educativa Particular “La Sagrada Familia” del distrito
de Chancay.

El motivo del presente es para manifestarles que de acuerdo a la
solicitud presentada el dia 29 de setiembre del afio en curso, sobre la autorizacién para
aplicar el cuestionario a los estudiantes para el trabajo de investigacién, denominado
“Sexting y Estilos de Crianza” en alumnos del 3ero al 5to. afio de secundaria en centros
educativos del distrito de Chancay, para optar por el titulo profesional de Licenciado(a) en
psicologia en la Universidad “Continental”.

De acuerdo a lo expuesto, mi direccién le autoriza a realizar en esta casa
de estudios dicho cuestionario a nuestros estudiantes, para su trabajo de investigacion
correspondiente.

Sin otro particular me despido de ustedes y hago propicia la
oportunidad para expresarles nuestra especial consideracién y estima.

Atentamente,

Ao
MARIO AN MUCHAYPINA
Direct r



Por lo concerniente, mi
de estudios el uso de los instrum
ndiente. ™ 7 A N] { ‘ :

Sin otro particular

ela mu@&mn especial consideraciy
Lo . 2 .
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Anexo 7. Evidencias Fotogréaficas
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Titulo: Sexting y estilos de Crianza en alumnos de tercero a quinto de secundaria de instituciones educativas del distrito de Chancay

Problema Obijetivo Hipotesis Variables de Metodologia
estudio

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: Tipo de Investigacion
¢Qué relacion existe entre  Determinar la relacién que H: Existe relacion directa
el sexting y los estilos de existe entre el sexting y los  entre el sexting y los estilos Sexting Basica
crianza en estudiantes de estilos de crianza en de crianza en estudiantes de Nivel de Investigacion
tercero a quinto de estudiantes de tercero a (ercero a quinto - de  pimensiones:
secundaria de quinto de secundaria de Secundariade instituciones Nivel: Descriptivo

instituciones  educativas
del distrito de Chancay?

instituciones  educativas
del distrito de Chancay.

educativas del distrito de
Chancay.

Ho: No existe relacion
directa entre el sexting y los
estilos de crianza en
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones educativas
del distrito de Chancay.

= Disposicion

Problemas Especificos:

Objetivos Especificos:

Hipotesis Especificas

¢Cual es la relacion que
existe entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de compromiso
en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones  educativas
del distrito de Chancay?

Identificar la relacion que
existe entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de compromiso
en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones  educativas
del distrito de Chancay.

H1: Existe relacion directa
entre el sexting y los estilos
de crianza en su dimension
de compromiso en
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones educativas
del distrito de Chancay.

Ho: No existe relacion
directa entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de compromiso
en estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones educativas
del distrito de Chancay.

activa

hacia el sexting.

= Participacion real en

sexting.

= Expresion emocional

en sexting.

De corte: Transversal

Disefio de
Investigacion
Correlacional

no experimental.

Enfoque: cuantitativo

Instrumentos:

Escala de las Conductas
de sexting (ECS), de
Chacon et al. (2016).

Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg,
adaptada  por  César
Merino (2004)
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¢Cudl es la relacion que
existe entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de autonomia
psicoldgica en estudiantes de
tercero a quinto  de
secundaria de instituciones
educativas del distrito de
Chancay?

Contrastar la relacion que
existe entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de autonomia
psicoldgica en estudiantes de
tercero a quinto de
secundaria de instituciones
educativas del distrito de
Chancay.

H2: Existe relacion directa
entre el sexting y los estilos
de crianza en su dimensién
de autonomia psicolégica en
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones  educativas
del distrito de Chancay.

Ho: No existe relacion
directa entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimensiéon de autonomia
psicolégica en estudiantes
de tercero a quinto de
secundaria de instituciones
educativas del distrito de
Chancay.

Variable 2:

Estilos de crianza

Poblacion:
Conformada por 3293
estudiantes de tercero a

Dimensiones:

quinto de secundaria de

¢Cudl es la relacion que
existe entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension de control
conductual en estudiantes de
tercero a quinto  de
secundaria de instituciones
educativas del distrito de
Chancay?

Indicar la relacién que existe
entre el sexting y los estilos
de crianza en su dimension
de control conductual en
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones  educativas
del distrito de Chancay.

H3: Existe relacion directa
entre el sexting y los estilos
de crianza en su dimension
de control conductual en
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones educativas
del distrito de Chancay.

Ho: No existe relacion
directa entre el sexting y los
estilos de crianza en su
dimension  de  control
conductual en estudiantes de
tercero  a quinto  de
secundaria de instituciones
educativas del distrito de
Chancay.

e Compromiso.

e Autonomia
psicoldgica.

= Control
conductual.

tstituciones  educativas
del distrito de Chancay,
pertenecientes a la UGEL
N.° 10

Muestra:

la  conformaran 344
estudiantes de tercero a
quinto de secundaria de
instituciones educativas
del distrito de Chancay,
pertenecientes a la UGEL
N.° 10
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Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items
Segun Darling y Steinberg (como Los estilos de crianza evalldan tres Evalla el grado, enel 1, 3,
Estilos se cito en Véliz, 2019) componentes principales de crianza cual el padre/madre 5,
de mencionaron que los estilos de efectuados por los padres o madres muestra conductas de
crianza  crianza “Son un conjunto de en relacion con como los acercamiento 7, 9,
actitudes, posturas y conductas de adolescentes los perciben. La Compromiso emocional. Asi 11,
los padres hacia los hijos, los primera dimensién es mismo, la sensibilidad
cuales se encuentran relacionados “compromiso”, mide la percepcion e interés por su hijo. 13,
al buen o mal clima emocional en que tienen los adolescentes con 15,17
la familia, siendo ademas respecto a las conductas de Evalla el grado, del 2, 4,
relevantes en la interaccion entre aproximacion afectiva, padre o la madre al 6,
padres e hijos” (p. 26). responsabilidad, preocupacion, emplear  estrategias
sensibilidad e interés que tienen los democraticas que 8, 10,
padres para con ellos. La segunda Autonomia  animan a la 12,
dimension es “autonomia psicolégica  individualidad, la
psicoldgica”, evalta el conjunto de proactividad y 14,
estrategias democraticas empleadas, autonomia. 16,18
que logren hacerlos participe vy
ayude a promover, impulsar y
respaldar la  autonomia e Evalla el grado, en el 19,
individualidad, asi mismo, los que se percibe al 20,
padres puedan ser guias de ayuda y padre/madre como el 212
orientacion, por ultimo, la tercera Control que tiene la
dimension es “control conductual”, conductual supervision. 21b,
mide el grado de supervision y Proteccion y el control 21c,
control que ejercen los padres sobre total, sobre la conducta 222,
los hijos. Asu vez, estas dimensiones de su hijo
derivan en cinco estilos de crianza, 22D,
denominados: autoritativo, 22¢

negligente, autoritario, permisivo y
padres mixtos.
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Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones  Indicadores items
Se caracteriza por distintas Puntajes hallados a través
Sexting  acciones que ejecuta un de la Escala de Conductas Sugiere la predisposicion de 10,
individuo al sobre Disposicion los jovenes para la préctica del 11,
momento  de  enviar 0 sexting (ECS; Chaconetal.,, activa hacia el sexting; recoge informacion 12,
recepcionar mensajes textuales, 2016) que lo conforman 29 sexting. sobre el namero de personas 13,
imagenes, videos con items con opciones de tipo con las que se practica, ademas
informacién o intencionalidad Likert, de situaciones y motivaciones. 14,
erotica y sexual, a través de vias establecida con 15,
telefonicas o redes sociales o por  dimensiones: 16,
medio de ambas Dimension de disposicion 17,
(Chacon et al., 2016). activa hacia el sexting;
hace referencia a los 18,
comportamientos de 19,
motivacion que lo 20,
predisponen 21,
a realizar el sexting.
Participacion  real en 22,
sexting: implica la 23,
frecuencia con que el sujeto 24, 25
realiza o no contenidos en Entrega informacion sobre la
relacion con la préactica del frecuencia del envio o 1, 2,
sexting. Participacion  recepcion de contenidos de 3,
Finalmente, la dimension real en texto o iméagenes que son
de expresion emocional en  sexting. insinuantes 0 sexuales 4, 5,
sexting: indica aquellos mediante el celular o Internet. 6,
sentimientos que se
experimentan al realizar la 7,8,9

conducta de sexting.
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Nos informa de los

Expresion sentimientos y emociones que 26,
emocional experimentan los jovenes al 27,
en sexting. realizar dicha préctica.

28, 29
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