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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre la ansiedad frente a las
evaluaciones y los estilos de afrontamiento al estrés en 191 estudiantes de Psicologia,
matriculados en el ciclo 2022-10, de la modalidad presencial, del primer al noveno
ciclo, de 18 a 40 afios, de ambos sexos, de una universidad privada de Lima
Metropolitana; a quienes se les aplicé una Ficha Sociodemografica, el Inventario de
Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado) adaptado por Dominguez (2016) vy el
Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (COPE) de Carver et al.
(1989). Asimismo, es de tipo basica, de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo-
correlacional y disefio no experimental, de corte transversal. Los resultados
evidenciaron gue si existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
Se concluye que la utilizacion de los estilos de afrontamiento al estrés regula o
disminuye los niveles de ansiedad frente a las evaluaciones.

Palabras clave: ansiedad ante exdmenes, estilos de afrontamiento al estrés, ansiedad-

estado, estrés, adultez universitaria.



Abstract
The objective of the research was to determine the relationship between test anxiety
and stress coping styles in 191 Psychology students, enrolled in the 2022-10 cycle, from
the first to the ninth cycle, from 18 to 40 years of age, of both sexes, at a private
university in Metropolitan Lima; who were administered a Sociodemographic Form,
the Test Anxiety Inventory-State (TAI-State) adapted by Dominguez (2016) and the
Multidimensional Inventory of Coping Estimation (COPE) by Carver et al. (1989). Of
basic type, quantitative approach, descriptive-correlational level, and non-
experimental, cross-sectional design. The results showed that there is a statistically
significant relationship between both variables. It is concluded that the use of stress

coping styles regulates or decreases the levels of test anxiety.

Keywords: test anxiety, stress coping styles, anxiety-state, stress, university adulthood.



