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Resumen

Objetivo de investigacion describir cudl es el nivel de conocimiento sobre
laserterapia en los cirujanos dentistas de El Tambo - Huancayo, 2023.En cuanto a la
metodologia de investigacion, el estudio realizado fue de tipo basico descriptivo de disefio
no experimental, trasversal y prospectivo; la poblacion susceptible de estudio fue 253
cirujanos dentistas que laboran en ElI Tambo — Huancayo, de los cuales se estim6 una
muestra de 153 cirujanos dentistas de El Tambo — Huancayo, El instrumento utilizado es
un cuestionario de preguntas cerradas sobre laserterapia en odontologia dirigida solo a los
cirujanos dentistas de EI Tambo — Huancayo. Resultados: se utilizd el programa
estadistico del SPSS version 0.25 en espafiol donde se obtuvo como resultado que del 46,0
% de los cirujanos dentistas de EI Tambo- Huancayo entre las edades de 25-30 afios de
edad 43 de ellos presenta un nivel de conocimiento bajo siendo esta una de la cifras méas
significativas en cuanto a la edad; el 66,0 % de los cirujanos dentistas son de género
masculino y presentan la mayoria de ellos un nivel de conocimiento medio al igual que
el género femenino; con respecto a los afios de servicio el 34,0 % de los cirujanos dentistas
tienen de 1 a 5 afios en la profesién odontolégica siendo esta la cifra mas alta con respecto
a los demés teniendo un nivel de conocimiento medio. Conclusion: existe un nivel de

conocimiento medio en los cirujanos dentistas de EI Tambo - Huancayo

Palabras claves: nivel de conocimiento, laserterapia en odontologia.
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Abstract

Objective to describe the level of knowledge about laser therapy in dental
surgeons of EI Tambo - Huancayo, 2023. Regarding the research methodology, the study
carried out was of a basic descriptive type of non-specific design. experimental,
transversal and prospective; The population susceptible to study was 253 dental surgeons
who work in El Tambo - Huancayo, of which a sample of 153 dental surgeons from El
Tambo - Huancayo was estimated. The instrument used is a questionnaire of closed
guestions about laser therapy in dentistry directed only to the dental surgeons of EI Tambo
- Huancayo. Results: the statistical program of SPSS version 0.25 in Spanish was used,
where it was obtained as a result that 46.0% of the dental surgeons of El Tambo-Huancayo
between the ages of 25-30 years of age, 43 of them present a level of low knowledge, this
being one of the most significant figures in terms of age; 66.0% of dental surgeons are
male and most of them have a medium level of knowledge the same as the female gender;
Regarding the years of service, 34.0% of dental surgeons have 1 to 5 years in the dental
profession, this being the highest figure compared to the others, having a medium level of
knowledge. Conclusion: there is a medium level of knowledge in the dental surgeons of
El Tambo — Huancayo.

Keywords: level of knowledge, laser therapy in dentistry.



Introduccion

La ciencia es consciente de que la radiacion laser provoca una ampliacion de la
luz mediante la emision estimulada de radiacion porque afecta los tejidos de la boca con
acciones anti edematosas y analgésicas a su vez posee un poder de estimulacion y
regeneracion en el desarrollo metabdlico celular como viene a ser la bioluminiscencia
tisular, ya que esta es una caracteristica que tiene la célula para lograr obtener una
radiacion luminosa determinada, siempre en cuando el estado de salud la célula es normal
pero si el estado de la salud celular es deficiente debido a alguna patologia y/o trauma este
estado tiende a romperse ya que si la longitud de onda emitida a una célula con salud
celular deficiente tiende a tener un nivel de longitud de onda habitual baja sin embargo
con el laser existe una predisposicion a que se genere una recuperacion de energia
mediante un proceso conocido como la induccion ya que este actuara sobre la capacidad
bioenergética de los tejidos orales .

Los tipos de rayos laser vendrian a ser distintos debido a diferentes autores ya que
algunos lo clasifican seguln su longitud de onda, por la duracién de la emision laser, por
la potencia, entre otros en odontologia el laser mas utilizados es el laser de tipo Diodo ya
gue es utilizado para actuar sobre tejidos blandos, como las encias o las mucosas ya que
se usan en técnicas como la remodelacién de las encias, eliminacién de los pliegues de los
tejidos blandos bucales provocados por dentaduras postizas mal ajustadas y en casos de
frenectomias debido a que poseen una lengua restringida que generalmente tiene
predisposicion en bebes y/o nifios.

Asimismo, este laser, también nos ayuda a favorecer la cicatrizacion y minimizar
el dolor y la hemorragia ya que al momento de utilizar el laser se sellan los vasos
sanguineos y los nervios a medida que el laser va cumpliendo su funcion de corte.

El laser de Diodo es considerado un laser de baja potencia ya que emite una luz
gue se puede observar con la agudeza visual, con una longitud de onda ubicada en el
espectro infrarrojo; el intercambio de esta longitud de onda con los tejidos producen un
efecto foto térmico, pero no constantemente van a ser absorbidos de la misma manera,
esto ocasionara una extensa gama de efectos vinculados con la absorcién ya dependera de
la temperatura que consiga el tejido diana ya que se puede originar diversos efectos que

pueden variar desde una hipertermia transitoria hasta generar una carbonizacion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial
La investigacion de esta tesis se realizd en el territorio peruano, en el Distrito El
Tambo, Provincia de Huancayo y Departamento de Junin.
1.1.2. Delimitacion temporal
La tesis fue desarrollada en mayo de 2023 y finalizada en julio de este afio luego
de que se registrara el plan de tesis en diciembre de 2022.
1.1.3. Delimitacién conceptual
La tesis esta enfocada en conocer nivel de conocimiento sobre laserterapia en los
cirujanos dentistas de EI Tambo- Huancayo, 2023
1.2 Planteamiento del problema
El uso de un rayo laser puede estimular o destruir tejido, abriendo la puerta a
cambios significativos en los procedimientos terapéuticos, reduciendo los tiempos de
espera y mejorando la atencion postoperatoria del paciente. El desarrollo de la tecnologia

laser ha supuesto un avance significativo en el campo de la medicina (1).

Hay diversos tipos de laseres, cada uno emite un haz de luz. dependiendo de ello,
el laser tiene ciertas funciones y efectos sobre los distintos tejidos orales, algunos de sus
beneficios es que se puede utilizarse como coadyuvante del tratamiento de lesiones
dentales, derivados inflamatorios y en algunos casos junto a analgésicos como coadyuvante
del tratamiento postoperatorio, también Ayuda a diagnosticar caries tempranas debido al
efecto de la luz laser en la transmisidn de fluorescencia tisular, asimismo Se puede utilizar
para tratar diversas heridas puesto que funciona como cauterizante. De esta manera, ayuda
a la cicatrizacion previniendo el sangrado, entre otras (2). El desarrollo de la tecnologia
laser ha logrado avances significativos en el campo de la medicina y ha permitido
variaciones significativas en el procedimiento del tratamiento, disminuyendo el nimero de

operaciones y optimizando el tiempo postoperatorio de los pacientes.
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1.3.

1.4.

1.5.

Esté claro que no todos los cirujanos dentistas aprovechan al maximo el uso del
laser en los diferentes tratamientos que se puede realizar con ello, ya que se requiere de
capacitacion y/o entrenamiento para adquirir experiencia en la realizacién de indicaciones
especificas.

Actualmente en Huancayo nuestro entorno profesional el nivel de conocimiento es
muy limitado sobre qué es un rayo laser y para qué sirve en odontologia, no encontrandose
trabajos de investigacion sobre el nivel de conocimiento sobre laserterapia. Por lo descrito
en la presente investigacion se determinara el nivel de conocimiento sobre laserterapia en
los cirujanos dentistas de EI Tambo - Huancayo, 2023.

Formulacion del problema
1.3.1. Problema general

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia de los cirujanos dentistas de

El Tambo - Huancayo, 2023?
1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segin sexo?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segin edad?

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segun afios de servicio de
la profesion?

Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Describir cual es el nivel de conocimiento sobre laserterapia en los cirujanos

dentistas de ElI Tambo - Huancayo, 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segln edad.

Determinar cuél es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segln sexo.

Determinar cudl es el nivel de conocimiento sobre la laserterapia, segin afios de
servicio de la profesion.

Justificacion

La investigacion del laser en odontologia comenzd en 1960, sin embargo, la
investigacion clinica se intensifico a partir de 1990. Se introducen en la préctica
odontoldgica los primeros dispositivos de preparacion de cavidades, y quirdrgicos (3).

Esta tesis tiene como finalidad describir el nivel de conocimiento sobre laserterapia
en los cirujanos dentistas, ya que el desarrollo de la educacion universitaria sobre los
diferentes tipos de laser no ha seguido el mismo ritmo; por ello la mayoria de los cirujanos
dentistas ya egresados no conocen la existencia de los laser, y mucho menos tienen el

adiestramiento para su correcto uso; por ello esta investigacion que se esté realizando nos
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brindard una informacion exacta del nivel de conocimiento sobre laserterapia en los
odontélogos de El tambo-Huancayo , ya que esta informacion incentivara a los odontélogos
a conocer un poco mas sobre las nuevas tecnologia en laserterapia que se pueden
implementar en su consultorio para asi beneficiar tanto al paciente como al operador en los
diferentes tipos de tratamientos para asi disminuir el tiempo operatorio.

Puesto a que no se encuentra investigaciones realizadas sobre el tema, esta

investigacion servird para incrementar el conocimiento para las proximas investigaciones.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

Camargo et al. (4), en Brasil en el 2022, su investigacion fue sobre el nivel de
conocimiento sobre led y laser en 135 estudiantes, donde un estudiante de primer afio, 20
de los que se encontraban en el curso y 29 de los que ya habian terminado el curso
respondieron que si entendian las peculiaridades que distinguen un laser terapéutico de un
laser quirdrgico.

Navarro et al. (5), en cuba en el 2021, obtuvieron como resultado, que el 90%
adquirié conocimiento a través de cursos, preponderé el conjunto de edad de 35 a 59 afios,
sexo masculino fue de 11.4 y los afios de servicio de 16 a 20, el 100% conoce la orientacion
del rayo laser. En lo que se concluyd Los cirujanos dentistas tienen comprension de la
laserterapia, no obstante, no conocen el significado, y los diferentes laser que existe de
acuerdo a la potencia y la interrelacion que hay entre las diferentes funciones.

Candelejo (6), en Ecuador en el 2021, 89 estudiantes de noveno y décimo semestre
fueron encuestados Obteniendo como resultado que de los 45 encuestados el 66% de los
encuestados fueron del sexo femenino, de los 50 encuestados el 51% respondieron que el
laser tiene un gran beneficio en el decrecimiento del dolor postoperatorio, de los 60
estudiantes un 56% respondieron que ayuda en la cicatrizacion.

Lins et al. (7), en Brasil en el 2015 realizaron una comparacion entre el territorio
Norte de Brasil con las zonas dentro de Brasil en el que hay mayor curso de laserterapia,
Concluyeron que en el territorio sureste hay més cursos de laserterapia. El noreste no cuenta
con cursos sobre laserterapia, pero cuenta con mas profesionales competentes.

Flynn (8), en Guayaquil en el 2014, desarrollaron una investigacion sobre
establecer la efectividad de la eliminacion con laser del proceso patoldgico con una baja
tasa de recurrencia y satisfaccion del paciente, llegaron a la conclusion de que el laser es un
buen analgésico, ya que es una terapia no invasiva los tejidos se cortan sin calor, vibracion

ni presion lo que reduce la necesidad de anestésicos dentales en alrededor de un 80%
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ayudando a prevenir el dolor postoperatorio que se desarrolla posteriormente de la cirugia,
no tiene efectos adversos en los tejidos y puede sellar los tabulos dentinario para disminuir
la sensibilidad dental .Por estas razones, el laser es una opcién para el manejo del dolor.

Rodriguez et al. (9), concluyen que 22 pacientes que fueron partidos en dos
conjuntos uno de estudio convencional y el otro fue de control. Donde llegaron a la
conclusion de que la mayoria de los pacientes tratados con laser experimentaron alivio del
dolor después de 3 dias y 6 dias 0 mas después del tratamiento, la mayoria de los pacientes
tratados con laser experimentaron una reduccion de los sintomas. Ademas, el nimero de
complicaciones experimentadas anualmente por los pacientes con laser fue
significativamente menor que la de los pacientes tratados convencionalmente.

Garrido et al. (10), realizaron una revision de la literatura de los dltimos diez afios
sobre estudios experimentales y clinicos que investigaron los efectos bioldgicos de la
radiacion laser de baja potencia en la reparacion ortopédica. Se descubrié que la reparacion
histica por el laser de baja potencia, se basa en el aumento celular, aumento en la rapidez
del desarrollo de los vasos sanguineos, en la recuperacion de fibras nerviosas, la
estimulacion de la fabricacién de fosfatasa alcalina y colageno, empezando desde las células
epiteliales adyacentes a la lesion de la regeneracidn epitelial. Como consecuencia se logra
la restauracion completa de los tejidos lastimados y su rapida regeneracion.

Pretel et al. (11), la investigacion se realizé en 30 ratas que fueron divididas en dos
grupos, siendo uno de ellos irradiados con laser de diodo semiconductor, se sacrificaron a
las ratas para remover sus mandibulas y siendo procesadas con eosina y hematoxilina, se
observaron que sus muestras histoldgicas hubo una reparacion tisular avanzada a los 15 y
45 dias en relacién al grupo control, pero a los sesenta dias no hubo variacion entre los
grupos.

Barrabi et al. (12), Cuba del 2022, esta investigacion obtuvo como resultado de que
se establecio que los especialistas tenian un conocimiento mas idéneo del tema que los
demas integrantes del estudio y que en gran cantidad de los encuestados habian adquirido
el conocimiento durante sus estudios de pregrado, ademas, se determiné que el
conocimiento de los profesionales sobre como aplicar la terapia con laser era insuficiente,
de modo que, se determiné que era necesario implementar una método que permitiera su
eventual entrenamiento en esta area crucial.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Santiago et al. (13), concluyeron que, se observaron mejoras en la reduccion del
dolor en la méxima apertura bucal sin ayuda, y el laser de baja potencia colaboré con la
mejoria del dolor en la mé&xima apertura bucal sin ayuda contra el movimiento articular.

Llapapasca et al. (14), llegaron a la conclusion de que la terapia con l&ser infrarrojo

tuvo resultados favorables al producir una respuesta celular y bioestimuladora en la
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reparacion dsea después de la exodoncia para la creacion de células nuevas y estructuras
comprometidas en la fase de cicatrizacién del alvéolo.

Pilco (15), un reporte de un caso clinico detall6 la utilizacién del laser como
tratamiento en traumatismos bucales, en un adolescente de 16 afios y 8 meses donde la
aplicaciéon del laser fue todos los dias a una intensidad de 780 nm a 105 J/cm2 por veinte
segundos, donde llegaron a la conclusion que el uso del laser a baja intensidad ayuda a
aminorar el dolor, reduce el edema y el tiempo de reparacién

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion

Segun Cavalcanti et al. (16), los rayos laser poseen la capacidad de estimular los
tejidos o destruirlos, ya que su radiacion tiene efecto sobre los tejidos como: reducen la
inflamacion, el edema y el dolor, al tiempo que promueven la estimulacién y regeneracion
de los procesos metabdlicos de los tejidos, como la bioluminiscencia tisular. La
bioluminiscencia tisular es una caracteristica de las células que emiten radiacion luminosa
cuando estdn en un estado de salud normal. Sin embargo, cuando se produce una
enfermedad o traumatismo que afecta la salud celular, la longitud de onda emitida por la
célula disminuye. Con el uso de rayos laser, se puede inducir un proceso de recuperacion
de la energia perdida, actuando sobre la capacidad bioenergética de los tejidos.

2.2.2. Mecanismo de accion

Segun Espafa et al. (17), el mecanismo de accion del laser de baja potencia se basa
en el principio de regulacion bioldgica o biomodulacién esto consiste en dos efectos tanto
el efecto bioquimico que consiste en que la mayoria de los efectos se explican por la
absorcion de luz dentro de las mitocondrias o a nivel de los foto receptores celulares (se
cree que los foto receptores son porfirinas enddgenas y moléculas de la cadena respiratoria
como el citocromo ¢ oxidasa), que pueden absorber luz laser de baja intensidad y transferir
energia a las mitocondrias, aumento de la produccién de ATP que a su vez provoca cambios
en los mediadores genéticos dentro de las células, lo que conduce a un aumento de sintesis
de proteinas y la proliferacion celular (un fenébmeno que promueve la cicatrizacion de los
tejidos); la proliferacion de mediadores inflamatorios, el segundo es una accion
extracelular, incluida la activacion de la bomba Na-K en la membrana celular, lo que
favorece el efecto analgésico generando a si una mejora en la sintesis de endorfinas, la
reduccién de la actividad de las fibras C, la alteracion de la bradicinina y la reduccion del
dolor. Cabe sefialar que las células con mayor contenido de fluidos, dafio y estrés requieren

de una mayor absorcion.
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2.2.3. Nivel de absorcion de la luz laser

Segun Espafia et al. (17) , hay muchas variables que afectan la forma en que un
laser actua biol6gicamente puesto que el efecto de la luz laser en el tejido depende de que
tan bien se absorba; si se absorbe bien, la energia luminosa se convertird en otro tipo de
energia, afectando el efecto fisico. Hay dos factores clave a considerar: la longitud de onda
de la luz laser y las propiedades Opticas del tejido, para determinar los efectos que puede
tener la luz laser también es necesario tener en cuenta otro factor importante, que es la
cantidad de energia liberada por unidad de tiempo y espacio, o la densidad de potencia
dependiendo de la superficie sobre la que la apliqguemos, ya que la misma cantidad de
energia laser tendra varios efectos; efectos fototérmicos, fotoquimicos, fotomecéanicos y
fotoeléctricos que se encuentran con mayor frecuencia en la interaccion de un laser con una
materia.

2.2.4. Efectos bioldgicos

Segun Rivero et al. (18), los efectos biolégicos que se presentan en la célula
consiste en que la energia almacenada en el tejido produce una accion primaria o directa,
con efectos locales de los siguientes tipos: bioenergéticos, bioeléctricos y bioquimicos
puesto que los efectos terapéuticos que buscamos (efectos analgésicos, antiinflamatorios,
regenerativos, de intercambio iénico e inhibidores) se producen entonces como
consecuencia de estos efectos locales (estimulacion de la microcirculacién, aumento del
tropismo celular). En la acciéon primaria o local encontramos el bioenergético, el
bioeléctrico, el biolégico y quimico; asi mismo las acciones indirectas nos ayudan a
favorecer la microcirculacion, la induccion tréfica celular y presenta un mayor esfuerzo
defensivo.

Segun Rivero et al. (18), el principal efecto a nivel celular es la bioenergia que
consiste en la absorcion de la luz a nivel celular dentro de las mitocondrias, en sus
estructuras respiratorias (citocromos), donde se convierte en méas energia (150 por ciento
mas de energia) para el ciclo de Krebs. Bioeléctrico que consiste en estabilizar la bomba de
sodio-potasio actuando como estabilizador repolarizando asi la membrana celular,
restaurando su potencial de membrana, favoreciendo el transporte activo a través de ella'y
restaurando la vitalidad de las células. Fase bioquimico consiste en facilitar la conversion
de ADP a ATP a nivel mitocondrial acelerando asi la produccion de prostaglandinas y
favoreciendo el desarrollo de prostaciclinas quienes inhiben la transicion de prostaglandinas
1 a prostaglandinas 2, generando asi la liberacion de histamina y serotonina, aumentando
actividad de los metabolitos de desecho lactatos y succinato deshidrogenasa favoreciendo
la produccién de neuropéptidos que controlan la transmision de estimulos dolorosos
actuando sobre los fibroblastos y favoreciendo la produccion de coldgeno, conduciendo a

gue el metabolismo de las células se active en general modificando el perfil inmunolégico,
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incluyendo movimiento leucocitario y abriendo el esfinter precapilar para linfocitos T2 y
T4 (macro6fagos).
2.2.5. Caracteristicas de los rayos laser

Segun Espafia et al. (17), las caracteristicas de la luz laser se basan en el hecho de
que todos los fotones tienen la misma longitud de onda, lo que hace diferente a la luz laser
es su color, solo hay un color presente ya que esta caracteristica es crucial porque afecta a
la radiacion laser afectando en los procesos bioldgicos. El l1aser de color rojo esté asociado
con la piel y las mucosas, se usa con frecuencia en odontologia para tratar tejidos; el color
verde se utiliza en oftalmologia y otros campos estos colores dependen de su afinidad con
el tejido a tratar, cada longitud de onda sugiere un color diferente y un uso diferente.

Otra caracteristica es la direccion que produce el haz de radiacion; si la divergencia
es muy pequefia, entonces se transmite solo en una direccion y tiene una dispersion muy
pequefia, de modo que un haz pequefio puede dirigirse a un area determinada ahorrando una
gran cantidad de energia; otra caracteristica es la coherencia que existe en las fases espacial
y temporal de todos los fotones son idénticas al igual que las ondas fisicas son
proporcionales y armanicas, y nunca cambian de fase; y la Gltima caracteristica es el brillo
generando que si la luz es muy brillante puede emitir luz con una intensidad alta a potencias
bajas.

2.2.6. Tipos del rayo laser

Segun Cavalcanti et al. (16), hay dos tipos de rayos laser:

1. Léaseres de alta potencia, estos laseres generan calor y se utilizan para
cortar tejido blando, como encias o tejido oral.

2. Laseres de baja potencia, también conocidos como laseres de baja
intensidad o laseres terapéuticos, estos laseres no generan calor
significativo y se utilizan para aliviar el dolor, reducir la inflamacion y
promover la curacion en el tejido oral.

2.2.7. Indicaciones y contraindicaciones de los laseres

1. Léseres de alta potencia.
e Laser de diodo:
Longitud de onda:(810 nm o0 980 nm):
Indicaciones: estd indicado para realizar blanqueamientos dentales,
eliminaciéon de manchas, fototerapia en el tratamiento de aftas y Ulceras
bucales, cirugia de tejido blando y desinfeccidn de bolsas periodontales.
Contraindicaciones: evitar el uso en tejidos duros como los dientes.
e Laser de Erbio:
Longitud de onda (2940 nm):
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Indicaciones: esté indicado para ejecutar la eliminacion de caries, también
realiza preparacion de cavidades y tratamientos de hipersensibilidad
dental.

Contraindicaciones: es limitado el uso en cirugias de tejidos blandos
profundos.

e Laserde CO2

Longitud de onda :(10,600 nm):

Indicaciones: esté indicado para cirugias orales, ablacion de tejido blando
y tratamiento de lesiones benignas de la mucosa oral.

Contraindicaciones: no adecuado para tejido duro (dientes) y precaucion
con la pigmentacion de la piel.

e Laserde Nd: YAG

Longitud de onda: 1.064 nm

Indicaciones: se utiliza para el tratamiento de bolsas periodontales,
desinfeccion, coagulacion de vasos sanguineos y la eliminacion de
pigmentos en los dientes.

Contraindicaciones: no es apropiado para tejidos duros como los dientes y
puede requerir precauciones en pacientes con pigmentacion de la piel.

2. Laseres de baja potencia, emiten una luz roja o infrarroja de baja potencia y se
utiliza para la terapia de fotobiomodulacién que consiste en aliviar el dolor, reducir la
inflamacidn y ayuda a promover la recuperacion del tejido bucal (19) (20).

2.2.8. Temperatura del rayo laser
Segun Espafa et al. (17), la temperatura que produce el rayo laser presenta un
efecto sobre los tejidos los cuales son los siguientes: la temperatura que va en el rango de
42 a 45 °C provoca una hipertemia transitoria; el rango mayor a 65°C produce una
desecacién y desnutricién proteica; en el rango de 70 a 90 °C produce una coagulacién y
fusion tisular; si es mayor a 100°C provoca una evaporizacion y si es mayor a 200°C
provoca una carbonizacion tisular.
2.2.9. Tiempo de aplicacion de laser
Segun Cavalcanti et al. (16), el tiempo de aplicacion depende de qué tipo de lesion
va a ser tratada, si son lesiones cronicas o agudas ya que las primeras demandan mas tiempo
que las agudas en términos generales el tiempo habitual de uso del rayo laser es de 2 minutos

30 segundos.
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2.3.

2.2.10. Prevencién para el uso de la laserterapia

Segun Natera (21), las advertencias al utilizar el rayo laser y la importancia de la
seguridad del laser no se puede exagerar puesto que el laser es una herramienta muy segura
cuando se usa correctamente, sin embargo existen algunas precauciones de seguridad que
se deben seguir de cerca; ademas de posibles lesiones en boca, se deben evitar
cuidadosamente los peligros para los 0jos, todos los presentes mientras se aplica el laser,
incluidos el operador, los pacientes y el personal, deben usar proteccion ocular para cada
tipo de laser, como gafas de seguridad, y nunca deben combinarse al igual que los laseres
de CO2 y Nd: Yag requieren anteojos transparentes, también se requieren gafas de
seguridad de color verde oscuro cuando se utiliza el laser de argdn porque cualquier laser,
cuando se usa incorrectamente o en el momento equivocado, puede dafiar la estructura
dental. Como resultado, puede ser necesario utilizar mecanismos de defensa dental
especificos para proteger al diente de la presencia de gases potencialmente explosivos.
Algunos objetos cercanos pueden incendiarse o explotar al ser alcanzados por un rayo. Esta
precaucion es especialmente esencial cuando se utiliza anestesia general.

Dependiendo del tipo de laser que se utilice, se debe colocar una proteccion
adecuada sobre los ojos del paciente y cualquier otra area sensible es especialmente
importante evitar el reflejo involuntario de los espejos en la bocau otras superficies
reflectantes; adicionalmente se debe tener cuidado al trabajar con corriente eléctrica,
interruptores u otros dispositivos que activen el rayo laser para evitar que se
enciendan accidentalmente, se deben colocar carteles de advertencia en las puertas donde
se realiza manipulacion del laser mientras esta activo y las puertas de los cubiculos deben
utilizarse y sujetarse de forma segura en cualquier caso para evitar el acceso no autorizado
al espacio de trabajo, también se requiere investigacion, comprension y capacitacion en el

manejo de esta novedosa tecnologia.

Definicion de términos basicos

Segin Rivero et al. (18), la frase "amplificacion de luz mediante emision
estimulada de radiacion” dio lugar al término "laser". Un laser es un aparato que produce
luz intensa, enfocada y coherente.

Segun Jara (22), el conocimiento es el desarrollo mediante el cual el ser humano
refleja y reproduce la realidad en su pensamiento. Este procedimiento esta predispuesto a

leyes sociales o naturales y esta conectado a actividades practicas.

20



CAPITULO 111: HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis
Esta tesis no presenta hipétesis, porque no vamos a predecir ni deducir ningun dato.
3.2. Variables de la investigacion
Variable de estudio: nivel de conocimiento sobre laserterapia
3.3. Operacionalizacion de variables

Ver anexo 4

21



CAPITULO IV: METODOLOGIA
4.1. Métodos, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
El método a emplear sera el método cientifico, segiin Naupas (23) refiere que son
normas metodolégicas orientada en un sistema que el investigador tendria que realizar.
4.1.2. Tipo de la investigacion
Esta investigacion es de tipo basica o pura, segun Sanchez et al. (24), busca
incrementar el conocimiento tedrico fundamentandose de principios y leyes.
4.1.3. Nivel de la investigacion
Es de nivel descriptivo segun Supo (25), su propésito es especificar, detallar y/o
estimar parametros
4.2. Disefio de la investigacion
Segun Hernandez et al. (26), se empled el disefio no experimental transversal y
prospectivo
4.3. Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 254 cirujanos dentistas que laboran en El
Tambo — Huancayo.
4.3.2. Muestra
Para la muestra se emple6 el muestreo probabilistico tipo Aleatorio Simple
para poblaciones finita.
Z2xPxQx*N
Te2(N-1)+Z2+PxQ

n

Donde:

n= Muestra preliminar

Zxo/2=1.96 para una confianza al 95%
P= 0.5 (probabilidad de éxito)

Q= 0.5 (probabilidad de fracaso)
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E=0.05 (Error de tolerancia)

Reemplazando

~ 1.962 (0.5)(0.5)(254)
"= 0.052(254— 1) + 1.96% * 05+ 05

n = 153 Cirujanos dentistas

4.3.2.1. Criterios de inclusion
- Odontologos que ejerzan la carrera profesional de odontologia.
- Odontédlogos que lleven de 1 afio a mas de ejercicio profesional en el
area de odontologia.
- Odontologos que tengan mas de 25 afios de edad.
- Odontologos que tengan menos de 50 afios de edad.
- Odontdlogos que tengan un consultorio dental en EI Tambo —
Huancayo.
4.3.2.2. Criterios de exclusion
- Odontdlogos que no ejerzan la carrera.
- Odontdlogos que lleven menos de 1 afio de ejercicio profesional.
- Odontdlogos que tengan menos de 25 afios.
- Odontdlogos que tengan mas de 50 afios.
- Odontblogos que no tengan un consultorio dental en EI Tambo —

Huancayo

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos
4.4.1. Técnica
Para recabar informacion de primera mano se utilizara la técnica de la encuesta
segun lo indica Supo (25), la encuesta se utiliza con el propdsito de recopilar informacion
acerca de la respuesta de una poblacion especifica, teniendo en cuenta los pardmetros
establecidos que se han conseguido de encuestas anteriores de trabajos semejantes.
4.4.2 Instrumento
Para la variable nivel de conocimiento sobre laserterapia en Cirujanos Dentistas se
va a emplear el cuestionario. EI conocimiento sobre laserterapia en odontologia de los
estudiantes de la unidad de atencion odontologica UNIANDES (6). Este cuestionario se le
presento a los jueces revisores refiriendo que algunas preguntas del cuestionario no estan
acordes a nuestra investigacion aconsejandonos realizar algunas modificaciones al
cuestionario para obtener mejores resultados siendo asi las preguntas del 4 al 10

modificadas y revisadas previamente por nuestros jueces revisores dandonos la
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conformidad de la misma, posteriormente se realizd la prueba del Alfa de Cronbach
teniendo como resultado 0.83 siendo este un resultado viable y confiable a nuestra encuesta.
A. Disefio

El cuestionario que se utilizé esta conformado por 10 preguntas cerradas y abiertas
sobre la laserterapia en odontologia para conocer su nivel de conocimiento siendo asi que
desde la pregunta 1 hasta la pregunta 4 son preguntas personales las cuales no tendran un
valor sobre el puntaje estimado, a partir de la pregunta 5 a la pregunta 10 tendran valores
estimados de 1 punto siendo asi que se divide en 3 indicadores alto, medio y bajo;
considerando asi que el nivel alto consiste en responder 5 preguntas de manera correcta, el
nivel medio consiste en responder de 3 a 4 preguntas de manera correcta y el nivel bajo
consiste en responder de 1 a 2 preguntas de manera correcta.

B. Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto para determinar la confiabilidad del cuestionario
arrojando un resultado de 0.8 y se extraera la informacion estadistica a un Excel para medir
el grado de confiabilidad usando el Alfa de Cronbach.

C. Validez
Segln Borjas (27), el instrumento tiene validez externa.
4.4.3 Procedimiento de la investigacion

El proyecto de investigacion ha sido remitido a la entidad correspondiente, el
comité de ética e Investigacion de la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Continental SAC, para su adecuada evaluacién (ANEXO 2).

Después de que el proyecto fuera aprobado por el comité de ética e Investigacion
de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Continental SAC, se inici6 la recopilacion
de datos en las clinicas y consultorios odontolégicos privados de EI Tambo-Huancayo en
el mes de mayo del afio 2023.

La poblacion de este estudio estd constituida por 254 cirujanos dentistas de El
Tambo-Huancayo que laboran en clinicas y consultorios privados. Para la muestra se
realiz6 el muestreo probabilistico simple aleatorio obteniendo como resultado 153 cirujanos
dentistas de EI Tambo- Huancayo. Las edades de los cirujanos dentistas estan entre 25 — 50
afios.

Se visitd cada clinica y consultorio odontoldgico privado de EI Tambo- Huancayo
para realizar la encuesta correspondiente, generando asi 153 encuestas respondidas de
forma favorable. (ANEXO 04)

Los 153 cirujanos dentistas de El Tambo- Huancayo fueron encuestados
inmediatamente después de la aprobacién del proyecto, explicando asi el correcto rellenado
de las encuestas sin permitirles el uso de ningun aparato tecnoldgico para lograr una buena

encuesta sin generar alteraciones frente a su nivel de conocimiento también se les pidi6 que
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rellenen el cuestionario con lapicero azul o negro. La encuesta consta de 10 preguntas sobre
laserterapia en odontologia (ANEXO 1). Los datos obtenidos se adjuntaron en Excel para
luego generarlo en SPSS version 25.0 en espafiol y asi poder analizar los resultados.
4.5. Consideraciones éticas

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de
investigacion, el respeto a su privacidad y el mantenimiento de la confidencialidad de la
informacién recolectada antes, durante y después de su participacion en la investigacion. El
contenido de esta seccion debera encontrarse dentro de lo permitido por la Ley No 29733,
Ley de proteccion de datos personales y su reglamento.
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CAPITULO V: RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados
Tabla 1 Cirujanos dentistas de EI Tambo - 2023, segln la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
25-30 71 47,3
31-35 30 20,0
36 -40 17 11,3
41- 45 15 10,0
46 - 50 17 11,3

Total 150 100,0

Interpretacion: En la tabla nimero 1 se evidencia que el 47.3% de cirujanos
dentistas de ElI Tambo tienen edades de 25-30 afios de edad, el 20% de cirujanos dentistas
tienen la edad de 31-35 afios de edad, el 11.3% de cirujanos dentistas tienen la edad de 36-
40 afios de edad, el 10% de cirujanos dentistas tienen la edad de 41-45 afios de edad y el
11.3% de cirujanos dentistas tienen la edad de 46-50 afos de edad.
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Tabla 2 Cirujanos dentistas de ElI Tambo - 2023, seguin el sexo

Sexo Frecuencia
Femenino 61
Masculino 89

Total 150

Interpretacion: En la tabla numero 2 se evidencia que el 40.7% de cirujanos

dentistas de EI Tambo- Huancayo es del género Femenino y el 59.3% de cirujanos dentistas

es de género Masculino.

Tabla 3 Cirujanos dentistas de ElI Tambo - 2023, segun afios de servicio

Afos :
L. Frecuencia
de servicio
lab 59
6al0 49
11a20 40
21 a méas 2
Total 150

Interpretacion: En la tabla nimero 3 se evidencia que el 39.3% de cirujanos

dentistas de ElI Tambo- Huancayo tienen de 1-5 afios de servicio en la profesion

odontoldgica, el 32.7% de cirujanos dentistas tienen de 6-10 afios de servicio en la profesion

odontoldgica, el 26.7% de cirujanos dentistas tienen de 11-20 afios de servicio en la

profesion odontoldgica y el 1.3% de cirujanos dentistas tienen de 21 a mas afios de servicio

en la profesion odontoldgica.
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Tabla 4 Conocimiento general de las preguntas sobre laserterapia y nivel de
conocimiento sobre laserterapia en odontologia

Conocimiento

- — Total
Alto Bajo  Medio
Universidad 0 0 10 10
Congresos 9 1 19 29
¢Dénde le brindaron  cparjas odontolégicas 2 0 18 20
la informacion sobre .
- Conferencias 8 1 17 26
laserterapia?
Otros 0 1 28 29
No me brindaron informacién 0 34 2 36
Es la lnteracculm_ de la luz con los 19 15 76 110
procesos metabolicos celulares
;Qué es la Es aguel haz’ de luz que produce 0 16 10 2%
. terapia a través de sus componentes
laserterapia?
Es un tipo de procedimiento usado
para tratamientos complejos en 0 6 8 14
odontologia
Laser rojo y laser infrarrojo 0 14 0 14
¢Cudl es la
c!aS|f|caC|0n ’de los Baja potencia y Laser diodo 0 8 0 8
laseres  segin  su
potencia?
Laser de alta y baja potencia 19 15 94 128
Blo?stlmulantfz, analgésica y 19 4 94 117
antinflamatoria
Los léseres de baja Analgésica,  Antinflamatoria vy 0 19 0 19
potencias para que se Reconstructiva
utilizan
A_ntinflamatoria, Reconstructiva y 0 14 0 14
bioestimulante
¢A que temperatura ;5.gg° o 19 0 2 21
el laser produce un .
efecto  tisular de 4274°°C e = & >
coagulacion y fusion  gso 0 15 55 70
tisular?
¢Cual es el tipo de Argon 0 20 19 39
laserterapia mas
utilizado en Co2 0 11 36 47
odontologia’? Diodo 19 6 39 64
Total 19 37 94 150

Interpretacion: en la tabla 4, se observa que el 19 de los cirujanos dentistas tienen
un nivel de conocimiento alto y obtuvieron informacion sobre laserterapia en odontologia
en congresos, conferencias y charlas odontoldgicas; el 94 de los 150 cirujanos encuestados
tienen un nivel de conocimiento medio y el 37 de los 150 cirujanos dentistas tiene un nivel

de conocimiento bajo sobre laserterapia en odontologia.
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En la pregunta sobre ;(Qué es laserterapia?, de 110 cirujanos dentistas que
respondieron de manera correcta 76 de los cirujanos dentistas poseen un conocimiento
moderado respondieron de manera asertiva y 40 cirujanos dentistas respondieron de manera
incorrecta.

En la pregunta sobre ¢ Cudl es la clasificacion de los laseres segln su potencia?, de
128 cirujanos dentistas que respondieron de manera correcta 94 de los cirujanos dentista
poseen un conocimiento moderado responden de manera asertiva y 22 cirujanos dentistas
respondieron de manera incorrecta.

En la pregunta sobre ¢Los laseres de baja potencia para que se utilizan?, de 117
cirujanos dentistas respondieron de manera correcta 94 de los cirujanos dentistas poseen
un conocimiento moderado responden de manera asertiva y 33 cirujanos dentistas
respondieron de manera incorrecta.

En la pregunta sobre ;A qué temperatura el laser produce un efecto tisular de
coagulacion y fusion tisular?, de 21 cirujanos dentistas respondieron de que respondieron
de manera correcta 19 de los cirujanos dentista poseen un conocimiento alto responden de
manera asertiva y 129 cirujanos dentistas respondieron de manera incorrecta.

En la pregunta sobre ¢ Cual es el tipo de laserterapia mas utilizado en odontologia?,
de 64 cirujanos dentistas respondieron de que respondieron de manera correcta 39 de los
cirujanos dentista poseen un conocimiento alto responden de manera asertiva y 111

cirujanos dentistas respondieron de manera incorrecta.

Tabla 5 Nivel de conocimiento sobre la laserterapia en odontologia, segun sexo

Conocimiento

- — Total
Alto  Bajo Medio
a. Masculino 13 28 58 99
GENERO
b. Femenino 6 9 36 51
Total 19 37 94 150

Interpretacion: En la tabla nimero 5 se evidencia que 99 de los cirujanos dentistas
de El Tambo- Huancayo es de género Masculino, 13 de ello presenta un conocimiento alto,
28 presenta un conocimiento bajo y el 58 de los cirujanos dentistas presenta un
conocimiento medio; 51 de los cirujanos dentistas encuestados es de género Femenino, 9
presenta un nivel de conocimiento en laserterapia bajo, 17 presenta un nivel de

conocimiento alto y 36 presenta un nivel de conocimiento medio.
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Tabla 6 Nivel de conocimiento sobre la laserterapia en odontologia, segin edad

Conocimiento
Alto Bajo Medio

25-30 10 16 43 69

31-35 3 5 21 29
EDAD 36-40 4 7 8 19

41-45 1 4 9 14

Total

46-50 1 5 13 19
Total 19 37 94 150

Interpretacion: En la tabla nimero 6 se evidencia que 69 de los cirujanos dentistas
de ElI Tambo- Huancayo tienen entre las edades de 25-30, 10 de ellos presenta un nivel
de conocimiento en laserterapia en odontologia alto, 16 presenta un nivel de
conocimiento bajo y 43 presenta un nivel de conocimiento medio; 29 de los cirujanos
dentistas estan entre las edades de 31-35, 3 presenta un nivel de conocimiento en
laserterapia alto, el 5 presenta un nivel de conocimiento bajo y el 21 presenta un nivel de
conocimiento medio; 19 de los cirujanos dentistas tienen entre las edades de 36-40, 4
presenta un nivel de conocimiento en laserterapia alto, 7 presenta un nivel de
conocimiento bajo y 8 presenta un nivel de conocimiento medio; 14 de los cirujanos
dentistas estdn entre las edades de 41-45, 1 presenta un nivel de conocimiento en
laserterapia alto, 4 presenta un nivel de conocimiento bajo y 9 presenta un nivel de
conocimiento medio; 19 de los cirujanos dentistas estan entre las edades de 46-50, 1
presenta un nivel de conocimiento en laserterapia alto, 5 presenta un nivel de

conocimiento bajo y 13 presenta un nivel de conocimiento medio
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Tabla 7 Nivel de conocimiento sobre laserterapia en odontologia segun afios de servicio.

Conocimiento Total
Alto Bajo Medio
¢Cuéntos afios de servicio 1-5 7 14 30 51
en la profesion 6 - 10 4 10 35 49
odontoldgica tiene? 11 -20 7 11 22 40
21 - méas 1 2 7 10
19 37 94 150

Interpretacion: En la tabla nimero 7 se evidencia que de 51 de cirujanos dentistas
de EI Tambo- Huancayo entre 1-5 afios de servicio en la profesién odontolégica , 07
cirujanos dentistas presentan un conocimiento alto,14 presentan un conocimiento bajo y
30 presentan un conocimiento medio; de 49 cirujanos dentistas entre 6-10 afios de servicio
en la profesion odontoldgica , 04 presentan un conocimiento alto, 10 presenta un
conocimiento bajo y 35 presentan un conocimiento medio; de 40 de cirujanos dentistas
entre 11-20 afios de servicio en la profesion odontoldgica , 07 presentan un conocimiento
alto, 11 presentan un conocimiento bajo y 22 presentan un conocimiento medio; 10
cirujanos dentistas entre 21 a mas afios de servicio en la profesion odontoldgica , 01

presenta un conocimiento alto, 02 presentan un conocimiento bajo.

5.2. Discusion de resultados

En los resultados del trabajo de Camargo et al. (4), se observé que el interés por el
curso de laseres y LED es minimo, teniendo como resultado que el nivel de conocimiento
sobre laserterapia en los egresados en odontologia que tomaron el curso opcional de Laseres
y Led era favorable. A comparacion de nuestros resultados que se evidencia que solo 10
cirujanos dentistas obtuvieron algun tipo de informacién sobre laserterapia en la
universidad siendo este un valor significativo frente al resto de los resultados. Los
resultados que afirman la veracidad de que los cursos sobre laserterapia en el pregrado son
importantes es Candelejo et al. (6), que obtuvo resultados satisfactorios al brindar
informacidn sobre laserterapia en odontologia a los estudiantes UNIANDES.

En los resultados de Navarro et al. (5), obtuvo que de 44 estomat6logos predomind
el género femenino con un 88,6%. A diferencia que en nuestro resultado se observo que de
150 cirujanos dentista predomino més el género masculino. Segun Navarro et al. (5), el
grupo etario de 35 a 39 afios de edad es el que mas prevalecié presentando un nivel de
conocimiento favorable y en nuestros resultados obtenidos el grupo etario més

representativo esta conformado por las edades de 25 a 30 afios de edad presentan un nivel
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de conocimiento medio. También se observé segun Navarro et al. (5), que con respecto a
los afnos de servicio primo de 16 a 20 afios a mas de servicio en la profesidn estomatolégica
debido a que segun prospera con la edad se mantienen en el ejercicio de la profesion
odontoldgica presentando un nivel de conocimiento favorable, mientras que en nuestros
resultados se observd que existe un nimero mayor de odontdlogos que tienen de 1 a 5 afios
y de 6 a 10 afios en el servicié de la profesion odontolégica presentando un nivel de

conocimiento medio
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CONCLUSIONES

1. En este trabajo se describio el nivel de conocimiento sobre laserterapia en los cirujanos

dentistas de EI Tambo - Huancayo, 2023. Se observa que un porcentaje significativo de los
cirujanos dentistas encuestados tienen un nivel de conocimiento medio sobre laserterapia,
mientras que en un menor porcentaje tienen un nivel de conocimiento alto. Ademas, se
identifica que un porcentaje considerable de los encuestados tienen un nivel de conocimiento
bajo sobre este tema.

. Se determind que la mayoria de los cirujanos dentistas de EI Tambo - Huancayo se
encuentran en el rango de 25 — 30 afos. Al determinar los niveles de conocimiento en
laserterapia en odontologia, se puede observar que en todos los grupos de edad 94 de los
cirujanos dentistas presentan un nivel de conocimiento medio.

. Se concluy6 que existe una mayor proporcion de cirujanos dentistas de género masculino en
comparacion con el género femenino, se determind que el género masculino tiene un mayor
porcentaje sobre el conocimiento de laserterapia en odontologia

. Finalmente se puede concluir que la mayoria de los cirujanos dentistas tienen entre 1 - 5 afios
de servicio en la profesién odontoldgica, seguido por aquellos que tienen de 6 - 10 afios de
servicio. En cuanto al nivel de conocimiento en laserterapia, se puede observar que hay una
distribucion equitativa entre los diferentes niveles de conocimiento (alto, medio y bajo) en

cada uno de los grupos.
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RECOMENDACIONES

Es importante sefialar que estos resultados son especificos para la muestra estudiada
y no se pueden generalizar a otras poblaciones. Ademas, se deben considerar las posibles
limitaciones del estudio, como el tamafio de la muestra y los métodos utilizados. Estos
resultados pueden ser Utiles como base para futuras investigaciones y para informar

intervenciones preventivas en relacion con la lactancia y la salud bucal en nifios.
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ANEXO 1
MODELO DE INSTRUMENTO ENCUESTA SOBRE EL
CONOCIMIENTO DE LA HIGIENE ORAL
Dirigido a los Cirujanos Dentistas de Huancayo distrito del tambo. Los resultados
serén utilizados para saber el nivel de conocimiento sobre la laserterapia. Solicito su
participacion de manera voluntaria para el llenado de la encuesta
INDICACIONES
I.  Somos estudiantes de la facultad de Odontologia y pedimos su colaboracion en la
participacion de la encuesta presentado de manera sincera para asi poder cumplir con
el objetivo de nuestra investigacion.
I1.  Laencuesta es de manera andénima y discreta, siéntase con la mayor seguridad de
contestar honestamente.
I11.  Marcar una alternativa a cada pregunta nombrada.
INSTRUCCIONES
Leer cuidadosamente cada preguntar y marcar la respuesta que crea conviene
dentro de los paréntesis con una (X).
CONTENIDO

ENCUESTA SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
LASERTERAPIA

1. Género:

E Masculino D Femenino

2. Edad:
3. ¢Cuantos afios de servicio en la profesion odontoldgica tiene?
a. 1-5
b. 6-10
C. 11-20
d.  2lamas

4. tiene conocimiento sobre laserterapia en odontologia?

a. alto b. medio c. bajo

5. ¢Donde le brindaron la informacidn sobre laserterapia en odontologia?

Universidad

Congresos

Charlas odontoldgicas
Conferencias

otros

No me brindaron informacion

Sho o0 TP

6. ¢Qué es la laserterapia?
a) Es la interaccion de la luz con los procesos metabdlicos celulares

b) Es aquel haz de luz que produce terapia a través de sus componentes
c) Es un tipo de procedimiento usado para tratamientos complejos en odontologia
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7. ¢Cudl es la clasificacion de los laseres segun su potencia?
a. Laser diodoy Co2
b. Laser de alta y baja potencia
c. Laserrojoy laser infrarrojo

8. Los laseres de baja potencias para que se utilizan
a) Bioestimulante, analgésica y antinflamatoria
b) Analgésica, Antinflamatoria y Reconstructiva
¢) Antinflamatoria, Reconstructiva y bioestimulante

9. (A qué temperatura el laser produce un efecto tisular de coagulacién y fusién tisular?
a.42-45° C
b) 70-90° C
c)>65°C

10. ¢Cuadl es el tipo de laserterapia mas utilizado en odontologia?
a) Argon
b) Co2
¢) Diodo

Nivel de conocimiento 1 - 2 respuestas correctas
bajo: 3 - 4 respuestas correctas

Nivel de conocimiento 5 respuestas correctas
medio:

Nivel de conocimiento

alto:
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ANEXO 2

Univarsidad
E Continantal
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ANEXO 3

Problemas Obijetivos Variables Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Variable
categorica I\?:cjjci)o Estudio de tipo basica o pura
Describir cuél es el nivel de - .
¢(Cudl es el nivel de o ) Nivel  de Alto Nivel descriptivo
conocimiento sobre laserterapia en los L - -
conocimiento sobre la laserterapia de los conocimiento sobre la Disefio no experimental transversal
o . cirujanos dentistas de ElI Tambo - laserterapia . .
cirujanos dentistas de El Tambo - l'\:/lascul_lno prospectivo.
emenino . - .
Huancayo, 2023? Huancayo, 2023. Variable Poblacion:  La  poblacion  esta
numérica constituida por 253 cirujanos dentistas que laboran
Problemas Especificos Objetivos Especificos Sexo en El Tambo — Huancayo.
;Cual es el nivel de conocimiento Determinar cudl es el nivel de conocimiento 24 — 50 afios Muestra: La muestra esta constituida
sobre la laserterapia, seglin sexo? sobre la laserterapia, segn sexo. Edad por 153 cirujanos dentistas de EI Tambo —
¢Cuadl es el nivel de conocimiento Determinar cudl es el nivel de conocimiento Aos de Huancayo ya que se emples el Muestreo
sobre la laserterapia, segUn edad? sobre la laserterapia, segun edad. servicio en la 1-5 Probabilistico tipo Aleatorio Simple
¢Cudl es el nivel de conocimiento Determinar cual es el nivel de conocimiento profesion Técnica:
. - . 6- 10 écnica:
sobre la laserterapia, segun afios de servicio de sobre la laserterapia, segln afios de servicio 11-15 - Encuesta.
la profesion? de la profesion. 2116;”?25 Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de preguntas cerradas
sobre laserterapia en odontologia.

Programa estadistico

Se empleara el paquete estadistico de
SPSS versién 0.25 en espafiol

Anélisis de datos:

Serd a través de frecuencias absolutas y
frecuencias relativas.
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ANEXO 4

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE CONCEPTO TIPO INDICADORES | INDICE ESCALA
V.DE ESTUDIO El conocimiento desde una
dimension epistemolgica Cualitativa- | Bajo Ordinal
(NIVEL DE puede ser ticita y explicita ya Politémica Medio Encuesta
CONOCIMIENTO SOBRE que se podria  tener Alto
LASERTERAPIA EN LOS conocimientos 0 ser
CIRUJANGS aprendidos.
DENTISTAS)
El tiempo que ha pasado desde cuantitativo- | 24 - 50
EDAD el nacimiento hasta el discreta Mediante el | Razon
presente. DNI
SEXO Rasgos  bioguimicos  que cualitativa- Masculino Caracteristicas | Dicotémica
diferencian a una persona | nominal fisicas externas
tipicamente. Femenino
Es el tiempo en el que se | Cuantitativo 1-5 Afio de | Razon
ANOS DE labora en una clinica, | discreta 6-10 colegiatura de
SEVICIO consultorio privado o entes 11-20 COP
publicos. 21-a mas
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ANEXO 5

Carta de Presentacion

E8 un gusio contactano, para expresare ms 2aludos y tlambién mantfestare que como
estudiante de Odontologia, me drijo a usted para poder solictar ia aphcacon de una
encuesta para poder realizar un estudio con la cual optaréd el grado de titulacién.

El titulo de la nvestigacdn es “Nivel de conocimiento sobre laserterapia en los
cirujancs dentistas de Huancayo distrito del tambo, 2023"

Dado que & uso de las hecramientias de investigacidn descrilas antanomments és de
SUMB IMPonanca creemos convenante Acarcamas & usied en vista de su ako
COMPIOMES0 y vecacion para lograr ¢f desarmolio de temas de investigacén cientifica

Con nuestio respeto y consideracitn, Nos despedimes, pero antes de hacero, ke
agradecamos su Mencion & esta cana,

Muancayo, 2023
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Carta de Presentacion

Doctor(a): C/QIS/’/.: f,ecn.( jC///m P(,wz

l 21

Director(a) del Centro de:  Ce/n 76 aDpmsiowd @i o [ 12/577A4

Es un gusto contactarlo, para expresarle mis saludos y también manifestarle que como
estudiante de Odontologia, me dirijo a usted para poder solicitar la aplicacion de una
encuesta para poder realizar.un estudio con la cual optaré el grado de titulacion.

El titulo de la investigacion es “Nivel de conocimiento sobre laserterapia en los
cirujanos dentistas de Huancayo distrito del tambo, 2023”

Dado que el uso de las herramientas de investigacion descritas anteriormente es de
suma importancia creemos conveniente acercarnos a usted en vista de su alto
compromiso y vocacion para lograr el desarrollo de temas de investigacion cientifica.

7

Con nuestro respeto y consideracion, nos despedimos, pero antes de hacerlo, le
agradecemos su atencion a esta carta.

—— g Huancayo, 2023

--------------------------------

!@&ﬁlﬁ ‘P Crispin Fretel
_____ CIRUJANO. DENTIST,
S o asane

Firma
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Carta de Presentacion

Direcice(a) del Cantro de:__ = 8 MYy peemas  cRee

Es un gusio contactado, para expresarnes mis saludos y lambidn manifestarne que coma
astediarse de Odontolagia, me drijo & usted para poder sclictar @ aplicacicn de una
encuesta para poder realzar un estudio con la cual optard o grada de titulacidn.

El titule de |8 invesligacan s “Nivel de conocimiento sobre laserterapia an los
cirujanos dentistas de Huancayo distrito ded tambo, 2023"

Cado que o usa de las hermamierdas de immsiigacidn descritas antaniormanta e de
BUMB IMPOFIANtE CIeemoed Convenania ACRICAMOoR A Used an vwsia e su ako
COMPIoIMEsa ¥ vocasion pan bgrar o desamolio de temas de investigacion cientifica,

Con nuasing nespets v conakiensctn, ol despedimos. peen andes o Naceiin, be
Agradecemas suU Alencidn a esta carta.

Huancayo, 2023
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ANEXO 6

Universidad
E Continental

Consentimiento informado

- — )
vo....i.m\.;m.."...~.3.Flﬁs¥.._.£r.u.mﬂ.s&.,fohf*s'-'o I
Con NOmero de DNILLEE R S ) ... v Director del cenro odontoldgico
e TYTC SN T VY ofrmo ios sigulentes puntos:

- He leido la informocidn brindada en este documento y me han infarmaco
ocerca de los objelves de este astudio, los procedimiantas y 1o que se
e5perc de mi.

- He podido hocer pregunios sobre el esiudio y 1odcs han sido respondidcs
cdecvodamenie. Consdern que comprando 10430 |0 informacicn
RPrOpOrCionQcs acerca de esie estudo,

- Comprendo que mi parficipocion es vokniorna,

- Al famar este documento, yo acepto participor en este estucio. No astoy
rerunciando a ningin derecho.

- Entendo que recibind una copia firmoda y con fecha de este documento,

Husncayo, 34 de Febecro » 35 B00Dpa
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Consentimiento informado

Yo..Zema_tuner  Ortega,

Con Nimero da DNL 19442008 . y Drecior del centro ocontolbgico
NED NGawny  Groul afirmo los siguientas puntos:

- Heleido o informocion trindodo an este documento y me han indermado

ocevco de los objelivos de eite estudio, los procedimientos y o que e
espera de mi.

He podido hacer preguntos sobre el estudio y todas han sdo respondidcs
adecvadamente, Corsdero que comprendo toda la informodcién
proporcionada ocerca de este estudio.

Comprendo que mi porficioacion es volntana,

Al frmer esie documento, yo acepto parficipor en este estudo. No estay
reNUNCNGo O Nngun demcho,

Enfiendo que recibiré una copla frmodao y con fecha de este documento.

Huancayo, 24de Tebrero o laa YIS0 e
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Consentimiento informado

He leido la informacion brindada en este documento y me han informado
acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos y 1o que se
espera de mi.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas
adecuadamente. Considero que comprendo toda la informacion
proporcionada acerca de este estudio.

Comprendo que mi parlicipacion es voluntaria.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No esloy

renunciando a ningun derecho.

Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

7

Huancayo, 22 D& Fe8rero 4

¥

AR sarErasrImantERRe s

" (chila Crispin Fretel

CIRUJANO DENTISTA

AS

/() Ar
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ANEXO 7

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el numero (enfre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada

item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Instrumento: Fncuesia
Autor del Instrumento: Edison Candelejo

VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre Ioserleigpio e;nfc'iruthégdéjfrisjos_-:V_

items

¢ Cuantos afos de servicio en la profesion
odontoldgica tiene?

¢ Tiene conocimiento sobre laserterapia en
odontologia?

¢ Dénde le brindaron la informacion sobre
laserterapia en odontologia?

¢ Qué es la laserterapia?

¢ Cuadl es la clasificacion de los laseres
segun su potencia?

. Los laseres de baja potencia para que se
utilizan?

¢A que temperatura el laser produce un
efecto tisular de coagulacién y fusion
tisular?

¢ Cual es el tipo de laserterapia mas
utilizado en odontologia?

RS Re] 0
O O v (8] o
& U
§|8 | 8|5 |¢
@] = ) >
= | 8 = Q i~
o | O 8 3 A
L5, 5 A5
5 20
5| 5 5 5 |20
5 |5 |5 |5 |20
£ |% |8 |5 (&0
% 5 5 5 20
S LS S S 20
5|5 |85 |5 |2°
3.5 5 5 |20
__TOTAL | /g0
|20
PUNTUACION DECIMAL | 20

Observaciones o
recomendaciones
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Doy [Fowrs! Hochark Cbmm;( 1T

Profesiany | Citiauces Jentste ; Masakte o ncolariologe

Especiidod oauw\o Ped q"m

sIRcien y Jhen At ey geci entia toml
il [acnn&o fee Plo‘gp(

o,;c'::x pdeidcloge ovialaaal Condio odonke 1630 sny

ochusknente | @i

Puniofe ded Insrumento Beviado a4
Opirsdn de oplicabiidad
APUCABLE () APLICABLE LUEGO DE REVEION | ) NO APLICABLE ( |

'\ R
+ (uw‘% Qxdulu\ Gt’-\.m.n.w JNJ" e

onE ‘4\‘ 5"2|
coEGIanRA: 49 500
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Cé Universidad

Continental
VALIDACIéN DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nimero (entre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada
item tendrd un valor méximo de 20 = 100%

Nombre del Insfrumenfo Fncueslo

Autor del Instrumento: Edison Candelejo
VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre losen‘eroplo en cmuonos dem‘lstos 5

° e 18
3] 3]
= —g (< e U
2 HO o v o - Observaciones o
ltems 3] HE ) > =
= O = o recomendaciones
=2 O ) 0]
w U o
; Cuantos afios de servicio en la profesion g 5 XY E 18
odontolégica tiene?
¢ Tiene conocimiento sobre laserterapia en g 5 5 9 20
odontologia? E
;Donde le brindaron la informacion sobre B K 5 g 20
laserterapia en odontologia?
. Qué es la laserterapia? g5 | § 5 5 |20

¢ Cual es la clasificacion de los laseres

E: = | = )
segun su potencia? L > = = <
(;L_c_)s laseres de baja potencia para que se o ) 5 8} e
utilizan?
¢ A que temperatura el laser produce un = - c
efecto tisular de coagulacion y fusion > 5 > = 20
tisular?

; Cuadl es el tipo de laserterapia mas = T c 5

utilizado en odontologia? e 2 20
S, L _ TOTAL /55

s % |49:3

~ PUNTUACION DECIMAL |/ 9
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Continental
INFORMACION DEL ESPECIALISTA
mY 2 ’ais “um Orl‘sg.
Y Q\W Jtv’}nik

Specaiiod Ortoderis o

refhucion y nE W DEuTal Gatu?
ofos de

axperdencia 13 anes
CG’QO Qe smlh acmml
desempena
ccluaimente
Pumtaje del Instrumento Revisado: _ \ >
Opinidn de oplcablidod
APUICABLE Q APLICABLE LUEGO DEREVISION ( ) NO APLICABLE | )

S5
Nombres y apelides  Zecia Wiimer Oclega
DG Wuak2aeR

COLEGIATURA: ¢o@ 24003




Universidad
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para validar ol Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficlencia, ¢laridad,
coherencla y relevancla, ¢l numero (entre 1-5) que segun su evaluacion corresponda, cada
tem tendra un valor maximo de 20 = 100%

VALIDACION DE CUESTIONARIO

Nombre del Instrumento: [ncuesla ) w R ,
Autor del Instrumento: Edison (,ond(,icjo - !
VARIABLE: Nivel de conocimiento sobre Iosenergplo en cuupnos den'nstos i
|
O (o} L. 3
gl e | B35 | R |
c O | = [ = 1%
Q| o o o O | Observaciones o
It = > >
ems 9] = 0] & .
= (o} P Q@ = recomendaciones
2 6 (o) ) 2
[72] U oz o.
¢ Cuantos afios de servicio en la profesion £ S Y u 18
odontolégica tiene?
e NS S IR G-t i el o {
¢ Tiene conocimiento sobre laserterapia en 5 % 5 5 20
odontologia?
. Donde le brindaron la informacion sobre Y & Y ; E?
laserterapia en odontologia? H
. Qué es la laserterapia? B |8 |% |5 |20
; A ok ; Debeda haver
¢ Cual es la clasificacion de los laseres i 3 Y {
segun su potencia? 5 16 |md iC“e""“L‘j
= e 5 . _ |con cdontolegia

¢ Los laseres de baja potencia para que se Y
utilizan? 4 5 5 18

A que temperatura el laser produce un 5 1
efecto tisular de coagulacion y fusion 5 B 8 20 .;
tisular?
. Cual es el tipo de laserterapia mas [ g . 0

i utiizado en odontologia? 5 > |2

| TOTAL [/49

: % |16:6 |

PUNTUACION DECIMAL | /9
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~ Nombres y
Apellidos,
Profesion y

Grado

Especialidad

Scrua /D/au?. , CII1SP1ns ;‘,2&7’& ¢

Académico

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

CrRuIaAnD  PENTISTH

. 4

OBTODO P & OBCPEDIA  praxiar

~ Institucion y
= ) ‘ u
anos de Conicd O posrodbérin (R ssra
experiencia
Cargo que
; 7 ADrirnsi DE A

desempena Dreecaor » s i .

actualmente C troich ODONTOLOEICA,
Puntaje del Instrumento Revisado: '
Opinion de aplicabilidad: "
APLICABI:E (X) APLICABLE LUEGO DF REVISION ( ) NO APLICABLE ()

. Schila . Crispin Fretel '

{@fx CIRUJANO DENTISTA
o =xf COP.4géfn
Nombres y apellidos SCcHra PlbR, CrRispim FRETEC

DNI: 31040583
COLEGIATURA: 4g 489
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