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Resumen 

El objetivo principal de la investigación fue determinar la variación del pH salival post 

ingesta de alimentos altamente cariogénicos en gestantes de la Institución Prestadora de 

Servicio de Salud (IPRESS) 3295, Juliaca 2023. 

Para llegar a cumplir el objetivo planteado, se empleó el método científico, la 

investigación fue de tipo aplicado, de nivel explicativo, de diseño cuasiexperimental y de 

enfoque longitudinal.  

La población estuvo constituida por 98 gestantes, y la muestra por 79  de la IPRESS 

3295, Centro de Salud Caracoto, en el año 2023, obtenido a través de un muestreo 

probabilístico aleatorio simple. Asimismo, la técnica empleada fue la entrevista y la 

observación y el instrumento fue una ficha de recolección de datos.  

Por otro lado, los resultados evidencian que en la variación del pH salival se obtuvo 

una media de 6.257, DE 0.4119 y varianza de 0.170. El pH salival es ácido en pre ingesta de 

alimentos altamente cariogénicos con 95% y en post ingesta a los 5, 10 y 20 minutos también 

en la mayoría de los gestantes es ácido con 92%, 93% y 98% respectivamente. El pH salival 

post ingesta de alimentos altamente cariogénicos es ácida en más de la mitad de las gestantes 

con 18 – 25 años de edad teniendo un porcentaje de 51%. El pH salival post ingesta de 

alimentos altamente cariogénicos es ácida en más de la mitad de gestantes con edad gestacional 

< 34 semanas con 58%.  El pH salival post ingesta de alimentos altamente cariogénicos es 

ácida en más de la mitad de gestantes multíparas con 65%. Asimismo, se encontró relación 

entre el pH salival y la edad de la madre, edad gestacional y la paridad en gestantes de la 

IPRESS 3295, Juliaca 2023. 

En conclusión, se determinó que la variación del pH salival en pre ingesta y post 

ingesta de los alimentos cariogénicos es mínima con valor de varianza 0.170.  

Palabras claves: variación, pH salival, ingesta, cariogénicos.   

 

 

 

 

 



viii 

 

Abstract 

The main objective of the research was to determine the variation of salivary pH after 

ingestion of highly cariogenic foods in pregnant women of the IPRESS 3295, Juliaca 2023. 

In order to achieve the objective, the scientific method was used, the research was of 

an applied type, explanatory, quasi-experimental design and longitudinal approach.  

The population consisted of 98 pregnant women and the sample consisted of 79 

pregnant women from IPRESS 3295, Caracoto Health Center, in the year 2023, obtained 

through simple random probability sampling. Likewise, the technique used was the interview 

and observation, and the instrument was a data collection form.  

On the other hand, the results show that in the salivary pH variation an average of 

6.257, DE 0.4119 and variance of 0.170 was obtained. The salivary pH is acidic in pre-intake 

of highly cariogenic foods with 95% and in post-ingestion at 5, 10 and 20 minutes, it is also 

acidic in most pregnant women with 92%, 93% and 98% respectively. The salivary pH post 

ingestion of highly cariogenic foods is acidic in more than half of the pregnant women with 

18-25 years of age, having a percentage of 51%. The salivary pH after ingestion of highly 

cariogenic foods is acidic in more than half of pregnant women with a gestational age <34 

weeks with 58%. The salivary pH after ingestion of highly cariogenic foods is acidic in more 

than half of multiparous pregnant women with 65%. Likewise, a relationship was found 

between salivary pH and the age of the mother, gestational age and parity in pregnant women 

from IPRESS 3295, Juliaca 2023. 

In conclusion, it was determined that the variation of salivary pH in pre ingestion and 

post ingestion of cariogenic foods is minimal with a variance value 0.170. 

Key words: variation, salivary pH, intake, cariogenic.  

 

 

 

 

 

 

 




