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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo el objetivo de establecer la relacion entre el nivel de desarrollo
psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina
de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022. Utiliz6 el método cientifico, el enfoque fue
cuantitativo, el tipo de estudio aplicado, correlacional, el disefio experimental de modelo pre
experimental y de tipo transversal. La poblacién estuvo compuesta por 120 estudiantes y la
muestra de 90. Los resultados sefialan que, existe una muy buena relacion entre el desarrollo
psicomotriz y discapacidad en estudiantes, el p-valor de calculado fue de 0,928. El 0,932 indica
que existe relacion entre la locomocion y discapacidad en estudiantes. EI 0,931 una relacion entre
las posiciones y discapacidad en estudiantes, un 0,929 indica que existe una relacion entre
equilibrio y discapacidad en estudiantes, un 0,942 indica una muy buena relacién entre esquema
corporal y discapacidad en estudiantes. EI 0,875 indica muy buena relacion entre desarrollo
psicomotriz y grado de discapacidad en estudiantes. La conclusion indica que existe una relacién
entre el desarrollo psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la institucion educativa especial

Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

Palabras claves: desarrollo psicomotriz y discapacidad.
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Abstract

The research work had the objective of establishing the relationship between the level of
psychomotor development and disability in students of the Special Educational Institution Felix
and Carolina de Repetti of Tacna in 2022. It used the scientific method, the approach was
quantitative, the type of study applied, correlational, the experimental design of pre-experimental
model and cross-sectional type. The population consisted of 120 students and the sample of 90.
The results indicate that there is a very good relationship between psychomotor development and
disability in students, the p-value calculated was 0.928. The 0.932 indicates that there is a
relationship between locomotion and disability in students. The 0.931 indicates a relationship
between positions and disability in students, 0.929 indicates that there is a relationship between
balance and disability in students, 0.942 indicates a very good relationship between body schema
and disability in students. The 0.875 indicates a very good relationship between psychomotor
development and degree of disability in students. The conclusion indicates that there is a
relationship between psychomotor development and disability in students of the special

educational institution Felix and Carolina de Repetti of Tacna in 2022.

Keywords: psychomotor development and disability.
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Introduccion

El desarrollo psicomotriz en los nifios durante sus primeros afios de vida es fundamental
para que progresen correctamente en su desarrollo motor, cognitivo, linguistico y social, ya que
los nifios aprenden y exploran el mundo que les rodea de forma sensorial, el desarrollo psicomotriz
logra el desarrollo de las funciones motrices, del movimiento y de la accion, asi como de las

funciones psicoldgicas, entre las cuales existe un estrecho paralelismo (1).

Una discapacidad es cualquier condicién del cuerpo o la mente, impedimento que hace
que sea mas dificil para la persona con la condicion de realizar ciertas actividades y tener
limitacion de actividad e interactuar con el mundo que la rodea sobre todo restricciones de

participacion (2).

En la investigacion se encontro que existe una relacion entre el desarrollo psicomotor y
discapacidad en los estudiantes de la institucion educativa, que afecta de manera directa en el

desarrollo de sus habilidades motoras y funcionales.

La investigacion consta de los siguientes capitulos, el capitulo | indica que el
planteamiento del problema estd compuesto por la delimitacion de la investigacion, en el aspecto
territorial, temporal y conceptual; la problematica que llevo a realizar el estudio, planteando
problemas y objetivos para el desarrollo de la investigacion, basandose en una justificacion tedrica,
y practica. En el capitulo 11 se observa diversos estudios realizados a nivel nacional e internacional,

y el apoyo de bibliografia mediante las bases tedricas y definicion de términos.

En el capitulo 111 se observa el planteamiento de hipotesis y derivadas, identificacion de
variables y operacionalizacion de variables. En el capitulo 1V, se hace mencién de la metodologia
utilizada como método, tipo, alcance y disefio de investigacion, poblacién, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y proceso de informacion propia del estudio y las
consideraciones éticas. En el capitulo V, muestra los datos obtenidos mediante la prueba

estadistica de correlacion Rho de Spearman y contrastacion de hipdtesis.

Ademas del analisis mediante la discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones

Yy anexos.

Los autores.
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Capitulo 1

Planteamiento del Estudio

1.1.  Delimitacién de la Investigacion

1.1.1. Delimitacion Territorial.

El estudio se ha desarrollado en el departamento de la ciudad de Tacna, provincia de la

ciudad de Tacnay en el distrito de Pocollay, en la institucién educativa Félix y Carolina de Repetti

ubicado en la Av. Industrial s/n — Calle Carolina Repetti s/n Pocollay (4). En la investigacién

delimitar territorialmente es ubicar al estudio en una determinada zona, region o area geogréafica

@3).

\“¢\)5“ el
[SE

Figura 1.

Ubicacion de la IE Félix y Carolina de Repetti.
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1.1.2. Delimitacion Temporal

Los datos e informacion se obtuvieron desde el momento del planteamiento, recoleccién
de datos y redaccion de resultados, siendo aproximadamente un afio, para ello se tuvo en cuenta
la limitante transversal. La delimitacién temporal es aquella estudia los fendmenos usualmente
dentro de un determinado tiempo, que puede ser meses, afios 0 décadas, segun indica Alfaro en el
2012, estas delimitaciones, principalmente se tiene en cuenta el tiempo en relacién con el hecho,

sujetos o fendmenos de la realidad, y estas son de uno o mas afos (3).
1.1.3. Delimitacion Conceptual.

En el presente estudio se ha conocido la relacion entre el nivel de desarrollo psicomotriz
y la discapacidad en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti
de la ciudad de Tacna en el 2022.

Se caracteriza como mediador ente lo empirico y lo tedrico, la relacion que se establece
entre un indicador y lo indicado que es probabilistica, por lo tanto, cada variable se debe
representar por cada indicador (5).

1.2. Planteamiento del Problema

En el campo de la educacion especial, se puede evidenciar que existen estudiantes en
diferentes partes del mundo y en diversas clases sociales, con distintos tipos de discapacidad, en
especial limitaciones fisicas, las causas varian con las distintas circunstancias que puedan
presentarse ya sea a nhivel socioeconémica y la posicion que adopta la sociedad frente a estas

personas (6).

Los datos obtenidos por la Organizacion Mundial de la salud (OMS), estima alrededor de
1 000 millones de seres humanos, que representan un 15 %, presentan algun tipo de discapacidad,
y en todo Latinoamérica, aproximadamente el 10 % de la poblacién de 85 millones tienen algin
tipo de limitacion, frente a esto se presentan diferentes afecciones ya sean psicomotrices o
intelectuales que conlleva a la discriminacion social y que este en algin determinado momento

repercute de manera negativa en las personas que lo padecen (7).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) estima que en el Peru

aproximadamente un 5,2% que equivale al millén 775 mil personas, presenta alguna
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discapacidad, siendo el 52,1 % correspondiente a las mujeres, mientras que el 47,9 % por varones

).

Segun el censo realizado en el afio 2020 en nuestro pais, existen alrededor de 16 441
escuelas de educacién especial publicas y privadas, en las que actualmente estudian cerca de
64 183 alumnos que presentan diferentes tipos de discapacidad, ademas, se indica la importancia
del decreto supremo ndmero 007 - 2021 — MINEDU, que cambia el reglamento de la ley 28044,
Ley General de Educacion, con la finalidad de implementar una educacion global e inclusiva en
nuestro pais, un trabajo disefiado para la implementacion de este programa con la finalidad de que
los estudiantes con algun tipo de discapacidad logren una mejor educacion (9).

La Direccion de Educacion en Lima Metropolitana, mediante la unidad de gestion nimero
5, disefiaron una nota informativa con consejos para padres de familia que tienen nifios con
discapacidad motora, con la finalidad de lograr mediante estrategias aumentar sus habilidades
motoras y lograr su autonomia e independencia (10).

La defensoria del pueblo en el departamento de la ciudad de Tacna en su informe
situacional indica que existen 38 mil 7 personas con algun tipo de discapacidad, obteniéndose de
esta manera el 11,54 %, de los cuales, segun edad comprendidas entre 4 a 18 afios, el 13,5 %

pertenece al género mujer y el 19,1 % pertenece al género varén (11).

El estudio tuvo como propdsito analizar el nivel de desarrollo psicomotriz de los
estudiantes con discapacidad pertenecientes a un colegio de educacién inclusiva, estudiantes con
edades de 4, 5y 6 afios, de esta manera se ha podido determinar cuanto es el nivel psicomotriz y
discapacidad en los estudiantes y cuanto afecta en el rendimiento de sus actividades escolares y el

desarrollo de sus tareas diarias.
1.3. Formulacién del Problema
1.3.1. Problema General.

¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la discapacidad
en estudiantes de la Institucién Educativa Especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de

Tacna en el 2022?
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1.3.2. Problemas Especificos

1. ¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de locomocién y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de la ciudad de

Tacna en el 20227

2. ¢Cudl es la relacion que existe entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacha
en el 2022?

3. ¢Cual es la relacion que existe entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes de
la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022?

4. ;Cudl es la relacion que existe entre el nivel de coordinacion dindmica y la
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022?

5. ¢Cual es la relacion que existe entre el esquema corporal y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la

ciudad de Tacna en el 20227

6. ¢Cudl es la relacion que existe entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022?

1.4.  Objetivos
1.4.1. Obijetivo General.

Establecer la relacion entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.
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1.4.2. Obijetivos Especificos.

1. Determinar la relacidn que existe entre el nivel de locomocion y la discapacidad en
estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna — 2022

2. Determinar la relacion que existe entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacha
en el 2022.

3. Determinar la relacion que existe entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.

4. Determinar la relacién que existe entre el nivel de coordinacion dinamica y la
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

5. Determinar la relacién que existe entre el esquema corporal y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

6. Determinar la relacién que existe entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

1.5. Justificacion
1.5.1. Justificacion Tedrica.

En primer lugar, se justifica referente a una revision tedrica, ya que no existe bibliografia
actualizada exclusiva en el desarrollo psicomotriz y la discapacidad, asimismo segun los objetivos
planteados, creemos que son de gran interés para futuros estudios en beneficio de estudiantes que

presenten alguna limitacion motora.

Ademas, se ha podido evidenciar la relacion y el comportamiento que han tenido ambas

variables, que en definitiva reiteramos que instaura como base para proximos estudios.
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1.5.2. Justificacién Practica.

En el aspecto practico se ha contribuido con informacion actualizada sobre el nivel de
desarrollo psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de educacién inicial, asimismo, este
estudio se centra basicamente en conocer y relacionar las variables mencionadas que se encuentran
presentes en los estudiantes, estas deficiencias obedecen a una disminucién en la capacidad
funcional de los alumnos al momento de realizar sus actividades personales y sociales, este estudio

tiene relevancia en los participantes y familiares.
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Capitulo 11

Marco Tedrico
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Lozada et al. en el 2020, publicaron el articulo titulado “El desarrollo de habilidades
motrices basicas en individuos con discapacidad intelectual”, con la finalidad de conocer la
discapacidad asociada a varios sindromes, la metodologia utilizada fue la revision bibliografica
sobre los datos encontrados e identificacién de avances existentes, la muestra estuvo conformada
por 11 estudiantes de edades entre 18 y 22 afios, los instrumentos utilizados fueron prueba de
velocidad, salto de longitud, prueba de salto o giro y la prueba de Catch; los resultados indican
que luego de utilizar cuatro test, existe relacion entre las habilidades motrices y discapacidad
intelectual. La conclusion sefiala que existe una relacion entre el déficit motor y la deficiencia
intelectual (12).

Sandoval en el 2019 en su articulo titulado “Nivel de desarrollo psicomotriz en nifios y
nifias de cinco a seis afios con discapacidad intelectual leve que asisten al Centro de Educacion
Especial CODI”, tuvo el objetivo de conocer y detallar el desarrollo motriz en nifios con
discapacidad leve, la metodologia fue de tipo descriptivo y de proposicion con enfoque cualitativo
y cuantitativo, el tamafio muestral fue 25 estudiantes entre nifios y nifias, utilizaron como
instrumento un cuestionario en desarrollo psicomotriz para padres, el test de Denver, los resultados
indican que, de 25 participantes, 20 presentan un déficit a nivel psicomotriz, llegaron a la

conclusion que existe déficit en el desarrollo motriz y la discapacidad intelectual leve (13).
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Paredes en el 2018, en su tesis titulada “Desarrollo de habilidades motoras gruesas de los
nifos y nifas con diferentes discapacidades de 3 a 5 afios en la fundacion corazén de maria en la
ciudad de Pelileo”, planted el objetivo de conocer el grado de psicomotricidad de acuerdo al
desarrollo motor en estudiantes que presentan limitacion en capacidades fisicas; la metodologia
utilizada fue de disefio cuasiexperimental, se tuvo como muestra a nifios y nifias menores entre 3
y 5 afios de edad con diagndésticos de trisomia 21 y PCI; utiliz6 como instrumento la guia de
Portage, los resultados indican el 100 % de nifios con sindrome de Down tienen un mejor
desarrollo psicomotor a diferencia de los que presentan pardlisis cerebral. La conclusion refiere
que el juego y la diversion ayuda de manera eficaz a nifios con sindrome de Down a comparacion

a los nifios con problemas neurol6gicos (14).

Suntasig en el 2017, en su estudio titulado “Desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias con diferentes discapacidades de 3 a 4 afios de edad en la fundacion de nifios especiales San
Miguel”, tuvo la finalidad de conocer el progreso del movimiento fino en las deficiencias motoras;
la metodologia utilizada corresponde al nivel descriptivo. La muestra estuvo compuesta por ocho
participantes, el instrumento utilizado fue la Guia Portage, que permiti6 evaluar e indicar el nivel
del menor en distintas areas del desarrollo como: socio afectividad, lenguaje, habilidades
cognitivas y area motora con todos sus componentes; los resultados indicaron que los nifios con
sindrome de Down dominan mejor sus habilidades motoras a diferencia de los nifios con paralisis
cerebral; concluye que existe diferencia significativa entre el desarrollo de habilidades motrices

en nifios con sindrome de Down y paralisis cerebral (15).

Heron et al. en el 2017, publicaron un articulo titulado “Conocimientos de la terapia en
psicomotricidad para mejorar su desempefio en nifios con habilidades limitadas”, tuvieron el
objetivo de determinar talleres y programas motoras dirigido a nifios con varias discapacidades, la
metodologia empleada fue de disefio experimental enmarcado al paradigma de Mixed Methods,
la muestra estuvo conformado por 13 nifios, los instrumentos fueron, el test psicomotores
cuantitativos, hojas de registro de observacion y entrevistas, los resultados indican que luego del
abordaje en diferentes programas de motricidad, mejoraron la evolucion en cuanto al esquema
corporal frente a la coordinaciéon dindmica general y la estructura espacial, y al medio ambiente.
Concluyeron en que es de suma importancia los programas de estructuracion para aumentar el

desarrollo motor (16).
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2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Gonzalez en el 2021, en su tesis titulada “Psicomotricidad en menores con condiciones
diferentes en las instituciones de educacién basica en Lambayeque”, tuvo el objetivo de determinar
el grado de discapacidad en infantes con algunas limitaciones de los centros de educacién basica,
la metodologia utilizada fue de tipo descriptivo, con una muestra de 30 menores de edad, empled
el instrumento la escala de psicomotricidad pre — escolar, los resultados obtenidos refieren que el
grado de desarrollo en los estudiantes que presentan retraso, estan en riesgo y tienen un nivel

inadecuado. Concluye que el desarrollo psicomotor influye en la discapacidad de infantes (17).

Bendezu en el 2020, publico un articulo titulado “Nivel de psicomotricidad en nifios
menores de 12 afios, con trastorno del espectro autista, Instituto para el desarrollo infantil, la
Molina 2020, con el objetivo de precisar el nivel de la capacidad frente al desarrollo motor en
nifios menores de 12 afios; la metodologia sefiala que fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico
con un modelo experimental, de nivel descriptivo con una medicion transversal. La muestra estuvo
conformada por 26 estudiantes, el instrumento utilizado fue el cuestionario de evaluacién
psicomotriz, los resultados obtenidos indican que, a nivel de psicomotricidad en relacion al cuerpo
de los nifios con trastorno de espectro autista, es de nivel medio y alto (38,5 %), en relacion con
otras personas es de nivel medio (53,8 %), con los objetos, es de nivel medio (38,5 %), con el
espacio se tiene un nivel medio (46,2 %). El estudio concluye que la motricidad en nifios de corta

edad que presentan autismo, estan entre medio y alto (18).

Chahuasonco en el 2020, desarroll6 una investigacion titulada “Aplicacion de actividades
de psicomotricidad gruesa y su incidencia en el dominio del esquema corporal en nifios y nifias
con habilidades diferentes de nivel inicial del CEBE N° 01 Stella Maris de Puerto Maldonado”, la
finalidad fue conocer el comportamiento del menor con habilidades diferentes de acuerdo a la
psicomotricidad frente al esquema corporal en nifios, la metodologia fue de tipo cualitativa y
cuantitativa de tipo pre-experimental y de corte longitudinal; la muestra estuvo conformada por
26 estudiantes, se aplico el instrumento de Test de Ozer adaptado, los resultados indican que el
24,17 % lograron desarrollar las actividades de motricidad gruesa y tuvieron un cociente motriz
de 95,18, ubicandose dentro de motricidad normal. El estudio concluye que las actividades de
psicomotricidad gruesa, inciden en el dominio del esquema corporal de los nifios y nifias del nivel
inicial (19).

Flores en el 2018, publico el estudio denominado las estrategias de ensefianzas de juego

para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes con discapacidad intelectual,
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el objetivo principal fue mejorar las estrategias de ensefianza para lograr el desarrollo de
habilidades motoras, la metodologia utilizada sefiala una investigacion de accion pedagdgica, los
datos resueltos muestran que las actividades utilizadas mediante el juego, ayudan al desarrollo de

actitudes motoras en los nifios que presentan dificultad intelectual severa (20).

Martines et al. en el 2018, publicaron un estudio titulado “Desarrollo de las habilidades
motoras fundamentales en nifios con discapacidad intelectual: diferencia entre sexos”, el objetivo
principal fue analizar y conocer el desarrollo de las habilidades motoras, la metodologia utilizada
fue descriptiva, el disefio muestral estuvo conformada por 47 nifios y nifias, el instrumento
utilizado alude al Test of Gross Motor Development (TGMD-2), los resultados refieren que luego
de la evaluacion, los varones fueron superiores en cuanto a habilidades motoras frente a las
mujeres, la gran mayoria se encontraba por debajo de la media segln edad y sexo. El estudio
concluye en que las mujeres estan por debajo de la media en términos de desarrollo motor, segun

la edad y el género (19).
2.2.  Bases Tedricas
2.2.1. LaInfanciay sus Etapas.

La infancia es el periodo méas dindmico de la vida, durante una década y media, una
persona ha pasado de ser un recién nacido a casi un adulto, en esta etapa, resuelven ciertos

problemas, son dificiles y radiantes (21).

La infancia de cualquier nifio consta de varias etapas, esta infancia comienza con el
nacimiento de un nifio y termina cuando llega a la adolescencia, durante estas fases o etapas, el
nifio pasa por diversos cambios, tanto fisicos como psiquicos que le ayudan a desarrollarse hasta

llegar a la etapa de la adolescencia (22).

Primera infancia: 1-3 afios, habiendo dado sus primeros pasos, el nifio entra en la edad de
la primera infancia, de uno a tres afios, este es un momento especial, sin esfuerzo, una persona

puede llegar a dominar habilidades tan fundamentales como caminar, hablar y pensar (23).

Zurita en el 2021 (24), menciona que en esta edad el nifio se enfrenta a las primeras
prohibiciones, después de todo, ya es capaz de llegar a cualquier parte, pero no es consciente del
peligro ni del valor de las cosas, pero el desarrollo del mundo circundante es una de las tareas

principales de esta edad, la actividad incontenible no es una broma o un entretenimiento, sino una
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condicion necesaria para el desarrollo del pensamiento, el habla y toda la personalidad del nifio.
(22).

Preescolar: 3-7 afios, a esta edad el nifio amplia rapidamente sus capacidades, come y se
viste solo, aprende a andar en bicicleta y desabrocharse, dibujar y cortar con tijeras. Domina las
primeras abstracciones: formas geométricas, calendario y tiempo, contar y letras, es especialmente
importante mejorar los movimientos pequefios y precisos de la mano, coleccionar un mosaico,
ensartar cuentas, trenzar el cabello de una mufieca, todas estas actividades dan mucho mas para el
desarrollo de la memoria, la atencion, el pensamiento, el habla que las lecciones formales forzadas

de preparacion para la escuela (25).
A.  Fisico.

El desarrollo fisico es un proceso dindmico de crecimiento, aumento de la longitud y el
peso del cuerpo, desarrollo de 6rganos y sistemas corporales y maduracion bioldgica de un nifio,
los parametros del ritmo de desarrollo en los nifios pueden variar significativamente, la evaluacion
béasica del desarrollo fisico del nifio consiste en medir el peso corporal, la longitud del cuerpo o la
altura del nifio y comparar estos indicadores con los normativos (26).

El desarrollo fisico es el proceso de cambio de las formas y funciones del cuerpo humano
bajo la influencia de las condiciones de vida y la educacion. Hay tres niveles de desarrollo fisico:
alto, medio y bajo, y dos niveles intermedios por encima del promedio y por debajo del promedio
(28).

En el sentido estricto de la palabra, el desarrollo fisico se entiende como indicadores

antropométricos (altura, peso, circunferencia-volumen del pecho, tamafio del pie, etc.) (23).
El desarrollo fisico se caracteriza por cambios en tres grupos de indicadores.

Indicadores del fisico (longitud corporal, peso corporal, postura, volimenes y formas de
partes individuales del cuerpo, cantidad de grasa depositada, etc.), que caracterizan principalmente

las formas bioldgicas o morfologia de una persona (22).

Indicadores de criterios de salud, que reflejan los cambios morfoldgicos y funcionales en
los sistemas fisioldgicos del cuerpo humano, de importancia decisiva para la salud humana es el
funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio y nervioso central, los 6rganos

digestivos y excretores, los mecanismos de termorregulacion, etc. (23).
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Indicadores del desarrollo de las cualidades fisicas (fuerza, habilidades de velocidad,

resistencia, etc.).

Una vez que las habilidades motoras gruesas comienzan a desarrollarse, las habilidades
motoras finas siguen, las habilidades motoras finas son los movimientos fisicos mas pequefios que

requieren mas control, estos incluyen agarrar, usar objetos y escribir (22).
B. Intelectual.

Las habilidades cognitivas de un nifio se desarrollan mas en los primeros afios que en
cualquier otro momento de sus vidas. Incluso los bebés recién nacidos tienen un interés natural en

el mundo al observar formas y objetos. Finalmente, responder a diferentes sonidos y gestos (27).

A una edad temprana, se sientan las bases de la actividad cognitiva y la motivacién para
ello, las conexiones neuronales en el cerebro se desarrollan, fortalecen activamente y son estas

conexiones las que se utilizaran activamente en el futuro (26).

El cerebro de un nifio realiza la mayor parte de su desarrollo durante la primera infancia,
por lo que la estimulacién completa desde una edad temprana, apoya el desarrollo positivo del
cerebro y la curiosidad (28).

El juego es la actividad principal en los nifios pequefios, a través del juego el nifio aprende
habilidades basicas de edad y aprende conceptos mentales basicos, el desarrollo de la imaginacién
con actividades de inteligencia emocional y como herramienta para la formacion de un aparato

conceptual (26).
C.  Emocional.

El caréacter es una propiedad individual estable de un rasgo de personalidad, que se
manifiesta en el comportamiento de una persona, en relacion consigo misma, con otras personas,

con las cosas, con el trabajo que realiza (29).

Un carécter especial significa en primer lugar, las cualidades volitivas de una persona el
grado de perseverancia, susceptibilidad, independencia, disciplina, disposicion a exigir visitas a
médicos, mental y alto grado de morbilidad, sin embargo, esto incluye la sensibilidad y la
emotividad del individuo (alegria, depresién, etc.), asi como las habilidades mentales

consideracion, frivolidad, etc. (30).
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El tipo de apego de un nifio a sus padres es la base de como un nifio desarrollara su propia
autoestima. Un apego seguro conducird a resultados emocionales, intelectuales y sociales
positivos, ya que el nifio tendra mas confianza en si mismo para explorar cosas y relaciones nuevas,

también reduce el riesgo de que el nifio desarrolle un estilo de vida poco saludable (31).

El caracter se manifiesta en las caracteristicas de la actividad que realiza una persona en
el grado de su dificultad, en la presencia de obstaculos, etc. en la comunicacion con otras personas

en la forma de comportamiento, formas de responder a la acciones y hechos de las personas (32).
D. Social.

Todo el mundo sabe que la infancia es un periodo especial y Unico en la vida de todos en
la infancia, no solo se sientan las bases de la salud, sino también se forma una personalidad: sus
valores, preferencias, pautas, la forma en que transcurre la infancia de un nifio afecta directamente

el éxito de su vida futura, una experiencia valiosa de este periodo es el desarrollo social (33).

El desarrollo social se refiere a como un nifio interacta con otras personas y cosas. Los
bebés necesitan compromiso social desde el nacimiento, ya que ayuda a estimularlos y les ensefia
a responder. Los bebés utilizan sonidos para comunicarse inicialmente, hasta que aprenden a
hablar y entienden lo que se les dice esta forma de desarrollo social esta estrechamente relacionada

con el progreso intelectual (34).

La interaccion que un nifio tiene con sus padres les ayuda a procesar el lenguaje, las
habilidades cognitivas y sociales que forman las bases para la interaccion social en el cerebro del
nifio. Si un nifio no recibe suficiente interaccion en las primeras etapas de desarrollo, puede tener

implicaciones negativas para su comunicacion en el futuro (24).

La preparacidon psicolégica del nifio para la escuela depende en gran medida de si sabe
establecer comunicacion con otros nifios y adultos, para cooperar con ellos correctamente, también
es importante para un nifio en edad preescolar la rapidez con la que adquiere los conocimientos

adecuados a su edad, todos estos factores son la clave para un estudio exitoso en el futuro (34).
2.2.2. Desarrollo Psicomotriz del Nifio.

El término desarrollo psicomotor o psicomotriz es todo un conjunto de habilidades,

movimientos y reacciones mentales, corresponde tanto a la maduracion de las estructuras
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nerviosas (cerebro, médula, nervios y masculos como al aprendizaje que el bebé luego nifio- hace

descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea (35).

Consta de dos partes igualmente importantes: mental y motora, la parte mental incluye
habla, habilidades adaptativas; la parte motora implica el desarrollo de la actividad motora manual,
con qué comparar y familiarizarse, muchos de los padres jovenes a menudo rechazan las
ensefianzas y comentarios de las generaciones mayores, dicen, que se desarrolle como le plazca a

la naturaleza o a cada individuo, cada uno a su manera (22).
Los movimientos del cuerpo se clasifican en dos grandes grupos:
a. Movimientos que son exclusivamente para dirigir el propio cuerpo.
b.  Movimientos con una funcién exclusivamente para manejar objetos.

El desarrollo motor es significativo a lo extenso de la vida temprana de un pequefio,
porque el desarrollo corporal estd4 unido a otras areas de desarrollo, por ejemplo, si un nifio
consigue gatear o caminar (destrezas motoras gruesas), puede examinar mas comodamente su
entorno fisico, lo que afecta el impulso cognitivo, el desarrollo social y emocional avanza cuando

un nifio puede dialogar, comer y beber (habilidades motoras finas) (28).

ETAPAS DE LA INFANCIA

Comienza a desarrollar los

40 semanas de gestacion sentidos

Del nacimiento hasta los Establece vinculo de apego
28 dias con sus padres

Del primer mes hasta el Grandes cambios fisicos,
afo psicologicos y emocionales

Aprende a andary a

De 1 a 3 anos babler

Capacidad de atribuir

De 3 a 6 anos 7 7
emociones a los demas

Aprende a leer y escribir
con fluidez

De 6 a 12 afos

Figura 2. Etapas de la infancia (36).
2.2.2.1. Desarrollo Tipico del Nifio.

A medida que avanza la maduracion bioldgica, se produce un desarrollo simultaneo de

comportamientos, lo que permite cada vez mas al bebé responder y hacer frente al ambiente, estos
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comportamientos adaptativos se pueden clasificar en varias categorias: motilidad, estética,
reacciones sensoriales, habla, desarrollo mental. La adquisicion de la habilidad en cada area ocurre

en una secuencia ordenada, siguiendo las leyes céfalo caudal préximo distal usuales (34).

El conocimiento de hitos del desarrollo, ayuda a los padres a obtener expectativas realistas
de sus las capacidades del nifio y proporciona pautas para el juego, para la estimulacién adecuada.
Enfatizar la edad de desarrollo del nifio en lugar de la edad cronolégica, fortalece la relacién padre-

hijo, fomentando la confianza y disminuyendo la frustracion (33).

A. Primer mes:

=

Fijacion de la mirada a corto plazo en objetos brillantes y luminosos.
2. Reaccion al sonido (estremecimientos ante el ruido).
3. Capaz de mantener la cabeza en posicién supina.
4. Sonrie a los parientes cercanos que ve a menudo.
B. Segundo mes:
1. Giralacabeza hacia la fuente del ruido.
2. Rastrea cosas.
3. Capaz de mantener la cabeza erguida.
4. Responde al habla.
C. Tercer mes:
1. Reacciona al habla con una sonrisa o el primer “aja”.
2. Alcanza los juguetes.
3. Enfoca un objeto durante mucho tiempo.
4. Sostiene bien la cabeza.

5. Seapoya en codos y rodillas en posicién horizontal.
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6. Desaparecen los llamados reflejos del "recién nacido".
D. Cuarto mes:

1. Intenta rodar sobre la espalda o el costado.

2. Alcanza un juguete.

3. Risas.

4. "Reconoce" a los nativos, reaccionando activamente a su apariencia y

comportamiento.
E. Quinto mes:
1. Los sonidos se alinean en cadena.

2. Hay un reconocimiento mas claro de familiares y extrafios (es posible el miedo

a nuevas personas).

3. Alcanza los juguetes, los examina durante mucho tiempo.

4. Se para con apoyo en la axila sobre los dedos de los pies.
F. Sexto mes:

1. Juegacon un juguete, lo lleva de una mano a otra.

2. Voltea activamente de la espalda a la barriga.

3. Reacciona de manera diferente a familiares y extrafios.

4. "Pregunta” por manijas.
G. Séptimo mes:

1. Con apoyo en la axila, baila, se para sobre un pie completo.

2. Capaz de sostener su espalda.
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3. Mueve activamente las piernas, alcanzandolas constantemente en posicién

supina.

4. Llega el entendimiento de que puede alcanzar el objeto voltedndose boca abajo

0 boca arriba.
5. Requiere atencion, por lo que a menudo llora, si uno no es suficiente.
H. Octavo mes:
1. Capaz de sentarse o acostarse solo.

2. Puede sostener un objeto simultdneamente en ambos boligrafos, pero no por

mucho tiempo.

3. Pronuncia més claramente las combinaciones de letras mas simples: "Ba", "Pa",
IIMaII.

4. Seriey reacciona al habla, posiblemente asintiendo con la cabeza o protestando.

I.  Noveno mes:

=

Vale la pena si sostienes el mango.
2. Juega independientemente con juguetes.
3. Lanzay controla especialmente la caida.

4. Capaz de cumplir con solicitudes simples "dame un juguete", "dame un

boligrafo".
5. Lapronunciacién de los sonidos se duplica.

La mayoria de los nifios de un afio pueden estar solos, y muchos estan dando sus primeros
pasos sin aferrarse, muchos nifios estan caminando en alguna combinacion de estar de pie, navegar
a lo largo a través de muebles y dando pasos independientes. Los objetos que se sostienen en cada

mano se golpean entre si, y el nifio de un afio liberara a propdsito un objeto de su agarre (37).
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apego con sus padres
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Interés por los
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e
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Figura 3. Etapas del desarrollo psicomotriz (38).
2.2.2.2. Caracteristicas del Desarrollo Psicomotor en Nifios.

El desarrollo psicomotor en el pequefio tiene en cuenta la madurez neuroldgica, la herencia
y la estimulacion con la familia, en otras palabras, los nifios crecen y se desarrollan de manera
diferente, en este sentido, también debemos mencionar que existen ciertas pautas que marcan la

edad en la que los nifios deben adquirir ciertas habilidades (31).

La determinacion del nivel de desarrollo psicomotor incluye una evaluacion de la
adaptacion social del nifio, el desarrollo de sus emociones, el habla, una evaluacion de la actividad

motora general, la actividad motora fina (29).

El desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar se evalta con diferente frecuencia
en cada uno de los periodos de edad, esto esta directamente relacionado con la velocidad del
desarrollo fisico y psicoemocional a edades tempranas y una ralentizacion del desarrollo a edades
mas avanzadas asi, la evaluacién del desarrollo psicomotor se supone en el primer afio de vida -

mensualmente (22).
De 1 a 2 afios - cada 3 meses.
De 2 a 6 afios - anualmente.

La evaluacion del desarrollo psicomotor implica determinar la correspondencia del nivel

de desarrollo del nifio con su edad, o determinar el hecho de avanzar o retrasar el desarrollo (20).

Podemos dividirlos en estas dos categorias:
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Invisibles. Aspectos que a simple vista son dificiles de notar, inconvenientes que son muy

significativos en el desarrollo psicomotor.
Visible. Logros facilmente observables con habilidades motoras (23).

El desarrollo psicomotor de un nifio incluye el comienzo de la formacion de habilidades
bésicas en la esfera motora y emocional, la formacion de reacciones conductuales, el pico de tal

desarrollo cae en una edad mas temprana y comienza desde el nacimiento mismo (27).
2.2.2.3. Habilidades Psicomotrices Visibles.
A. Equilibrio.

Hace hincapié a un conjunto de habilidades que involucran la intervencion de la postura
y el desplazamiento de un lugar a otro, hay dos tipos (23,24).

B. Equilibrio Estético.

El equilibrio estético es la capacidad para proteger nuestro cuerpo en una posicion y
postura especifica, mientras que el equilibrio dinamico es la capacidad para mantener el equilibrio

mientras movemos el cuerpo y caminamos (20).

En equilibrio estético, el cuerpo permanece estacionario y el eje de masa esta sobre la base
de apoyo, este tipo de equilibrio es importante cuando se realizan actividades como ponerse en

cuclillas o pararse sobre una pierna (28).

El equilibrio depende del estado del aparato vestibular, la actividad funcional del cuerpo
como un todo y la experiencia motora, el mayor efecto en este sentido lo dan los movimientos
realizados en un apoyo reducido y aumentado: caminar y correr a lo largo de un camino estrecho,
sobre una pierna, detenerse en una sefial mientras da vueltas, aterrizar en un salto en un lugar

marcado con precision, gatear en un banco, esquiar, andar en bicicleta (29).

El desarrollo del equilibrio consiste en realizar una serie de contracciones musculares de
forma coordinada a lo largo del tiempo de hecho, un nifio de entre 2 y 5 afios deberia poder
mantener el equilibrio sobre un miembro inferior, ademas, alrededor de los 6 o 7 afios, mantienen

el equilibrio con los ojos cerrados (22).
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C. Equilibrio Dinamico.

La definicion habitual de equilibrio dinamico es la capacidad de permanecer de pie y
estable mientras se realizan movimientos o acciones que requieren desplazarse o moverse, de esta
forma, cada vez que demos un paso en cualquier direccion, estaremos poniendo a prueba este tipo

de equilibrio

El equilibrio dindmico es cuando existe movimiento y mantiene el control del cuerpo,
camina por la acera, anda en scooter, corre cuesta abajo y no se cae, para un funcionamiento y
desempefio efectivos de ciertas tareas, una persona necesita la capacidad de mantener una posicion
corporal controlada durante actividades estaticas (estacionarias) y dindmicas (en movimiento)
(23,24).

La capacidad de caminar requiere su uso continuo, por tal motivo un trastorno o situacion
que conmueva a este tipo de accion tendra un efecto mayor en nuestro nivel de independencia;
ademas, un buen equilibrio dindmico admitira a los individuos moverse con seguridad por su

medio, sin tropezarse con objetos 0 con otras personas y por supuesto, sin caerse.

Se requiere equilibrio dindmico cuando su cuerpo esta en movimiento y la mayoria imita
situaciones de la vida real, como caminar, tener un buen equilibrio dinAmico es esencial en la

capacidad de su cuerpo para reaccionar ante cambios repentinos en su equilibrio (33,34).
D. Control Respiratorio.

Esto es ser consciente de la adecuada inspiracion y poder controlar de manera voluntaria,
ademas, esto esta conectado con la percepcidn del cuerpo, el cuidado en prestar atencion y control

de emociodn, por lo general, esta habilidad inicia a desarrollarse alrededor de los 3 0 4 afios (42).
E. Estructuracion espacial.

Esta es la capacidad de establecer relaciones entre el cuerpo, el espacio y otros objetos,
alrededor de los 6 afios, los nifios deberian ser capaces de distinguir los conceptos basicos como
la percepcidn y las relaciones espaciales, estos juegan un papel importante en preparar a los nifios

para la escuela (39).
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El papel de la percepcion y las representaciones espaciales en la vida de un nifio en edad
preescolar es muy grande, ya que crea la base para el desarrollo del pensamiento, promueve el

desarrollo de la memoria, la atencion, el habla y la imaginacion (22).

Una clara comprension y evaluacion de las propiedades conmensurables de una cantidad
son extremadamente esencial vital y préctico, cognitivo y valorativo, la percepcion es el proceso
de recepcion y procesamiento por parte de una persona de diversos aspectos, es informacion que

ingresa al cerebro a través de los 6rganos de los sentidos (28).
F. Orientacion.
Derecha - izquierda, arriba - abajo y adelante - atréas.
Organizacion: dentro - fuera e interior - exterior.
Direccién: de aqui-de alla.
Recorrido: lejos - cerca y juntos - separados (40).

La orientacion espacial, como la capacidad de mantener constante la ubicacion del propio
cuerpo, tanto en términos de la posicion de los objetos en el espacio y la posicion ellos en términos
de la propia, aqui hay que destacar el concepto de lateralidad, como el sentimiento interno de
direccionalidad o tropismo corporal en relacion con el espacio circundante. Este concepto se
desarrolla junto con la conceptualizacion verbal de los componentes espaciales: arriba-abajo,

derecha-izquierda, adelante-atras, etc. (41).

La lateralizacion cortical seria la especificidad de uno de los dos hemisferios en el
procesamiento de la informacion sensorial y en el control de las acciones, el hemisferio derecho
se convierte en un instrumento basico del pensamiento espacial y de la orientacion viso-perceptual
(27).

Da Fonseca en 1998 la lateralidad implica una organizacion interhemisférica en términos
de predominio: telerreceptor (ocular y auditivo), propioceptor (manual y pedal) y del desarrollo
innato y adquirido. El identificacion de predominio selectivo de un lado del cuerpo refleja la
calidad de la integracion sensorial, tanto intracorporeo (vestibular y tactil-kinestésico) y

extracorporeo (visual y auditivo), de ahi su importancia (41).
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G. Estructuracién Temporal.

Esto es tener la capacidad de ubicar acciones y rutinas en el tiempo, para ello hay que
saber cuanto tarda algo y pedirlo, de hecho, aprender esto es muy complejo, ademas, tiene lugar
desde los 2 hasta los 12 afios (42).

La estructuracion puede distinguirse entre el aspecto cualitativo del factor tiempo
(percepcion de la organizacion y orden) y el aspecto cuantitativo (percepcién de intervalos de
duracion). El término ritmo se aplica como sindnimo de cadencia, tempo, periodicidad,

acentuacién o velocidad

El compas juega un papel fundamental en el progreso de la las unidades automaticas de
ejecucion motora bésica, situados a nivel subcortical, hay una serie de sistemas involucrados en
esta capacidad, persuasion ritmica, originada por una reaccion de percepcion inmediata es decir
hay una sincronizacion efectiva entre el estimulo y la respuesta, el resultado de una reaccion y

anticipacion a una melodia o ritmo especifico (28).

Finalmente, la cadencia se basa en dos nociones primordiales que acceden una extensa
gama y diversidad de organizaciones ritmicas: la generalidad de la disciplina en la sucesion mas
0 menos rapida de latidos ritmicos y la nocion de alternancia entre dos o mas elementos, la
estructuracion temporal mejora la coordinacion de los movimientos, hay dos componentes
basicos: orden y duracion, el orden es la colocacion continua e irreversible de los hechos y

situaciones que nos suceden (23).

La duracion se define como la representacion del tiempo fisico medido (segundos,
minutos, horas) que separa dos referencias temporales puntos, el cuerpo humano es un conjunto
de segmentos articulados, que se mueve discontinuamente y por medio de una serie de apoyos
(pasos, saltos) que constituyen un ritmo, un orden y una duracion determinada en funcién de la

velocidad de locomocion (41).
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Figura 4. Caracteristicas del desarrollo (43).
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2.2.2.4. Habilidades Psicomotrices Visibles.
En el desarrollo psicomotor visible, hay dos categorias:

Habilidades motoras gruesas. Esto se refiere a las habilidades motoras que implican el
control de los masculos grandes, como moverse y la postura. Entonces, los nifios aprenden estos
grandes movimientos. Sin embargo, los nifios empiezan a aprenderlos en la primera infancia, pero

los perfeccionan entre los 6 y los 8 afios (44).

Las destrezas motoras finas, es la habilidad de hacer movimientos puntuales y atentos con
la musculatura mas pequefia del cuerpo, de hecho, esto significa que debe tener una buena
coordinacion ojos — manos, los infantes intentan a desarrollar estas habilidades en preescolar y
mejoran significativamente entre los 5 y 8 afios (22).

Cuando los nifios hacen estas acciones, se les puede ver su lateralidad. En otras palabras,

se vera qué lado del cuerpo prefieren los nifios para diferentes cosas, como 0jos, manos y pies.
Diestro: Usar constantemente el 0jo, la mano y el pie derechos (24).
Zurdo: Hace cosas con el ojo izquierdo, la mano y la comida
Ambidiestro: Utiliza indistintamente cualquier lado del cuerpo para realizar operaciones.

Ambilateral: No hay favoritismo consciente por ninguna parte del cuerpo al realizar una

accion (27).
2.2.2.5. Desarrollo Atipico del Desarrollo Psicomotor.

Los padres y los profesionales de la salud a menudo rastrean y miden los hitos del
desarrollo de un nifio, desde la infancia hasta la escuela intermedia, los hitos del desarrollo
incluyen signos fisicos o conductuales de progreso fisico, social y cognitivo que conducen al
dominio del entorno, sonreir, gatear, manipular objetos, caminar, cuidarse a si mismo y hablar son
ejemplos de hitos del desarrollo que brindan informacidon valiosa sobre el desarrollo de un nifio
(34).

La mayoria de los nifios desarrollan habilidades en patrones similares y en momentos

similares, pero el logro de hitos varia, segun la historia y el entorno familiar y personal de cada
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nifio, por lo tanto, los hitos generalmente se informan en rangos de edad, en lugar de una edad

especifica (41).

Cada persona es Unica, cada uno desarrolla a su adecuado ritmo y estilo, es posible que le
inquiete si su hijo aln no gatea o camina cuando muchos comparieros ya muestran esta habilidad,

pero recuerde que hay diferenciaciones en el desarrollo tipico (41).

Cuando un bebé o nifio muestra retrasos o diferentes patrones para lograr hitos
trascendentales, esto podria ser un signo de un trastorno motor o del movimiento, estos son
ejemplos: un nifio que no puede mantenerse sentado al décimo mes o un nifio cuyas piernas se
ponen muy rigidas cada vez que intenta darse la vuelta, los nifios mayores también pueden mostrar
un desarrollo atipico si no pueden comer con utensilios 0 vestirse 0 desvestirse, 0 si tienen

problemas para cortar con tijeras o dibujar (22).

A veces, todo lo que los tutores necesitan explicaciones sobre el desarrollo tipico, sin
embargo, si continta viendo dificultades con el desarrollo de su hijo, es posible que deba ser
asertivo para obtener las derivaciones adecuadas a los especialistas (33).

Los pediatras pueden derivar a un nifio para una evaluacion y pruebas adicionales con un
neurodlogo, un ortopedista u otro especialista, el médico puede querer usar pruebas especializadas,
como radiografias, iméagenes por resonancia magnética (IRM), un electroencefalograma (EEG) o
examenes de laboratorio) pruebas para recopilar informacion sobre el cerebro, la columna

vertebral o el sistema musculoesquelético de su hijo (33).
2.2.2.6. Causas de los Retrasos Motores.

Los nifios pequefios aprenden a gatear, hablar o usar el bafio a diferentes velocidades, pero

a veces un nifio puede alcanzar esos hitos mucho mas tarde que otros nifios (34).
Hay muchas razones para tales retrasos, que incluyen:
e Nacer tempranamente.
e  Contextos genéticos como el sindrome de Down o la distrofia muscular.
e Mala vista o audicion.

e  Desnutricion.
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e  Gasto de alcohol o drogas durante el embarazo.
e Exigencia fisico o negligencia.
e  Disminucion de oxigeno durante el parto.

El letargo se manifiesta por una desaceleracion en la velocidad de ciertas funciones
nerviosas, en este caso, se pueden observar tanto cambios aislados, por ejemplo, una
desaceleracion en la actividad motora, inhibicion de la percepcion como complejos, cuando todas

las funciones principales del sistema nervioso se ralentizan, incluida la actividad mental superior.
2.2.2.7. Retrasos en el Desarrollo del Lenguaje y el Habla.

Estos no son retrasos inusuales en los nifios pequefios, las dificultades de la expresion y
del lenguaje son el ejemplo méas habitual de retardos en la mejora, el habla se describe al término
verbal, contenida la forma en que se constituyen las frases, el lenguaje es un sistema mas extenso

de expresion y aceptacion de informacion, como la capacidad de comprender gestos (26).

Trastornos del espectro autista, un grupo de trastornos neurol6gicos que pueden complicar
problemas de comunicacion, asi como problemas de interaccion social y habilidades cognitivas,
las posibles causas de los retrasos en la vision, los errores de refraccion, como la miopia y la
hipermetropia, son comunes en los nifios, otros problemas oculares incluyen (28): ambliopia (ojo

perezoso), cataratas infantiles, retinopatia del prematuro y estrabismo.
2.2.2.8. Retrasos en el Desarrollo de Habilidades Motoras en Nifios.

Los retrasos contemplados en estos items pueden estar relacionados con problemas en las
habilidades motoras gruesas, como el inicio del desplazamiento o con las habilidades motoras de

mayor cuidado como el uso de utensilios para la alimentacion (23).

Otras probables causas de los retrasos en las actividades motoras, son que los nifios no

nacen a etapa término, pueden no desarrollar al mismo ritmo que otros menores. Otras causas son:
e  Ataxia, que afecta de manera directa en la musculatura del nifio.
e  Una Paralisis cerebral, que puede ser antes, durante o después del parto.

e Retrasos a nivel de habilidades cognitivas.
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e  Presencia de miopias por una enfermedad directa a los masculos.
e  Espina bifida o mielomeningocele.

e Hipertonia o hipotonia.

e  Se deja caer la cabeza cuando se le jala para que se siente.

e No gatea.

Los nifios pueden tener problemas para interactuar con adultos u otros nifios, llamados

retrasos en el desarrollo social y/o emocional.
Por lo general, estos problemas aparecen antes que el nifio comience la escuela.

Algunas causas de retrasos sociales y emocionales incluyen una amplia gama de diferentes

discapacidades de aprendizaje como:

e Exposicién al alcohol o toxinas antes o después del nacimiento, incluido el

envenenamiento por plomo.
e Institucionalizacion o abandono durante la infancia o la primera infancia.
e Sindrome de Down y otros trastornos genéticos.
e  Desorden del espectro autista.
e  Problemas médicos graves del recién nacido.
e Sin causa conocida.
2.2.3. Discapacidad.

Cuando se acufia el término discapacidad, envuelve una extensa gama y grado de
circunstancias, una incapacidad puede haber estado presente al nacer, causada por un accidente o
desarrollada con el tiempo, discapacidad es tener un impedimento fisico o mental que limita

sustancialmente una o més actividades importantes de la vida (45).

El jefe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Dr. Alejandro Vilchez

indico que, segun los efectos de la encuesta de discapacidad en el territorio peruano, existen millén
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580 mil 392 personas que presentan discapacidad, esto significa el 4,9 % de la poblacion total.

cabe indicar que, de este total, 759 mil 669 son hombres y 800 mil 641 mujeres (46).

El estudio manifiesta que la discapacidad a nivel motor es la que mas afecta, alcanzando
941 mil personas y representan el 60,2 %. El 52,8 % tienen dificultad para ver, 33,9 % para oir,

31,2 % para aprender, 17,98 % para relacionarse con los demas y 15,4 % para comunicarse (46).

Los resultados revelaron que personas con discapacidad permanente sufren enfermedades
cronicas que afectan el desarrollo de sus actividades de la vida diaria. Asi, el 42% de las
personas con discapacidad son afectadas problemas del corazén o hipertension arterial de forma
cronica; el 20,4 % padecen de diabetes, enfermedades moérbidas, 18,2 % problemas digestivos,
16,3 % artritis, 16,0 % dificultades urinarias, 11,5% asma, 12,3 % problemas en el aparato
reproductivo, 7,0 % problemas en la piel, 6,8 % anemia severa y 14,2 % otra enfermedad cronica.
(47).

De acuerdo al nivel educativo alcanzado, el 41,6 % de las personas con discapacidad
tienen estudios primarios, 22,7 % solo educacion inicial, 23,4 % secundaria, 15,3 % superior,
1,8 % educacion especial y 0,3 % maestria o estudios de doctorado (47).

Peralta en el afio 2012, define a la discapacidad motora, como la limitacién o falta de
desarrollar cualquier capacidad funcional ya sea como consecuencia de una limitacién fisica. Esto
produce una alteracién temporal o definitivo ya sea a nivel del sistema nervioso central o0 a nivel
locomotor que comprenden huesos, musculos, tendones o ligamentos, esto genera una gran
desventaja en el ser humano quien la padezca, porque limita en gran parte el desarrollo de sus

actividades de forma independiente, incapacitandolo en muchos aspectos ante la sociedad.

Esta limitacion va generando diferentes anomalias como alteracion postural,
comunicacion, coordinacion y problemas respiratorios por la inmovilidad de algunas partes del

cuerpo (48).

Tenemos que tener en cuenta que la limitacidn fisica es una gran desventaja, que conlleva
a un impedimento que limita el desempefio fisico de la persona que la padece, porque estas
presenta movilidad limitada, que conlleva a una atrofia ya sea a nivel superior, inferior y en
muchos casos en ambos niveles sea la lesion que presente, como paralisis por causas desconocidas,

enfermedades degenerativas, infecciosas, amputaciones entre otras (49).
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A. Causas.

Las causas que pueden producir una discapacidad en el ser humano pueden darse desde el

momento prenatal, durante el nacimiento o post natal luego de haber nacido el nifio.

La discapacidad también puede por una causa genética o de origen desconocida, que
generalmente se muestra en el momento del nacimiento porque se evidencian caracteristicas tras
el primer momento en que el nifio muestra (como algo evidente).

Ademaés, se han mostrado casos que tras recibir un tratamiento adecuado y perseverante
disminuya el grado de discapacidad y pueda llevar una vida comunitaria y social activa desde la
perspectiva familiar y la del propio paciente que la padezca (50).
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Figura 5. Figura 4. Grados de discapacidad (51).
B. Gestion de la discapacidad en el Peru.

En nuestro pais, uno de las entidades encargadas de la gestion de personas que sufren de
discapacidad, es el Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad
(CONADIS). Este miembro técnico; se focaliza en vigilar por las comisiones humanas de la
persona con discapacidad (52).

El CONADIS, se creo bajo la Ley General de la Persona con Discapacidad Ley 27150 que
en su articulo 5 menciona: “Para el logro de los fines y el cuidado de la actual Ley, créase el
Consejo Nacional para la constitucion del individuo con Discapacidad (CONADIS),
incorporandose como ente publico descentralizado del Ministerio de Desarrollo de la Mujer y del
Impulso Humano”. Esta creacion ahora tiene por nombre “Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables” (53).
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Consecutivamente, en la Ley General de la Persona con Discapacidad, Ley 29973, en el
articulo 63 se muestra el CONADIS, que es el 6rgano experto en temas relativos a la inhabilidad
(54).

Esta conformado como un organismo publico adjuntado al Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, con libertad técnica, funcionaria, de gobierno, financiera, dispone un

documento presupuestario.

En la Ley, se especifica el desempefio de este érgano descentralizado; explicando que hace

para el complimiento de sus ocupaciones; goza de una sucesion de autonomias (55).

C. Tipos de Discapacidad.

a. Discapacidad Fisica o Motora.

Se conoce como discapacidad fisica aquel que se da por falta de una parte del cuerpo ya
sea parcial o total, lo cual va impedir que la persona pueda desarrollar con normalidad sus

actividades funcionales y desarrollarse de manera independiente (56).
Grupo 1. Discapacidades sensoriales y de la comunicacion.
Grupo 2. Discapacidades motrices.
Grupo 3. Discapacidades mentales.
Grupo 4. Discapacidades multiples y otras.
Grupo 9. Claves especiales.
b. Discapacidad Sensorial.

Este tipo de discapacidad, hace referencia a la supresion total o parcial, sea visual o

auditiva, ademas de las personas que han perdido la forma de comunicacion verbal (56).
c. Ladiscapacidad intelectual.

Este tipo de discapacidad, hace que la persona presente limitaciones en las habilidades de
pensar y el procesamiento de este frente a las diferentes actividades diarias por una limitacion a
nivel cognitivo, lo que hace que el individuo no logre captar la informacion adecuadamente,

muchos presentan limitaciones para poder responder frente a las circunstancias que se presentan.
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Se obtienen resultados positivos cuando en su entorno se hacen de manera sencilla estos
comandos (56).

d. Discapacidad Psiquica.

Cuando nos referimos a una discapacidad de nivel psiquica, se enfoca directamente al
comportamiento del ser humano, como trastornos en el comportamiento adaptativo como personas
con trastornos en el neurodesarrollo, problemas mentales graves entre otros que tienen relacion a
enfermedades mentales (56).

Discapacidad -f// _‘
Visual €L
| '
Discapacidad ;{f@ ;
Intelectual Q\é? .:
Discapacidad ' !
Auditiva \G

Figura 6. Tipos de discapacidad (57).

Discapacidad
Motriz

2.3.  Definicion de Términos
2.3.1. Articulacion.
Dos 0 més habilidades combinadas, secuenciadas y ejecutadas consistentemente (34).
2.3.2. CONADIS.

El Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad
tiene como objeto establecer la politica publica para las personas con discapacidad, asi como
promover sus derechos humanos, su plena inclusion y participacion en todos los ambitos de la
vida (58).
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2.3.3. Desarrollo Atipico.

Es cuando el desarrollo no sigue el curso normal. Podria incluir cosas como aprendizaje y

discapacidades y trastornos sociales (33).
2.3.4. Desarrollo Tipico.

Progresion normal mediante la cual los nifios cambian a medida que crecen al adquirir y

refinar conocimientos, comportamientos y habilidades (32).
2.3.5. Discapacidad Cognitiva.

El deterioro cognitivo es cuando una persona tiene problemas para recordar, aprender

cosas nuevas, concentrarse o tomar decisiones que afectan su vida cotidiana (56).
2.3.6. Discapacidad.

Limitacion de capacidades fisicas o mentales, que dificulta e imposibilita el adecuado
desarrollo normal de las actividades del ser humano (56).

2.3.7. Equilibrio.

Accion de mantener el cuerpo en un tiempo determinado inmdvil, teniendo en cuenta solo

la accion de la gravedad, sobre un determinado punto (59).
2.3.8. Esquema Corporal.

Comprension de las partes anatémicas del ser humano y la funcion de cada una de ellas
(40).

2.3.9. Grado de Discapacidad.

La discapacidad se valora en grados y porcentajes, y da lugar al acceso a distintas

prestaciones o ayudas (58).
2.3.10. Habilidad.

Capacidad de un individuo para realizar ciertas ejecuciones con toda facilidad (40).
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2.3.11. Imitacion.
Se refiere al acto de observar y copiar a otra persona (33).
2.3.12. Incapacidad.

Es no ser capaz de desempefiar un trabajo y que esa imposibilidad se reconozca por quien

corresponda en cada caso (58).
2.3.13. Limitacion.

Circunstancia o condicion de algo o de alguien que limita, impide o dificulta su desarrollo
(58).

2.3.14. Locomocién.

Trasladarse de un lugar a otro o realizar alguna actividad que genera movimiento (58).
2.3.15. Manipulacion.

Guiado a través de instrucciones para realizar una habilidad (34).

2.3.16. Minusvalia.

Limitacion de alguna facultad fisica o mental, que imposibilita o dificulta el desarrollo

normal de la actividad de una persona (58).
2.3.17. Motricidad.

Actividad que comanda el sistema nervioso central para lograr una adecuada contraccion

muscular (35).
2.3.18. Pardalisis Infantil.

Lesion producida por diferentes causas que conllevan a una paralisis o atrofia muscula
(58).

2.3.19. Percepcion.

Guia sensorial de la actividad motora (56).
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2.3.20. Posiciones.

Ubicar a la persona o algo en un area determinada, que se fija en relacion a la orientacion

y mantenimiento, utilizando la fuerza de musculos anteriores, posteriores y laterales (58).
2.3.21. Precision.

La precision, la proporcion y la exactitud existen en el desempefio de la habilidad sin la

presencia de la fuente original (33).
2.3.22. Psicomotricidad.

Secuencia progresiva y ordenada de la actividad psiquica y fisioldgica del ser humano. Es
la capacidad de realizar movimientos de acuerdo al desarrollo para cumplir una funcién motora

del cuerpo (60).
2.3.23. Retraso Motor.

Son el resultado de condiciones genéticas, que provoca el acortamiento de las
extremidades y condiciones que afectan los musculos, como parélisis cerebral o la distrofia

muscular (34).
2.3.24. Retraso Psicomotor.

El retraso psicomotor es la ralentizacion o el impedimento de sus actividades mentales o
fisicas, por lo general, se ve esto en forma de pensamiento lento 0 movimientos corporales lentos
(33).

2.3.25. Sindrome de Down.

Sindrome congénito por el triple ingreso del cromosoma 21 ya sea total o parcial, que
desencadena retardo mental y que a la larga limitara que el desarrollo de actividades sean limitadas
(58).
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables

3.1.  Hipotesis General

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de desarrollo psicomotriz y
discapacidad en estudiantes de la institucién educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la
discapacidad en estudiantes de la institucién educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

3.2.  Hipotesis Especificas

1. Existe relacion significativa entre el nivel de locomocion y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022

2. Existe relacion significativa entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes de
la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022

3. Existe relacion significativa entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes de la
Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en
el 2022
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4. Existe relacion significativa entre el nivel de coordinacion dinamicay la discapacidad
en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022

5. Existe relacion significativa entre el esquema corporal y la discapacidad en
estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022

6. Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

3.3. Identificacion de Variables
3.3.1. \Variable (V1).

Nivel de habilidades motoras. Se define como todos los movimientos que ejerce el
cuerpo frente a las actividades mas habituales en su desempefio habitual, el cual se medira con el
instrumento direccionado a evaluar la psicomotricidad preescolar (61).

3.3.2. Variable (V2).

Discapacidad. Se define como una deficiencia permanente o temporal a nivel fisica,
mental, intelectual y motriz, o a nivel sensorial, que impide a la persona presentar cierta limitacion

para poder desenvolverse de manera normal frente a sus actividades cotidianas y laborales (12).
3.3.3. Operacionalizacién de las Variables.

Proceso en la metodologia que se refiere e desglosar de forma deductiva cada variable,
comprometiendo al problema presentado en la investigacidn, iniciando desde lo general a la parte
maés especifica; cada variable se divide en dimensiones, indicadores, indices, subindices, entre

otros (62). (La matriz se encuentra en el anexo 2).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Meétodos, Tipo y Nivel de la Investigacion
4.1.1. Meétodo de la Investigacion.

El estudio utilizé el método cientifico, el enfoque es cuantitativo porque la recoleccién de

informacidn se dio mediante nimeros y estos fueron analizados mediante datos estadisticos (63).
4.1.2. Tipo de la investigacion

Por las peculiaridades descritas es de tipo aplicada, ya que se ha buscado la aplicacién

como prioridad para obtener consecuencias practicas (64).
4.1.3. Alcance de la Investigacién.

El estudio de investigacién es correlacional, ya que se ha conocido el nivel de relacion
que existe en ambas variables no causales, realizado mediante pruebas. Los resultados se

obtuvieron mediante técnicas estadisticas (65).
4.2.  Disefio de la Investigacion

En el trabajo utiliz6 el disefio correlacional simple, y es tipo transversal, porque se ha

relacionado entre el nivel de dos variables en una misma muestra (66).
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Donde:

M = Muestra.

01 = Observacion de la V1.

0. = Observacion de la V2.

r = Correlacion entre dichas variables
4.3.  Poblacién y Muestra

4.3.1. Poblacion.

La poblacién o universo en su conjunto compuesto por personas u objetos, del cual se
quiere conocer o estudiar (63), la poblacion del presente estudio estuvo conformada por los
escolares del centro educativo especial que se encuentren matriculados en el afio 2022, siendo en

su totalidad 120 estudiantes registrados.
4.3.2. Muestra.

Estuvo integrada por un sub conjunto de la poblacién, los mismos que han brindado
informacién segun las preguntas y evaluacién mediante la recoleccién de datos (63), el tipo de
muestra es no probabilistica y la técnica muestral por conveniencia, por las caracteristicas que se

han dado en la investigacion (67).

Para el presente estudio se tuvo una muestra de 90 estudiantes seleccionados de manera

intensional.
A. Criterios de Inclusion.
e Padres o tutores de familia que firmaron el consentimiento informado.

e Menores que presentaron discapacidad.
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e  Estudiantes que comprendieron edades entre los 4, 5, y 6 afios de edad.
e  Menores que permitieron ser evaluados.

B. Criterios de Exclusion.
e  Tutores que no aceptaron que sus menores participen en el estudio.

e  Menores que han requerido de asistencia especial para el desarrollar la

prueba.
4.4,  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos
4.4.1. Técnicas.
A. Observacion.

La observacion se utiliza como una técnica fundamental en todo proceso de estudios de
investigacion para tomar y obtener informacion para ser registrada y analizada, (64). En el presente
estudio se empled esta técnica, ha permitido obtener la mayor cantidad de datos posibles,
favorables al estudio.

B. Entrevista.

La entrevista en un método de mucha utilidad en la investigacion para la obtencién de
datos, mediante la conversacién, ademas conocido como un instrumento verbal que contiene un

lenguaje coloquial entre el investigador y el investigado (64).

Para el estudio fue una adecuada técnica que ha permitido el dialogo entre las
investigadoras y el participante, y se ha obtenido mayores datos por parte del entrevistado,

logrando una mejor investigacion.
4.4.2. Instrumento.

El instrumento es la herramienta principal para la obtencion y registro de la informacion,

porgue recoge los datos de cada variable de estudio (66).
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En el presente estudio se utilizd la “Escala de evaluacion de psicomotricidad en
preescolar” y el cuestionario para la evaluacion de discapacidad (WHODAS 2.0), ambos

instrumentos fueron de mucha importancia para la extraccion de informacién clasificada.
A. Disefio

El instrumento fue elaborado por V. De La Cruz y Maria del Carmen Mazaira, la EPP
tiene la funcion de cuestionario que es accesible y manejable, durante el trabajo de investigacion
se tuvo en cuenta la observacion, de manera que se pudo visualizar las diferentes posturas motoras
adoptadas antes durante y después de emplear de la ficha de recoleccion de datos, logrando que
cada participante cumpla con cada uno de los 8 criterios establecidos (68). El instrumento se aplico
aproximadamente entre 25 a 30 minutos en los nifios de la I. E. Especial Félix y Carolina de
Repetti”, el tiempo aproximado en la cual se ha aplicado la prueba fue de 30 minutos.

B. Confiabilidad.

El criterio de validez del instrumento se determiné a través del coeficiente de Alfa de
Cronbach, porque se obtuvo en una sola aplicacion para determinar la confiabilidad como
respuesta a mas de dos alternativas (66).

El cuestionario para la evaluacion de discapacidad (WHODAS 2.0), segin Cronbach da

el siguiente resultado

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad de instrumento 1.

Alfa de Cronbach N de elementos
0,967 40

Para la escala de evaluacién de psicomotricidad en preescolar (EPP)

Tabla 2. Estadistica de fiabilidad de instrumento 2.

Alfa de Cronbach N de elemento
0,955 42
C. Validez

Para lograr una adecuada intervencién en la aplicacion de la encuesta en cuanto a la
validez del instrumento, estos han sido sometidos a una estricta revision por parte de tres expertos

conocedores del tema, quienes mediante su veredicto han dado la aprobacion de los items
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correspondientes, el nimero de los especialistas han sido tres y son profesionales en el campo de

la terapia fisica y rehabilitacion.
4.4.3. Procedimiento de la Investigacion.

La informacién se obtuvo mediante los instrumentos que fueron aplicados a cada
estudiante, cumpliendo con los criterios de inclusion, se inici6 clasificando el sexo de los menores,
edades que comprenden y conociendo el grado de discapacidad que presentan cada uno de ellos,

posteriormente se conocid la relacion entre ambas variables.

Una vez que se obtuvo los datos del estudio, se clasifico de acuerdo a cada interrogante
del cuestionario e ingres6 a una base de datos en Excel, posteriormente se procedio a realizar un
andlisis con todos los datos recolectados en los programas estadisticos, se tuvo en cuenta el

software SPSS con la versién més actualizada en el idioma espafiol.

Asimismo, se realizé el analisis correlacional y aplico tablas de frecuencia utilizando las

pruebas no paramétricas de Sperman.
45.  Consideraciones Eticas

Desde el momento que se inici6 con la ejecucion del trabajo, se tuvo en cuenta la
privacidad de informacién con cada participante y el tratado de Helsinki de acuerdo a los codigos
éticos con seres humanos, se acot6 con la privacidad y confidencialidad, con el objetivo de
resguardar la intimidad de la persona que logro su participacién en este estudio, ademas se obtuvo
el consentimiento informado de manera libre sin ninguna presion por parte de los padres de familia
y estudiantes, asimismo respetd los principios y normas de la universidad Continental, cuidando

el derecho del participante (69).

El codigo de ética del Colegio de Tecnbdlogos médicos del Per( indica, en su articulo 73
que, quien desarrolle estudios cientificos con seres humanos, debe tomar en cuenta el
consentimiento informado de las unidades de andlisis de investigacion, y cumplir con los
principios de la declaracion de Helsinki en junio de 1914 y sus ulteriores modificaciones (70), de
no cumplirse con lo estipulado, las investigadoras asumiran las consecuencias o sanciones por

parte de la Universidad Continental y de las instituciones involucradas en el estudio.
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El consentimiento informado alcanzé a los padres de familia y estudiantes para tener el
compromiso de su participacion en la investigacion, se tuvo en cuenta que en cualquier momento
podrian desistir si asi lo deseaban.

Los participantes fueron informados abiertamente sobre cada una de las caracteristicas del
estudio, lo cual permitié conocer y obtener los datos necesarios. En cuanto a la autonomia se
respetd en todo momento la decision de seguir participando en el estudio. Sobre la justicia, todos
los participantes fueron tratados por igual, brindando un buen trato, respeto antes, durante y
después de cada intervencion mientras se realizo el estudio.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Presentacion de Resultados

Luego de obtener el consentimiento informado de parte de los padres de familia y
estudiantes, y la aplicacién de los dos instrumentos en la institucion educativa, los datos obtenidos
se almacenaron en una base de datos. Luego se procedié a procesarlo mediante programas

estadisticos, teniendo el siguiente resultado.
5.1.1. Contraste de Normalidad

Para la prueba de normalidad se tuvo en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smirnov:

teniendo en cuenta la cantidad de participantes en el estudio.

Tabla 3. Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Psicomotricidad 0,238 90 0,000
Discapacidad 0,248 90 0,000

En el caso de ambas variables, los datos no siguen una distribucion normal, porque el nivel

de significancia o p-valor es 0,000, y es menor que 0,05.
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Figura 7. Dispersion de relacion del desarrollo psicomotriz y Discapacidad.

5.1.2. Primer Objetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre el nivel de locomocion y la discapacidad en

estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna

en el 2022.

Tabla 4. Correlacién entre la locomocion y discapacidad en estudiantes.

Locomocién Discapacidad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,932™
Locomocién Sig. (bilateral) : 0,000
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,932™ 1,000
Discapacidad Sig. (bilateral) 0,000 .
N 90 90

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 8. Correlacion entre la locomocion y discapacidad en estudiantes.
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En la tabla 4 y figura 8 se observa, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,932 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacién

entre la locomocion y discapacidad en estudiantes.
5.1.3. Segundo Objetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes de

la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

Tabla 5. Correlacion entre las posiciones y discapacidad en estudiantes.

Posiciones Discapacidad

Coeficiente de correlacion 1,000 0,931™

Posiciones Sig. (bilateral) . 0,000

Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,931™ 1,000
Discapacidad  Sig. (bilateral) 0,000 .

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 9. Correlacion entre las posiciones y discapacidad en estudiantes.

En latabla 5y figura 9 se observa, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,931 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacién

entre las posiciones y discapacidad en estudiantes.
5.1.4. Tercer Objetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes de la

Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.
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Tabla 6. Correlacién entre Equilibrio y discapacidad en estudiantes.

Equilibrio Discapacidad
Coeficiente de correlacion 1,000 0,929™
Equilibrio Sig. (bilateral) : 0,000
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,929™ 1,000
Discapacidad ~ Sig. (bilateral) 0,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 10. Correlacién entre Equilibrio y discapacidad en estudiantes.

En latabla 6 y Figura 10 se observa, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman

con un valor calculado de 0,929 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacién

entre equilibrio y discapacidad en estudiantes.

5.1.5. Cuarto Obijetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre el nivel de coordinacién dindmicay la discapacidad

en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de

Tacna en el 2022.
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Tabla 7. Correlacion entre coordinacién dinamica y discapacidad en estudiantes.

Coordinacion

Discapacidad

Coeficiente de correlacion 1,000 0,919™

Coordinacion Sig. (bilateral) : 0,000

Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,919™ 1,000
Discapacidad Sig. (bilateral) 0,000 .

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 11. Correlacion entre coordinacion dindmica y discapacidad en estudiantes.

En latabla 7y figura 11 se observa, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman

con un valor calculado de 0,919 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacién

entre coordinacién dinamica y discapacidad en estudiantes.

5.1.6. Quinto Objetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre el esquema corporal y la discapacidad en

estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna

en el 2022.

Tabla 8. Correlacion entre esquema corporal y discapacidad en estudiantes.

Esquema Discapacidad
Esquema Coeficiente de correlacion 1,000 0,942™
corporal Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,942*" 1,000
Discapacidad Sig. (bilateral) 0,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 12. Correlacion entre esquema corporal y discapacidad en estudiantes.

En latabla 8 y figura 12 se observa la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,942 y p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacion entre

esquema corporal y discapacidad en estudiantes.
5.1.7. Sexto objetivo Especifico.

Determinar la relacion que existe entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

Tabla 9. Correlacién entre desarrollo Psicomotriz y grado de discapacidad en estudiantes.

Desarrollo Grado de
psicomotriz Discapacidad
Desarrollo C_oefic!ente de correlacion 1,000 0,875™
. . Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de psicomotriz N 90 90
Spearman Grado de Coeficiente de correlacion 0,875™ 1,000
Discapacidad Sig. (bilateral) 0,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 13. Correlacion entre desarrollo Psicomotriz y grado de discapacidad en estudiantes.

En latabla 8 y figura 13, se observa la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,875 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacion
entre desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes.

5.1.8. Objetivo General.

Establecer la relacion entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.

Tabla 10. Correlacion entre desarrollo Psicomotriz y grado de discapacidad en estudiantes.

Psicomotricidad Discapacidad

Desarrollo Coeficiente de correlacion 1,000 0,928™

Psicomotriz Sig. (bilateral) . 0,000

Rho de N 90 90
Spearman Coeficiente de correlacion 0,928™ 1,000
Discapacidad ~ Sig. (bilateral) 0,000 .

N 90 90

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 14. Correlacion entre el desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes.

En latabla 10 y figura 14, se observa la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,928 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacion
entre el desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes.

5.2.  Proceso de Contrastacion de Hipotesis

Teniendo en cuanta los resultados obtenidos mediante los instrumentos utilizados en el
estudio, dichas puntuaciones se encuentran en la escala de razoén, que permite analizarlo mediante
el coeficiente de relacion de Spearman, los datos se tomaron de manera apareado, sin obtener
célculos de forma adicional entre ambas, ya que el propoésito fue verificar la asociacion entre las

variables planteadas.
5.2.1. Hipotesis Especifica 1.
A.  Hipotesis Nula y Especifica.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de locomocién y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de locomocion y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.

B.  Nivel de significancia: (alfa) 5 % = 0,005
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C.  Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar la hipétesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis la nula.
D.  Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula.

En latabla 5, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 la hipétesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
E.  Conclusion.

Se acepta la hipotesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 5
mediante la prueba Rho de Spearman, que existe una muy buena relaciéon entre el nivel de
locomocion y la discapacidad en estudiantes de la institucion educativa especial Félix y Carolina
de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

5.2.2. Hipotesis Especifica 2.
A. Hipdtesis Nulay Alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes

de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre las posiciones y la discapacidad en estudiantes de la

Institucidn Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.
B. Nivel de significancia: (alfa) 5 % = 0,005
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipdtesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula.
En la tabla 6, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaza la hipdtesis nula porque

el valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
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E. Conclusion

Se acepta la hipdtesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 6
mediante la prueba Rho de Spearman, en consecuencia existe una muy buena relacion entre las
posiciones y la discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina
de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

5.2.3. Hipotesis Especifica 3.
A. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes de
la Instituciéon Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el equilibrio y la discapacidad en estudiantes de la
Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

B. Nivel de significancia (alfa): 5 % = 0,005.
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipétesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula

En latabla 7, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechaz6 la hipétesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
E. Conclusion

Se acepta la hipotesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 7
mediante la prueba Rho de Spearman. Existe una muy buena relacion entre el equilibrio y la
discapacidad en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.
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5.2.4. Hipotesis Especifica 4.
A. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No existe relacién significativa entre el nivel de coordinacion dindmica y la
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

Hi: Existe relacidn significativa entre el nivel de coordinacion dindmica y la discapacidad
en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de
Tacna en el 2022.

B. Nivel de significancia (alfa): 5 % = 0,005.
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipétesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipdtesis nula.

En la tabla 8, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazo la hipétesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

E. Conclusion.

Se acepta la hipdtesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 8
mediante la prueba Rho de Spearman. Existe una muy buena relacion entre el nivel de
coordinacién dindmica y la discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix

y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.
5.2.5. Hipotesis Especifica 5.
A. Hipotesis nulay alterna.

Ho: No existe relacion significativa entre el esquema corporal y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.
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Hi: Existe relacion significativa entre el esquema corporal y la discapacidad en estudiantes

de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.
B. Nivel de significancia (alfa): 5 % = 0,005.
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipotesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipdtesis nula.

En la tabla 9, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazo la hipétesis nula porque
valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

E. Conclusion.

Se acepta la hipotesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 9
mediante la prueba Rho de Spearman. Existe una muy buena relacién entre el esquema corporal y
la discapacidad en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna en el 2022.

5.2.6. Hipotesis Especifica 6.
A. Hipotesis nulay alterna.

Ho: No existe relaciéon significativa entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

H1: Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotriz y el grado de discapacidad
en estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de
Tacna en el 2022.

B. Nivel de significancia (alfa): 5 % = 0,005.
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.

Si p > 0,05, no rechazar hipétesis nula.
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Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula.

En la tabla 10, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazd la hipétesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
E. Conclusion.

Se acepta la hipotesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 10
mediante la prueba Rho de Spearman. Existe una muy buena relacién entre el desarrollo
psicomotriz y el grado de discapacidad en estudiantes de la Institucién Educativa especial Félix y
Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

5.2.7. Hipotesis General.
A. Hipdtesis nulay alterna.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de desarrollo psicomotriz y
discapacidad en estudiantes de la institucion educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

Hi: Existe una relacion significativa entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la
discapacidad en estudiantes de la institucién educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna en el 2022.

B. Nivel de significancia (alfa): 5 % = 0,005.
C. Estadistico de prueba: Rho de Spearman.
Si p > 0,05, no rechazar hipo6tesis nula.
Si p < 0,05, rechazar hipétesis nula.
D. Decidir si se rechaza o no se rechaza la hipétesis nula.

En la tabla 4, se observa la prueba Rho de Spearman. Se rechazd la hipétesis nula porque

valor de p fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.
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E. Conclusion.

Se acepta la hipdtesis del investigador, ya que existe evidencia estadistica en la tabla 4
mediante la prueba Rho de Spearman. Existe una muy buena relacion entre el desarrollo
psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la institucion educativa especial Félix y Carolina
de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

5.3. Discusion de Resultados

El estudio de investigacion ha servido para establecer la relacion del desarrollo
psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la Institucion Educativa Especial Félix y Carolina
de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022, a partir de las evidencias encontradas en relacién a la
investigacion planteada, podemos afirmar que existe relacion entre el nivel desarrollo psicomotriz
y la discapacidad en estudiantes, de acuerdo al nivel de significancia (alfa) 5% = 0,005 y el
estadistico de prueba Rho de Spearman, teniendo en cuenta Si p > 0,05, no se rechaza la hip6tesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, que existe una relacién significativa entre el nivel de
desarrollo psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la institucion educativa. La informacion
se encuentra acorde a diferentes resultados de otros estudios de investigacion nacional e
internacional; asimismo, estos datos obtenidos referente a la relacion entre el desarrollo
psicomotriz y la discapacidad, evidencian una correlaciébn Rho de Spearman con un valor
calculado de 0,928.

Frente a estos resultados, Lozada et al. (12), estudi6 el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en personas con discapacidad intelectual, de acuerdo a la media obtenida de
138 727 estudiantes de primero, en comparacién a los de segundo, con una mediana de 156 000,
indica que los alumnos con discapacidad intelectual, a nivel de habilidades motrices, se encuentran

por debajo de las puntuaciones normales.

Datos parecidos coinciden con Sandoval (13), los resultados del nivel de desarrollo
psicomotriz en nifios y nifias de cinco a seis afios con discapacidad intelectual leve, indica que de
la intervencion realizada a los 25 menores, 20 fueron los que presentan déficit psicomotriz,
afirmando de esta manera que si existe déficit a nivel psicomotriz frente a una discapacidad, lo
que conlleva a afirmar frente a nuestro estudio, que existe relacion entre la discapacidad y la

disminucion de la actividad psicomotriz
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Paredes (14), estudié como el desarrollo de habilidades motoras gruesas de los nifios y
nifias con diferentes discapacidades de 3 a 5 presentan discapacidad. Estadisticamente, mediante
la t de Student, ambos grupos presentan limitacion a nivel del desarrollo motor, siendo el menos
favorable en los nifios que presentan paralisis cerebral a diferencia de los que presentan sindrome
de Down, el valor calculado es inferior al valor de tablas (-2,36 <-2,07). Se afirma, que la

discapacidad es un limitante para el buen desarrollo del area motora.

Datos parecidos muestran Suntasig (15), en su estudio sobre motricidad fina en nifios y
nifias con diferentes discapacidades de 3 a 4 afios de edad. Sus resultados indican que el desarrollo
motor en nifios con diferentes discapacidades, el 75 % con sindrome de Down, desarrollan un poco
mejor sus destrezas a diferencia del 25 % de los que presentan paralisis cerebral que dificulta un
desarrollo de movimiento por la espasticidad presente, lo que conlleva a afirmar en este estudio,
si existe relacion entre la locomocion y la discapacidad en estudiantes, reafirmando nuestro primer

objetivo especifico.

Estudios relacionados como las de Heron et al. (16), realizaron una intervencion mediante
un programa de desarrollo motor, emplearon un pre test y post evaluacion; tras la aplicacion del
taller, lograron mejoras de un 38 % a un 46 % luego de la intervencion, de acuerdo a nuestra
investigacion las areas de trabajo fueron la evolucién psicomotriz, trabajo en esquema corporal,
coordinacién dindmica y otros, reafirmando mas nuestras hipétesis especificas que los nifios que

presentan discapacidad, esta relacionados a un déficit del desarrollo psicomotriz.

Gonzélez (17), indica que los menores evaluados presentan dificultad a nivel del
desarrollo motriz, en especial al momento de adoptar una posicion para realizar ciertas actividades
de locomocidn, esta conclusién conlleva a afirmar que tanto la discapacidad con las posiciones,
muestran una relacion significativa, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman con un
valor calculado de 0,931 y un p-valor de 0,000, indica que existe una muy buena relacién entre las

posiciones y discapacidad en estudiantes.

Bendezu (18), mediante un andlisis de frecuencias absolutas y relativas, encontr6 que un
nivel bajo (23,1 %) y medio (38,5 %) de psicomotricidad, y su derivado de equilibrio un 38,5 %,
indica que esto se relaciona al déficit del equilibrio en nifios autistas, estos resultados se asocian a
nuestras hip6tesis, afirmando una vez mas que existe asociacion significativa de las variables y
que repercuten a nivel de la coordinacion, la prueba estadistica de correlacion Rho de Spearman
con un valor calculado de 0,929 y un p-valor de 0,000, indican que existe una muy buena relacién

entre equilibrio y discapacidad en estudiantes.
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Datos parecidos coinciden con Chahuasonco (19), él determind el dominio del esquema
corporal mediante el desarrollo de actividades motoras en nifios que presentan habilidades
diferentes, obteniendo como resultado que el trabajo a nivel motor, influye en el desarrollo del
esquema corporal, el 24,17 % logran desarrollar siempre actividades de motricidad gruesa y
muestran un cociente motriz de 95,18. En la quinta hip6tesis especifica planteada, existen relacién
significativa entre el esquema corporal y la discapacidad, este estudio hace referencia a que existe
un enlace entre la prueba Rho de Spearman, el cual se rechazé la hipotesis nula porque valor de p
fue 0,000 (p < 0,05) con nivel de confianza de 95 %.

Flores (20), en su trabajo direccionado al desarrollo de aptitudes motoras mediante el
desarrollo del juego, el 68 % de estudiantes obtuvieron resultados favorables para aumentar el
desarrollo de actividades encaminadas a una mejora motriz, estos resultados rafirman que las
actiudes motoras son disminuidas en nifios con limitantes a nivel intelectual y que existe
significativamente una correlacion entre ambas variables y que se busca aumentar las deficiencias
motoras mediante programas especializados, de esta manera indicamos que estos datos
concuerdan con la sexta hipétesis especifica, el cual se observa medante la prueba estadistica de
correlacién Rho de Spearman con un valor calculado de 0,875 y un p-valor de 0,000, indica que

existe una muy buena relacion entre el desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes.

Martines et al. (19), en su trabajo analiz6 el desarrollo de menores con discpacidad
intelectual vinculadas al desarrollo locomotor, que se encuentra como primera hip6tesis especifica,
tuvo como resultado que los nifios presentan mayor limitante en el desarrollo locomotor a
diferencia de las nifias que presentaron mayor superioridad, afirmando una vez mas que existe
amplia relacion entre nuestra hipotesis especifica de la locomocion y la discapacidad, habiendo
encontrado que existe evidencia estadistica frente a la segunda hipoétesis especifica, el cual se
encontré que mediante la prueba Rho de Spearman, existe una muy buena relacién entre el nivel
de locomocion y la discapacidad en estudiantes de la institucion educativa especial Félix y

Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna en el 2022.

Con la investigacion cientifica desarrollada, las investigadoras estan demostrando la
asociacion o relacion que existe entre el nivel del desarrollo psicomotriz y la discapacidad en
estudiantes de la Institucion Educativa especial Félix y Carolina de Repetti de la ciudad de Tacna
en el 2022.
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Conclusiones

Existe relacion entre el nivel de desarrollo psicomotriz y la discapacidad en estudiantes de la
institucion educativa especial Félix y Carolina de Repetti, en base al coeficiente de

correlacion Rho de Spearman, con un valor calculado de 0,928 y un p-valor de 0,000.

Se determiné el nivel de locomocién y discapacidad en estudiantes, esta afirmacion se
sustenta en la correlacién Rho de Spearman, cuyo valor es de 0,932.

Se determino que existe una relacion significativa entre las posiciones y la discapacidad en
estudiantes de la institucion, esta afirmacion se sustenta en la correlacién Rho de Spearman,

cuyo valor es de 0,931.

Se determind que existe una relacion significativa entre el equilibrio y la discapacidad en
estudiantes de la institucion, esta afirmacion se sustenta en la correlacién Rho de Spearman,

cuyo valor es de 0,929.

Se determind que existe una relacion entre el nivel de coordinacion dinamica y la
discapacidad de los estudiantes, esta afirmacion se sustenta en la correlacion Rho de

Spearman, cuyo valor es de 0,919.

Se determind que existe una relacién significativa entre el esquema corporal y la discapacidad
de los estudiantes, esta afirmacion se sustenta en la correlacion Rho de Spearman, cuyo valor
es de 0,942.

Se determind que existe una relacion entre el desarrollo psicomotriz y el grado de
discapacidad de los estudiantes, esta afirmacion se sustenta en la correlacion Rho de

Spearman, cuyo valor es de 0,875.

80



Recomendaciones

Al personal de la institucién educativa, realizar charlas o capacitaciones para lograr una
evaluacion general a nivel motor de los estudiantes de educacién especial, con los
profesionales idoneos y desarrollar planes individualizados y grupales para mejorar el
desarrollo psicomotriz frente a la discapacidad.

A la unidad de gestion educativa local (UGEL), implementar en la institucion educativa un
area de actividad fisica, con materiales que ayuden a los menores a mejorar su motricidad

gruesa y lograr el aumento de sus habilidades motoras en locomocién.

Al personal de la institucion educativa, implementar talleres con ejercicios que eviten la
deformidad en los menores e impida una correcta postura, y estos se vean afectados al

momento de realizar posiciones para ciertas actividades.

Al director (a), implementar el &rea de ejercicios con diversos materiales propios para un

buen desarrollo del equilibrio.

Al personal encargado, brindar informacion adecuada de la importancia de la coordinacion

en el desarrollo motriz atipico.

A los padres de familia y maestros, sensibilizar sobre la importancia que debe tener el menor
en conocer su estructura corporal, que ayudara en diversas terapias el reconocimiento de cada

segmento corporal y pueda tener control sobre si mismo.

A los estudiantes de tecnologia médica, impulsar la investigacion experimental mediante

técnicas y métodos que ayuden a mejorar el desarrollo psicomotor frente a la discapacidad.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

o S Variables e . Poblacién y
Problemas Objetivos Hipétesis indicadores Metodologia Muestra
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Método: Poblacion:
¢Cudl es la relacion que Establecer la relacién H1: Existe relacion significativa | Nivel de habilidades Cientifico — La poblacién se
existe entre el nivel de que existe entre el nivel entre el nivel de desarrollo motoras Hipotético- conformara con
desarrollo psicomotrizy la | de desarrollo psicomotriz | psicomotriz y la discapacidad en Dimensiones: Deductivo todos los
discapacidad en y la discapacidad en estudiantes de la institucion ) estudiantes
estudiantes de la estudiantes de la educativa especial Félix y 1. Locomocion matriculados en
Institucion Educativa Institucion Educativa Carolina de Repetti de la ciudad 5 Posici la IE afio 2022
especial Félix y Carolina especial Félix y Carolina | de Tacna —2022. - Fosiciones Tino: siendo 120
de Repetti de la ciudad de | de Repetti de la ciudad . . . 3. Equilibrio po- alumnos
Tacna del 2022? de Tacna — 2022 H2: No existe relacion Basi
' significativa entre el nivel de 4. Coordinacion asico
Problemas especificos Objetivos especificos desarrollo psicomotriz y la dinamica .
: . . Muestra:
1. ¢Cual es la relacion 1. Determinar la relacion dls_cap_amq%d en estu_dlantes d_e 5. Esguema corporal
- (Hale : . la institucion educativa especial | ° =54 P Estudiantes que
que existe entre el que existe entre el . . .

. L . L Félix y Carolina de Repetti de la Enfoque: cumplan los
nivel de locomociény nivel de locomociény ciudad de Tacna — 2022 c o requerimientos
la discapacidad en la discapacidad en ' Variable 2 uantitativo deqinclusién
estudiantes de la estudiantes de la Hipdtesis especificas i .

Institucién Educativa Institucion Educativa | | oo o o oo Discapacidad
especial Felix y especial Felix y " entre el nivel de I%comocién Dimensiones: Técnicas:
Carolina de Repetti de Carolina de Repetti de la discapacidad en . . Disefio: No ecnicas:
la ciudad de Tacna — la ciudad de Tacna del y ‘a discap — Grado de discapacidad experimental, | Evaluacion
20227 2022 estudla_ntes de Ia_ Inst!tl_JC|on de corte
Educativa especial Félix y Observacion
transversal.

2. ¢Cuél es la relacion
que existe entre las
posiciones y la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de

2. Determinar la relacion
que existe entre las
posiciones y la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de

Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna del 2022

2. Existe relacion significativa
entre las posiciones y la
discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa
especial Félix y Carolina de

Instrumentos:

Escala de
evaluacion de
psicomotricidad
en preescolar




Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables e
indicadores

Metodologia

Poblacion y
Muestra

la ciudad de Tacna —
2022?

. ¢Cual es la relacion
que existe entre el
equilibrioy la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022?

. ¢Cuél es la relacion
que existe entre el
nivel de coordinacion
dindmicay la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022?

. ¢Cuél es la relacion
que existe entre el
esquema corporal y la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022?

. ¢Cuél es la relacion
gue existe entre el

la ciudad de Tacna —
2022

. Determinar la relacion

que existe entre el
equilibrioy la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna del
2022

. Determinar la relacién

que existe entre el
nivel de coordinacion
dindmicay la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022

. Determinar la relacién

que existe entre el
esquema corporal y la
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022

. Determinar la relacién

gue existe entre el

Repetti de la ciudad de
Tacna — 2022

. Existe relacién significativa

entre el equilibrio y la
discapacidad en estudiantes
de la Institucién Educativa
especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de
Tacna del 2022

. Existe relacion significativa

entre el nivel de
coordinacion dinamicay la
discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa
especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de
Tacna — 2022

. Existe relacion significativa

entre el esquema corporal y
la discapacidad en
estudiantes de la Institucién
Educativa especial Félix y
Carolina de Repetti de la
ciudad de Tacna — 2022

. Existe relacion significativa

entre el desarrollo
psicomotriz y el grado de
discapacidad en estudiantes
de la Institucion Educativa
especial Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de
Tacna — 2022

Cuestionario
para la
evaluacion de
discapacidad 2.0
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Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables e
indicadores

Metodologia

Poblacion y
Muestra

desarrollo psicomotriz
y el grado de
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
Félix y Carolina de
Repetti de la ciudad de
Tacna — 20227

desarrollo psicomotriz
y el grado de
discapacidad en
estudiantes de la
Institucion Educativa
especial Félix y
Carolina de Repetti de
la ciudad de Tacna —
2022
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Anexo 2. Operacionalizacion de Variables

Operacionalizacion

Variables REfInicion Deflnlplon Dimensiones Indicadores = Tipo de
conceptual operacional Instrumento de .
- variable
medicion
Son acciones Es larealizacion | - Locomocion. 1. Lo hace Escala de
gue involucran | ordenada de - Posiciones. bien. Evaluacién
el trabajo diferentes - Equilibrio. 2. Tiene Psicomotor
muscular para | acciones - Coordinacion de dificultad. preescolar
lograr motrices para piernas. 3. No lo hace.
determinados observar el - Coordinacién de
Variable 1 movimientos comportamiento brazos.
Desarrollo coordinadosy | motor y obtener | - Coordinacién de
psicomotriz | lograr un puntuaciones a manos.
rendimiento nivel motor - Esquema
adecuado frente corporal.
a diferentes Puntuacién general
actividades que 1. Bueno.
requiera el 2. Normal. Ordinal Cualitativo
cuerpo. 3. Malo.
limitacién o Es la realizacion | Grado de discapacidad Cuestionario
falta de de preguntas 1. Ninguna( ). para la
capacidades acerca de las 2. Leve( ). evaluacion
fisicas o actividades que | 3. Moderado ( ). de
mentales que desemperia el 4. Severa( ). discapacidad
Variable 2 dificulta e estudianteensu | 5. Extrema( ). 2.0
Discapacidad | imposibilitael | diaadiaysu
adecuado entorno
desarrollo ambiental.
normal de las
actividades del
ser humano
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Anexo 4. Permiso Institucional

"FILUK ¥ CARDLUIRA [N ECFITTE
TRLTA

“AFLC DEL FOSTALECMIENTS D LA SOBERANLA HACIKONAL"

CARTA DE AUTORIZACION

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA
ESPECIAL “FELIX ¥ CAROLINA DE REPETTI™ DEL DISTRITO DE POCOLLAY DE
LA PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE TACNA.

AUTOREZA:

A las senoritas Bachiller Mariel Pacla Gutiérrez Cane, Gaby de
los Milagros Duenas Agquino y Angela Olivia Ramirez Yamez, realizar la
evaluacion, obtencion de datos v ejecudon del estudic de investigacion
“Mivel del Desamrollo Psicomotriz v Discapacidad en Estudiantes del CEBE
Félix y Carclina de Repetti de Tacna- 20227

As1 mismo se ke hace de conocimiento que una vez concluida la
investigacion y ejecucion de dicho proyecto, debera entregarse los resultados
obtenidos para estudios posteriores a nuestra institucion.

Se expide la presente constancia a soligtud de |a interesada para
los fines que estime conveniente.

Tacna, 26 de occtubre de 2022

MAG. BRUL CRUZ TICONA
DIRECTORA

" Aw. Industrial a/n - Cale Carohna Repettiain Pocclay Tacna [ Teléfons W9 GE2.288000
Erail: cobe . mptt, A0@gmailoom
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Anexo 5. Consentimiento Informado

— Univqrsidad
— Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(PADRE DE FAMILIA Y/O APODERADO)

g

Titulo: “NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y DISCAPACIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FELIX Y CAROLINA DE REPETTI DE TACNA, 2022

1.
2.

Institucion de investigacion: Universidad Continental

Investigadoras:

Bach. Mariel Paola Gutiérrez Cafie

Bach. Gabricla de los Milagros dueias

Bach. Angela Olivia Ramirez Yaiez

Introduccion:

Estimado Sr. Padre de familia:

Se le hace llegar una cordial invitacién para que su menor hijo sea participe del presente estudio
denominado “Nivel de desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes de la institucion
educativa Félix y Carolina De Repetti De Tacna, 2022”

El presente documento tiene como propésito que usted conozca los detalles del estudio y
solicitarle el consentimiento informado para que su menor hijo participe en él, antes de usted
aceptar debe tener en cuenta lo siguiente:

- Puede realizar todas las preguntas que considere necesario

- Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Llevar una copia del documento antes de firmar para leerla cuantas veces crea necesario

- Conversar e informar sobre el estudio con sus familiares o personas allegadas a usted

- es usted libre autorizar participar o no del estudio a su menor hijo, sin que se afecte ninguno de
sus derechos.

- Puede retirar de la participacion en cual
Propésito de la Investigacion:

La importancia del estudio contribuira de manera positiva con informacion actualizada sobre el
nivel del desarrollo psicomotriz y discapacidad en los estudiantes, para desarrollar futuros

programas o talleres fisioterapéuticos dirigidos a este grupo poblacional y mejorar sus destrezas
motoras.

Duraci6n de la investigacion

La aplicacion del cuestionario o ficha de evaluacion
aplicaré en un solo dia y en el momento acordado.
Las circunstancias o razones
Si en algin momento determi
puede hacerlo de forma volun
Intervenciones del estudio
Se aplicard dos encuestas una se;
evaluacion fisica a su menor hijo.
Procedimientos del estudio

Se le informara acerca del procedimiento a realizar;

quier momento a su menor hijo, sin dar explicaciones.

sera aproximadamente de 30 minutos y se

previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el estudio
na.do usted siente que su hijo se siente incomodo y desea retirarlo
taria no se aplicara ningan tipo de penalidad.

ra respondida por usted y la otra sera exclusivamente de
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Se tendrd una reuniéon con todos los padres de familia cuyos hijos también hayan sido
seleccionados para el estudio.
La evaluacion se realizara en la misma institucion educativa
Se aplicara dos cuestionarios para obtener toda la informacion necesaria
Se realizard la evaluacion de una escala de evaluacion de la motricidad del preescolar, el cual
permitird conocer el desarrollo motor del nifio, este proceso tardara aproximadamente 30 minutos;
nos aseguraremos que no haya dafio alguno y la participacion sera anonima, es decir no se
expondran los nombres de los participantes.

9. Riesgos
De acuerdo al tipo de estudio no presenta riesgos porque se tendré todo el cuidado necesario para
cuidar la integridad fisica y psicolégica de su menor hijo.

10. Beneficios derivados del estudio
La participacion de su menor hijo (a) no generan incentivos econémicos ni de ningun tipo. Debe
tener en cuenta también la participacién de su menor hijo en este estudio tampoco tiene asociado
ningin tipo de costo para usted, siendo las Investigadoras responsable en cubrir la totalidad de
gastos que se puedan presentar.

11. Privacidad y confidencialidad
La informacién que se recoja seré confidencial y no se usara para ningiin otro propésito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario ¥y a la entrevista seran codificadas usando
un nimero de identificacién y por lo tanto, serdn anénimas
Haremos llegar los resultados a la docente correspondiente de cada seccion con el fin de conocer
los logros y limitaciones de cada nifio.
Esperamos contar con su apoyo ¥ pueda acceder al consentimiento.

Seccién para llenal\'{por el sujeto de investigacifn:
Yo: e\ fz2za . Yudewn ana . AnamurD

.............................. autorizo a mi

menor hijo: EYW\Q\\QG\-’OA‘?\\\IWQ\‘QZ.\/C\W ............ a participar de dicho

estudio. He leido lo descrito lineas anteriores Y conozco que la evaluacién sera solo para fines de
Investigacion y que no perjudicara en ningiin aspecto a los participantes.
Voluntariamente ejerzo el consentimiento a mi hijo, para que sea participe de la investigacién.

——Firma
Padre 0 Madre y/o apoderado

Le hemos informado el trabajo de investigacién y respondido todas sus i

padre de familia ha comprendido la info,
manera voluntaria,

i : nquietudes, afirmamos que el
rmacion escrita en este documento, y ha aceptado participar de

Nombres completos de Jas investigadoras y firmas de las investigadoras

% y
ﬁauel /%o/a Trerie, CUIQ Q)W/)mu/‘.- anof«h /)7‘“““ J\n‘\rL Vuw'«? tne2
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—— Universidad
= Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO
(ESTUDIANTE)

Titulo: “NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y DISCAPACIDAD EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FELIX Y CAROLINA DE REPETTI DE TACNA, 2022"

1.
2.

Institucién de investigacion: Universidad Continental

Investigadoras:

Bach. Mariel Paola Gutiérrez Caiie

Bach. Gabriela de los Milagros Dueiias Aquino

Bach. Angela Olivia Ramirez Yaiiez

Introduccién:

Estimado estudiante:

Se le hace llegar una cordial invitacion para que sea participe del presente estudio denominado
“Nivel de desarrollo psicomotriz y discapacidad en estudiantes de la institucion educativa Félix y
Carolina De Repetti De Tacna, 2022

El presente documento tiene como propdsito que usted conozca los detalles del estudio y
solicitarle el consentimiento informado para que participe en él, antes de aceptar debe tener en
cuenta lo siguiente:

- Puede realizar todas las preguntas que considere necesario

- Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.

- Es usted libre de participar o no del estudio, sin que se afecte ninguno de sus derechos.

- Puede retirarse de la participacién en cualquier momento, sin dar explicaciones.

Propésito de la Investigacion:

La importancia del estudio contribuird de manera positiva con informacién actualizada sobre el
nivel del desarrollo psicomotriz y discapacidad en los estudiantes, para desarrollar futuros
programas o talleres fisioterapéuticos dirigidos a este grupo poblacional y mejorar sus destrezas
motoras.

Duraci6n de la investigacién P gl

La aplicacion del cuestionario o ficha de evaluacién serd aproximadamente de 30 minutos v se
aplicar en un solo dia y en el momento acordado, ™

Las circunstancias o razones previstas bajo las cnalc‘s se puede dar por terminado el estudio
Si en alglin momento determinado usted siente que se siente incomodo (a) y desea retirarse puede
hacerlo de forma voluntaria no se aplicara ningiin tipo de penalidad.

Intervenciones del estudio

Se aplicara dos encuestas una serd de preguntas y la otra serd exclusivamente de evaluacion fisica.

Procedimientos del estudio
Se le informara acerca del procedimiento a realizar;
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Se tendrd una reunion con todos los padres de familia cuyos hijos también hayan sido
sceleccionado para el estudio.
La cvaluacion se realizard en la misma institucion educativa
Se aplicard dos cucstionarios para obtener toda la informacion necesaria
Se realizard la evaluacion de una escala de evaluacion de la motricidad del preescolar, el cual
permitird conocer el desarrollo motor del nifo, este proceso tardara aproximadamente 30 minutos;
nos aseguraremos que no haya dafo alguno y la participacion ser4 anénima, es decir no se
expondran los nombres de los participantes.
9. Riesgos
De acuerdo al tipo de estudio no presenta riesgos porque se tendra todo el cuidado necesario para
cuidar la integridad fisica y psicologica de su menor hijo.
10. Beneficios derivados del estudio
Su participacién no genera incentivos cconémicos ni de ningin tipo. Debe tener en cuenta
también que en este estudio tampoco tiene asociado ningun tipo de costo para usted, siendo las
Investigadoras responsable en cubrir la totalidad de gastos que se puedan presentar.
Privacidad y confidencialidad
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de
los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas
Haremos llegar los resultados a la docente correspondiente y a su apoderado de cada fin de que
conozcan sus logros y limitaciones.
Esperamos contar con su apoyo y pueda acceder al consentimiento.

Seccion para Ilenar por eléujeto de inygstigacidn: /
Yo: ..Gezr.. N L2GG). METG . ...........v.......aCEDtO participar de

estudxo con la aprobacnon de mis sefiores padres y/o tutor de dicho estudlo mis tutores me han leido lo
descrito lineas anteriores y conozco que la evaluacion sera solo para fines de Investigacion y que no
perjudicara en ningin momento mi integridad.

Voluntariamente ejerzo el consentimiento, para que ser participe de la investigacion.

Fecha: . (50822
Lugary hota: . L. f¢/57(0'v/"“* ‘6 ‘//)"-/’ 5:00am

Huella digital

Le hemos informado el trabajo de investigacion y respondido todas sus inquictudes, afirmamos que el
estudiante ha comprendido la informacién escrita en este documento, y ha aceptado participar de
manera voluntaria.

Nombres completos de las investigadora y firmas de las investigadoras

/’7&1/&/ /Zob herrey (&Z’ 6;4«1-/4 Qe;rza a‘y--ww I\n\r(c k?»u.d){m
)
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Anexo 6. Instrumento de Recoleccion de Datos

ESCALA DE EVALUACION DE PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR (EPP)

NOMBRES Y APBETIDOS: . oo svniosmnre o urs s v soe ses s s e srsiess sanre seuns mosus sosnuss i ot es o S s iuais sos s o e s s s o donaposean s
...................... SEXO: FEMENINO () MASCULINO( )

EDAD:4 ( ) 5( )6( )

FECHA:

ELEMENTOS

ACTIVIDADES Lo hace bien (2pt)

Tiene dificultad (1pt)

No lo hace (0pt)

Locomocion

Camina sin dificultad

Camina hacia atras

Camina de lado

Camina de puntillas

Camina de puntillas

Camina en linea recta

Camina alternado

Sube escaleras alternando pies

Posiciones

Camina sin dificultad

Se mantiene de rodillas

Se sienta en el suelo

con las piernas cruzadas

Equilibrio

Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

Se mantiene con los

dos pies sobre la tabla.

Anda sobre la tabla

alternando los pasos

Anda sobre la tabla hacia adelante_ hacia atras y de lado.

Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos o mas.

Coordinacion  de
piernas

Salta desde una altura de 40 cm.

Salta una longitud de 35 a 60 cm.

Salta una cuerda de 25 cm. De altura

Salta mas de 10 Pagina 123 veces con ritmo

Salta avanzando 10 veces o mas

Salta hacia atras 5 veces o mas sin caer

Coordmacion  de
brazos

Lanza la pelota con las dos manos a 1m.

Coge la pelota cuando se le lanza, con las dos manos

w10 o [0 |11 [ 10|19 fr= [ 0 fun foin | 00 1 = |10 10 1= [ 00 | | @0 [ [ | 109 [0 [

Bota la pelota dos veces y la recoge




4. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola

5. Coge la bolsita de semillas con una mano
Coordinacion  de | 1. Corta papel con tijeras
manos 2. Corta papel siguiendo una recta

3. Corta papel siguiendo una curva

4. Puede atornillar una tuerca (rosca)

5. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar
Esquema corporal 1 | 1. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.

2. Muestra su mano derecha cuando se le pide.

3. Muestra su mano izquierda.

4. Toca su piema derecha con su mano derecha.

5. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda.
Esquema corporal 2 | 6. En dibujo sefiala el codo

7. En dibujo sefiala mano derecha

8. Es dibujo sefiala pie izquierdo

4 afios 5 afios 6 afios
ELEMENTOS — PUNTUACION A B C A C A B C
POR NIVELES BUENO NORMAL BAJO BUENO | NORMAL BAJO BUENO | NORMAL | BAJO
Locomocion 12 8-11 0-7 13-14 9-12 0-8 1-4 10-13 0-9
Posiciones 5 3-4 0-2 6 3-5 0-2 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 11-12 6-10 0-5 1-2 7-11 0-6
Coordinacion de piernas 11-12 6-10 0-5 1-2 6-11 0-5 - 11-12 0-10
Coordinacion de brazos 7-10 5-6 0-4 1-0 4 0-3 - 8-10 0-7
Coordinacion de manos 7-10 3-6 0-2 1-0 5 0-4 - 8-10 0-7
Esquema corporal 1 7-10 3-6 0-2 1-0 3 0-2 1-0 4-9 0-3
Esquema corporal 2 3-6 1-2 0 5-6 1 0 6 3-4 0-2
PUNTUACION TOTAL PUNTUACION OBTENIDA BUENO | NORMAL BAJO PUNTUACION

Locomocion 0. Bajo
Posiciones 1. Bueno
Equilibrio 2. Normal
Coordinacion de piernas
Coordinacion de brazos
Coordinacion de manos
Esquema corporal 1
Esquema corporal 2
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CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE DISCAPACIDAD (WHODAS 2.0)

NOM B RE S Y AP E L L D O S . et
EDAD:4( )S(C )6( oo SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( )
FECHA: /
Escala numeérica para cada item I 1 | 2 l 3 | 4 5 Para uso del clinico exclusivamente
En los ultimos 30 dias, ;cuanta dificultad ha tenido para: Puntuacion Puntuacion | Puntuacion
Comprensién y Comunicacion bruta del item | bruta del promedio
dominio del dominio
DI1.1 ;Concentrarse en hacer algo durante diez minutos? Ninguna | Leve Moderada | severa | Extrema
D12 ;Recordar las cosas importantes que tiene que hacer? Ninguna | Leve Moderada | severa | Extrema
D13 ;Analizar v encontrar soluciones a los problemas? Ninguna | Leve Moderada | severa | Extrema _ _
Di4 Aprender una nueva tarea, como por ejemplo llegar a un lugar nuevo Ninguna | Leve Moderada | severa | Extrema 30 5
D1.5 ;Entender en general lo que dice la gente? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D1.6 ;Iniciar o mantener una conversacion? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
Capacidad para moverse en su alrededor (entorno)
D2.1 ;Estar de pie durante largos periodos de tiempo. como por ejemplo 30 minutos | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D22 ;Ponerse de pie cuando estaba sentado(a)? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D23 ;Moverse dentro de su casa? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema S _—
D24 ;Salir de su casa? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 25 5
D2.5 ;Andar largas distancias, como un Kilometro o algo equivalente? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
Cuidado personal
D3.1 ;Lavarse todo el cuerpo (Bafiarse)? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D32 ;Vestirse? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema _ _
D3.3 ;Comer? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 20 5
D34 ;Estar solo(a) durante unos dias? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
Relacionarse con otras personas
D4.1 ;Relacionarse con personas que no conoce? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D4.2 ;Mantener una amistad? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema _ _
D43 ;Llevarse bien con personas cercanas a usted? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 25 5
D44 ;Hacer nuevos amigos? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D45 ;Tener relaciones sexuales? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
Actividades de la vida diaria
D5.1 Cumplir con sus quehaceres de la casa Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema _
D52 ;Realizar bien sus quehaceres de 1a casa mas importantes? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema _ _
D53 ;Acabar todo el trabajo de 1a casa que tenia que hacer? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 20 5
D54 ;Acabar sus quehaceres de 1a casa tan rapido como era necesario? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
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Si la «persona» trabaja (remunerado, sin paga, autoempleado) o va a la escuela complete las preguntas D5.5-D5.8.
De lo contrario vaya al dominio 6.1
D5.5 (Llevar a cabo su trabajo diario o las actividades escolares? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D5.6 ;Realizar bien las tareas mas importantes de su trabajo o de la escuela? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema _
D5.7 (Acabar todo el trabajo que necesitaba hacer? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 20
D5.8 ;Acabar su trabajo tan rapido como era necesario? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
Participacién en sociedad
D6.1 Cuanta dificultad ha tenido la para participar, al mismo nivel que el resto de las | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema

personas, en actividades de la comunidad (por ejemplo, fiestas, actividades

religiosas u otra
D6.2 (Cuanta dificultad ha tenido debido a barreras u obstaculos existentes en su | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema

alrededor (entorno)?
D6.3 Cuénta dificultad ha tenido para vivir con dignidad (o respeto) debido a las | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema

actitudes y acciones de otras personas _
D6.4 ¢ Cuanto tiempo ha dedicado a su «condicion de salud» o a las consecuencias Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema 40

de la misma?
D6.5 (Cuanto le ha afectado emocionalmente su «condicion de salud»? Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D6.6 (Qué impacto econémico ha tenido usted o Ninguna su familia su «condicion Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema

de salud»?
D6.7 (Cuanta dificultad ha tenido usted o su Familia debido a su condicion de salud? | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema
D6.8 (Cuanta dificultad ha tenido para realizar cosas que le ayuden a relajarse o | Ninguna | Leve moderada | severa | Extrema

disfrutar?

Puntuacién general de discapacidad (Total)
180

H1 (En los 1iltimos 30 dias, durante cuantos dias ha tenido esas dificultades? Numero de dias:
H2 En los tltimos 30 dias, cuantos dias fue no pudo realizar nada de sus actividades habituales o en el trabajo debido a su Numero de dias:

condicién de salud
H3 (En los 1iltimos 30 dias, sin contar los dias que no pudo realizar nada de sus actividades habituales cuantos dias tuvo que Numero de dias:

recortar o reducir sus actividades habituales o en el trabajo, debido a su condicion de salud?
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Anexo 7. Validacion de Instrumento Juicio de experto 01

Estimado Especialista: Mg. ™ Anibal Gustavo Yllesca Ramos

Considerando su actitud ética v ftrayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del signiente instrumento de recoleccion de datos:

1. Escala de evaluacion de psicomotricidad en preescolar (EPP)
2. Cuestionario para la evaluacion de discapacidad (WHODAS 2.0)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision respectiva
del proyecto de tesis:

NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y DISCAPACIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ESPECIAL FELIX Y CAROLINA DE REPETTI, TACNA - 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird 1a VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo,

DNI: 4675909

Firma

DNI: §37402324
(el

Firma
DNI: 70599799

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
Instrumentos




RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién
Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente | PUNTA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% JE
> < - o/
1. SUFICIENCIA: e i e | 0, s mideq, algin . 100
2 . 2 aspecto de la dimension o| Se deben incrementar .
Los items de una misma | suficientes para| . . T Los items son .
G B . ; .. | indicador, pero no | items para evaluar : Los items son
dimension o indicador | medir la dimension 3 R relativamente :
p 515 corresponden a la dimension | completamente la : suficientes.
son suficientes para | o indicador. 2 R A suficientes.
o3 total. dimenszion o indicador.
obtener su medicion.
2. PERTINENCIA: Los items no son| Los items miden algin . 100 %
; . 5 S Se deben incrementar .
Los items de una misma | adecuados para | aspecto de la dimension o . Los items son :
AN Lo : 7 | e items para evaluar la s Los items son
dimension o indicador | medir la dimension | ndicador, pero no| . S st relativamente ;
N 3 .. | dimension o indicador X suficientes.
son adecuados parz | o indicador. corresponden a la dimension suficientes.
o completamente.
obtener su medicion. total.
3. CLARIDAD: ; 100 %
2 > : : Los items son
Los items se Los  items  requieren| Se  requiere una Los ftems son| claros. tiemen
comprenden facilmente, | Los items no son | modificaciones en el uso de | modificacién muy | 4ooc en lo| sems ,tim v
es decir, su siptaxis v | claros. palabras por su significado o | especifica de algumos| _. .. . Zel i 7
% : > smtactico. sintaxis
semantica son el orden de las mismas. | items. ad
por ecuada.
adecuadas.
- = =
4. COHERENCIA: . : — Los items estin | S itemsestan | 50%
3 : .. | Los items no tienen : : Los items tienen una : muy
Los items tienen relacion SNAPNER Los items tienen uma 2 relacionados L
S : .. | relacion logica con o : relacion regular con la relacionados
logica con la dimension : x relacion tangencial con la| . 2 i con la
T . |la dimension of .. e SRS dimension o indicador | . 27 con la
o indicador que estan | . dimension o indicador. ARG dimension ol . ..
o mdicador. que esta midiendo. NSRS dimension o
midiendo. mdicador. 55412
mdicador.
Tos femndbon Loz items tienen Los items son 0%
5. RELEVANCIA: eliminados sin que | Los items pueden ser ;
alguna relevancia, pere muy relevantes

Los items son esenciales
o importantes y deben
ser incluidos.

se vea zfectada la
medicion de la
dimension o
indicador.

eliminados sin que se vea
afectada la medicion de la
dimension o indicador.

ofro item puede estar
mcluyendo lo que éste
mide.

Los items son
NeCcesarios.

y debe
mcluido.

ser




INFORMACION DEL ESPECTALISTA

Nombres y = = :
Apellidos ANIBAL GUSTAVO YLLESCA RAMOS

Grado | ¢rpvICIOS DE LA SALUD
Académico

Profesiony | ENOLOGO MEDICO — MAESTRO EN GESTION DE LOS

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
Especialidad

Institucion y

experiencia

afios de ASOCTACION EDUCATIVA ANJO GABRIEL - 20 ANOS

Cargo que
desempefia | JEFE DEL AREA DE REHABILITACION

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 98 %
Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION (| )

Anibal Gustavo Yllesca Ramos
DNI: 09372868
COLEGIATURA: 11161

NO APLICABLE (




Validacion de Instrumento Juicio de experto 02
Estimado Especialista: TM MYRIAM DAISY COSIO QUISPE

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revizar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

3. Escala de evaluacion de psicomotricidad en preescolar (EPP)
4. Cuestionario para la evaluacion de discapacidad (WHODAS 2.0)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision respectiva
del proyecto de tesis:

NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y DISCAPACIDAD EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
ESPECIAL FELIX Y CAROLINA DE REPETTI, TACNA - 2022

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes v sugerencias.

Huancayo,

Firma

DNI: 937402326
Ll

Frma
DNI: 70599799

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
Instrumentos
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion
i : (10) Eficie
Criterios (6) Deficiente (7) Regular (8) Bueno (9) Muy bueno S PUNTA
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81.100% JE
6. SUFICIENCIA: Los items no son| Los items miden algin . 100 %
7 . g 2 e Se deben incrementar .
Los items de una misma | suficientes  para | aspecto de la dimension o . Los items son .
: B REr z ) e [ items para evaluar . Los items son
dimension o indicador | medir la dimension | indicador, pero no relativamente :
. et 3 .. | completamente la : suficientes.
son suficientes para | o indicador. corresponden a la dimension | . SRR suficientes.
AL, dimension o indicador.
obtener su medicion. total.
- . Los items miden algun 100 %
7. PERIINEI\CIA. ; Los items no son S I | e s ;
Los items de una misma | adecuados para | . P : Los items son Z
T S : .+ | indicador, pero  no| items para evaluar la 3 Los items son
dimension o indicador | medir la dimension ; 2 : R e relativamente :
S corresponden a la dimension | dimension o indicador : suficientes.
son adecuados para | o indicador. suficientes.
K total. completamente.
obtener su medicion.
8. CLARIDAD: : 100 %
B 2 : 2 Los items son
Los items se Los items requieren | Se  requiere  una foe i il diron: Eenen
comprenden facilmente, | Los items no son | modificaciones en el uso de | modificacion my | e e bl ’}ica )
es decir, su siptaxis v | claros. palabras por su significado o | especifica de algunos| . .. . R y
S 5 Z sitactico. sintaxis
semantica son por el orden de las mismas. | items.
adecuada.
adecuadas.
y : it 3 %
9. COHERENCIA: . , N TR i i | g et | 100:%
R 2 .. | Los items no tienen : ’ Los items tienen una 3 muy
Los items tienen relacion e Loz items tienen uma A relacionados s
NG : .. | relacién 1égica con =5 ; relacion regular con la relacionados
logica con la dimension OYEHD relacion tangencial con la| s S con la
s . |la dimension of . Bl O dimension o indicador | . ” con la
o indicador que estan | = dimension o indicador. R dimension ol ..
o mdicador. que esta midiendo. S dimension o
midiendo. indicador. A2
mdicador.
Los items deben ser Bad i pr— Fia 5 i %0 %
10. RELEVANCIA: eliminados sin que [ Los items pueden ser

Los items son esenciales
o importantes y deben
ser incluidos.

se vea afectada la
medicion de la
dimension 0
indicador.

eliminados sin que se vea
afectada la medicion de la

dimension o indicador.

alguna relevancia, pero
ofro item puede estar
meluyendo lo que éste
mide.

Los items son
NeCcesarios.

muy relevantes
y debe ser
mcluido.




Validacién de Instrumento Juicio de experto 02
Estimado Especialista: TM LEONEL RENE REJAS JUNEL

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

5. Escala de evaluacion de psicomotricidad en preescolar (EPP)
6. Cuestionario para la evaluacion de discapacidad (WHODAS 2.0)

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision respectiva
del provecto de tesis:

NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ Y DISCAPACIDAD EN
Titalo det' proyectode | ;o ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
eSS ESPECIAL FELIX Y CAROLINA DE REPETTI, TACNA - 2022

El resultado de esta evaluacion permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo,

DNI: 48675907

Firma

DNI: $37402326
Ll

Firma
DNI: 70599799

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables
Instrumentos




RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion
Criterios (11)  Deficiente (12)  Regular (13) Buemo | ¥ bu;i“y a9 f:“" PUNTA
0-20% 21-40% 41-60% 61.80% 81.100% JE

11. SUFICIENCIA: Los items no son| Los items miden algin Se deben incrementar 100 %
Los items de una misma | suficientes  para | aspecto de la dimension o it al Los items son Los ftems son
dimensién o indicador | medir la dimension | mdicador, pero no :::S] etaI:re amee\ u?; relativamente srifibicmtes
son suficientes para | o indicador. corresponden a la dimension d.i.mp 6m o indicad suficientes. ’
obtener su medicion. total. FSION © mdicacer.

- 5 - =

12. PERTINENCIA: T o i s | L, Sy iien; gt : A%

; . aspecto de la dimension o | Se deben incrementar .
Los items de una misma | adecuados  para| . . : Los items son ;
dimension o indicador | medir la dimension mchcagke, it no| items para evaluar la| o) ooente Los, Tems con
3387 corresponden z la dimension | dimension o indicador : suficientes.
son adecunados para | o indicador. total s suficientes.
obtener su medicidn. ’ compieamenie:

13. CLARIDAD: ol T 100 %
Los items se Los  items  requieren| Se  requiere una Rt
comprenden facilmente, | Los items no son | medificaciones en el uso de | modificacion My | s e o | san ’tica 2
es decir, su siptaxis v | claros. palabras por su significado o | especifica de algunos sindictico SR >
semantica son por el orden de las mismas. | items. : SR
adecuadas.

HERE . . | Lositemsestan [ 100 %
ey 5 NCIA' .. | Los items no tienen . : Los items tienen una Los b muy
Los items tienen relacion R Los items tienen wma ) relacionados A
N . .. | relacién logica con 22 . relacion regular con la relacionados
logica con la dimension S relacion tangencial con la| . =3 ik con la
2 . |la dimension of A dimension o indicador | . 7 con la
o indicador que estin | = dimension o indicador. i G dimension o . 7
£ mndicador. que esta midiendo. = dimension o
midiendo. mdicador. S
mdicador.
Ton{my dehene Los items tienen Los items son acs
15. RELEVANCIA: eliminados sin que | Los items pueden ser

Los items son esenciales
o importantes y deben
ser incluidos.

se vea azfectadz la
medicion de la
dimension o
indicador.

eliminados sin que se vea
afectadz la medicion de la
dimension o indicador.

alguna relevancia, pero
otro item puede estar
mcluyendo lo que éste
mide.

Los items son
Necesarios.

muy relevantes
y debe ser
mcluido.




INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

s LEONEL RENE REJAS JUNEL
Apellidos

Profesién y TECNOLOGO MEDICO

CGrado MAESTRO EN INVESTIGACION CIENTIFICA E
:&cadenuco HV}K)\UKCICﬂW

Especialidad | TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Institucion y

afios de HOSPITAL REGINAL DE MOQUEGUA (6 ANOS)

experiencia

dce:'eip‘i‘; PERSONAL ASISTENCIAL EN TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 90 %
Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE (X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE( )

sesefosgionsnnvernonnangdans

Lig Kejas f:uwn Lol René
\\._“T\IV:("{L"Xl"‘ {edic
C.TM.P 11390

DNI: 70148562




Anexo 8. Evidencias del Trabajo de Campo

Evaluacion Nivel Locomocion

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 10:45am
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Evaluacién Nivel Posiciones

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 11:22am
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Evaluacion Nivel Equilibrio

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 10:45 am
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Evaluaciéon Coordinacion de Piernas

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 12:03 am
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Evaluacién Coordinacion de Brazos

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 26 de julio de 2022, 1:37pm

115



Evaluacién Coordinacion de Manos

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 11:10am
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Evaluacion Esquema Corporal 1

el

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 15 de agosto de 2022, 10:45am
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Evaluacion Esquema Corporal 2

Colegio Felix y Carolina de Repetti, 26 de julio de 2022, 1:35 pm
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Frontis del Colegio

Colegio Felix y Carolina de Repeti, 26 de julio de 2022, 7:50 am
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Dentro del Aula

Colegio Felix y Carolina de Repeti, 26 de julio de 2022, 8:30 am
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