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Resumen 

 
Introducción: A la obesidad, una pandemia establecida hace varios años, hoy se suma la infección por el 

virus SARS-CoV-2, conocida como COVID-19, poniendo en evidencia la vulnerabilidad del cuerpo 

humano para reaccionar ante una infección en presencia de exceso de peso. El objetivo de este estudio fue 

analizar los datos correspondientes a obesidad y las muertes por COVID-19, usando cifras de organismos 

oficiales de Perú y establecer la existencia o no de correlación entre personas obesas y muertes por infección 

por SARS-CoV-2. 

 

Métodos: Se analizaron los datos de ENDES, la encuesta anual nacional de hogares del año y los datos de 

la “Plataforma Nacional de Datos Abiertos” del Gobierno de Perú (https://www.datosabiertos.gob.pe), que 

muestran las cifras oficiales sobre el número de infectados y fallecidos por SARS-CoV-2. Se usó el 

coeficiente de correlación de Pearson para analizar la correlación entre exceso de peso, infectados y 

fallecidos por COVID-19. 

 

Resultados: Los datos concernientes a las variables tasa de exceso de peso e infectados por COVID-19 en 

el Perú, durante el 2020, se distribuyen normalmente. Se halló un alto grado de relación (p =, 000..) entre 

las variables señaladas anteriormente, observándose que la tasa de obesos e infectados podría seguir una 

tendencia lineal, de acuerdo con las cifras oficiales del Estado peruano. 

Conclusiones: Se ha determinado que existe un alto nivel de asociación entre el número de obesos con el 

número de infectados por SARS-CoV-2 y además es significativo con un gran tamaño de efecto de Cohen 

y alta potencia estadística (Rho = 0.938; p = 4,1933E-12;r = 5.412; 1-β = 1.00). 

 

Palabras clave: Perú, COVID-19, obesidad, sobrepeso, mortalidad. 
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Abstract 

 
Introduction: Obesity has been a long-established global health issue, and with the emergence of the 

SARS-CoV-2 virus causing the COVID-19 pandemic, the vulnerability of individuals with excess weight 

to infection has become a prominent concern. This study aims to analyze data from official Peruvian sources 

to investigate the correlation between obesity and COVID-19-related deaths, utilizing datasets from the 

2020 national household survey (ENDES) and the Peruvian government's National Open Data Platform 

(https://www.datosabiertos.gob.pe). 

Methods: The analysis involved examining the ENDES, along with the official figures on COVID-19 

infections and deaths in Peru, covering the period 2020. Pearson's correlation coefficient was utilized to 

determine the relationship between excess weight and COVID-19 infection and mortality rates. 

Results: The data on overweight rates in 2020 and COVID-19 infections in Peru during the specified time 

period exhibited a normal distribution. A significant correlation (p<0.001) was observed between these 

variables, indicating a potential linear trend between obesity rates and infection rates based on the official 

data provided by the Peruvian government. 

Conclusions: The findings of this study demonstrate a strong association between obesity rates and the 

number of COVID-19 infections, supported by a substantial Cohen effect size and high statistical power 

(Rho=0.938; p=4.1933E-12; r=5.412; 1-β=1.00). 

Keywords: Peru, COVID-19, obesity, overweight, mortality. 
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