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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial comparar la variacién del
pH salival en los estudiantes de 6 a 8 afios por consumo de leche evaporada, Caraz 2022. Se
adoptd un enfoque de investigacion cuantitativo para lograr el objetivo planteado. La
investigacion tuvo un alcance explicativo y utilizo un disefio experimental y longitudinal.
Se realizd en el afio 2022, con 90 estudiantes del prestigioso, glorioso y emblematico
Colegio Nacional 2 de Mayo de Caraz, provincia de Huaylas, en el departamento de
Ancash. La técnica de muestreo utilizado fue no probabilistico, por conveniencia. Con
respecto a la toma de datos se empled la observacidn directa y el instrumento empleado fue
a través de tiras reactivas de pH de Universal Test Paper, y la informacion resultante se
documentd meticulosamente en una ficha de datos. Los resultados del pH salival antes del
consumo obtienen un promedio de 7,1 encontrandose en el nivel neutro; se observa que
después de 5 minutos del consumo disminuye el pH 6,4222, a los 10 minutos del consumo
disminuye 5,3222 llegando ser un pH acido, finalmente después de 15 minutos, se vio que
aumento a 7,4556 en el nivel neutro. En la conclusién se llego a comprobar que si existe
variacion de pH salival antes y después del consumo de la leche evaporada con una
disminucién considerable del pH salival en un nivel acido siendo mas propensos a tener

problemas cariogenicos.

Palabras claves: pH, saliva, leche evaporada, tiras reactivas.
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Abstract

The existing research had as its primary objective to compare the variation of
salivary pH in students from 6 to 8 years of age due to consumption of evaporated milk,
Caraz 2022. A quantitative research approach was adopted to achieve the stated objective.
The research had an explanatory scope and used a non-experimental cross-sectional
design. This study was carried out in 2022, with 90 students from the prestigious Glorious
and Emblematic National College "2 de Mayo" in Caraz, province of Huaylas, in the
department of Ancash. The sampling technique used was non-probabilistic, for
convenience. With respect to data collection, direct observation was used and the
instrument used was through Universal Test Paper pH test strips, and the resulting
information was meticulously documented in a data sheet. The salivary pH result before
consumption obtains an average of 7.1, being at the neutral level; It is observed that after 5
minutes of consumption the pH decreases to 6.4222, after 10 minutes of consumption it
decreases to 5.3222, becoming an acidic pH, finally after 15 minutes, it was seen that it
increased to 7.4556 at the neutral level. In the conclusion, it was verified that there is a
variation in salivary pH before and after the consumption of evaporated milk with a
considerable decrease in salivary pH at an acid level, being more prone to cariogenic

problems.

Keywords: pH, saliva, evaporated milk, test strips.
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Introduccion

La presente investigacion busca exponer las inquietudes que hay acerca de la
variacion del pH de la saliva, dado que este tiende a alterarse y varia por el tipo de
suministros que consumen u otros factores, como resultado se obtiene un medio bucal con
ciertos rasgos definidas para producirse caries dental en nifios. Influyendo ademas la higiene
oral, dado que cuando no se realiza un buen proceso de lavado bucal, el pH disminuye y es
consecuencia para debilitar las superficies de cada diente. El pH tiende a reducirse
rapidamente cuando la alimentacién es cariogénica y con el riesgo de desplegar o mostrar

lesiones cariosas.

Por ello, el compuesto de los productos edulcorados, la ingesta de la leche
mayormente con contenidos endulzantes son suministros cariogénicos, los que son ingeridos
por estudiantes ya sea en su centro de estudio, asi como en su hogar siendo esto un peligro

para el incremento de cavidades cariosas.

Ademas, los productos lacteos actualmente no son considerados cariogénicos,
ignorando a los alimentos de elevado contenido de carbohidratos tales como bebidas lacteas,
siendo esto parte importante del refrigerio para los estudiantes. Dicha problematica estimulo

a la realizacion de estudios del pH salival y su influencia del consumo de férmulas lacteas

Q).

De tal forma, la tesis pretende comparar la variacion entre el pH salival previo y
posterior al consumo de la leche evaporada en infantes menores de 6 a 8 afios del colegio

mencionado.

El primer capitulo presenta la metodologia adoptada para abordar el tema en
cuestion. Describe los objetivos, la justificacion detras de abordar el problema, la hipétesis,

asi como una descripcién concisa de las variables involucradas.
En el proximo capitulo, encontrard el marco tedrico que proporciona los
antecedentes del tema en cuestion, incluidas las perspectivas nacionales e internacionales, asi

como los fundamentos tedricos.

El capitulo tres profundiza en las hipétesis generales y especificas, identificacion y

operacionalizacion de variables.
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El capitulo cuatro profundiza en la metodologia de la investigacion, incluido el tipo
y el alcance del disefio de la investigacion. También se observa la poblacion y el tamafio de
la muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion y analisis de
datos.

La ultima seccion corresponde a la exposicion y discusion de los resultados. Dicho

trabajo concluye con comentarios finales, recomendaciones, referencias bibliograficas

relevantes y sus respectivos anexos.

XV



CAPITULO I
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial

El presente estudio de investigacion se delimita geograficamente al sur del pais de
Peru, en el glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo situada en la ciudad de
Caraz de la provincia de Huaylas, departamento de Ancash.

1.1.2. Delimitacién temporal

Realizado en el lapso del mes de diciembre del afio 2022.

1.1.3. Delimitacion conceptual
El presente estudio de investigacion muestra delimitacion conceptual requerida a sus
variables de estudio, no obstante, se tiene un extenso conocimiento sobre las causas por la

ingesta de alimento ocasionando una variacion del pH salival en los estudiantes.

1.2.  Planteamiento del problema

La caries dental sigue siendo un asunto importante de la salud bucal en los infantes,
adolescentes, jovenes y adultos. En los ultimos afios, el porcentaje en escolares sefiala una
prevalencia de caries del 90 % en el Perd, informacion brindada por el Ministerio de Salud
(MINSA) (2).

Segln el Programa Nacional de Salud, el problema de caries dental es més
susceptibles en los infantes; es considerado como un grupo de riesgo ya que causa dafio al
diente por entrar en contacto con los almidones y sacarasa de los alimentos y bebidas, sin un

abordaje terapéutico oportuno de la remocidn de caries tendrd como consecuencia problemas
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pulpares trayendo consigo la destruccién y pérdida del érgano dental generando alteraciones
a nivel funcional, estético y psicosocial, teniendo como consecuencia la disminucion del
autoestima, cambios en el comportamiento a nivel social, ocasionando con el tiempo

aislamiento y ausentismo escolar (3).

Algunas veces, se desconoce las causas por las cuales se produce caries dental,
ademas se suma que la poblacidn infante tienen el mal hébito de alimentacién y no efecttian
una adecuada limpieza dental. Este tipo de problema se da en el hogar como en su centro de
estudios ya que hay alimentos que aportan nutrientes adecuados y otros que no y estos
pueden alterar el pH salival.

Dicho trabajo sera significativo para poder establecer el nivel del pH salival ya que
es un aspecto crucial para mantener la flora oral en equilibrio puesto que la acidez salival

desencadena y conduce a procesos irreversibles como la pérdida de la estructura dental.

En odontologia se menciona el tema de la precaucién de caries dental en nifios, pero
se tiene poca informacion acerca de los productos externos que hacen variar el pH salival
gue pueden poseer los escolares segun el tipo de leche que consumen, si el pH posea una
alteracion produciria dafios en las estructuras dentales como efectos de la desmineralizacion
dental llegando en ocasiones a la manifestacion de caries dental en los infantes con el

tiempo, puesto que esta enfermedad no respeta el género, la sociedad y demas aspectos.

1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢Cual es la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por consumo

de leche evaporada, Caraz 20227
1.3.2. Problemas especificos
¢Cual es la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad 5 min antes

del consumo de leche evaporada, Caraz 2022?

¢Cual es la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 5

min del consumo de leche evaporada, Caraz 20227

¢Cual es la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 10

min del consumo de leche evaporada, Caraz 20227
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¢ Cudl es la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 15

min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022?

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Comparar la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por
consumo de leche evaporada, Caraz 2022

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad 5 min antes

del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Determinar la variacién del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de

5 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Determinar la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de
10 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Determinar la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de

15 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

1.5.  Justificacion

1.5.1. Justificacion teorica

La presente investigacion se realiz6 para informar cuan significativo es el pH salival,
neutralizar el desarrollo de la caries con la capacidad del buffer. Para poder determinar el pH
salival, es ineludible considerar las tiras reactivas de pH, ya que es el medio por el cual se

tomara el pH de forma rauda y favorable para los escolares.

1.5.2. Justificacion practica

El trabajo en mencién compara la variacion de pH salival en los infantes de 6 a 8
afios por el consumo de leche evaporada, de esta manera comparar el antes y después del
consumo de la leche. Con la informacién obtenida sobre el pH de los estudiantes evaluados,
se brindardn recomendaciones que estaran dirigidas a los padres de los escolares con el fin de

mejorar su salud dental tanto en el presente como en el futuro.
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Esta investigacion tiene lo necesario con respecto al logro de informacion de los

escolares del glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo— Caraz.
Con esta investigacion, se desea lograr extender mas estudios relacionados a esta

problematica de la caries dental, tanto en otro &mbito social y asi poner mayor relevancia en

posibles componentes que puedan variar el pH salival.
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CAPITULO Il

Marco tedrico

2.1.  Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

En la investigacion de Paccha (4) se determina que el pH salival posterior al
cepillado es (neutro) siendo de 6.99 y los que no se cepillaron tienen un descenso 6.33. Al
consumir la galleta oreo y caramelos toffee, tienen un descenso con un valor 5.5 &cido,
después de los 5 minutos; a los 35 min el valor del pH vuelve a ser neutro al consumo de
caramelos toffee. El valor de pH de la ingesta de galletas oreo no se recupera posteriormente

de los 35 min, mostrando que en su conjunto de los alimentos estimulan descenso de pH.

En la investigacion de Rosero et al. (5) se determiné la variacion del pH de la saliva
con el consumo de energizantes, bebidas gaseosas y jugos procesados. El efecto de esta
investigacion revela que existe un declive del pH salival, se indica que las mujeres y
hombres poseen consumo masivo de ingerir bebidas de néctares artificiales, en este caso el
Viko lo cual este producto llega bajar el nivel de pH salival, las bebidas ingeridas por las
damas con mas frecuencia son de jugos artificiales y por parte de los caballeros son los
licores. El resultado indica que a menor cantidad de jugo Viko disminuye el pH salival a un
(5.5).

En la investigacion de Barrionuevo (6) se determind que los suministros en los
infantes, entre 6 a 8 afios, tomados en el refrigerio de su centro estudiantil presentan cambios
del flujo salival debido a los carbohidratos que contiene los desayunos escolares, que es

brindada por los padres de familia y el establecimiento del colegio.
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En la investigacion de Puruncajas (7) se tuvo como objetivo de trabajo, el de evaluar
la variacion del pH salival previo y posterior de adquirir aperitivos y bebidas carbonatadas.
Se encontr6 que hay un descenso de 6.72 a 6.29 en el pH salival al ingerir lo mencionado

anteriormente lo cual crea un ambiente acido en la cavidad oral.

En la investigacion Robayo (8) se determina que al comparar la leche materna (L.M)
y la leche en formula (L.F) existe una disminucién al consumir la leche en formula (L.F) en
el pH salival con el valor de (6.55) después de 20 minutos, la leche materna (L.M) sigue
siendo neutro con un valor de (6,68), llegando a la conclusion de que si existe una diferencia
de niveles de pH salival con respecto a la leche materna como la de formula en los infantes

de 6 meses a 18.

En su investigacion de Barrios et al. (9) concluyen que el mencionado trabajo se dio
con la finalidad de tener conocimiento respecto a la similitud de la existencia de caries y el
pH salival en jovenes de las edades de 10 y 20 afios. La relacion del pH y la saliva en
adolescentes de 10 a 20 afios con un indicador de caries de 4.5 varia entre 5 y 7 existiendo un
intermedio normal al 6.5, estos resultados sirven para prevenir la salud en un grupo

vulnerable.

En la investigacion de Ronquillo (10) se determina que al comparar dos grupos; un
grupo nutrido con (L.M) vy el otro con (L.F), logré que el pH salival al consumir la leche
evaporada obtuviera un 6.550 (pH acido), posterior a los 5 minutos disminuy6 a un 5.775
pasado los 10 minutos descendi6 a 5.675, no obstante, después de los 20 minutos del
consumo del mismo compuesto varié a 6.275. Y con respecto a la leche materna fue de 6.525
(pH é&cido), rapidamente a los 5 minutos subi6 en un 5.925, pasado los 10 minutos
incrementd a 5.950, seguido a los 20 minutos posteriores del consumo se redujo a un 6.525

logrando el mismo resultado inicial del pH.

En la investigacion de Juarez et al. (11) concluyen que la saliva se encuentra en
interaccion permanente, haciendo que sus funciones estén en un equilibrio dinamico de
medio acuoso, necesario para la salud bucal. Con el transcurso de los afios las biotecnologias

constituyentes salivales se convirtieron en valiosos analiticos.
Mamani (12) en su investigacion determina que hay una disminucién de un 80 % sin

el cepillado dental con un valor bajo de (6.3), con el desayuno escolar, cepillado dental para

prevenir el descenso del pH que es de 5 % por debajo del valor de (6.3). El estudio se realizd
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para concientizar al infante con sus mismas rutinas de higiene oral después de consumir

diferentes tipos de alimentos para estabilizar el pH salival.

En la investigacion de la FAO y OMS (13) concluyen que el codex alimentarius
orienta en la produccién, elaboracién y consumo de los alimentos facilitando la
comercializacion de estos mismos tales como las leches, sus propiedades y si es apto para el

consumo humano.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En su informacién de Ramirez (1) establece que después del consumo de las bebidas
lacteas subsiste un nivel bajo del pH salival en los tiempos de 5 minutos y a los 15 minutos
del valor normal, con respecto a las bebidas de leche fermentadas de vainilla y chocolatada,
si hay una diferencia en los 5 y 15 minutos del consumo, en los 40 minutos ya no se

encuentra una diferencia de las bebidas lacteas.

En la investigacion Barrera (14) concluye que hay una diferencia significativa entre
la leche vacuna y la leche gloria bonlé; el grupo que ingirid la leche vacuna seguido de los 5
minutos decrecié a un 5.9 y pasado a los 15 minutos subié a un 6.73 siendo neutro, los
mismos resultados fueron para la leche bonlé, que a los 30 minutos de ingerir la leche vacuna
y bonlé hay una discrepancia en el pH salival con los valores de 7.06 (leche vacuna) 7.27

(leche gloria bonlé)

Cerrd (15), en su investigacion, determina la variacion del pH y del recuento
microbiano salival en preescolares previo y posterior a la bebida de la leche evaporada
modificada en la L.E 071 “Micaela Bastidas™, Piura 2017. Hay un incremento del pH salival
con un valor de 7.90 posterior al consumo de la leche ya mencionada en los 15 minutos en

nifios pre- escolares.

Araujo (16) determina la semejanza del pH salival entre la prevalencia de caries
dental en los estudiantes de 6 a 12 afios de la ciudad de Lima. Menciona la aparicion de
caries dental del 85,3 %, No se descubri6 una similitud ilustrativa con respecto al género y la
prevalencia de caries dental, el 55 % de la muestra mostré un pH &cido. En conclusion,
persiste una semejanza directamente con el pH salival y los problemas cariogénicos: asi
mismo, obtuvo un valor del 95,8 % de los escolares con un pH salival acido quienes

presentan cavidades cariogénicas.
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En la investigacion de Vargas (17) se concluye que antes del consumo del desayuno
escolar a los 5 minutos los nifios obtuvieron un pH neutro; entre los 10 y 20 minutos después
de consumir dichos alimentos un pH 4cido. Y a los 30 minutos de ingerir el desayuno escolar
vuelve a tener el pH neutro. Existiendo una variacion del pH salival entre los nifios antes y

después del consumo del desayuno escolar.

En la investigacion de Verastegui (18) se determina que el 99,1 % de los nifios
acudieron con loncheras azucares extrinsecos tanto liquidos como sélidos. El indice de
higiene oral tubo un nivel regular de placa bacteriana por el consumo de azucares
extrinsecos, llegando a la conclusion de que existe una relacion entre los alimentos con

azucares extrinsecos y la prevalencia de caries dental de la lonchera de los nifios.

En la investigacion de Guevara (19) se tuvo como objetivo medir el consumo de
bebidas envasadas en la variacion del pH salival en nifios. Se concluye que existe una
variacion del pH salival al consumir las bebidas envasadas (Pulp y Yogurt) hay una
disminucién de alcalino a neutro, después de los 5 y 20 minutos de haber consumido el

estimulo volvi6 a su pH inicial (pH salival alcalino).

En la investigacién de Lerma (20) se concluye que, en los alimentos saludables, el
gueso mostro una disminucion menor del pH salival, los 5 minutos con un tiempo de
recuperacién mas corto que la manzana, en los alimentos no saludables, la galleta mostro
mayor disminucion del pH salival a los 5 minutos, con mayor tiempo de recuperacién con la
gaseosa. Llegando a la conclusion que si existe diferencias del pH salival entre la ingesta de

alimentos saludables y no saludables.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Lasaliva

Es un liquido claro que se genera en cantidades variables por diferentes glandulas.
Mientras que las glandulas més grandes producen mas saliva, las glandulas mas pequefias
producen cantidades méas pequefias de la misma. Independientemente de la cantidad, tanto

la calidad como la cantidad de saliva son beneficiosas.
En la saliva existe cantidad de microorganismos (formas planctonicas). En algunas

ocasiones estas suelen pegarse al esmalte del diente (bacterias sésiles). Y posiblemente estas

desempefian un papel importante en la transicion hacia el estado planctonico (21).
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2.2.2. Tipos de secreciones salivales
e Serosas: es rica en enzimas, una secrecion es acuosa y fina, muy liquida

conformada mayormente por agua. Ejemplo: la glandula parétida.

e Mucosas: tiene alto contenido de mucina, su secrecion es viscosa, clara, casi
pegajosa, tiene la funcidn de lubricar y proteccion. Ejemplo: glandulas menores o llamadas

glandulas de VVon Ebner.

e Mixtas: contiene células entre serosas y mucosas, su secrecion oscila entre

viscosa y delgada acuosa dependiendo de las células. Ejemplo glandula sublingual. (21)

2.2.3. Composicidn de la saliva
A. Componentes inorganicos
e Calcio: ion de suma importancia respecto al desarrollo de caries en correlacion

con el calcio y el fluoruro.

e Fosfato: es Gtil en cuanto a la resistencia en los tejidos del diente de la cavidad

bucal.

o Fluoruro: al ser asociado en los cristales de hidroxiapatita hace que haya mayor

resistencia en un pH salival bajo.

e Hidrdgeno: es un ion que ayuda a mantener las reacciones que ocurren en el
medio bucal, asi mismo conserva las estructuras duras del diente con un equilibrio de calcio
y fosfato (21).

B. Componentes organicos

o Glucoproteinas: protegen las partes blandas contra las lesiones.

e Cistinas: son proteinas que pueden bloquear el crecimiento de un microorganismo

que puede producir dafio.

e Amilasa: hay mayor concentracion en la salival, encargada de la limpieza de la

cavidad bucal en la digestion inicial de almidon.

e Lisozima: tiene la funcion de proteccion frente a microorganismos de diferentes

especies siendo una proteina distribuida.
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o Lactoferrina: son glicoproteinas que relacionan iones férricos siendo esenciales

para el crecimiento bacteriano y la supervivencia.

e Mucinas: son glucoproteinas, barrera protectora del medio bucal de virus y
bacterias.

¢ Inmunoglobulinas: forman parte del sistema de defensa de los microorganismos

es mas prevalente el streptococcus mutans.

e IgA: protege de las bacterias y ayuda en la actividad antiinflamatoria de las

encias.

e IgG: es un anticuerpo méas abundante en el organismo, se origina en el surco

gingival. Barrera protectora de bacterias e infecciones virales (21).

2.2.4. Cantidad de flujo salival

La cantidad de flujo salival es una consideracion crucial cuando se trata de caries
dental. La saliva ayuda a eliminar y neutralizar los microorganismos y su composicion es
agua con un 99% vy un pequefio porcentaje de proteinas y moléculas organicas e
inorganicas. Bajo la influencia del sistema nervioso autbnomo y varios factores, el cuerpo

humano produce una secrecién por dia que va entre 500 y 700 ml.

e La saliva no estimulada: se da en el individuo que permanece despiertoy
descansando, con poca secrecion salival y estimulos externos que varia entre 0.08 y 1.83

ml/minuto.

e La saliva estimulada: son estimulos externos en un individuo provocando el
aumento del flujo salival de las glandulas. Pueden ser provocados mediante el gusto o la

masticacion que varia entre 0.2 y 5.7 mL/minuto (21).

2.2.5. Variabilidad del pH salival
Los niveles de pH salival son una medida concentrada del equilibrio &cido-base.
La fuerza de un &cido, incluido el &cido lactico, est4 determinada por la acumulacién de

iones de hidrégeno (H+), que son medidos en una escala de 1 a 14.

Dicha escala es neutra con un valor del pH salival 6.8 y 7.2 para que actle los

componentes de la saliva.
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2.2.6. Tiempo de desmineralizacion y remineralizacion

Los procesos cariosos ayudan a comprender las alteraciones de las superficies del
diente.

e Desmineralizacién

La desmineralizacion ocurre cuando el nivel de acidez en la cavidad oral alcanza
un pH cercano a (+/- 5,5), lo que hace que la saturacion de iones minerales caiga por
debajo del contenido mineral del diente. El lactico y el acético son generados por bacterias,
disuelven la superficie del esmalte (apatita carbonatada) cuando hay un sustrato presente.

La pérdida de cristales de apatita en el tejido del esmalte se considera la principal

causa del proceso de desmineralizacion (22).

¢ Remineralizacion
La remineralizacién es un fenémeno que consiste en reemplazar los minerales que

fueron perdidos durante el proceso de la desmineralizacion de un diente.

Reparando los tejidos dafiados y produciendo grandes cantidades de sustancias
minerales en los tejidos desmineralizados. Sustituido por similares iones minerales como el
fluoruro que ayuda a la formacién de cristales de fluorapatita provenientes del liquido salival
(22).

2.2.7. Funciones de la saliva

1. Procesamiento de los alimentos

e Creacidn de la masa alimenticia

o Funciones relacionadas con la digestion

o Funciones relacionadas con el sentido del gusto

2. Funciones de proteccion
o Hidratacion y proteccion de las superficies mucosas
o Limpieza por medios fisicos y mecénicos

e Microorganismos Reguladores

3. Funciones propias de la regulacion
e Asegurar el equilibrio de los niveles de pH
e Salud bucal

e Regulacion de la excrecion e hidratacion (23)
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2.2.8. Leche artificial
La leche extraida de las glandulas mamarias de animales selectos como vacas,
ovejas, cabras o bufalas que no ha sido calentada méas alla de los 40°C o su tratamiento

equivalente, se clasifica como leche cruda (13).

2.2.9. Tipos de leche artificial

e Por el sistema de higienizacion

v’ Leche pasteurizada: puesta bajo la temperie de 72°C a lo largo de 15 segundos,
donde este eliminara a los gérmenes patégenos, pero aun asi permanecen con bacterias que

posee la misma leche.

v Leche esterilizada: después de ser envasada, se impone a una temperatura de
120°C en el transcurso de 20 min, eliminando asi maltiples gérmenes que tiene almacenado a

temperatura ambiente y de la misma manera casi la mayoria de sus nutrientes.

v’ Leche UHT o UAT: La leche es puesta a una temperie de 145°C
aproximadamente dos segundos, al cortar tanto tiempo el calor, no se reduce los nutrientes y

se alcanza la esterilizacion y conservacion del sabor.

e Por su estado fisico
v Leche liquida: es 87 % de agua en su composicion y esta en el mismo estado que

la leche cruda.

v Leche condensada: se excluye una gran parte del agua que se contiene por medio

de la evaporacidn bajo vacio. Enseguida se afiade el azlicar para asi asegurar la conservacion.

v’ Leche en polvo: es una fase de secado y extraccion del agua hasta un 4 % o
menos.

Por su contenido nutricional

Entera: contiene el total de los nutrientes.
Semidescremada: con una cantidad de contenido de grasa normal.
Descremada: cero grasas.

Fortificada: con vitaminas de calcio.

NN NN

Enriquecida: complementado con los nutrientes que no incluye la propia leche

siendo el omega 3 o fibra.

(\

Deslactosada: Con un minimo contenido de lactosa (13).
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2.2.10. Composicion de la leche artificial

e Materias primarias

Para modificar la composicion proteica se emplearon los siguientes elementos:

v' Retentado de la leche: cuyo producto obtenido por medio de la ultrafiltracion de

la leche en concentracion proteica.

v" Permeado de la leche: la ultrafiltracion de la leche es utilizada para excluir las

grasas y albuminas, obteniendo asi el producto final (13).

e Composicion
v Grasa de la leche es de 7,5 % m/m
v’ Extracto seco de la leche es de 25% m/m

v’ Proteinas de la leche es de 34 % m/m

e Aditivos Alimentarios

Unicamente se tendré que utilizar los aditivos alimentarios indicados a continuacion:

Ne° de SIN Nombre del aditivo Nivel maximo

Reforzadores de la textura

508 Cloruro de potasio } 2000 mglkg solos 6 3 000 mg/kg mezclados,

509 Cloruro de calciq| expresados como sustancias anhidras

Estabilizantes

331 Citratos de sodio 7

332 Citratos de potasio L. 2000 mg/kg solos 6 3 000 mg/kg mezclados,
: ; expresados como sustancias anhidras

333 Citratos de calcio |

Reguladores de la acidez

170 Carbonatos de calcio

339 Fosfatos de sodio

340 Fosfatos de potasio

341 Fosfatos de calcio

450 Difosfatos - 2000 mg/kg solos 6 3 000 mg/kg mezclados,
: expresados como sustancias anhidras

451 Trifosfatos

452 Polifosfatos

500 Carbonatos de sodio

501 Carbonatos de potasio

Figura 1. Cédex alimentarius, (2011): Norma para las leches evaporadas

2.2.11. Clasificacion de las formulas lacteas de acuerdo a las edades

e Formulas estandares

Son aquellas formulas lacteas hechas con la finalidad de que sean lo mas semejante
posible a la leche materna con respecto a los nutrientes, sin ningin cambio posible

cumpliendo los requerimientos para los lactantes.
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e Formulas de iniciacion

Sirven como complemento o alternativa a la leche materna al satisfacer los requisitos
nutricionales de los bebés dentro del rango de edad de 4 a 6 meses. Estas formulas tienen
como objetivo alinearse con las caracteristicas y necesidades fisioldgicas especificas de los
bebés.

e Formulas de continuacion

Estan destinadas a complementar la leche materna durante la fase inicial de
alimentacion, alrededor de los 6 meses. Es importante tener en cuenta que estas férmulas no

reemplazan la leche materna y no deben usarse como tales.

e Fbérmulas especiales

Son utilizados en lactantes que necesitan una nutricion especifica teniendo una
composicién nutritiva. Esta formula esta disefiada para problemas de la digestion, lactantes
gue no puedan metabolizar algunas sustancias componentes de la leche materna. Llegando a
ser formulas con diferentes tipos de modificaciones dependiendo a las necesidades
requeridas (24).

2.3.  Definicion de términos basicos
e Tiras reactivas: Las tiras reactivas son parte de muchas pruebas para un
diagnostico o también para controlar algunas enfermedades o infecciones es recomendable

por su precision y facilidades.

e LActeos: son productos que determinan la calidad y las propiedades de la

alimentacion y nutrientes de la persona que pueden ser quimicos, fisicos y sensoriales.

e Qali warma: es un programa nacional que ofrece a la poblacién el servicio de
alimentos de buena calidad brindandoles desayuno y almuerzos en las instituciones

educativas publicas en el tiempo del afio escolar. Qali warma significa “nifio vigoroso”.

e Leches evaporada: se obtiene por la evaporacién de gran parte del agua y

después es esterilizada o también llamada leche entera.
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CAPITULO Il

Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

Hi: Existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por consumo
de leche evaporada, Caraz 2022.

Ho: No existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por
consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas
Existe variacién del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad 5 min antes del

consumo de leche evaporada, Caraz 2022

Existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 5 min

del consumo de leche evaporada, Caraz 2022

Existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 10 min

del consumo de leche evaporada, Caraz 2022

Existe variacién del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad después de 15 min

del consumo de leche evaporada, Caraz 2022
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3.2.

Identificacion de variables

pH salival: seguin Jiménez, indica que el nivel de pH determina el &cido o alcalino

de un elemento. Los niveles son del 0 al 14, en el cual el nivel 7 se define como un punto
neutro (25).

Leche evaporada: segin (OMS), define la leche evaporada como aquella que

ha sido sometida a un proceso de evaporacion del agua mediante el calor u otros

métodos que conservan su composicion y caracteristicas originales de la leche.

3.3.

VARIABLES

Leche
evaporada

pH salival

CONCEPTO
TEORICO
Define la leche
evaporada como
aquella que ha
sido sometida a
un proceso de
evaporacion del
agua mediante
el calor u otros
métodos que
conservan  su
composicion 'y
caracteristicas
originales de la

leche.

El nivel de pH
determina el
acido o alcalino
de un elemento,
donde indica
términos de una
escala

logaritmica que
son encontradas
en la solucion

de la saliva.

Operacionalizacion de variables

CONCEPTO
OPERACIONAL
El consumo de la
leche evaporada de
400 g de tarro que
se medira mediante
la muestra biolégica
en el cual incluye
las siguientes

dimensiones.

Lectura con las tiras

colorimétricas

DIMEN
SIONES
- Materia

grasa lactea
(9/100g).

- Extracto

Seco
(9/100g).

400 m
g - Extracto

SeCo magro
(9/100g).

- Proteinas

lacteas

(9/1000g).
Acido (0.0-6.9)
Neutro (7.0)

Alcalino (8.0 -14.0)

INDICADORES VALORES TIPO DE

FINALES VARIABLE

Analitica Independiente

Analitica Dependiente
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Meétodos, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

Segin Bunge, el método fue cientifico porque se observd un conjunto de
procedimientos que se aplicaron para estudiar y resolver problemas y generar conocimiento
cientifico (26).

4.1.2. Tipo de la investigacion
Segun refieren Herndndez et al. esta investigacion fue de tipo aplicada porque la

finalidad es la resolucién de problemas practicos para mejorar la calidad de este (27).

4.1.3 Alcance de la investigacion

Segln con lo seflalado por Hernandez et al., el estudio explicativo apunta a
profundizar en las causas profundas de los fendmenos fisicos y sociales. Su objetivo
principal fue descubrir las razones subyacentes detrés de la ocurrencia de un fendémeno y

las circunstancias que condujeron a su manifestacion (27).

4.2.  Disefo de la investigacion

La presente investigacion recurri6 a un disefio experimental, longitudinal y
prospectivo. Segiin Hernandez et al., el investigador cre6 una situacion de control en el cual
se manipulé, de manera intencional la variable independiente (causas) para analizar las
consecuencias de la variable dependiente (efecto), longitudinal porque se recolecto los datos
en diferentes momentos de tiempo y prospectivo porque se evaluo a los sujetos de estudio en

un tiempo determinado (27).
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4.3. Poblacién y muestra

4.3.1. Poblaciéon

Este estudio fue trabajado con una poblacién de 100 estudiantes que acudieron a la
charla organizada en el glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo — Caraz,
asegurando el estricto cumplimiento de nuestros criterios de seleccion durante el desarrollo

del estudio.

Segun Hernéndez et al. (27), define poblacion como un colectivo de individuos o
entidades que comparten rasgos o cualidades comunes.

4.3.2. Muestra

Se emple6 el muestreo por conveniencia, una técnica no probabilisticA, es el
método empleado, mediante el cual la seleccidn de elementos no es aleatoria y se basan en
las necesidades de la investigacion o las preferencias del investigador. Hernandez et al.
(27).

Estuvo conformada por 90 escolares de 6 a 8 afios, que cumplieron los requisitos
necesarios para el estudio.

A. Criterios de inclusion
v’ Escolares de 6 a 8 afios que ingieren leche evaporada del glorioso y emblematico

Colegio Nacional 2 de Mayo.

v’ Escolares de 6 a 8 afios que no tomaron antihistaminicos.

v’ Escolares de 6 a 8 afios que pertenecieron al glorioso y emblematico Colegio

Nacional 2 de Mayo.

v/ Escolares de 6 a 8 afios con consentimiento informado aceptado por parte del

tutor o padre.

v’ Escolares de 6 a 8 afios que no ingirieron alimentos a 1 hora antes de la toma de

muestras.

B. Criterios de exclusion
v’ Escolares de 6 a 8 afios del glorioso y emblemético Colegio Nacional 2 de Mayo

que presentaron lesiones orales (erosion)
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v' Escolares de 6 a 8 afios del glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo

que se rehusaron participar de la investigacion.

v’ Escolares de 6 a 8 afios del glorioso y embleméatico Colegio Nacional 2 de Mayo

que no ingirieron la cantidad de 250 ml establecida de leche evaporada

v’ Escolares de 6 a 8 afios del glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo
que presentd CIT (Discapacidad Intelectual)

v' Escolares de 6 a 8 afios del glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 de Mayo
portador de aparatologia fija o0 coronas.

4.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
4.4.1. Técnicas

Se consiguié los datos mediante la observacion directa: Es aquella en la cual el
investigador pudo6 observar y recoger datos mediante su propia observacion (27).

Reyes et al. (28) sugirieron que la credibilidad de la investigacion mejoré cuando
los datos se recopilaron y analizaron para responder interrogantes del proyecto y

evidenciar las hipotesis.

4.4.2. Instrumento de recoleccién de datos

El instrumento empleado para el presente estudio fue una ficha de recoleccion de
datos que fue creado por el bachiller Ramirez Moran, Franco Alonso en el afio 2018, que
evalud la variacién del pH salival al consumir bebidas lacteas, cuyos criterio a considerar fue
el tiempo, siendo sus dimensiones grado de concentracion del pH salival y la concentracion
de aztcares de bebidas lacteas. Del cual, los indicadores fueron concentracion Acido -Base y

leche chocolatada y yogurt de vainilla (1).

A. Disefio

Se utiliz6 como instrumento mecéanico el pH metro de tiras de papel para el registro
de datos, la marca que se utilizé fue 100x tests / tiras reactivas de pH universal, creado por
Casas et al., (29) en el afio 2009 con valores de pH para medir de 0 a 14 pH, el tiempo
transcurrido entre los 5 min, 10 min, 15 min. (Anexo 6) mientras que para la recopilacion

de las muestras se utilizaron pequefios vasos desechables estériles.
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Segun Hernandez et al. (27), un instrumento sirvié como una herramienta para que
los investigadores documenten datos o informacion sobre las variables que son de su

interés.

Dicho trabajo con cuyo objetivo fue evaluar la variacion del pH salival en los

escolares de la prestigioso Colegio Nacional 2 de Mayo.

B. Confiabilidad
En la presente investigacion se aplico la prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach
teniendo como resultado 0,800, por lo que se concluyé que la consistencia interna del

instrumento utilizado es buena, (Anexo 7).

C. Validez

Validez racional la investigacion del instrumento se elaboré tomando en cuenta los
instrumentos ya validos en otras investigaciones anteriores de la Universidad Nacional
Federico Villareal (1).

El presente trabajo de investigacidn se propuso a la aprobacion del instrumento por

medio de una ficha para la validacion de 3 jueces expertos. (Anexo N°7).

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Se han redactado cartas de solicitud de consentimiento informado para padres de
alumnos de 6 a 8 afios del prestigioso Colegio Nacional 2 De Mayo. En estas cartas
describen los objetivos de la investigacion, instruyendo a los tutores de que sus hijos se
abstengan de comer una hora completa antes de la muestra. Ademas, solicitando la

aprobacion previa para la participaciéon de cada menor.

Se brind6 una charla educativa, preventiva sobre caries y cepillado dental a los
escolares, seguido a eso se dié a conocer a los escolares de como se va a realizar la

recoleccion de muestras.

Cada alumno se someti6 a una evaluacién integral donde se considero los factores
de exclusion e inclusion. Para la recopilacion de la muestra se repartieron vasos de analisis

estéril rotulados en la tapa con los minutos respectivos para obtencion de la muestra.

Posteriormente para la primera muestra se indic6 a los escolares escupir en el vaso

de anélisis antes de consumir la leche evaporada, seguido a eso se otorgd a los escolares un
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vaso de leche evaporada la cantidad de 250 ml diluida con agua hervida, una vez consumida
la leche se indico a los escolares escupir en el vaso de analisis la segunda muestra pasado los
5 m, la tercera muestra pasada los 10m y la cuarta muestra pasada los 15m de ingerir la leche
evaporada.

Como precaucién de seguridad, se utilizd equipo de bioseguridad, incluidos
guantes y mascaras, para medir el pH salival utilizando tiras reactivas. EIl proceso consistia
en insertar una tira reactiva en un vaso de andlisis, dejarla alli durante 10 a 15 segundos,
retirarla y comparar su color con la escala de color del papel de prueba universal test
paper. Esto se llevo a cabo en cada estudiante con el fin de ver el grado de acidez o
alcalino salival. El objetivo fue observar cambios en el pH salival pre y post del consumo
de leche evaporada.

Todos los datos obtenidos del pH salival fueron registrados en la ficha de
recoleccion de datos (Anexo 6). En ultima instancia, se utiliz6 una base de datos de
Microsoft Excel 2016 con la finalidad de cotejar y almacenar todos los datos.

El analisis de datos que se empled fue el programa IBM SPSS Statistics 26.0 para
realizar los estudios de los datos a través de frecuencias y graficos. EI modelo de la version
SPSS 26 dié un informe mas detallado entre los conjuntos de variables con mayor precision

(independientes) y porcentajes mas determinados (o "cuantiles') de una variable de objetivo.

Se empled un anélisis paramétrico de t de Student para determinar la variacién del
pH salival al consumir la leche evaporada antes y después. Esta prueba estadistica fue ideal
para medir intervalos o razones y determinar la validez de las hipétesis del presente

estudio de investigacion.

4.5.  Consideraciones éticas

La tesis titulada: ““Variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por
consumo de leche evaporada, Caraz 20227, fue revisado y aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Continental (Anexo N° 2). Las identidades de todas las personas se
mantendran confidenciales y los datos recopilados de ellas se protegieron antes, durante y
después de su participacion. La investigacion se apeg0 a la Ley N° 29733 y su reglamento,

que enfatizaron los datos personales mas importantes
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CAPITULO V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Con relacién al objetivo general: comparar la variacion del pH salival en escolares
de 6 a 8 afios antes y después del consumo de leche evaporada, Caraz 2022, se realizd la
prueba de normalidad correspondiente para realizar la variacion del pH entre el antes y el

después:

e Prueba de normalidad
Primero se plantean las hipGtesis estadisticas:
— HO: La variable tiene una distribucion normal

— Hi: La variable tiene una distribucion no normal

Nivel de significancia: a = 0.05

Al rechazar HO y aceptar Hi, el valor p debe ser menor que a. Para probar esto, se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que es adecuada para tamafios de muestra

superiores a 50. Dado que este tamafio de muestra es de 90 siendo la opcidn ideal.

Un nivel de significacion de 0,05 y superior indica una distribucion normal,

mientras que cualquier nivel inferior a 0,05 indicaria una distribucién no normal.
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Tabla 1. Prueba de normalidad

Kolmogorov Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Antes del consumo ,506 90 ,000
Después del consumo 247 90 ,000

Interpretacién

La prueba de normalidad revela que existe un nivel significativo de p = 0,000 <

0,05. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula HO y aceptamos la hipoétesis alternativa, por lo

cual la distribucién de los datos para cada variable de estudio no es normal.

Aplicando la norma mencionada:

Se acepta la Ho.

En consecuencia, la técnica estadistica utilizada serd la prueba t de Student,

entonces tenemos que:

Tabla 2 Estadistica para una muestra antes y despues

Estadisticos descriptivos

N  Minimo Maximo Suma Media  Desviacion

Antes 90 6,00 8,00 639,00 7,1000 ,33687
Después 90 5,70 7,30 575,60 6,3956 ,33214
Des 5 min 90 5,00 7,00 578,00 6,4222 ,65304
Des_10_min 90 4,00 7,00 479,00 5,3222 , 71623
Des_15 min 90 7,00 8,00 671,00 7,4556 ,50081
N valido (por lista) 90
Nota: Salida del SPSS v.26

8 71 7.4556

: 6.3956 6.4222

6 5.3222

4

2

0

pH
OAntes ODespues Después de 5 min

ODespués de 10 min O Después de 15 min

Figura 2. Variacion del pH salival antes y después del consumo de leche evaporada
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Interpretacién

En la tabla 2 y grafico 1, observamos el pH salival antes del consumo se tiene en

promedio un 7,1 encontrandose en el nivel neutro; y después del ingerir de leche evaporada

se registra un promedio de 6,3956 en el nivel &cido. Evidenciando la disminucién del 0,7044

en el nivel de pH. Asi mismo se observa que después de 5 minutos el pH disminuy6 a 6,4222

en el nivel acido; después de 10 minutos se observo que disminuy6 a 5,3222 en el nivel

acido y finalmente después de 15 minutos, se vio que aumento a 7,4556 en el nivel neutro.

Tabla 3. Prueba t de Student - antes y después.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Desv Desv.
Media o Error Inferior  Superior t al
Desviacion .
Promedio

Par 1 antes - después 70444 46251 04875 60757 80131 14,449 89

Sig. (bilateral)

,000

Nota: Salida del SPSS v.26

Interpretacién

De lo presentado en la tabla 3, se analiza el nivel de significancia donde se observa

que al ser igual a 0,000 y por lo tanto es menor a 0,05; se acepta la hipdtesis formulada en la

investigacion: existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios por consumo de

leche evaporada, Caraz 2022.

Segun el objetivo especifico 1: Determinar la variacion del pH salival en escolares

de 6 a 8 afios 5 min antes del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Tabla 4. Estadistica para una muestra 5 min antes
Estadisticas para una muestra

N Media De_sv._ ) Desv. Er_ror
Desviacion promedio
Antes 90 7,1000 ,33687 ,03551

Nota: Salida del SPSS v.26.
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Figura 3. Variacion del pH salival 5 minutos antes del consumo de leche evaporada

Interpretacion
De lo presentado en la tabla 4 y Grafico 2, se observa que el pH salival antes del

consumo se tiene en promedio un 7,1 encontrandose en el nivel neutro.

Tabla 5. Prueba t de Student - 5 min antes del consumo
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

T gl Sig. (bilateral) D'fﬁzgggs s Inferior Superior

Antes 199,947 89 ,000 7,10000 7,0294 7,1706
Nota: Salida del SPSS v.26.

Interpretacion
De lo presentado en la tabla 5, se analiza el nivel de significancia donde se observa
gue al ser igual a 0,000 y por lo tanto menor a 0,05; se acepta que existe variacién del pH

salival en escolares de 6 a 8 afios 5 min antes del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Con relacién al objetivo especifico 2: Determinar la variacion del pH salival en

escolares de 6 a 8 afios después de 5 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.

Tabla 6 Estadistica para una muestra después de 5 min.

Estadisticas para una muestra

N Media De_sv._ ) Desv. Er_ror
Desviacion promedio
Des 5 min 90  6,4222 ,65304 ,06884

Nota: Salida del SPSS v.26.
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Figura 4. Variacion del pH salival después de 5 minutos del consumo de leche evaporada.

Interpretacién
De lo presentado en la tabla 6 y grafico 3, se observa que el pH salival después de 5
minutos del consumo de leche evaporada se registra un promedio de 6,4222 en el nivel

acido.

Tabla 7. Prueba t de Student - después de 5 min.

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

confianza de la diferencia

Diferencia de
medias

Des 5 min 93,296 89 ,000 6,42222 6,2854 6,5590

T Gl Sig. (bilateral) Inferior Superior

Nota: Salida del SPSS v.26

Interpretacién

De lo presentado en la tabla 7, se analiza el nivel de significancia donde se observa
que al ser igual a 0,000 y por lo tanto menor a 0,05; se acepta que existe variacion del pH
salival en estudiantes de 6 a 8 afios después de 5 min del consumo de leche evaporada, Caraz
2022.

Para finalizar, de acuerdo con el objetivo especifico 3: Determinar la variacion

del pH salival en estudiantes de 6 a 8 afios después de 10 min del consumo de leche

evaporada, Caraz 2022.
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Tabla 8. Estadistica para una muestra después de 10 min
Estadisticas para una muestra

. o Desv. Error
N Media  Desv. Desviacion )
promedio
Des_10_min 90 5,3222 ,71623 ,07550
Nota: Salida del SPSS v.26
6 5.3222
5
4
3
2
1
0
pH

ODespués de 10 minutos

Figura 5. Variacion del pH salival después de 10 minutos del consumo de leche evaporada.

Interpretacién
De lo presentado en la tabla 8 y gréafico 4, se observa que el pH salival después de 10

minutos del consumo de leche evaporada se registra un promedio de 5,3222 de nivel acido.

Tabla 9. Prueba t de Student - después de 10 min
Prueba para una muestra

Valor de prueba = 0

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

T Gl Sig. (bilateral) D'fﬁzgggg Ee Inferior Superior

Des 10 _min 70,496 89 ,000 5,32222 5,1722 5,4722
Nota: Salida del SPSS v.26

Interpretacion

De lo presentado en la tabla 9, se analiza el nivel de significancia donde se observa
que al ser igual a 0,000 y por lo tanto menor a 0,05; se acepta que existe variacion del pH
salival en escolares de 6 a 8 afios después de 10 min del consumo de leche evaporada, Caraz
2022.

El objetivo especifico 4: Determinar la variacion del pH salival en escolares de 6 a 8

afios de edad después de 15 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022.
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Tabla 10. Estadistica para una muestra después de 15 min.
Estadisticas para una muestra

. Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
Des 15 min 90 7,4556 ,50081 ,05279

Nota: Salida del SPSS v.26.

8 7.4556
6
4
2
0
pH

ODespués de 15 minutos

Figura 6. Variacion del pH salival después de 15 minutos del consumo de leche evaporada

Interpretacion
De lo presentado en la tabla 10 y gréfico 5, se observa que el pH salival después de
15 minutos del consumo de leche evaporada se registra un promedio de 7,4556 de nivel

neutro.

Tabla 11 Prueba t de Student - después de 15 min.
Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

T Gl Sig. (bilateral) le;rsgic;: e Inferior Superior

Des 15 min 141,230 89 ,000 7,45556 7,3507 7,5604
Nota: Salida del SPSS v.26.

Interpretacion

De lo presentado en la tabla 11, se analiza el nivel de significancia donde se observa
que al ser igual a 0,000 y por lo tanto menor a 0,05; se acepta que existe variacion del pH
salival en escolares de 6 a 8 afios después de 15 min del consumo de leche evaporada, Caraz
2022.
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5.2.  Discusion de resultados
Con base en los hallazgos descubiertos durante esta investigacion, la discusion
sobre los resultados adopt6 un enfoque estructurado, adhiriéndose a la secuencia

predeterminada de los objetivos:

El objetivo general fue comparar variacion del pH salival antes y después del
consumo de leche evaporada en nifios de 6 a 8 afios. Los resultados obtenidos fueron un
valor de p de 0,000 < 0,05, rechazaron la hip6tesis nula (HO) y aceptando la hip6tesis
alternativa. Esto indica que el alto contenido de carbohidratos en los suplementos
nutricionales de leche evaporada provoca cambios significativos en la cavidad oral de un
nifio. Estos cambios conducen a un aumento de los niveles de acido que reducen el pH

salival, creando problemas cariogénicos.

La saliva sirve como protector y regulador del pH de la cavidad bucal, pero su
eficacia se ve socavada por el aumento de la placa microbiana y los niveles alterados de
pH. La investigacion de Flores (30) respalda que una reducida capacidad amortiguadora de
la saliva se correlaciona directamente con el aumento cariogénico y el crecimiento
infeccioso, lo que lleva a problemas prematuros del diente. Por lo tanto, es crucial priorizar
una dieta rica en nutrientes, y el consumo de leche evaporada es una solucion potencial,

como se explora en este estudio.

El primer objetivo del estudio fue comparar la variacion del pH salival en
escolares antes de los 5 min de consumir leche evaporada. El resultado mostré que el pH
salival promedio fue de 7,1, lo que indica un nivel de pH neutro. Este hallazgo es
consistente con el estudio realizado por Flores (30), quien inform6 un pH similar de 7.0 y
noto que el pH estaba en el limite de &cido y alcalino, Ademas; Cerro (15) encontrd que el
valor del pH salival era de 7,5, lo que indica saliva neutra en la escala de pH, antes de

consumir leche evaporada modificada

En el segundo objetivo, que fue evaluar la variacion del pH salival en escolares de 6
a 8 afos después de 5 min de la ingesta de leche evaporada, estos resultados sefialaron que
el nivel de pH de la saliva fue &cido, midiendo 6.4. Estos hallazgos son consistentes con
investigaciones anteriores de Robayo (8), que mostraron una disminucion significativa en
el grado del pH salival en infantes que consumian leche de formula. El alto contenido de
carbohidratos de la leche de formula contribuye a un entorno oral &cido, haciendo més
propensos a los nifios con problemas cariogénicos. De manera similar, la investigacion de

Ronquillo (10) mostr6 que 13 nifios tenian niveles de pH salival &cido posterior al
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consumo de leche en formula a los 5 minutos, lo que los ponia en riesgo de desarrollar

caries dental.

El tercer objetivo especifico desea determinar la variacion del pH salival en
escolares de 6 a 8 afios después de 10 min del consumo de la leche evaporada, el grado de
pH salival tiene un promedio que disminuye a 5.3, lo que indica un nivel acido. Estos
hallazgos tienen similitud al estudio de Ronquillo (10), que obtuvo resultados de pH salival

de un valor 5 al consumir la leche en formula y leche materna en el lapso de 10 minutos.

El cuarto objetivo especifico busca determinar la variacion de pH salival en
escolares de 6 a 8 afios después del consumo de leche evaporada después de 15 minutos.
Los resultados indicaron un pH neutro de 7,4. Ronquillo (10) observd que algunos nifios
no regresaron a su valor inicial del pH que fue 6, lo que llevo a la conclusion de que hubo
alguna variacion al consumir la leche en formula en el pH salival. Segln Barrios et al (9),
es comun una rapida disminucion del pH posterior al consumo de alimentos, seguida de un
aumento gradual del pH durante aproximadamente 30 minutos, gracias al sistema
amortiguador salival. Este sistema implica la interaccion de varios componentes, como
fosfatos, proteinas, calcio y bicarbonatos, con iones de bicarbonato que tienen un impacto
directo en los niveles de pH salival. En otro estudio de Ramirez (1), se encontrd que
después de 15 minutos, los valores de pH comenzaron a restaurarse a sus niveles

originales.

45



Conclusiones

. Luego de comparar si existe una variacion de pH salival en escolares de 6 a 8 afios, Caraz
2022 antes y después del consumo de la leche evaporada se evidencia la disminucién del
0,7044 en el nivel de pH.

. No existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios 5 min antes del consumo de
leche evaporada, Caraz 2022, cuya evidencia es de un promedio de 7,1 encontrandose en

el nivel neutro de pH salival.

. Se encontr6 una variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios después de 5 min del
consumo de leche evaporada, Caraz 2022, registrando un promedio que disminuye a un

nivel de 6.4, lo que indica un aumento en la acidez.

. Se determino que, si existe variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios después de
10 min del consumo de leche evaporada, Caraz 2022. Existiendo un nivel més bajo de pH

salival de 5.3 creando un ambiente acido que desencadena la descomposicion del esmalte.

. No se encontr6 variacion del pH salival en escolares de 6 a 8 afios después de 15 min del
consumo de leche evaporada, Caraz 2022, ya que los niveles de pH recuperaron su valor

inicial a la neutralidad.
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Recomendaciones

. Se sugiere realizar méas investigaciones para evaluar el impacto de varias bebidas
lacteas, en particular las que cominmente consumen los escolares, con el objetivo de

identificar qué bebidas tienen el potencial mas alto y bajo de causar caries dental.

. En los estudios futuros deberian tener en cuenta el género y el nivel socioeconémico
para determinar la correlacion potencial entre los tipos de alimentos y los niveles de pH
salival.

. Para obtener resultados mas sustanciales, se recomienda realizar mas investigaciones en

datos demogréficos extensos.

. Se recomienda al comité que supervisa la distribucion de alimentos a las escuelas
estatales que amplie sus iniciativas para incluir programas de prevencion de la salud
bucal, ofrecer talleres practicos sobre técnicas efectivas de cepillado de dientes para
padres, nifios y educadores por igual, con la finalidad de disminuir la tasa de indice de
caries dental.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Variacién del pH salival en escolares de 6 a 8 afios de edad por consumo de leche evaporada, Caraz 2022

DEFINICION
DEL
PROBLEMA

Problema
general:

(Cual es la
variacion  del
pH salival en
escolares de 6 a
8 afios de edad
por consumo de
leche
evaporada,
Caraz 2022?

OBJETIVOS

Obijetivo general:

Comparar la variacion del pH salival en
escolares de 6 a 8 afios de edad por
consumo de leche evaporada, Caraz 2022
Objetivos especificos:

Determinar la variacion del pH salival
en escolares de 6 a 8 afios de edad 5 min
antes del consumo de leche evaporada,
Caraz 2022.

Determinar la variacion del pH salival
en escolares de 6 a 8 afios de edad después
de 5 min del consumo de leche evaporada,
Caraz 2022.

Determinar la variacion del pH salival
en escolares de 6 a 8 afios de edad después
de 10 min del consumo de leche evaporada,
Caraz 2022.

Determinar la variacion del pH salival
en escolares de 6 a 8 afios de edad después
de 15 min del consumo de leche evaporada,
Caraz 2022.

FORMULACION
DE HIPOTESIS

Hi:

Existe variacion
del pH salival en
escolares de 6 a 8
afios de edad por

consumo de leche
evaporada, Caraz
2022.

HO:

No existe
variacion del pH

salival en escolares
de 6 a 8 afios de
edad por consumo
de leche evaporada,
Caraz 2022.

METODOLOGIA

Método General:
Método: cientifico.
Tipo de investigacion:
Aplicada

Nivel:

Explicativo

Disefio de la
Investigacion:

Disefio experimental

Longitudinal

POBLACION, TECNICA DE MUESTREO
Y MUESTRA

Poblacién:

La poblacion estaba constituida por 100
alumnos que acudieron a la charla organizada
en el “colegio 2 de mayo”

Técnica de Muestreo:

No probabilistico, conveniencia del

investigador

por

Muestra:

Estuvo conformada por 90 escolares de 6 a 8
afios, que cumplieron los requisitos
necesarios para el estudio.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Técnicas
Recoleccion de
datos:

Para la recopilacion
de dato se usara la
técnica
observacional
directa.

Instrumentos:

Se utilizara como
instrumento las tiras
reactivas de pH
marca

(universal test paper)

Estadistico a
utilizar

La prueba para
contrastar la

hipotesis fue T de
Student aplicado en
el programa IBM
SPSS Statistics 26.0
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Universidad
= Continental

“Afno de la unidad, la paz y el desarrollo”™

Huancayo, 08 de febrero del 2023

OFICIO N°061-2023-CIEI-UC

Investigadores:
Susy Andrea Flores Huaman
Jhan Carlos Moreno Villacorta

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: VARIACION DEL pH
SALIVAL EN ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO DE
LECHE EVAPORADA, CARAZ 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Ftica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
e v
¢ (-"»A'M/ r
Walter Calderdn Gerstein
— Presidente del Comité de Etica
r s o : :
C.c. Archivo.
Arequipa Cusco
Av. losncas S/N, L. Marued Prack - Lote B, N* 7 Av. Collasuyo
Jossis Lus Bustamante y Rivero (084) 480070
(054) 412030
Sector Angastira kM. 10,
Cale Afonso Ugarte 607, Yanahuara carmsters San Jrdnimo - Saylia
(054) 412030 (084) 480070
Huancayo Lima
Av. San Carlos 1980 M. Alfredo Mendiola 5210, Los Olvos
(0B4) 481430 (0N 2132760
Je Junin 355, Mrafiores
. . (01 2132760
ucontinental edu pe
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Mayo”
Caraz 20 de noviembre del 2022

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacion.

lecimiento de la Soberania Nacional’

Carta N° 001 — JEVM - 2022

Prof. Jorge Faustino Sanchez Garcia.
Subdirector del Glorioso y Emblematico Colegio Nacional “2 de Mayo”

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme ante Ud., para saludarlo cordialmente a nombre de la
Universidad Continental y a la vez solicitar su autorizacion y brindar facilidades
a los bachilleres: SUSY ANDREA FLORES HUAMAN Identificada con DNI
70609375 y JHAN CARLOS MORENO VILLACORTA Identificado con DNI
76800382 de la escuela profesional de Odontologia, quienes estan
desarrollando latesis, previo a obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista,
con el tema de investigacion VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES
DE 6 A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO DE LECHE EVAPORADA, CARAZ
2022, por lo que estaria muy agradecida de contar con el apoyo de su
representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso al Glorioso y
Emblematico Colegio Nacional “2 de Mayo”, para poder recolectar datos

concerniente a su investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasiéon para expresar nuestra

estima y deferencia.
Atentamente.

Caraz, 20 de noviembre 2022

Dra. JANET ERIKA VARGAS MOTTA
Asesor Tesis
Universidad Continental



Anexo 4
Consentimiento informado del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Continental.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Titulo del protocolo de investigacién con seres humanos.

VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 4 A 8 AFOS DE EDAD POR CONSUMO DE LECHE
EVAPORADA, CARAZ 2022

2. Institucién de investigacién, investigader principal, Comité Institucional de Etica en Investigacién
(CIEl) v Autoridad Reguladora local.

 Institucidn de investigacién: Gloriozo v Emblemadtico Colegio Nacional "2 De Mayo" — Caraz.
» investigadores: Bach. Jhan Carlos Moreno Villacorta, Bach. Susy Andrea flores Huaman.

» Nombre de la autoridad en La Institucién Educativa: subdirector Jorge F. Sanchez Garcia.

+ Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI): Pie. De CIEL Walter Caderdn Gerstein.

3. Introduccién:
a. Invitacién a participar en el protocelo de investigacian, explicar las diferencias existentes de una
investigacién con la atencién médica habitual.

Se le invita a participar a los escolares del nivel primario del Glorioso y Emblemdtico Colegio
Macional “2 De Maye™, en la investigacion fitulada: VARIACIOM DEL pH SALVAL EM ESCOLARES
DE 4 A 8 ANOS DE EDAD POR COMSUMO DE LECHE EVAPORADA, CARAT 2022, en el que se ufilizara
una ficha de datos para a recoleccién de la medicidn de pH salival en los distintos fiempos de
ingesta con el instfrumento de las tiras reactivas, para responder al problema planteado por os
investigadores.

b. Razones porlas que se ha elegido a la persona para invitardo a participar en el estudio.

El rango elegido para este proyecto, serd desde los 6 hasta los 8 afios de edad. Segin Ministerio
de Salud [MINSA PERU). &l problema de cares dental &3 mds susceptibles a los infantes: cuyo
enigma es considerado como un grupo de fesgo ya gue causa dano al diente por enfrar en
contacto con los almidones v sacarasa de los alimentos v bebidas, ya gue estos pueden alterar
el pH salival,

c. Dejamos en que la participacién es voluntaria, libre de coaccidn e influencia indebida y ibertad
de terminar su participacién, para ello, habrd medidas que tomaremos para evitar coaccidn en
Menores.

- Hacer todas las preguntas que considere.

- Tomarse el tiempo necesario para decidir si guiere o no participar.

- Uevarse una copia sin firmar para leerda nuevamente, si fuera necesario.

- Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos y/o su médico de cabecera, silo desea.

- Que puede elegir participar o no del estudio, sin gue se vea afectado ninguno de sus
derechos.

- Que puede refirar su participacion en cualquier momento sin dar explicacioneas y sin sancidn
o pérdida de los beneficios a los que tendria derecho.

4, Justificacién, Objetivos y propésito de la Investigacion:
+ Justificacion:

El propdsito de dicho trabajo se da para informar cudn significativo es el pH salival, neutralizar el
desarollo de la caries con la capacidad del buffer. Para poder determinar el pH salival, es
ineludible considerar las tiras reactivas de pH, va que es el medio por el cual se tomard el pH de
forma rauda vy favorable para los escolares.

El trabajo en mencidn determinard la variacién de pH salival en los infantes de 6 a 8 afos por &l
consumo de leche evaporada, de esta manera comparar el antes y después del consumo de la
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leche. Con la informacién obtenida sobre el pH de los estudiantes evaluados, se brindardn
recomendaciones gue estardn dirigidas a los padres de los escolares con el fin de mejorar su
salud dental tanto en el presente como en el futuro.

Este frabajo tiene lo importante y necesario con respecto al logro de informacién de los escolares
del Glorioso y Emblemdtico Colegio Macional 2 de Mayo" - Caraz.

Con dicha investigacidon se desea lograr extendsr mds estudios relacionados a esta
problemdtica de la cares dental, tanto en ofro dmbito social y asi poner mayor relevancia en
posibles componentes que puedan variar &l pH salival.

» Objefivo general:

Comparar la variacidn del pH salival en escolares de 4 a 8 afios de edad antes y después del
consumo de leche evaporadno, Caraz 2022,

5. Nimero de personas a enrolar (si coresponde a nivel mundial y en el Perd)
El estudio tendrd una muestra de 100 alumnos
6. Duracién esperada de la parlicipacién del sujeto de investigacion

Tendrd un total de 5 visitas al cenfro de investigacién con distintos fiempos.

¢ Primera visita: Enfrega de documento pedir autorizocion por parte del subdirector de la
Institucién educativa. Con una duracién de 15min.

+ Segunda visita: Enfrega de consentimientos informados a los alumnos. Con ung duracidon de
1 5min.

+ Tercera visita: Recojo de los consentimientos informados por los padre o tutores de la familia. Con
una duracién de 15min.

« Cuarta visita: Charla Educativa, preventiva sobre caries dental v el cepilado dental a los
escolares. Con una duracién de 40min.

+ Quinta visita: Recoleccidn de daotos del nivel de pH salival por ingesta de leche evaporada en
los distintos tiempos, 5 min antes del consumo de leche evaporadao, después de 5, 10 v 15 min
después del consumo de leche evaporada. Con una duracién de 3 horas.

Dando un total de 4 horas con 42 min involucrado en a institucién educativa.

7. las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el estudio o la
participacion del sujeto en el estudio.

Criterios de exclusion:

s Escolares de & a § afios del Glorioso y Emblemdtico Colegio Macional "2 De Mayo™ que presentan
lesiones orales [erosién)

» Escolares de 6 a 8 afios del Glorioso v Emblematico Colegio Macional “2 De Mayo" que se
rehlsan participar de la investigacian.

s Escolares de 6 a B afios del Glorioso y Emblemdtico Colegio Nacional *2 De Mayo" gue no
ingieren la cantidad de 250 mil establecida de leche evaporada

s Escolares de & a 8 afios del Glorioso y Emblemdtico Colegio Nacional “2 De Mayo” gue presenten
CIT [Discapacidad Intelectual)

» Escolares de 4 a 8 afios del Glorioso y Emblemdatico Colegio Nacional *2 De Mayo” portador de
aparatologia fija o coronas.

8. Tratamientos o intervenciones del estudio.

a. Se evaluard varacién del pH salival antes v después del consumo de leche evaporada,
mediante las tiras reactivas de pH Universal Test Paper: mismo que serd comparada la escala
de color de la misma marca.

b. Charla Educativa, preventiva sobre caries dental y &l cepilado dental.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Procedimientos del estudio

Procedimiento general: Se solicitardn la autorizacién del subdirector del Glorioso y Emblematico
Colegio Macional *2 De mMayo”, para g ejecucion del proyecto de investigacion, se procederd a
coordinar con los docentes para la programacion en tiempos: para el inicio de la recoleccion de
datos

Procedimiento especifico: Después de la aceptacidn del subdirector, se programard la fecha para
la recoleccion de datos, previamente con la autorzacién por los padres o tutores de familia de los
escolares, a través del consentimiento informado. Seguido el procediendo cada alumno se
someterd a una evaluacién integral donde se considerard los factores de exclusion e inclusidn.
Para la recopilacion de la muestra se repartirdn vasos de andlisis estéril rotulados en la tapa con los
rminutos respectivos para obtencién de la muestra,

Paosteriormente para la primera mueastra se indicard a los escolares escupir en el vaso de andilisis
antes de consumir la leche evaporada, seguido a eso se otorgard a los escolares un vaso de leche
evaporada la cantidad de 250 ml divida con agua hervida, una vez consumida los escolares
escupirdn en el vaso de andlisis, pasado los 5 m, 10m y 15m de ingerir la leche evaporada.

El destino final de las muestras bioldgicas remanentes, serdn usadas solamente para la investigacion
en curso y seran destruidas cuando el estudio se haya completado. Con los resultados obtenidas se
realizard un informa a los docentes responsables de los escolares, comunicanda la situacién de los
alumnos sobre la variacidn del pH salival después del consumo de leche evaporada.

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacién

Mo habra riesgos puesto que, la investigacion no dafard ni alterard la salud oral de los alumnos del
Glorioso y Emblematico Colegio Nacional "2 De Mayo".

Ademads, los padres de familia y tutores legales brindaran su auvtorizacidn previa a la ejecucién de
estudio.

Compromisos que asume el sujeto de investigacién si acepta paricipar en el estudio

El alumno se compromete a brindar su apoyo a los investigodores, en el momento de la revision y
exploracién de la cavidad bucal, ademds de escuchar con atencidn las indicacioneas que se les
proporcionaran.

Alternativas disponibles
Existen alternativas terapéuticas de prevencidén usando adecuadamente las técnicas del cepillado.

Beneficios derivados del estudio

En general, no se puede asegurar que la participacian en la investigacisn beneficiard directamente
al sujeto. Los alumnos pueden o no beneficiarse con el estudio puesto que, segln el resultado de
investigacién, mejora o no la varacién de pH salival antes y después de la ingesta de leche
evaporada.

Compromiso de proporcionarle informacién aclualizada sobre la investigacién, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto de invesfigacién para continuar paricipando.

Los investigodores se comprometen a biindor la informacidén actualizada g las masstras
correspondiente mediante un informe detallado al finalizar el estudio.

Costos y pagos.

Los investigadores correrdn con todos los gastos econdmico: papel bond, lapiceros, fotocopias,
afiches, etc.

Privacidad y confidencialidad

Garantizar de manera expresa la confidencialidad de la identidad del sujeto de investigacion, el

respeto a su privacidad vy el mantenimiento de la confidencialidad de la informacién recalectada
antes, durante y después de su participacion en la investigacidn. Bl contenido de esta seccidn
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debera enconirarse dentro de lo permilido por la Lley No 29733, Ley de proleccion de dctos
personales y su reglamento.

Los datos a recoger de los estudiantes del nivel primaria serén folalmente anénimos.

los dotos recolectados serdn Gnicamenle para observar la variacién de pH salival antes y después
de la ingesta de leche evaporada, codificéndose a informacion persona mediante nimeros pare
mantener asi el anonimalo.

17. Situacién tras la finalizacion del estudio, acceso post-estudio a la intervencién de investigacion, que
haya resultado ser beneficioso.
Tras la finalizacidn del esludio, el publico en general tendrd acceso a la invesligacion por medio de
CONCYTEC v el repositorio inslifucional de la universidad Conlinenlal. Teniendo en cuentc que no
se brindara datos personales de los parlicipantes.

18. Informacién del estudio.
Uno vez publicada la investigaciéon tendrd acceso el piblico a la informacion del estudio
disponible en la direccién de la pagina web de concylec: hiip://www. gob pe/cencylec

19. Datos de contacto
Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunia:
Investigador principal(es): Direccidn, correo elecirénico y teléfonos.
« Bach. Jhan Carlos Moreno Villacorla, 76800382@conlinentc edu.pe. 948612368
« Bach. Susy Andrea flores Huaman, 70609375@conlinenta.edu.pe, 975687737.

SQccion para lencr por el sujoio do invosﬁgm:ién*
Yo ..... (Nombre y apellidos)

- He leido (o alguien me ha leido] la |nlormct:|6r‘| brindcdc en este documento.

- Me han informado acerca de los objelivos de esle estudio, los procedimientos, los riesgos. io que se
espera de miy mis derechos.
He podido hacer pregunios sobre el estudio y lodas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de esle estudio.
Comprendo que mi parlicipacién es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del esludio cuando quiera, sin lener que dar explicacionesy sin que
esto afecte mi atencién médica.

- Al firmar este documento, yo aceplo participar en esle estudio. No estoy renunciondo @ ningin
derecho.

- Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

8 . 3 R T

Nombre completo del sujeto de 1nvesngacnon lm-s.,” AL M
Firma del sujeto de invesligacion.... i
Lugor, fechay hora..... Caiae ) ,l 12722

o - a3 2 ‘ - 'i‘
Nombre completo del representonte Igga,{segun el coso] B S S B 1 ) S
Firma del representante legal . .
Lugoar, fecha y hora... . Cawz...o s,uc./zz

o

En caso de iratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el consentimiento
informado. El investigador colocara el nombre completo del sujeto de investigacién, ademas del lugar,
fecha y hora.

Seccién para llenar por el testigo (segin el caso):

He sido festigo de la leclura exacta del formalo de consenlimiento informado para el polencial sujeto
de invesligacion. quien ha tenido la oporlunidad de hacer pregunias.

Confirmo que el sujeto de investigacién ha dado su consenlimiento libremente.

Nombre completo del leshgo
Firma del teslngo
Fechayhora........ccccceun
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Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacian y he contestado a todas sus preguntas. Confirmao que el sujeto
de investigacién ha comprendide la informacién descrita en este documento, accediendo a participar
de la investigacién en forma voluntaria.

Nombre completo del investigador/a: Bach. Jhan Carles Moreno Villacorta

Firma del investigador/a:

Caraz, 01 de diciembre del 2022, alas 17:15

Le he explicado el estudio de investigacién y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que el sujeto
de investigacién ha comprendide la informacién descrita en este documento, accediendo a participar
de la investigacién en forma voluntaria.

Nombre completo del investigadorfa: Bach. Susy Andrea flores Huarman.
Firma del investigador/a:

Caraz, , 01 de diciembre del 2022, alas 17:15

“Este consentimiento solo se aplica pora frabajo cuya recoleccidn de datos se hard en el Pend.”
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DE
EDAD POR CONSUMO DE LECHE EVAPORADA, CARAZ 2022

Hola, nuestros nombres son Susy Flores Huaman y Jhan Moreno Villacorta somos estudiantes
de la Universidad Continental de Huancayo.

Actualmente estoy realizando un estudio para conocer acerca de la Variacién Del pH Salival Por
El Consumo De Leche Evaporada para ello queremos pedirte gue nos apoyes.

El objetivo es comparar la variacién del pH salival antes y después del consumo de la leche
evaporada la cantidad de 250m| diluida con agua, para ello se le realizara una evaluacidn clinica
para un buen diagndstico sobre el pH salival, luego procederemos al llenado de la ficha de
recoleccion de datos, toma de fotos.

Para ello necesitamos tu participacién en el estudio que consistirla en una Charla Educativa y
recoleccion de la muestra de |a saliva en distintos tiempos como en 5m, 10m y de 15m.

Tu cooperacidon en el estudio de investigacion es libre, es decir, que a pesar que tu papa o mama
hayan manifestado que puedes participar, si ti no deseas hacerlo puedes negarte. Es tu libre y
propia decisidn si deseas ser parte de este estudio de investigacion. Asimismo, es importante
que, si en el transcurso del estudio ya no deseas continuar participando, ni responder algunas
preguntas no habra ningun problema.

Todos los datos gue nos brindes/ las mediciones gue se lleven a cabo nos permitiran realizar un
mejor control y comparar si existe cierta variacién del pH salival que pueda dafiar la
desmineralizacién de tus dientes donde haya un riesgo alto de contraer caries dental.

Esta informacion sera de confidencialidad. Esto indica gue no mencionaremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES) antes, durante y después de tu participacion, sdlo
tendran acceso a tus datos nuestro grupo de este estudio y tus padres.

SIOLIFRC PARTICIPAR NO QUIERO PARTICIPAR

Nombre y firma de |a persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de
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Caraz, jueves 24 de noviembre del 2022

Sres.

SUSY ANDREA FLORES HUAMAN Y JHAN CARLOS MORENO VILLACORTA

Egresados de la Facultad de Odontologia de la Universidad Continental

De mi consideracién:

Atendiendo a su peticion con fecha de 20 de noviembre del presente afo, informo a
usted que se le concedera el permiso para realizar su investigacién con el tema
“VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO
DE LECHE EVAPORADA, CARAZ 2022”, para lo cual se le brindard las facilidades

necesarias del caso.

Atentamente.

7 "SESQUICENTENARIO 2 DE MAYO"

Jorge F. Sanchez Garcia
Subdirector del Glorioso y Emblematico
Colegio Nacional “2 de Mayc”
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Anexo 7
Validacion de jueces expertos

Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimodo Especialista: CD. ESP. MG. ROGER ERNESTO CAYO HERNANDEZ

Considerando su actitud étfica vy frayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS Y DIAGNOSTICO PARA ELECCION DE POBLACION
Y MUESTRA DE ESTUDIO.

Le adjunto las matrices de consistencia v operacicnalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 6
A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO DE LECHE
EVAPORADA, CARAY 2022

Titulo del proyecto
de tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird lo VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antermano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo. 21 de noviembre del 2022

Tesista: Susy Flores Huaman Tesista: Jhan Moreno Villacorta
D.NI: 70609375 D.N.I: 76800382
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

N VADOE.

Nombres y

Apslides | 7 oer Sresto Capo Memandez

Profesién y

oos | Cnajano  Lertsta

SR ﬂ r'foé/oﬂaa / ﬁ/ '%0/796/ L )/ axrlar

Institucién y

ex(::eorise:iic ”Z 7 anas

cssmpena | Co0r% e Oy v gy o Ty

actudimente | "y iy oled .M Jupw Pagio IT pg VillA gl SA
Puntaje del Instrumento Revisado: 2 3

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE §§ APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

Cesms e

R

"\UGER CAY E
CTRUJANO DENTT:

NANDE
STA

I
E3P, ORTODONCIA Y QRTOPEDIA MAXILA,
COP.6970 RNE 823

Nombres y apellidos:

?oyer gﬂff%o C(:lfo //@/uan/éz

DN 24 4 \ {QL(,"D
COLEGIATURA: €970
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracion

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente DR AJE
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
. SUFICIENCIA: Los ftems no son | Los iftems miden algin | Se deben
Los fitems de wuna | suficientes para | aspecto de la dimensidn | incrementar  items %
; i - : S Los items son .
misma  dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar ) Los items son
£ 5 s relativamente
indicador son | dimensién o | corresponden a la | completamente la . suficientes.
T g 5 . R suficientes.
suficientes para | indicador. dimensién total. dimensidén o
obtener su medicién. indicador.
. PERTINENCIA: Los items no son | Los ftems miden algin | Se deben
Los fitems de wuna | adecuados para | aspecto de la dimensién | incrementar  items (58 AR S5
misma dimensién o | medir la | o indicador, pero no | para evaluar la . Los items son
2 . o5z 3 relativamente S
indicador son | dimensién o | corresponden a la | dimensidn [e) . suficientes.
o 5 A suficientes.
adecuados para | indicador. dimensién total. indicador
obtener su medicién. completamente.
. CLARIDAD: : : :
Los ftems  requieren < Los items son
Los ftems se e . Se requiere una . "
modificaciones en el uso i i Los items son | claros, tienen
comprenden Los items no son modificacién  muy <
. : de palabras por su 5 claros en lo | semdntica y 5
facimente, es decir, su | claros. i especifica de| e 3
s . significado o por el orden ) sintdctico. sintaxis
sintéxis y semdntica : algunos items.
de las mismas. adecuada.
son adecuadas.
. COHERENCIA: Los items no Los items tienen una | Los items estan Los frems
. . ; ’ . ; } estdn muy
Los items tienen | tienen  relacién | Los items tienen una | relacién regular con | relacionados
- £ i 3 relacionados
relacién légica con la | légica con  la | relacién tangencial con | la dimensién o | con la B I L’
dimensién o indicador | dimension o | la dimensién o indicador. | indicador que estd | dimensién o | . .
, i e 2 S dimensién o
que estdn midiendo. indicador. midiendo. indicador. S

. RELEVANCIA:
Los ftems son
esenciales o
importantes y deben
ser incluidos.

Los items deben
ser eliminados sin

que se ved
afectada la
medicién de la
dimensiéon o
indicador.

Los items pueden ser
eliminados sin que se vea
afectada la medicién de
la dimensién o indicador.

Los items fiene
alguna relevancia,
pero ofro  item
puede estar
incluyendo lo que
éste mide.

Los items son
necesarios.

Los items son

muy
relevantes vy
debe ser
incluido.
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimodo Especialista: CD. RUDI MARIO ACOSTA NOLASCO

Consderando su acfitud ética vy trayectora profesional, permitame considerarlo
como JUEZ EXPERTO para revisar el confenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS Y DIAGNOSTICO PARA ELECCION DE POBLACION
Y MUESTRA DE ESTUDIO.

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 6
A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO DE LECHE
EVAPORADA, CARAZ 2022

Titulo del proyecto
de tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird o VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De anternano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de noviembre del 2022

Tesista: Susy Flores Huaman Tesista: Jhan Moreno Villacorta
D.NI: 70609375 D.NI: TORO0382



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

apelidos | Rooi Manp /4&03)—0\ Volssco

Profesion y .
Grado Civvyono VenHsta

Académico

Especialidad

Institucién y - .
afios de JO aves de Enpen cerecn

experiencia

Cargo que 5 f .
des;gmpqe%o . s FR (dﬁ (/O* MQA O'QHh\

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 2 '(/

Cpinidn de aplicabilidad:

APLICABLE M APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

- sta Nolasco

R‘_’gxﬁ?«o DENTISTA
cop N 45808

Nombres y apellidos: 72()@/ I Mo o /7[ (;03 e Woluses
DN 32939333 -
COLEGIATURA: L/ E&0 %




RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Escala de valoracién

sintdxis y semdntica

significado o por el orden

algunos items.

sintdctico.

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno (4) Muy bueno | (5) Eficiente BUNTASE
0-20% _21-40% 41-60% 81-80% 81-100%
. SUFICIENCIA: Los items no son | Los items miden algin | Se deben ]
Los ftems de wuna |suficientes para | aspecto de la dimensién | incrementar  ifems A I
A : S S S Los items son |
misma dimensién  © | medir la | o Iindicador, pero no | para evaluar . | Los ffems son
: : ; relativamente | S
indicador son | dimensién o | comresponden a la | completamente la . | suficientes.
G 3 iz : suficientes. 1
suficientes para | indicador. dimension total. dimensién o :
obtener su medicion. indicador. |
. PERTINENCIA: Los items no son | Los items miden algin | Se deben i
Los ftems de wuna |adecuados para | aspecto de ia dimensidn | incrementar  ffems ‘
A E : Los ftems son
misma dimensién o | medir la | o indicador, pero no|para evaluar la . | Los ftems son
N : i : ; relativamente | 5
indicador son | dimension o | comresponden a la | dimensién o ) | suficientes.
o - o7 & o suficientes. 1
adecuados para | indicador. dimensién fotal. indicador |
obtener su medicién. completamente. |
. CLARIDAD: : ’ y
7 Los items requieren ; Los ftems son
Los items se . , Se requiere una i .
modiificaciones en el uso ; : - | Los items son | claros, tienen
comprenden Los items no son modificacién  muy .
N . de palabras por  su claros en lo | semdntica y
faciimente, es decir, su | claros. especifica de

sintaxis

de |las mismas. adecuada.
son adecuadas.
) . , Los items
. COHERENCIA: Los items no Los items tienen una | Los ftems estdn sty iy
Los items tienen | tienen relacién | Los items tienen una | relacién regular con | relacionados O - dosy
relacién légica con la | légica con la | relacién tangencial con | la  dimension o | con la 5
: < S : ; 3 . T : - iz con la
dimensién o indicador | dimensidn o | la dimensién o indicador. | indicador que estd | dimension o | ,
e et 7 FiiE : dimensién o
que estan midiendo. indicador. midiendo. indicador. e
indicador.
Los: Hiems iceken Los ftems tiene Los ftems son
. RELEVANCIA: ser eliminados sin g
. Los ftems pueden ser | alguna relevancia, muy
Los fterns son|que se ved| . . J ; "
, eliminados sin que se vea | pero otro ftem | Los items son | relevantes vy
esenciales o | afectada la .5 .
p > afectada la medicién de | puede estar | necesarios. debe ser
importantes y deben | medicion de la : 3 S : :
2 A : 5 la dimensién o indicador. | incluyendo o que incluido.
ser incluidos. dimensién o p ;
R éste mide.
indicador.
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Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimodo Especialista: €D, ESP. LUIS HUERTA LUGO

Considerando su actitud ética vy trayectoria profesional, permitame considerarlo
como JUEL EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccion de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS Y DIAGNOSTICO PARA ELECCION DE POBLACION
Y MUESTRA DE ESTUDIO.

Le adjunto las matrices de consistencia y operacicnalizacion de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION DEL pH SALIVAL EN ESCOLARES DE 6
A 8 ANOS DE EDAD POR CONSUMO DE LECHE
EVAPORADA, CARAZ 2022

Titulo del proyecto
de tesis:

El resultado de esta evaluacion permitird lao VALIDEZ DE CONTENIDO del insfrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de noviembre del 2022

Tesista: Susy Flores Huaman Tesista: Jhan Moreno Villacorta
D.NIL: 70609375 D.N.I: T6R00382
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apelidos

byts Lverla 2_@9

Profesion y
Grado

Acadeérmico

Especialidad

(%Lomal:o/%?o Eispm'af&rfa o £2.0.

Lowahdrtecon Opnd.

Institucion y
afos de
experiencia

Yesprdof  Hillbor Cendiad (35 avias)

Cargo que
desempeiia

JeFe de DCPMLOM-L{-O & Ejlomdo!tgz‘m

Puntgje del Instrumento Revisado:

actualmente

24

Oplnlén de aplicablliidad:
APLICABLE kr

APLICABLE LUEGO DE REVISION [ )

L]

LUIS HUERTA LUGO

Coesonel EF

Asincil sel Servcn 3¢ Rebatdtacds Dy
COP. AO8Y) RANE D)14%

Nombres y apelidos: Ced- Qvéis Huwf'a )uyo .

DNI:

22 06 47?3
COLEGIATURA: 60F 2 -

NO APLICABLE ( }

Crre) .
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

(5) Efclente

Criterios (1) Deficiente (2) Regular (4) Muy bueno
0-20% 21-40% 41-60% 81-80% 81-100%
. SUFICIENCIA: Los items no son | Los ftems miden aiglin | Se deben |
Los ftems de wuna |suficientes paro | aspecto de la dimensidn | incrementar  items Los it son|
misma dimension © | medir lo | o indicador, pero no | para evaluar urmm’‘Losftemsson
indicador son | dimensién o |comesponden @  la | complefomente la | oL :suﬂcbntes.
suficientes para | indicador. dimensién total. dimensién o
obfener su medicion. indicador.
PERTINENCIA: Los ftems no son | Los ftems miden aigin | Se deben
Los ftems de una |adecuados paro | aspecto de ia dimensién | incrementar  items Boa i soni
misma dimensién © | medir lo | o indicador, pero no | para evaluar bmmommeu.osnemsson
indicador son | dimensién ol coresponden a lo | dimensién o | cuncientes ' suficientes.
adecuados para | indicador. ‘dimensién fotal. indicador 5
obtener su medicién. completamente.
. CLARIDAD: I
i PO S Los items requieren Se  requi s Los ftems son
modificaciones en el uso Los items son | claros, fienen
comprenden Los items no son modificacién muy
y de polabras por su claros en lo | semantica y
faciimente, es decrr, su | claros. ficad | especifica de
sintdxis y semdntica signi " opore algunos ftems. Seco, shltax!s I
son adecuadas. aeich - g
Los items
. COHERENCIA: Los ftems no Los items fienen una | Los ftems estén s
. los  ftems fienen | fienen relacién | Los items tienen una | relacion regular con | relacionados i d:sy
| relocién légica con ka | Iégica con la | relacidn tangencial con | la  dimensién o | con boon o
dimensién o indicador | dimensidon o | ladimensién o indicador. | indicador que estd | dmensién  © i n o
; que estdn midiendo. | indicador. midiendo. indicador. bhallcaator:
Los items deben
RELEV. i rinad Los ftems tiene Los ftems son
ANCIA: - 0 Los ftems pueden ser|aiguna relevancia, muy
Los ftems son|que se vea
K. o | cibachai = eliminados sin que sevea | pero  ofro  item | Los items son | relevantes y
importiontes y deben | medicién de o s ki mecicion de:| puec GIKF |NOCERcRS: debe e
\ y la dimensién o indicador. | incluyendo ko que incluido.
1 ser incluidos. dimensién o s lhiie
| Indicador. ’
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Confiabilidad del instrumento

Tabla N°1

Resumen de procesamiento de casos

n %
Valido 15 100,0

Casos Excluido? 0 0,0
Total 15 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,800 2

En la tabla observamos el cuestionario con un valor de la confiabilidad de la prueba de alfa
de Cronbach fue 0,800, por lo que se concluye que la consistencia interna del instrumento

utilizado es buena.
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Anexo 8

Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DEL PH SALIVAL

N® DE FICHA:

NOMBRE Y APELLIDOS: < eee e e mmem e s s m e mmn e nas

EDAD: ......oe....
SEXO:F( )M{( )

Grupo de estudio

ESCALA DE VALOR DEL

pH Universal Test

MEDICION pH Papers (alibaba)
COLOR
ACIDO (0.0 - 6.9)
NEUTRO (7.0)

ALCALINO (8.0 14.0) _

NIVEL DEL pH Salival

VALOR DEL pH
pH salival antes
del consumo de
leche evaporada. ACIDO NEUTRO ALCALINO
5 minutos 10 minutos 15 minutos
pH salival
después del

consumo de leche

evaporada Acido | Neutro | Alealino

Acido | Neutro | Alealino

Acido

Neutro | Alcalino

OBSERVACIONES:
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Anexo 9

Fotografias

Establecimiento educativo: glorioso y emblematico Colegio Nacional 2 De Mayo, frontis y parte
interna.
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CHARLA SOBRE CARIES Y EL CUIDADO DE LOS DIENTES
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ENSENANZA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE MANERA GRUPAL Y PERSONALIZADA
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Material de trabajo guantes, vaso estéril para recoleccion de muestra, tiras reactivas de pH
Universal Test Paper, maqueta dental para ensefianza de técnica de cepillado, proyector para

Leche evaporada brindado a los alumnos por el estado y la preparacién de la
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RECOLECCION DE MUESTRA SALIVAL
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AGRADECIMIENTO A LOS GRUPOS DE NINOS POR LA COLABORACION
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MEDICION DEL PH SALIVAL

Colocacidn de la tira reactivas de pH en la muestra
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Colocacién de la tira reactivas de pH en todas las muestras obtenidas.
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Colocacidn de la tira reactiva de pH en la muestra.
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Lectura de la tira reactiva del pH salival obtenida de la muestra con la comparacién con la
cartilla indicadora de pH Universal Test Paper.
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