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Resumen

El objetivo del estudio fue demostrar la variacién de pH en pacientes consumidores
de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022. EI método de la
investigacion fue enfoque cuantitativo, cuasi experimental, longitudinal y prospectivo. Se uso6
un muestreo no probabilistico en una muestra de 63 pacientes. En los resultados la variacion
del pH 10 minutos antes del consumo de hoja de coca presentd pH acido de 79,3 %y pH neutro
de 20,7 %, seguidamente a los 5 minutos después del consumo de hoja de coca se visualizd
pH é&cido de 100,0 %, posteriormente a 10 minutos después del consumo de hoja de coca se
visualiz6 un pH &cido de 80,9 % y pH neutro con 19,1 %. Concluyendo que existe diferencias
significativas entre las muestras, sobre todo, en pH a 5 min después del consumo de hoja de
coca. No obstante, se demostrd que existe relacion entre variacion del pH salival y la edad,
predominando una variacién del pH a los 5 minutos donde fue significativo el pH &cido entre
edades de 60 a més. A su vez, se demostré que no existe relacion entre la variacion del pH
salival y el sexo, sin embargo, predominé variacion del pH a los 5 minutos donde resalto el
pH &cido en sexo femenino. Se concluye que existe una variacion significativa del pH salival
a los 5 minutos después del consumo de hoja de coca (Erythroxylum coca) en pacientes
atendidos en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Palabras clave: variacion pH salival, consumo hoja de coca
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Abstract

The objective of the study was to demonstrate the variation of pH in patients
consuming coca leaf (Erythroxylum coca) at the Coata health center, Puno 2022. The research
method was a quantitative, quasi-experimental, longitudinal and prospective approach. Non-
probabilistic sampling was used in a sample of 63 patients. In the results, the pH variation 10
minutes before coca leaf consumption presented an acid pH of 79.3% and a neutral pH of
20.7%, followed by an acid pH of 20.7% 5 minutes after coca leaf consumption. 100.0%, later
10 minutes after coca leaf consumption, an acidic pH of 80.9% and a neutral pH of 19.1%
were observed. Concluding that there are significant differences between the samples. Above
all, in pH 5 min after coca leaf consumption. However, it was shown that there is a relationship
between salivary pH variation and age, with a predominant pH variation at 5 minutes where
the acid pH was significant between ages of 60 and over. In turn, it was shown that there is no
relationship between the variation of salivary pH and sex, however, variation of pH
predominated at 5 minutes where the acid pH stood out in the female sex. It is concluded that
there is a significant variation in salivary pH 5 minutes after consumption of coca leaf

(Erythroxylum coca) in patients treated at the Coata health center, Puno 2022.

Keywords: salivary pH variation, coca leaf consumption
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Introduccion

Los pobladores de territorios andinos del Perd, sufren de cuantiosos padecimientos
bucodentales debido a la precariedad de conocimiento sobre aseo bucodental. Pero de modo
compensatoria e inconsciente, el consumismo de la hoja de coca en la comunidad ha admitido
interceptar el rol del desarrollo carioso, debido a los elementos beneficiosos que engloba dicha
hoja; al mismo tiempo el descomunal ejercicio masticatorio a dafiado las estructuraciones
dentarias provocando traumas en las estructuras macizas del diente y en las que lo rodean,

conllevando ha padecimientos periodontales, generando la pérdida dentaria.

No obstante, nuestra cultura andina ha ingerido cotidianamente la hoja de coca,
masticandola adherida con una pizca de ceniza alcalina, como estimulante, asi como para
incrementar la resistencia fisica, a gran altitud, la coca es reconocida por sus propiedades
anestésicas, terapéuticas, mitigadores del apetito, la sed y el cansancio, manifestandose estos
efectos como generacion de su masticacion. Es por ello que nace la inquietud de examinar la
variacién de pH en pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) que es una
costumbre que pasa de generacion en generacion y como parte de su tradicion. En el territorio
estomatoldgico, han efectuado diversos estudios de la cavidad bucal, debido a que la constante
masticacion de la hoja de coca varia el pH salival que ostenta ser provocada por elementos
alcalinos con que suelen agregar a la coca transcurrido la masticacion, por cuanto mas alcalino

se encuentre el espacio bucal aumenta la probabilidad de aparicién de enfermedad periodontal
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CAPITULO |
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Delimitacion territorial

La investigacién se llevd a cabo en el centro de salud Coata ubicado en el distrito de

Coata regién de Puno.

1.1.2. Delimitacion temporal

El desarrollo de la tesis se llevo a cabo durante el mes de enero 2023.

1.1.3. Delimitacion conceptual

La presente investigacion, debido a sus variables, presentd delimitacion conceptual
pues si bien es cierto se manejo informacion sobre el pH salival y sus funciones de
amortiguacion y fisioldgicas en la cavidad oral, su relacion con el consumo de hoja de coca es

poco conocida y los estudios son escasos sobre el tema.

1.2.  Planteamiento y formulacién del problema

La secrecion salival es un fluido relativamente neutro generado por las glandulas que
se encuentran en la boca, protegiendo asi sus tejidos, por lo que un estudio cuidadoso de la
secrecion salival puede aportar informacion esencial para sumar nuevos conocimientos (1). El
pH se usa a menudo para tener una nocién de la cuantia de iones de hidrégeno posibles, por lo
tanto, estos niveles de iones forman el nivel de pH minimo y, por otro lado, un nivel de pH
bajo forma el pH alto. Se usé un valor de pH entre 0 y 14 para evaluar esto. La saliva funciona
como un elemento amortiguador de los cambios de pH, es decir, protege los tejidos orales y la

placa dental de lo agrio de los alimentos (2).
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Se consideran habitos para funcionales los componentes que generan diversos tipos de
enfermedades y afecciones en la boca, y que a su vez altere en el pH de la saliva, y que también
actlan acrecentando y aminorando la transmision de ciertas sustancias causantes de
enfermedades, los microorganismos en muchos casos contribuyen a la aparicion de
enfermedades orales y dafios a la mucosa. Uno de los habitos que se debe considerar es el

consumo de Erythroxylum coca (3).

Ingerir Erythroxylum coca, popularmente conocida como hoja coca, es un héabito
realizado por aproximadamente 4 millones de personas en paises tales como Bolivia, Perd,
Ecuador y en el norte de Argentina. El consumo de esta hoja predomina en los pueblos
indigenas, aquellos que no han sufrido mucha mezcla racial y que ademés no sufrieron grandes
cambios debido a la globalizacion y modernizacién. Las comunidades chacchadoras o
consumidoras de hoja de coca se hallan con mas recurrencias en territorios altoandinos en el
sur del Pera y en el altiplano boliviano. EI chacchado de coca es un hébito practicado en casi
todos los asentamientos quechuas, y aimaras sin importar la edad o el sexo (4).

Se cree que al masticarla la mucosa oral se encrespa e irrita las encias con el tiempo,
ademas de dejar zonas con aspecto blanguecino en quienes usan la hoja de coca o la mastican
de forma continua durante al menos seis horas al dia. La investigacién ha demostrado en gran
medida que los usuarios del consumo de coca tienden a desarrollar un habito con el tiempo, lo
gue reduce el pH de la saliva, todo lo cual contribuye a la mala costumbre de la higiene bucal

gue debilitan la estructura de soporte de las muelas (5).

En las aldeas campesinas de nuestra region, hallamos un superior indice de recurrencia
de hallazgos dentales, siendo el constituyente primoridal el desconocimiento en las costumbres
de aseo oral, el consumismo de nutrientes con elevado agregado cariogénico entre otros
elementos que sugestionan la visibilidad de estos padecimientos; viéndose dafiado en la
estética y funcionabilidad masticatoria del poblador observandose un dilema que compromete
mas de un diente, por la cual originaria como repercusion la pérdida irremediable de érganos
dentales (6).

Una de las problematicas que evidencian las poblaciones campesinas son sus
costumbres, es asi como dichas costumbres varian n el equilibrio en boca, siendo una de ellas
el consumismo de la hoja de coca triturandola junto con pizcas de cal y azucares, cominmente
designado llipta o llicta como estimulante, jugando un rol transcendental ya que la coca es

aprecida por ciertas particulares anestésicas, terapéuticas, mitigadores del hambre, sed y
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agotamiento, se exhiben estas efectividades como a nivel organico en general, en la cavidad

oral como en la mucosa, dientes y periodonto, producto de su masticacion. (7).

Las repercusiones de la costumbre de masticar coca del campesino se estipulan
cotidianamente a la dosis de alcaloides que ingieren, calculandose gue sacan un promediar 86
% de alcaloides y 80 % de alcaloides es cocaina. Reflejando este dilema en las estructuraciones
de la boca, siendo los efectos de este habito condicionantes a los aditivos utilizados para
desarrollar el bolo de la coca con cal y azlcares provocando secuelas a extenso plazo. (8)
Frente a esta problematica, la presente investigacion pretendié demostrar la variacion del pH
salival en pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud
Coata, Puno 2022.

1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema general
¢Cudl es la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022?

1.3.2. Problemas especificos
¢Cual es la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo con el grupo etario en el centro de salud Coata, Puno 2022?

¢Cudl es la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo al género, en el centro de salud Coata, Puno 2022?

¢Cudl es la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca), antes y después de su consumo en el centro de salud Coata, Puno 2022?

1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Demostrar la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo con el grupo etario en el centro de salud Coata, Puno 2022.
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Determinar la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo al género en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Determinar la variacion del pH salival en consumidores de hoja de coca (Erythroxylum

coca) antes y después del consumo en el centro de salud Coata, Puno 2022

1.5.  Justificacion e importancia

Fue conveniente realizar este estudio ya que evalud objetivamente el pH salival en
pacientes consumidores de hoja de coca en el distrito de Coata conteniendo asi datos de
relevancia cientifica, pues segun la literatura la hoja de coca puede incrementar el pH salival.
Segun el INEI en la region de Puno el consumismo de la hoja de coca (Erythroxylum coca) es

muy frecuente, no obstante, los estudios en esta regidn son escasos.

1.5.1 Justificacion teorica

El estudio proporcionard méas informacion e incrementard el conocimiento de los
profesionales de la salud en odontologia en el &mbito teérico mediante los resultados que se
obtuvieron; ya que con dichos resultados se tendra un mejor manejo odontolégico en pacientes

consumidores de coca beneficiandolos en el cuidado de su salud oral.

1.5.2 Justificacion practica

Del mismo modo, este estudio contribuird a las catedras de Odontologia Social y
Comunitaria, Taller de Proyeccidn Social, y diferentes especialidades como Salud Publica
Estomatoldgica, Periodoncia, Odontogeriatria entre otras catedras que estén relacionadas a
este estudio, como también a estudiantes de salud que estén investigando temas similares y de

esta manera puedan tener valores estadisticos del pH en la saliva.
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CAPITULO II

Marco tedrico

2.1.  Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales
Mendoza et al. (5) concluyeron que la masticacion de hoja de coca produce amargura,

entumecimiento y sequedad bucal, y clinica de pérdida de insercion.

Salcedo et al. (6) concluyeron que el extracto etanélico de Erythroxylum coca al 100

% y 50 % tiene mayor efecto antibacteriano frente al Streptococcus mutans.

Rubio et al. (7) concluyeron que los consumidores de coca de Argentina, Perd y
Bolivia ostentan ingerir hojas de coca en diversas recurrencias cotidianas, semanales o
mensuales, alcanzando a masticarse 5 a 10 g en una exclusiva vez cony sin elementos alcalinas

0 en diversas sesiones cotidianas u otras opciones de consumismo afectando la cavidad bucal.

Botero. et al. (8) plantearon narrar la topografia de los planos dentales desgastados en
piezas de un pueblo prehispanico del departamento de Narifio. En tres especimenes dentales
concernientes a dos individuos diversos, datadas del tiempo prehispanico. Los resultados
evidenciaron descubrimientos microscopicos de los especimenes prehispanicas son

equivalentes a los generados por las practicas de la masticacion de la hoja de coca o “mambeo”.

Alarcén et al. (9) concluyeron que el pH salival en pacientes consumidores de hoja de

coca presentd variacion de pH salival en pacientes consumidores y no consumidores.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Gutiérrez et al. (10) concluyeron que la union directa entre enfermedad periodontal y
pH salival asociada a la ingesta de hoja de coca en examinados de 60 a 80 afios de una comuna
habitada de Piscobamba (10).

Arenales et al. (11) hicieron una investigacion en la Asociacion de la provincia de
Jauja y teniendo como poblacion a 10 jévenes que consumen coca en sus jornadas de trabajo,
y se concluyé que el consumo de esta hoja en dichos jovenes era un estimulante y una practica
cultural que ellos realizaban. (11)

Rojas et al. (12) realizaron una pesquisa acerca de los ronderos que consumian la hoja
coca en Huanuco y se obtuvo que la preeminencia de inflamacion de la gingival fue 96
%, y que por el continuo consumo alto fue 43 %. y se concluyd que existe una alta

preeminencia de inflamacion de la gingiva porque consumen dicha hoja (12).

Ventura (13) concluye que el consumo de la hoja de la planta de coca (Erythroxylum
coca) no se vincula con dolencias orales, les mostré que del 100 % de los que concurrian al
C.S San Martin; 3.1 % de los pacientes exhiben una dolencia bucodental elevada y consumo
de coca elevado; 36.7 % de los usuarios tenian una dolencia oral medio y consumo de coca

elevado; 14.3 % de los pacientes exhiben una dolencia oral bajo y consumo de coca alta (13).

Sanchez (14) realiz6 una tesis en el cual midi6 el pH de la saliva de 30 personas antes
y después de comer 4 frutas como la naranja, manzana, durazno y platano durante los 5,15,
30, y 45 minutos, obteniendo como resultado que el grupo que comi6 platano tuvieron una alta
variacion de pH después de su consumo. Por lo tanto, se puede concluir que el grupo que
consumio platano fue el Unico que mostré un cambio en el pH de su saliva al equiparar el pH

de inicio y después de 15y 30 minutos de consumir aquella fruta (14).

Ramos (15) esta tesis tuvo como muestra a 95 personas, de los cuales se secciono en
el grupo que ingesta la bebida A 'y B, y se los tasé antes y después de beberlas. en el grupo A,
el promedio del pH de la saliva de dichas personas previa a la ingesta fue 6.69 y después de su
consumo 4.29 y en el grupo B fue 6.14, la cual lleg6 a la conclusion de que las bebidas
gasificadas pueden perjudicar la salud bucal ya que generan una modificacion del pH de la

saliva, que disminuira de neutro a &cido (15).

Machuca et al. (16) en la pesquisa que realizé concluy6 que el pH de la saliva esta

entre de 7,5y 7 al consumir bebidas gasificadas y en ausencia de cualquier estimulo es de 6,5.
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El pH cambia cuando se consumen bebidas gasificadas, pasando de un estado neutro a uno
acido. El pH de la saliva disminuy6 mas en los que consumieron la bebida coca cola que en
los que bebieron inca Kola. Los que bebieron coca cola tardaron méas tiempo en restablecer el
pH normal de la saliva que las que no lo hicieron, segun los resultados del pH de la saliva tras

40 minutos de ingerir las bebidas gasificadas (16).

Luy et al. (17) concluyen que hall6 una vinculacion estadisticamente sustancial entre
el pH salival y la sensibilidad de los 6rganos dentarios después de un tratamiento de aclaracion
dental en casa o casero, posterior a 15 minutos de realizar el tratamiento (17).

Diaz (18) confirmd un vinculo estadisticamente sustancial entre la costumbre de
consumir coca sin usar llipta o tocra y el bienestar oral de los sujetos de estudio. No
encontraron asociacion significativamente sustancial entre la practica de consumo de esta coca

y llipta o tocra (18).

Samaniego (19) realiz6 una investigacion teniendo como muestra a personas
fumadoras de la clinica UCSG y se obtuvo que el 62 % presentaba una modificacién en el pH
salival y tenian enfermedad periodontal, ademas presentan pH alcalino, lo que compensa la

diferencia de pH de la saliva entre ellos y los no fumadores (19).

Alor (20) se concluye que la costumbre de consumir la hoja coca se vincula con las

lesiones cariosas en comuneros de su estudio en el distrito de Huallanca en Ancash (20).

Loayza (21) con su tema efecto de la pasta dental hecha en casa a partir de la hoja de
coca sobre la alteracion del pH de la saliva. Obtuvo que el primer dia de uso el pH fue de 5,56,
el segundo dia fue de 6,28, y a la semana fue de 7, concluyendo que el uso de esta pasta dental

acrecentd el pH (21).

Marmolejos (22) realizd una investigacion sobre el pH, el flujo de salivay el volumen
de amortizacion con 40 pacientes como poblacion, 20 de los cuales fumaban y tenian
enfermedades periodontales, y los otros 20 no. A pesar de que el tabaquismo tiene efecto
vasoconstrictor en la boca, donde el flujo de saliva contrarresta tal efecto, liberando
bicarbonato para combatir la agriera del cigarrillo, se confirm6 que los fumadores tenian
niveles de pH que iban de alcalinos a neutros, tenian menos salivacion y tenian una amplitud

de amortizacion relativamente menor (22).
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Torres (23) realizd un estudio en el cual se obtuvo que existen enfermedades
periodontales en consumidores de la coca de 59.9 % en un distrito de la Libertad. Al mismo
tiempo existio una desigualdad sustancial segun la frecuencia de consumo, el grupo etario y el

género (23).

Flores (24) determin6 que el estado periodontal se vincula con la cantidad de veces de
consumo de hoja coca y con la asiduidad de masticacion de esta hoja en el centro poblado en
Oyon (24).

Pefia (25) concluye que no hay conexion entre lesiones cariosas y consumismo de la

hoja coca en los pescadores cordeleros artesanales. (25)

Mejia (26) concluye que los adultos mayores que consumian la hoja de la coca, es
decir el 71.4%, lo hacian para prevenir la caries dental (26).

Chicoma (27) concluyo que no hubo vinculo entre dolencias periodontales y
consumismo de coca y cal en los obreros de construccion civil de la Universidad Nacional

Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas Per( (27).

Caja (28) en la investigacion realizada en el distrito de Pilchaca, se obtuvo que un 67,8
% referido al indice CPOD; y en las preguntas estudiadas y tabuladas, encontr6 un grado muy
bajo con un 3,4%, un grado bajo con un 3,4%, un grado moderado con un 16,9 %, y un
grado alto con un 5,1% en la cual dichos porcentajes reflejan alta preeminencia de caries en

pobladores mayores de edad consumidora de coca con llipta (28).

Agnini et al. (29) concluyo que el pH de la saliva se altera en funcion del tipo de
comida que consume cada persona y en funcion del tiempo que los alimentos se quedan en la
cavidad bucal. En ese momento, la capacidad de amortiguacion de la saliva aumenta en un

esfuerzo por mantener el pH oral y asi contrarrestar los cambios en el mismo (29).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Saliva

La saliva es apreciada como secrecion compuesta, mucoserosa y ligeramente acidica,
generandose mediante las glandulas salivales mayores con 93 % y glandulas salivales menores
con 7 %. Esta secrecion deja de ser estéril cuando llega a boca y se adhiere con el fluido

crevicular, residuales nutricionales y patdgenos existentes (30).
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2.2.2. Composicion.
La saliva compleja esta englobada por agua con 99 % y 1 % restante por moléculas
organicas de elevada dimension (como lipidos, proteinas y glucoproteinas), moléculas

organicas mayormente minimas como la glucosa y elementos inorgéanicos (31).

2.2.3. pH salival.

Se designa al pH salival como una evidencia logaritmica de la proporcidon de iones de
hidrdgeno existentes en la saliva, dandole particularidades esenciales o &cidas siendo su
importe promedial entre 6.5y 7.5 (32).

2.2.4. pH critico.

Es cuando el valor del pH ostenta llegar a un nivel critico de inferior o igual a 5.5
como secuelas del metabolismo patégeno o accion propia de los acidos existentes en la dieta;
dicha caida genera la disolvencia de los cristales de hidroxiapatita y su expansion hacia el resto
de la boca, induciendo a la desmineralizacién. La accion tampdn de la saliva es la encargada
de compensar los niveles de pH, reponiendo los cristales en los planos dentales e incentivando

la remineralizacion (33).

2.2.5. Variacion del pH salival.

Se aprecian elementos predisponentes de caries a los carbohidratos existentes en la
dieta y biofilm exhibido a ellos, los cuales incitan la baja del pH salival y la posterior
degradacion del esmalte. Los patdgenos requieren de la sacarosa para su metabolismo, el cual
se valdra de tres fases: la generacion de acidos aplicados como su fuente de energia; la sintesis
de polisacaridos extracelulares como dextranos, mutanos y levanos; y sintesis de polisacaridos

intracelulares (34).

2.2.6. Métodos de medicion del pH.

Hay métodos de calculos de pH, tales como cintas reactivas que evidencian un
intervalo del 1 — 14 pero que oscilan modificaciones seglin la marca comercial. Estas tiras
comprenden dos indicadores, uno &acido en rojo fenol y otro alcalino verde bromocresol, los
cuales van a ir modificando en existencia de constituyentes alcalinos o &cidos, tornando a un
matiz conformado al pH existente. Potenciémetro: Son apreciados de lectura directa, calcula
las proporciones de iones Hidrégeno en una solucién. Contando con un amplificador
electronico simple y un par de electrodos, siendo uno de 11 vidrio y uno de referencia que se

sumergen en la solucion (34).
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2.2.7. Hoja de coca

Es una planta originaria de Sudamérica en paises como Peru, Bolivia, Chile, Ecuador,
y el norte de argentina cuya denominacién cientifica es Erythroxylum coca, Con la planta coca
se ha confeccionado (y se edificaron cotidianamente) sucesos de constituyentes industriales,
algunos con extensa aceptabilidad internacional efectuados como elementos farmacéuticos y

medicinales o nutricios (35).

2.2.8. EIl Habito

La labor de “mascar” hojas de coca en la lengua indigena quechua es denominado
“chacchar” o “picchar” en contextos cientificos traduciéndole al espafiol seria hojear y
coguear. Donde se recolecta una cantidad considerable de hojas de coca el cual es conducido
a la boca de manera circular. Y es triturado y boleado por el consumidor En el Perd, la hoja de
coca triturada es consumida alrededor de 6 a 8 millones de kilogramos de coca cada afio, el
consumidor promedio toma alrededor de 30 g perennes, pero subsiste individuos habituados

gue adquieren una ingesta hasta 200 g habituales (35).

2.3.  Definicion de términos basicos
2.3.1. Variacién del pH salival

Bajo pH salival y la posterior degradacion del esmalte (35).

2.3.2. Hoja de coca
Es una especie de planta con flor Sudamericana de la familia de las Eritroxilaceas

provocadas por las escarpadas estribaciones de los Andes amazdnicos componente alcalino

@)
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CAPITULO 111

Hipotesis y variables

3.1. Hipotesis
3.1.1. Hipotesis general

Hi: Existe diferencia en la variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja

de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Ho: No existe diferencia en la variacién del pH salival en pacientes consumidores de

hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas
Existe variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo con el grupo etario en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Existe variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca

(Erythroxylum coca) de acuerdo al género en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Existe variacion del pH salival en consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca)

antes y después de su consumo en el centro de salud Coata, Puno 2022.77

3.2.  Descripcion de las variables

e Variables de estudio

PH salival

Definicion conceptual: el nivel de pH determina el &cido o alcalino de un elemento,
donde indica términos de una escala logaritmica que son encontradas en la solucion de la saliva
(32).
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Definicion operacional: el consumo de la hoja de coca (Erythroxylum coca) que se
medird mediante la muestra bioldgica de pH donde se incluyen las siguientes dimensiones
(32).

Hoja de coca (Erythroxylum coca)
Definicion conceptual: es un arbusto de procedencia andina, de las regiones himedas
de Bolivia, Pert, Ecuador y norte de Argentina. Alcanzando 2,5 m de altura, con tallos lefiosos

y hojas elipsoidales, pequefias y de color verde intenso (35).

Definicion operacional: Lectura con las tiras colorimétricas (35).

27



3.3.  Operacionalizacién de variables

Variable

Hoja de coca

pH saliva

Concepto tedrico

Es una planta con un
conjunto de
nutrientes minerales,
aceites esenciales y
diversos elementos
con mayores o
menores efectos
farmacoldgico

El nivel de pH
determina el

acido o alcalino de
un elemento donde
indica términos de
una la logaritmica
escala logaritmica
que son encontradas
en la solucion
salival.

Definicion
conceptual
operacional

El consumo de la
hoja de coca
(Erythroxylum coca)
que se medira
mediante la muestra
bioldgica de pH
donde se incluyen
las siguientes
dimensiones.

Lectura con las tiras
colorimétricas

Dimensiones

Frecuencia de
consumo de hoja de
coca (Erythroxylum

coca)

Acido

Neutro

Alcalino

Indicadores

10 minutos antes del
consumo de la hoja
de coca
(Erythroxylum coca)
5 minutos posterior
al consumo de coca
(Erythroxylum coca)
10 min posterior al
consumo de coca
(Erythroxylum coca)

(0.0-6.9)

(7.0)

(8.0-14.0)

Valores finales

Analitica

Analitica

Tipo de variable

Nominal

Ordinal
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Métodos y tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Meétodos de la investigacion

Meétodo general: cientifico

Segun Bunge, el método de investigacion es cientifico porque este método de estudio
tiene la capacidad de universalizar los resultados a mayor profundidad, proporcionara orden

sobre los fendmenos, en un punto de vista fundado en conteos y magnitudes (36) (37).

4.1.2. Tipo de la investigacion

Esta tesis fue de tipo aplicada por que tiene una finalidad préactica. (37)

4.1.3. Alcance de la investigacion
Explicativo, de acuerdo con lo que refiere Hernandez et al. porque se realiz6 con la
finalidad de destacar los contextos fundamentales de una problematica definida y hallar los

procedimientos idoneos para elaborar un estudio posterior (37).

4.2.  Disefio de la investigacion

Esta investigacion recurrié a un disefio cuasi experimental como lo definen Herndndez
et al. porque existe una exposicion, respuesta e hipotesis. A su vez fue longitudinal porque los
datos se recogieron en diferentes momentos de tiempo, es prospectivo pues la recoleccion se

realiza luego de planificar el estudio (37).
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4.3.

Poblacion y muestra
4.3.1. La poblacion

El universo o poblacién estuvo conformada por 75 pacientes mayores de edad del

centro de salud Coata, Puno.

Para Herndndez et al. una poblacion viene a ser una agrupacién de casos que

concuerdan con una serie de especificaciones (37).

e Técnica de muestreo

No probabilistico por conveniencia de los investigadores.

4.3.2. Muestra con criterios de inclusion y exclusion

La muestra fue conformada por 63 pacientes mayores de edad del distrito de Coata,

como mencionan Hernandez et al. (37).

4.4.

a) Criterios de inclusion

v' Pacientes que desearon ser parte del proyecto voluntariamente.
v' Pacientes que concurrieron al centro de salud Coata

v’ Pacientes que consumen hoja de coca (Erythroxylum coca) habitualmente.
v’ Pacientes llcidos orientados en tiempo y espacio

v’ Pacientes que pertenecen al distrito de Coata.

b) Criterios de exclusion
v’ Pacientes que no desearon realizar la medicién del pH.

v’ Pacientes que no desearon firmar el consentimiento informado.
v’ pacientes que tenian alguna patologia mental.

v’ Pacientes consumidores de farmacos que afecten al SNC

v' Pacientes que no podian firmar el consentimiento informado.
v/ pacientes que tenian limitaciones para aperturar la boca.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
4.4.1. Técnica

La técnica para la recopilacion de datos fue la observacion.
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4.4.2. Instrumento

Se utilizo una ficha de observacion permitid registrar la modificacion del pH salival
en pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) con la ayuda de las tiras
reactivas de pH marca (universal test paper). Para demostrar la modificacién de pH antes y
posterior al consumismo de hoja de coca (Erythroxylum coca) (Anexo 7.)

¢ Recoleccion de datos:

Paso 1: Se solicitd el permiso respectivo a la directora del centro de salud Coata
donde se ejecutd el proyecto

Paso 2: El paciente firmo el consentimiento informado.

Paso 3: Al paciente se le pidi6 esputar en un vaso descartable para poder realizar la
medicion del pH salival 10 min antes de chacchar la hoja de coca (Erythroxylum coca) con las
tiras reactivas de pH marca (universal test paper)

Paso 4: Al paciente se le brinddé 2 gramos de hoja de coca (Erythroxylum coca)
equivalente a 20 hojas de coca (Erythroxylum coca) para chacchar y formar el bolo durante 15
minutos.

Paso 5: A los 15 minutos el paciente boto el bolo de la hoja de coca (Erythroxylum
coca) en un tacho de residuo organico.

Paso 6: Se realizd la medicion del pH salival en boca a los 5 Y 10 minutos después de
haber botado el bolo de Hoja de coca (Erythroxylum coca) con las tiras de pH marca (universal
test paper)

Paso 7: Se procedio a recopilar los datos en las fichas correspondientes. Anexo 7

o Disefio:
El disefio del instrumento esta conformado por una ficha de recoleccion de datos que

implica la evaluacion en 3 tiempos y su posterior clasificacion del pH salival.

El tipo de disefio de esta investigacion esta dirigido para evaluar el pH de la saliva en
pacientes que consumen la hoja de coca (Erythroxylum coca) en el distrito de Coata, Puno
2022.

e Confiabilidad:

En la presente investigacion observamos que al aplicar la prueba de confiabilidad alfa
de Cronbach fue 0,800, se concluye que la consistencia interna del instrumento utilizado es

buena. (Anexo 6)
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o Validez

Se habla de validez cuando un instrumento logra medir lo que el investigador desea
medir por ello se hizo una, indagacion acerca de la existencia y disponibilidad de un
instrumento de acuerdo con las necesidades de la investigacion. Se realizé la validacion por
medio de 3 expertos especialistas en el tema quienes validaron dicho instrumento de medicion

de acuerdo a sus criterios. (Anexo 9)

4.4.3. Andlisis de datos

Para este procedimiento que consiste en analizar datos a través de frecuencias y
gréaficos se hizo uso del programa (IBM SPSS Statistics 26.0). Para el analisis descriptivo se
aplicar tablas de frecuencia, para el andlisis inferencial se utiliz6 la prueba de Kolmogérov-
Smirnov para saber la distribucion de los datos (prueba de normalidad) y se utiliz6 la prueba
estadistica de Wilcoxon para comprobar la hipotesis.

e Toma de datos

En primer lugar, se elabor6 una solicitud la cual fue dirigida al director de la Red de
Salud Puno, del cual se pidi6 autorizacion para poder realizar el proyecto de investigacion en
el centro de salud Coata, con la finalidad de demostrar las variaciones del pH salival en
pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) 10 minutos antes de su consumo
y posteriormente la medicion de pH salival 5y 10 minutos después de su consumo, en segundo
lugar, se coordind con el jefe del establecimiento para que cada paciente que cumpla con los
requisitos establecidos sean invitados a ser parte de esta investigacién. A los pacientes que

aceptaron ser participes de esta investigacion se les brindd una charla sobre higiene bucal.

Para la toma de los datos se brind6 informacion comprensible y detallada sobre el
proyecto posterior a esto se les entregd un consentimiento por escrito a quienes fueron parte
de la investigacion, posterior a esto se les realizd la primera toma de pH 10 min antes del
consumo de hoja de coca (Erythroxylum coca) posterior a esto se le entreg6 2 gramos de hoja
de coca equivalente a 20 hojas de coca aproximadamente para que puedan realizar el
chacchado y formar el bolo de hoja de coca este proceso durd un aproximado de 15 minutos
seguido de esto se le pidi6 al paciente que bote el bolo de hoja de coca en un tacho de residuos
solidos posteriormente se esperd 5 minutos para realizar la primera toma de pH post chacchado
de hoja de coca (Erythroxylum coca) posterior a esto se volvid a tomar el pH salival a los 10
minutos post chacchado y finalmente se recogio los datos en una carpeta manual los cuales

fueron introducidas en la data.
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4.5.  Consideraciones éticas

Se garantizo el respeto y cautela con la identidad antes, durante y después de la
participacion de los pacientes. El contenido de este apartado esta en la Ley nim. 29733, dentro
del alcance permitido por la Ley de Datos Personales y su reglamento. El presente trabajo fue
revisado y admitido por el Comité de Etica de la Universidad Continental. (Anexo 3)
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CAPITULO V

Resultados

5.1. Presentacion de resultado

Tabla 1. Pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata,
Puno 2022, segun edad

Edad agrupada N %
30 - 39 afios 17 27,0
40 - 49 afios 20 31,7
50 - 59 afios 4 6,3
60 a mas 22 34,9
Total 63 100,0

Interpretacion

En la presente tabla 1, se encontré un mayor porcentaje de 34,9 % entre las edades de
60 a mas, seguido de 31,7 % entre las edades de 40 — 49 afios, continuando con un 27,0 %
entre las edades de 40 - 49 afios y en menor porcentaje un 6,3 % entre las edades de 50 - 59

afios en pacientes que consumen hoja de coca en el centro de salud Coata, Puno.
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Tabla 2. Pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata,

Puno 2022, seglin sexo

Sexo

N %
Femenino 36 57,1
Masculino 27 42,9
Total 63 100,0

Interpretacién

En la presente tabla se encontré un mayor porcentaje en pacientes femeninos con

57,1 % y en menor porcentaje en pacientes masculinos con 42,9 % atendidos en el centro de

salud Coata, Puno.

Tabla 3. Relacion entre variacion del pH salival y edad en pacientes consumidores de hoja de coca
(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022

Edad agrupada
30: 39 40- 49 50- 59 60 a mas Total
afos afos afios P valor

n % n % n % n % n %
pH 10 min  Acido 9 143 17 270 4 63 20 31,7 50 794
Antes del 0,015
consSuMo Neutro 8 127 3 48 0 00 2 32 13 20,6
pH5min Acido 17 270 20 31,7 4 63 22 349 63 1000
después
del Neutro O 00 O 00 O 00 O 00 O 00 0,004
consumo
pH 10 min  Acido 9 143 18 286 4 63 20 31,7 51 810
después 0007
del Neutro 8 127 2 32 0 00 2 32 12 190 ’
consumo

Interpretacién

En la presente tabla, se puede observar un aumento en la variacién en el pH a los 5

minutos después del consumo de hoja de coca donde present6 un pH acido con el 34,9 %, entre

las edades de 60 a mas. El analisis estadistico de Chi cuadrado demostr6 que existe relacién

entre la variacion del pH salival y la edad (p<0,05).
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Tabla 4. Relacion entre variacion del pH salival y sexo en pacientes consumidores de hoja de coca
(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Sexo
Femenino Masculino Total P valor

N % n % n %
pH 10 min Acido 28 44 4 22 34,9 50 79,4
Antes del 0,719
cONsSUMo Neutro 8 12,7 5 79 13 20,6
pH 5 min Acido 36 57,1 27 42,9 63  100,0
después del 0,345
e Neutro 0 0,0 0 0,0 0 0,0
pH 10 min Acido 28 44 4 23 36,5 51 81,0
después del 0,459
e Neutro 8 12,7 4 6,3 12 19,0

Interpretacion:

En la presente tabla, visualizamos un aumento en la variacién en el pH a los 5 minutos
después del consumo de hoja de coca presenta un pH acido con el 57,1 %, en el sexo femenino.
El anélisis estadistico de Chi cuadrado demostré que no existe relacion entre la variacién del
pH salival y la edad (p>0,05).

Tabla 5. Variacion del pH salival antes y después del consumo en consumidores de hoja de coca
(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Antes y después pH n %
10 minutos antes pH acido 50 79,3
del consumo pH neutro 13 20,7
5 minutos pH é&cido 63 100,0
después del

CcONSUMO pH neutro 0 0,0
10 minutos pH é&cido 51 80,9
después del

cONsUMo pH neutro 12 19.1
Total 63 100,0

Interpretacion

En la presente tabla la variacion del pH a los 10 minutos antes del consumo de hoja
de coca presenta un pH &cido de 79,3 % y pH neutro de 20,7 %, seguidamente visualizamos
un aumento en la variacion en el pH a los 5 minutos después del consumo de hoja de coca con
un pH écido de 100,0 %, posteriormente visualizamos una disminucién en la variacién en el
pH a los 10 minutos después del consumo de hoja de coca con un pH acido de 80,9 % y pH
neutro con 19,1 %.
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Tabla 6. Prueba de normalidad a las variables de estudio la variacion del pH salival en pacientes
consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico o] Sig.
pH 10 min Antes del consumo 0,241 63 0,000
pH 5 min después del consumo 0,215 63 0,000
pH 10 min después del consumo 0,200 63 0,000

Interpretacion

Se efectud la prueba de normalidad en este caso aplicaremos a Kolmogorov-Smirnova
ya que las nuestras son mayores de 50; para las variables se encontré en la variacion del pH
salival en pacientes consumidores de hoja de coca en el centro de salud Coata, Puno, no

presenta una distribucién normal (P < 0,05) al 95 % de nivel de confianza.

Tabla 7. Variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en
el centro de salud Coata, Puno 2022.
Estadisticos de prueba
pH 10 min Antes del pH 10 min Antes del
consumo - pH 5 min  consumo - pH 10

después del min después del
consumo consumo
A -7,542° -1,960°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000 0,050

Interpretacién

En la presente tabla se observd que los resultados obtenidos en la variacion del pH
salival en pacientes consumidores de hoja de coca se utilizo la prueba estadistica de wilcoxon
(p<0.05) donde demostrd diferencias significativas entre las muestras. En el pH a 5 min
después del consumo, donde P=0,000 se demostré que hay una mayor variacion del pH salival

en ese tiempo en los pacientes consumidores de hoja de coca en el centro de salud Coata, Puno.

5.2.  Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar la variacion del pH salival en
pacientes consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno
2022.

En este estudio, se observo en referencia a la edad un aumento en la variacion en el
pH a los 5 minutos posterior al consumo de hoja de coca donde presentd un pH &cido con el
34,9 %, entre las edades de 60 a mé&s teniendo proximidad con lo encontrado por el autor
Gutiérrez et al. (10) donde encontraron una mayor prevalencia de la ingestion de hoja de coca

en pacientes de 60 a 80 afios de un centro poblado de Piscobamba. Estos resultados tienen
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proximidad entre si porque reflejan que los pobladores con mayores edades en departamentos
de la Sierra de nuestro pais tienen la costumbre de consumir hojas de coca para combatir el

hambre, sed, dolencias y cansancio de las actividades diarias.

En otro estudio, el investigador Arenales et al. (11) encontrd que el grupo etario que
consumia hoja de coca en su mayoria eran jovenes de 18 a 25 afios, discrepando de lo
encontrado en nuestro estudio donde la mayoria que consumia hoja de coca era de 60 afios a
maés. Estos resultados difieren entre si, debido a los factores culturales que podrian explicar
este consumo temprano de la hoja de coca en una determinada region del pais, mayormente
por traspaso de ideas y/o costumbres culturales de padres a hijos hacen referente a su consumo
desde tempranas edades en ciertos poblados.

En referencia al segundo objetivo especifico: establecer la relacion entre la edad y la
variacion del pH, en este estudio se hall6 que no subsiste relacién entre la variacién del pH
salival y la edad (p>0,05). Teniendo proximidad con lo encontrado por el autor Torres et al.
(24) donde encontr6 diferencias segln el grupo etario (p>0,05). Estos resultados discrepan
entre si debido a que la edad puede ser un factor determinante en ciertas zonas pobladas para
consumir hoja de coca, por lo cual su consumo se diversifica segin la edad que tenga el

consumidor.

En cuanto al objetivo de la variacion del pH salival, visualizamos una disminucion en
la variacién en el pH a los 10 minutos posterior al consumo de hoja de coca con un pH &cido
y pH neutro. Coincidiendo parcialmente con Sanchez (14) que encontré que el grupo que
consumié platano fue el Unico que mostr6é un cambio en el pH de su saliva al equiparar el pH
de inicio y después de 15 y 30 minutos de consumir aquella fruta. Estos resultados reflejan
que al consumir algun elemento estimulante del pH logra su variacion comprobandose en estos

estudios donde la hoja de coca y el platano tuvieron esa funcion en la boca de los participantes.

En otros estudios como el de Machuca et al. (16) se demostré que el pH de la saliva
esta entre de 7,5y 7 (neutro) al consumir bebidas gasificadas y en ausencia de cualquier
estimulo es de 6,5 (&cido). El pH cambia cuando se consumen bebidas gasificadas, pasando
de un estado neutro a uno acido. A su vez estos resultados se diferencian por lo encontrado
con Ramos donde la modificacion del pH de la saliva disminuyé de neutro a acido. Estos
resultados difieren entre si debido a los estimulantes externos que causaron las variaciones de
pH como son hojas de coca, bebidas gasificadas y bebidas energizantes definiendo que debe

presentar un estimulo para que la boca varie su pH de manera constante.
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En este estudio, se observo una variacién del pH de &cido a neutro de manera gradual
pasando 10 minutos posterior al consumo de hoja de coca diferencidndose con lo encontrado
en el estudio de Loayza et al. (21) donde la pasta dental a base de hoja obtuvo que el primer
dia de uso el pH fue de 5,56, el segundo dia fue de 6,28, y a la semana fue de 7 concluyendo
que el uso de esta pasta dental acrecent6 el pH. Estos resultados reflejan que la hoja de coca
estimula la variacion del cambio del pH por consiguiente es un elemento importante de

analizar porque puede ocasionar afecciones dentales como consecuencia de su variacion.

En este estudio, se observo una variacion del pH de &cido a neutro de manera gradual
pasando 10 minutos posterior al consumismo de hoja de coca diferenciandose con lo
encontrado en el estudio de Marmolejos E, Guzman D. (22) donde la capacidad de
amortiguacion de la saliva aumenta en un esfuerzo por mantener el pH oral y asi contrarrestar
los cambios en el mismo. Estos resultados se podrian explicar considerando que el pH de la
saliva se altera en funcién del tipo de comida que consume cada persona y en funcion del

tiempo que los alimentos se quedan en la cavidad bucal.
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Conclusiones

. Se demostrd que existe una variacion significativa del pH salival a los 5 minutos después
del consumo de hoja de coca (Erythroxylum coca) en pacientes atendidos en el centro
de salud Coata, Puno 2022.

. Se encontr6 que existe una relacion significativa entre variacion del pH salival y
pacientes de 60 afios a mas consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el
centro de salud Coata, Puno 2022.

. No se encontrd relacion significativa entre variacion del pH salival y sexo en pacientes
consumidores de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno
2022.

. Se encontré que existe variacion significativa del pH salival antes y después del

consumo de hoja de coca (Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022.

40



Recomendaciones

1. Se recomienda al centro de salud efectuar labores en conjunto con especialistas en el
contexto dental para otorgar charlas informativas, de igual modo, facilitar elementos
dinamico y entendible para los pacientes sobre salud oral.

2. Realizar estudios con mayor marco muestral y de tipo longitudinal para evaluar las
variaciones en diferentes tiempos, asimismo asociar el consumo de hojas de coca con

enfermedades como caries y enfermedad periodontal.
3. Sesugiere a las facultades de Odontologia, realizar campafias de prevencion y promocion

de la salud, asi como evaluaciones de la cavidad oral de los pacientes en diferentes centros

de salud.
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PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la variacion del
pH salival en pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
en el centro de salud Coata,
Puno 2022?

Problemas especificos:
¢Cual es la variacion del
pH salival en pacientes
consumidores de Hoja de
coca (Erythroxylum coca)
de acuerdo al grupo etario
en el centro de salud Coata
Puno 2022?

¢Cual es la variacion del
pH salival en pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
de acuerdo al género en el
centro de salud Coata Puno
2022?

¢Cual es la variacion del
pH salival en pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
antes y después de su
consumo en el centro de
salud Coata Puno 2022?

OBJETIVO GENERAL

Demostrar cuadl es la
variacion del pH salival en
pacientes consumidores de
hoja de coca
(Erythroxylum coca) en el
centro de salud Coata,
Puno 2022.

Obijetivos especificos:
Determinar la variacion del
pH salival en pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
de acuerdo al grupo etario
en el centro de salud Coata.
Puno 2022.

Determinar cudl es la
variacion del pH salival en
pacientes consumidores de
hoja de coca
(Erythroxylum coca) de
acuerdo al género en el
centro de salud Coata.
Puno 2022.

Determinar cudl es la
variacion del pH salival en
pacientes consumidores de
hoja de coca
(Erythroxylum coca) antes
y después de su consumo
en el centro de salud Coata.
Puno 2022.

Anexo 1

Matriz de consistencia

HIPOTESIS

Existe variacion del pH
salival en pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
en el centro de salud
Coata, Puno 2022.

Hipatesis especifica:
Existe variacion del pH
salival en  pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
de acuerdo al grupo etario
en el centro de salud Coata.
Puno 2022.

Existe variacion del pH
salival en  pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
de acuerdo al género en el
centro de salud Coata.
Puno 2022.

Existe variacion del pH
salival en  pacientes
consumidores de hoja de
coca (Erythroxylum coca)
antes y después de su
consumo en el centro de
salud Coata. Puno 2022.

METODOLOGIA
Método general:

El método de

investigacion es cientifico.

Tipo de investigacion:
Aplicada.

Alcance de la
investigacion:

Explicativo.

Disefio de la
investigacion:

Cuasiexperimental y
longitudinal.

POBLACION Y
MUESTRA
Poblacién:

La poblacion de estudio
estuvo conformada por 75
pacientes mayores de edad
del centro de salud Coata,
Puno.

Muestra:

La muestra del estudio
estuvo conformada por 63
pacientes del centro de
salud Coata, Puno.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Técnica:

Se utilizo como técnicaala
vision directa. y
estructurada.

La observacion clinica
directa se utilizb para
identificar caracteristicas y
condiciones de los sujetos
en estudio. Se utilizo la
observacion estructurada,
en la que el investigador
define cuidadosamente que
se vaa observar, registrarse
y clasificarse a través de un
examen.

Instrumentos:

Se utiliz6 una ficha de
recoleccion de datos del
PH salival.

Prueba estadistica:

Programa IBM  SPSS
statistics 26.0. Estadistica

inferencial wilcoxon
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Anexo 2
Documento de aprobacion por el Comité de Etica

(& Universidad

“Ale &l Fontal dela s .

Huancayo, 17 de diciembee del 2022

OFICIO N0286-2022-V1-UC

Investigadores:

Meng Lu Jacho Cens

Luis Dominic Pajs Baatista
Luzmar Alvaro Sucapoca Mackacs

Ersscnts-

Tengo ¢l agrado de dingirme a ustedes parn saludarles cordmlmente v a la vez
manifestarles gue el estudio de investigacion tiulado: VARIACION DEL pH
SALIVAL EN  PACIENTES CONSUMIDORES DE HOJA DE COCA
(Ervthroxylum coca) EN EL CENTRO DE SALUD COATAL PUNO 2022,

Ha sido APROBADO por ¢l Comisé Instituciceal de Etica en [nvestigacion, hajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cuslguier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar ef cumplimicsso de las normas éucas
o El Comuté peede solicitar ¢l mforme final pam revisiée final

Aprovechamos |a oportunidad para renovar ks sentimaentos de nuesan consaderacion y
estima persoual,
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Anexo 3

Consentimiento informado para participantes de

investigacion

El presente estudio es conducido por los bachilleres Meng Lu Jacho Ceoa, Luis Dominic Paja
Bautista, Tuzmar Alvaro Sucapuca Machaca, guienes estan realizando el Curso Taller de
Titulacion en la Universidad Contmental El objetivo de la investigacion ez determinar la
variacion del pH salival en pacientes consumidores de hoja de coca (Ervthroxylum coca)
en el centro de salud Coata, Puno 2022,

En funcitm de ello, invitamos a participar de este estudio a través de un examen de pH, v un
coestionario de 3 preguntas la cual tendra una duracion maxima 20 minutos.

La participacion de los pacientes es abzolutamente voluntaria. Todos sus datos personales se
Mantendran en estricta confidencialidad: ze codificaron con un mimero para identificarlos de
modo que se mantenga el anonimate. Ademas, no seran usados para ningin otro proposito que
la investisacion. Coando la investigacion haya culminado, los registros seran eliminados.

Muchas gracias por su participacion.

acepto mi parbicipacién en  esta
mvestigacion, conducida por los bachilleres Meng Tu Jacho Ceoa, Luis Dominic Paja Bautista,
Luzmar Alvaro Sucapuca Machaca He sido informado(a) de que el objetivo de este estudio es
Identificar la wvariacidn del pH zalival en pacienter consumidores de hoja de coca
(Erythroxylum coca) en el centro de salud Coata, Puno 2022

Se me ha informado que la prueba tendra una duracidn de 20 minutos

Entiendo gue la informacién brindada en el curso de esta investigaciom es estrictamente
confidencial v no serd usada para ninoun otro proposito fuera de los de este estudio zin mi
conzentimiento. He side informado(a) de que mi persona puede retirarse del mismo coando
azi lo decida, zin que esto acarres perjuicio alguno para mi persona

De tener preguntas sobre mi parficipacitn en este estudio, puedo contactar a Meng Lu Jacho
Ceoa, al teléfono 967614939, Luis Dominic Paja Bautista al teléfono 986659869 Luzmar
Alvaro Sucapuca Machaca 948231752

Estoy al tanto de que una copia de esta ficha de consentimiento me serd entregada v que puedo
pedir informacion sobre los resultados del estodio cuando este haya concluido. Para esto,
puedo contactar a Meng Luv Jacho Ccoa, Luis Dominic Paja Bautista 0 a Luzmar Alvaro
Swocapuca Machaca a los teléfonos anteriormente mencionados.

Nombre Firma Fecha
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Anexos 4

Permiso de la institucion
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Anexo 5

Ficha de recoleccion de datos del PH salival

NOMBRE Y APELLIDOS:

SEXO:F( ) M( )

NIVEL DEL pH SALIVAL
(VALOR DEL pH UNIVERSAL TEST PAPER)

pH salival 10 ACIDO NEUTRO ALCALINO

minutos antes del
consumo de hoja de
coca (Erythroxylum
coca)

pH salival 5 minutos | ACIDO NEUTRO ALCALINO

después del
consumo de Coca
(Erythroxylum coca)

pH salival 10 ACIDO NEUTRO ALCALINO

minutos después del
consumo de Coca
(Erythroxylum coca)

'ﬁg&'ﬁlgﬁ VALOR DEL
H Ph pH Universal Test
(PH) Paper)
COLOR
ACIDO (0.0-6.9)
NEUTRO (7.0)




Anexo 6

Validacion de instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Guido Victor Barriales Ortega.
Considerando su actitud ética y trayectoria profesional. permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision respectiva
del proyecto de tesis:

VARIACION DEL pH SALIVAL EN PACIENTES CONSUMIDORES DE

Titulo del
p“')y“ez’to;e HOJA DE COCA (Erythroxylum coca) EN EL CENTRO DE SALUD
o COATA. PUNO 2022

El resultado de esta evaluacidn permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Puno. 25 de Noviembre del 2022

=

Tesista: Bach. Meng Lu Jacho Ccoa Tesista: Bach. Luis Dominic Paja Bautista

D.N.I: 70370404 D.N. I: 72496999

Tesista: Bach. Luzmar Alvaro Sucapuca Machaca

D.N.I: 45587918
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Confiabilidad del instrumento

Tabla N°1

Resumen de procesamiento de casos

n %
Valido 15 100,0

Casos Excluido? 0 0,0
Total 15 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,800 2

En la tabla observamos el cuestionario con un valor de la confiabilidad de la prueba de alfa de
Cronbach fue 0,800, por lo que se concluye que la consistencia interna del instrumento

utilizado es buena.
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

* 7 , [Escala de valoracién - |
Criterios 1. Deficiente 2. Regular 3o Beenn & O S e | |
0-20% 21-40% 41-60% - 81-160%
61-80%
1. SUFICIENCIA: Lok 3 Los items miden algin | Se deben incrementar
: ; s items no son 3 3] Ps ;
Los items de una misma . . | aspecto de la dimension | items para evaluar | Los items son ;
3 5 S e suficientes para medir o s : Los  items  son
dimension o indicador son : Sy o indicador, pero no | completamente  la ' relativamente 3
s la  dimension o : e . suficientes.
suficientes para obtener su bridisador corresponden a  la | dimension o | suficientes.
medicién. ) _dimension total, indicador.
2 PERTINENCIA: Tow Los items miden algin | Se deben incrementar ‘
2 . s items no son 2 ; : . .
Los items de una misma .. | aspecto de la dimension | items para evaluar la | Los items son i ‘
. o A adecuados para medir e : ¥ 5 Los items  son
dimensién o indicador son . s o indicador, pero no | dimensién o | relativamente .
la  dimensién o 5l . suficientes.
adecuados para obtener su | . . corresponden  a  la | indicador suficientes.
s indicador. ; R
medicion, dimension total. completamente,
3. CLARIDAD: Los items requieren 4
Los i e Se requiere umna . "
os ifems se comprenden : modificaciones en el uso . 3 . Los items | Los items son claros,
. { Los items no son modificacién ~ muy : Z
facilmente, es decir, su dlaiss de palabras por su sériecifica de algiraos | 20 claros en lo | tienen semantica y
sintdxis y semantica son 3 significado o por el itel:ns S sintactico. sintaxis adecuada,
adecuadas. | orden de las mismas. ]
% COBERENCIA: .. | Los items no tienen | Los items tienen una | LOS ifems tienenuna | ;o items estan | Los items estin muy
Los items tienen relacion rl aii i . relacidn regular con % :
logica con la dimensién o relacién légica con la | relacion tangencial con e dinenidn 6 relacionados con | relacionados con la
8! .~ | dimensién olla dimension 0. o . | la dimension o | dimension o
indicador que el | Lo e indicador indicador que eoth | ;oo e indicador
midiendo. ’ ' midiendo. ’ ’
Los items deben ser i : . ‘ !
i, . Los items pueden ser | Los items tiene
5‘ Loi itRelr‘:nI;Es‘o:‘:I:;g:i.ales 5 \efgamlnai?:c:;ndaque ?: eliminados sin que se | alguna  relevancia, Los items son L% items son muy
: i deben ser | medicién  de  la | V€2 afectada la medicion | pero otro item puede necesarios relevantes y debe ser
unportantes: ¥ «de yoos de la dimensin o  estar incluyendo lo | TECESANIOS: incluido.
incluidos. dimension 0. 4 f .
7 s indicador. que éste mide.
indicador,
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y (I:*)u (p N _ - B
Apellidos o Vicior Obarlaces ouTl (A
Grado / ’

_Académico L5 P13 CIDLISTA

Especialidad TMPLANTOLY BIA oRAL

Institucién y
afios de
experiencia

~ PART L UL MR
12 amef

Cargo que
desempeiia
actualmente

CIRUSANDT DEaNTISTA

Puntaje del Tnstrumento Revisado: Z L{

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE
()

L B-ri llllll ‘--. ------ H
" GIRLWANO - DENTISTA
Especiaisiu RNE 3344

0

APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

......... et

Nombres y apellidos

DNE 4515 3¢ 86
COLEGIATURA: 23 ¢35 1

NO APLICABLE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Shanguily Tomo Cota.
Considerando su actitud ética v travectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia ¥ operacionalizacién de variables para la revision respectiva
del proyecto de tesis:

Titulo del  VARIACION DEL pH SALIVAL EN PACIENTES CONSUMIDORES DE
HOJA DE COCA (Erythroxylum coca) EN EL CENTRO DE SALUD

proyecto de
COATA, PUNO 2022

tesis:

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Puno, 21 de Noviembre del 2022

- /;‘
- 5.-'
/
Tesista: Bach. Meng Lu Jacho Ccoa Tesista: Bach. Luis Dominic Paja Bautista
DIN.I; 70370404 D.N. I: 72496999

Tesista: Bach. Luzmar Alvaro Sucapuca Machaca

D.N.I: 45587918
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Criterios I. Deficiente 2 Regular O T T S Hickme | Lo
020% 21-40% 41-60%  61-80% 81-100% 23
1. SUFICIENCIA: Los ftems no son | O° items miden lgin | Sc deben incrementar
Lositmdemmiunmdm mmmahdmhmsmwdwusmmmw ns  2om
dimension o indicador son | MIOCIETHES PO W |\ Viiedor pero o | completamente I | relativamente % ’Fj—
undnmpanmw'.ﬁ! corresponden @ la | dimensidén o | suficientes
medicidn. ) dimensiéa total, indicador.
r X PERTINENCIA: Loos 1tems miden algin .
Los fems de unm mismi | 30, L0 ety | Speco de la dimensin | 26 S50 PSR | ton ems 0n |1y s om
dimensidn o indicador son 5 dimensin o ° indicador, pero no dimension o indicad relativamente fici
adecuados para obtener su indicadoc: | comresponden  a & suficientes.
| medicide. * | dimensioa wtal. Complemssme:
3 CLARIDAD: "Los  items  requieren Se g —
Los tems s& comprenden | ;o poo oo o modificaciones en el uso | o . CoREEE Los items | Los jtems son claros,
Mlmn.e&dedt.wm 'de palabras por su *‘mmchmuiaﬁmmﬁmiay F:,_
simixis y seméntica son significado o por ¢l orden m""“““‘ BUNOS | sinsdctico. sintaxis adecuada "
. adecuadas. die las mismas. )
4, COHERENCIA: A . . . ;
Los items tenen relacion | Los items no tienen 'Los items tenen uns ':.d’:” m.m‘”'.: :’:dwl ‘::: :;'“wfm” "“;:‘“‘{ L”'
logica con la dimension o | relacion Iogica con la | relacin oon dimensién o indicador | la  dimension o | dimenside o j
 indicador que estin | dimension o indicador. | la dimensidn o indicadar. aue et midiendo o
. midiendo. ] ~ ) indicador indicador,
: RELEY . | Los items deben ser | , - Log items tiene alguna
s'bout VAT ldimimdv.';sliuqmete u.”m”"dmmuﬂwmdgmm Los items son muy r
Los items son eseaciales 0 | o e sy jg | Sliminados sin que sevea | L fe  estar | 0% tems son relevantes y. debe ser )
importantes y deben ser | Sicia de la Mhnq&qéude;im R incluido.
incluidos. " o0 © indicador hdmmniﬁnomdtcadm'lm&' =
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

Apellidos 5 J’bﬂquj’ (-(( ‘\‘,‘o ma Cp ‘(‘a
Profesion y v
Grado [ pu o OestisI0
Académico Clepwo Oé
Especialidad O DHorTO ()6 o/ A D
anos de o

| experiencia * R anes 7 7
Cargo que PSAUDGSTR G~ oD6LEp AE0i by
desempeiia * L; / ! ﬂ
actualmente 8 Gtecte 6 Lol -

Puntaje del Instrumento Revisado: Ql{

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE

()

APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

CIRf JA{%‘O DENTISTA
COP. 3514
ESP. EN ODONTOPEDIATRIA

“R.NLE. 3439

Nombres y apellidos
DNL: -0 /S Jo 22
COLEGIATURA: 35 11 I

NO APLICABLE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Cirujano Dentista: Sandra Luz Diana Flores Rodriguez.
Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Le adjunto las matrices de consistencia v operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del provecto de tesis:

Titulo del
proyecto de
tesis:

VARIACION DEL pHSALIVAL ENPACIENTES CONSUMIDORES
DE HOJA DE COCA (Ervthroxylum coca) EN EL CENTRO DE
SALUD COATA, PUNO 2022

El resultado de esta evaluacidn permitira la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Puno, 21 de Noviembre del 2022

- :.I;'-_" s
s/ ry >
(ot ,gs/gfff

/ :"’ | L -
Yo

Tesista; Bach. Meng Lu Jacho Ccoa Tesista: Bach. Luis Dominic Paja Bautista

D.N.I: 70370404 D.N. I: 72496999

Tesista; Bach. Luzmar Alvaro Sucapuca Machaca

D.N.I: 45587918
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RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

g

i s el Sy ey

Criterios 1. Deficiente 2. Regular 3. Bueno ‘; = Mny 5. Eficiente | oo 0 0p
0-20% 21-40% 41-60% s 81-100%
1. SUFICIENCIA: Tox. Sems for Som Los items miden algin | Se deben incrementar |
Los items de una misma suficientes para medir | 25PSCtO de fa dimension | items para evaluar | Los items son Lo fieRa  damn
dimensién o indicador son la dimer‘:s ion ol® indicador, pero no | completamente la | relativamente wiflcieniss 5
suficientes para obtener su indicador corresponden a  la | dimensién o | suficientes, '
medicion. ' dimension total. indicador.
= Los i;tl;::ﬁ:n::: l~fx(n:am::m':zma Log. ‘itemy o acn :so secltt:nci l??hi?xe?xlsgiué: e deball-lnicistteigar Los items son —
& b s e adecuados para medir R0 items para evaluar la . Los  items  son |
mensién o indicador son s dsensisn o | ° indicador, pero no dimenei &0 iadicador relativamente sificientes ; p
:ndeedci::i?;xos para obtener su indicador. ggmdte:m a la completamente. suficientes, ‘
3. CLARIDAD: Los items requieren . |
Los items se comprenden TR — modificaciones en el uso lsne Odiﬁﬁ?:':lre n;llla Los ftems | Lositems son claros, |
facilmente, es decir, su ncti de palabras por su erpesiticy db dl nlg son claros en lo | tienen semaéntica v
sintaxis y semantica son ’ significado o por el orden itegns g sintéctico. sintaxis adecuada.
adecuadas. de las mismas. )

COHERENCIA:
Los items tienen relacion

Los items no tienen

Los items tienen una

Los items tienen una

Los items estan

|
1

Los items estin muy

Iogica con la dimension o | relacion logica con la | relacidon tangencial con z:::;?g:g: ;ﬁ;iwnl;? Ir:latlli(r)nnenad;s:fmmg E?mlilo?ndos = l:
indicador que estan | dimension o indicador. | la dimensidn o indicador, 5 o L ‘
ihe que estd midiendo. indicador. indicador.
midiendo. l:
‘ , I3 . e '
5 RELEVANCIA: Los; {ioms debett ser | 5. yoie pueden sor | 08 (toniatienio alguna , ;:
; . eliminados sin que se | . . : relevancia, pero otro . Los items son muy |
Los items son esenciales o eliminados sinque sevea | . Los items son : !
: vea  afectada la 2 item  puede  estar : relevantes y debe ser |
importantes y deben ser - afectada la medicion de | . : necesarios. Ty {
incluidas medicion de la i itenictdss ciridizador incluyendo lo que éste incluido. !
' dimensién o indicador. " | mide.

N e AN
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INFORMACION DEL CIRUJANO DENTISTA

Nombres y 7 o
Apellidos 6_a.mf_ffw Ué,tj D} CLHTG
'-"?_'/'0903 ,7'—1?@ c,t'?: %u t’-)

Profesion y

Grado L. .
Académico a”“ﬂ i /Dgnmfa
Institucion y

afios de y

experiencia ':Z ame?

Cargo que

actualmente

desempefia (_/(;n’w th'u ﬁﬁuac‘fu @&fwj) .

Puntaje del Instrumento Revisado: 2 5
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE % APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )
)

COPR 43289

Nombres y apellidos 5 nreloes nY Dhamer
Fieia iz

DNIL 4929113 Trow 7

COLEGIATURA: 4.72¢ 9

NO APLICABLE
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Anexo 7

Evidencias fotograficas

Imagen 1: Los 3 investigadores en el centro de salud Coata.

Imagen 2: Los 3 investigadores y la directora del centro de salud Coata
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Imagen 3: Los investigadores con los materiales antes de la toma de muestras.

Imagen 4: Materiales para la toma de muestras.
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Imagen 6: El investigador explicando acerca del proyecto al paciente.

Imagen 7: Paciente firmando el consentimiento informado.
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Imagen 8: Paciente firmando el consentimiento informado.
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Imagen 10: Paciente esputando en el vaso para la toma de pH.

Imagen 11: Pacientes realizando el chacchado de la hoja de coca
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Imagen 12: Paciente realizando el chacchado de la hoja de coca

=

Imagen 13: Tiras de pH marca universal test paper
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Imagen 13: Investigador realizando la toma de pH

Imagen 14: Investigador realizando la toma de pH
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Imagen 15: Resultado de la toma de muestra

Imagen 16: Muestras de los 10 minutos antes del chacchado, 5 minutos después y 10
minutos después del chacchado
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Imagen 17: Muestras de los 3 tiempos de toma de pH

Imagen 18: investigador dando charla acerca del correcto cepillado
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Imagen 19: investigadores dando charla acerca del correcto cepillado dental
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