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Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar la variacion cromética de dos resinas
compuestas con y sin pulido sumergidas en bebidas carbonatadas. La poblacién se conformé
por 64 discos de resina compuesta, 32 de la marca Llis FGM (16 con pulido y 16 sin pulido)
y 32 de la marca Filtek 2350 3M (16 con pulido y 16 sin pulido), 4 para cada bebida
carbonatada. La metodologia de este estudio es de disefio experimental de tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo y observacional, debido a que se recopilan datos de la variacion del color
después de un tiempo determinado (14 y 30 dias), el alcance de la investigacion fue explicativo,
los resultados se analizaron de forma estadistica. El instrumento de recoleccion de datos fue
una ficha de recoleccion, la cual esta validada de jueces expertos.En los 64 discos de resina
sumergidos en bebidas carbonatadas se observé que el color inicial fue la de A2 y luego de 14
dias de sumersion el color disminuyo a un Al en todas las muestras y grupos. Después de 30
dias el color de la resina Filtek Z350 XT (3M) con pulido fue A3 en la sumersion de la Coca
cola, A2 en la sumersién de la Fanta/ Sprite; y sin pulido fue A3 en la sumersion de la Coca
cola/ Fanta, A2 en la sumersion de Sprite. El color de la resina LLIS FGM con pulido fue A2
en la sumersién de la Coca cola/ Fanta/ Sprite; y sin pulido fue A3 en la sumersion de la Coca
cola, A2 en la sumersién de la Fanta/ Sprite. Cabe sefialar que existioé una variacion cromatica
significativa entre los dias de prueba (p= 0,000) y las bebidas gasificadas (p=0,018). Se
realizaron las pruebas estadisticas de Esfericidad de Mauchly y Prueba de efectos intra-sujetos.
Se determino que existe variacién cromatica significativa entre las dos resinas compuestas con
y sin pulido sumergidas a las bebidas carbonatadas. Con P-Valor=0,000. Logrando un mayor

efecto en las resinas sin pulido.

Palabras clave: bebidas carbonatadas, resinas compuestas, variacion cromatica y

pulido
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Abstract

To analyze the chromatic variation of two composite resins with and without polishing
immersed in carbonated drinks. The population consisted of 64 composite resin discs, 32 of
the Llis FGM brand (16 polished and 16 unpolished) and 32 of the Filtek Z350 3M brands (16
polished and 16 unpolished), 4 for every carbonated drink. The methodology of this study is
of an applied experimental design, with a quantitative and observational approach, because
data on the color variation is collected after a certain time (14 and 30 days), the scope of the
investigation was explanatory, the results were statistically analyzed. The data collection
instrument was a collection form, which is validated by expert judges. In the 64 resin discs
immersed in carbonated drinks, it was observed that the initial color was A2 and after 14 days
of immersion the color decreased to Al in all samples and groups. After 30 days the color of
Filtek 2350 XT (3M) resin with polish was A3 in Coca Cola immersion, A2 in Fanta/Sprite
immersion; and without polishing it was A3 on the Coke/Fanta dip, A2 on the Sprite dip. The
color of the LLIS FGM resin with polish was A2 in the immersion of Coca cola/ Fanta/ Sprite;
and without polishing it was A3 on the Coke dip, A2 on the Fanta/Sprite dip. It should be noted
that there was a significant chromatic variation between the test days (p= 0.000) and
carbonated drinks (p= 0.018). The Mauchly Sphericity statistical tests and the intra-subject
effects test were performed. It was determined that there is significant chromatic variation
between the two composite resins with and without polishing submerged in carbonated drinks.

With P- Value=0.000. Achieving a greater effect in resins without polishing.

Keywords: carbonated drinks, composite resin, chromatic variation, polished
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Introduccion

En Perd, el consumo de bebidas carbonatadas es muy elevado, sobre todo en la época
de verano, donde todos optan por tomar algo refrescante y dulce para apaciguar la sed que
provoca esta temporada, es por esto por lo que los materiales dentales restaurativos como lo
son las resinas compuestas se pueden ver afectados por este consumo excesivo de bebidas

carbonatadas.

En el mercado dental los fabricantes renuevan sus productos con nuevos compuestos
que estan incluyendo nuevas tecnologias. Las resinas compuestas son aquellas que tienen mas
variaciones en el mercado dental, los fabricantes nos ofrecen una gama amplia de distintas
resinas, las cuales tienen caracteristicas diferentes que segun los fabricantes seran las mejores
para poder restaurar nuestras piezas dentarias. Otro punto que también influira sobre el

acabado de nuestras restauraciones sera la forma en que se maneja el pulido final.

Estos conocimientos sobre los materiales dentales son en beneficio tanto para el
odontdlogo como para la poblacion en general, ya que hoy en dia contamos con la tecnologia
del internet donde los pacientes ya vienen preparados para hacer preguntas sobre los materiales

que utilizaremos para su tratamiento.

Por lo tanto, que en la investigacion realizada se plante6 la variacion cromatica de tres

bebidas carbonatadas sobre resinas compuestas que estan con pulido y sin pulido



CAPITULO I

Planteamiento del problema

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Delimitacion territorial
El presente trabajo de investigacion propuesto fue desarrollado en la ciudad de Tacna,

Perd.

1.1.2. Delimitacién temporal
Los datos tomados para la elaboracion del trabajo de investigacion propuesto se

realizaron en el periodo de los meses de diciembre de 2022 hasta marzo de 2023.

1.2.  Planteamiento del problema

Durante los ultimos afios, la especialidad de Odontologia ha tenido un gran avance,
partiendo de enfermedades dentales, maxilofaciales y periodontales; si bien es cierto, desde
los inicios se practicaba con mucha frecuencia la odontologia mutilante, debido a que era la
primera opcion, frente a un problema en las arcadas dentales. Sin embargo, a medida que
pasaron los afios surgieron diferentes avances tecnoldgicos en la ciencia de la salud, la cual

tiene por objetivo la restauracion y preservacion de las piezas dentales (1).

Esta evolucion es posible, debido a la aparicion de diversos materiales restaurativos,
yendo desde los mas rasticos como la amalgama, hasta los mas estéticos, tales como la resina.
La funcién de estos materiales de restauracion es reemplazar al tejido dental patogénico,
restaurandolo para recuperar la morfologia estética y las funciones respectivas de los dientes

gue pudieron haberse visto afectadas por diversas patologias dentales (2).

La restauracion con resina en pacientes odontol6gicos, requieren cierta destreza por
parte del Odontologo, ya que, al seguir los protocolos de aplicacién respectivos, muchos de
estos no logran los resultados deseados en la parte final del protocolo el cual seré el pulido de
la resina, esto se debe a que se desconoce la durabilidad del proceso y la sucesion éptima del

método, ademas del aislante térmico que se requiere (3).

En diferentes casos, una manipulacion incorrecta del pulido en las resinas puede generar
dificultad en el futuro. En pacientes tratados para restauraciones dentales con resina, estos
problemas pueden ir desde la acumulacion de célculo dental entre los espacios milimétricos,

hasta el desarrollo de una pigmentacion no acorde al color dental de la resina e inclusive, la
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posterior desaparicion (3).

No obstante, diariamente los pacientes estdn expuestos al consumo de bebidas
carbonatadas procesadas, cuyo principal ingrediente es el &cido fosférico, causando
desmineralizacion dsea, logrando perjudicar de forma cronica, el color natural y la estructura
de la pieza dentaria, de alli surgi6 la motivacion de esta tesis, comparar la variacion cromatica

de dos resinas compuestas con y sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cuadl es la variacion cromatica de dos resinas compuestas con y sin pulido sumergidas

a bebidas carbonatadas, Tacna 2022?

1.2.2. Problemas especificos

¢ ;Cudl es la variacion cromética de dos resinas compuestas con pulido sumergida

a bebidas carbonatadas, Tacna 2022?

¢ ¢Cuél es la variacion cromatica de dos resinas compuestas sin pulido sumergida

en bebidas carbonatadas, Tacna 2022?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Analizar la variacion cromatica de dos resinas compuestas con y sin pulido sumergidas

a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

1.3.2. Objetivos especificos
+ Estimar la variacion cromatica de dos resinas compuestas con pulido

sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

+ Estimar la variacion cromatica de dos resinas compuestas sin pulido

sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

1.4.  Justificacion de la investigacion

El consumo de bebidas carbonatadas como la Coca cola, Sprite y Fanta pueden llegar
a causar variaciones del color en aquellas restauraciones dentales realizadas con resinas

compuestas. Asimismo, por la falta de pulido en dichas restauraciones, deja una superficie
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aspera en el material y con posibles errores morfolégicos. Es por ello, que es muy importante
llevar a cabo en la préactica profesional el acabado y pulido de las restauraciones, ya que este
procedimiento nos va a garantizar la longevidad de nuestra restauracion; esto mejorara la
superficie final en la cual tendrd& menos acumulacion de residuos de alimentos y menor

pigmentacion en la rugosidad de la superficie.

El presente estudio se enfoco en la variacion cromética de dos resinas compuestas con
y sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, debido a la gran variedad de materiales para
restauraciones dentales, que se encuentran en el mercado, y los diversos precios que manejan,
para el Odontélogo es complicado la eleccidn de estos materiales sin saber antes su efectividad
al momento de aplicarlos, por lo que los resultados de este trabajo de investigacion permitiran
que la informacién obtenida en la investigacion genere nueva informacién que contribuya a la

ciencia segun la casuistica del estudio referido.

1.4.1. Justificacién tedrica

El estudio realizado permite la revision de modelos y bases tedricas obtenidas de
revistas cientificas, informes y articulos académicos, sobre la variacién cromatica de dos

resinas compuestas con y sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas. (4).

1.4.2. Justificacion metodoldgica

La investigacién tiene como finalidad permitir la aplicacion de técnicas e instrumentos
de recopilacién de datos, asimismo el uso del método cientifico, con la finalidad de resolver
una problematica tangible, la cual fue identificada al inicio, seguidamente se definiran los
objetivos, hipotesis a contrastar. Cabe sefialar que, el presente trabajo de investigacién
permitira ser utilizado como marco referencial para tesistas e investigadores que deseen

abordar los estudios empleados en esta investigacion (4).

1.4.3. Justificacion practica

Debido a que, mediante los resultados obtenidos después de su desarrollo, podran ser
de utilidad en los odont6logos en la ciudad de Tacna, para que opten por tomar acciones en
beneficio con el fin de promover la mejora del uso del pulido en la aplicacion de resinas
durante la practica odontoldgica, por lo tanto, los resultados obtenidos ayudaran para la

implementacion de dichos planes de mejoramiento (4).
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CAPITULO 11
Marco teérico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Guzmén (5), desarroll6 la tesis titulada: «Influencia de la exposicion a bebidas
pigmentantes sobre la estabilidad cromética de las resinas compuestas». El objetivo de la
investigacion fue medir la influencia a la que las resinas compuestas se exponen al influir en
bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromatica. Las muestras se realizaron con resina
Filtek Z250 y Z350 Al y resina Filtek P60 B2. Concluyd que después de enviar cada muestra

de resina para su analisis, solo 2 de las 3 sustancias mostraron tinturacion (vino tinto y café)

Mayorga et al. (6) elaboraron la investigacion titulada: «Cambios en la pigmentacion
de resinas utilizadas en carillas en el sector anterior sumergidas en diferentes medios acuosos».
La finalidad del estudio era identificar una marca de resina de naturaleza compuesta, que
tuviera excelentes propiedades de pigmentacion superior para usarse directamente en carillas
anteriores. Para ello se utilizaron 100 discos de resina (05 por marca). Después de 15 a 30 dias
de evaluacion, utilizando el equipo Vitaeasy Shade®, las marcas de resinas en andlisis, en su
totalidad, manifestaron alteraciones cromaticas, después de haber sido sumergidas en

sustancias acuosas, tales como: gaseosa oscura, cerveza, café y vino tinto.

Alvear (7) realizo la tesis titulada: «Cambio de color por exposicion al café de dos
tipos de resinas compuestas utilizadas en restauraciones dentales. Estudio in vitro». La finalidad
de la investigacion fue estudiar y someter a evaluacion dos variedades de resinas compuestas
ubicadas en la region anterior y posterior de las piezas estomatognaticas, dicha procedimiento
consistié en sumergirlas en bebida café. El proceso se llevd a cabo sobre muestras de 50
dientes, divididos en dos grupos. Finalmente, se tuvo como conclusién, que ambas marcas de
resinas, presentaron pigmentacion al ser sumergidas por un determinado tiempo en bebida
café.

Riofrio (8) realizé la investigacidn titulada: «Comparacién del cambio de color de dos
resinas nanohibridas con y sin sistema de pulido sumergidas en dos bebidas carbonatadas». La
finalidad para la investigacion fue la comparacion pigmentante entre dos marcas de resinas
nano hibridas con y sin pulido, al estar en sumersién en bebidas pigmentantes. Se utilizaron 60
muestras de 5mm por 5mm. Concluy6 que la pigmentacion de las resinas si depende, si estas
son pulidas o no, obteniendo mayor cambio de coloracion en aquellas que no estuvieron

pulidas.
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Saltos (9), elabord la tesis titulada: «Capacidad pigmentante de bebidas carbonatadas
en la estabilidad del color de resinas nanohibridas». Como objetivo de la investigacion se
planted el andlisis del grado pigmentante de resinas de naturaleza nano hibridas, una vez
sumergidas en bebidas de naturaleza carbonatada. En este estudio concluyeron que la bebida
Coca- Cola muestra mayor variacion, posiblemente debido a su composicion y acidez.

Guevara (10) elaboré la tesis titulada: «Valoracién del color en resinas compuestas
expuestas a diferentes bebidas: un estudio in-vitro». Se buscd establecer los factores que
guarden relacion con la variacion de la coloracion en resinas compuestas, después de
sumergirlas en bebidas de consumo. Para esto, cada muestra de estudio, fue sometida a bebidas
como: coca cola, agua y café. Finalmente se concluy6 que, la bebida coca cola, fue la que

mostré mayores zonas pigmentantes en las resinas sometidas a estudio

Sandoval (11) elabor6 la tesis titulada: «Cambio cromatico en resina polimerizada
maquinada (CAD — CAM) y resina empaquetada convencional al ser expuestas a bebidas
carbonatadas con colorantes. Estudio in vitro». En este material de investigacion, se busco
comparar las variaciones cromaticas, en resinas empaquetadas convencional y polimerizada
CAD-CAM, una vez sometidas a diversas bebidas de origen carbonatado. Se concluyé que las

resinas compactas nano hibridas presentaron mayor cambio cromatico.

Arcos (12) elaboré la tesis titulada: «Estabilidad del color de resinas compuestas
fluidas al ser sometidas durante 30 dias a dos bebidas gaseosas». Se buscO someter a
evaluacion, durante un periodo de tiempo de 30 dias calendario, resinas compuestas fluidas, las
cuales fueron sumergidas en dos tipos de gaseosa, asimismo, se utiliz6 el colorimetro digital
Vita Easyshade. Los resultados fueron que, pasado los 30 dias calendario, fue la resina Alpha
Flow, quien tuvo mayor resistencia a la variacion cromatica, a comparacién de las otras
variedades de resinas fluidas. Se finalizé el estudio, concluyendo que ambos tipos de gaseosas,

provocaron cambios en las resinas en su color inicial de naturaleza fluida.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Reyes et al. (13), realizaron la tesis titulada: «Efecto de diferentes bebidas en la
estabilidad cromatica de las resinas filtek™2z350 y dos marcas de resinas bulk fill». Se buscé
comparar el efecto que causa en las resinas Filtek™Z350, Filtek™ Bulk Fill y Tetric N-Ceram
Bulk Fill, luego de sumergirse en las bebidas, en un espacio de 10 dias calendario. Los
resultados mostraron que las tres resinas experimentaron decoloracion durante los 10 dias de

sumersion en la bebida coloreada. Se determiné que el color de la resina Filtek ™ Bulk Fill fue
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mayor, seguida de la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill y finalmente la tinturacion de la resina
Filtek ™ 7350 fue menor.

Cafferata (14) realizo la tesis titulada: «Efecto de diferentes bebidas en la estabilidad
de color de las resinas convencionales y de grandes incrementos (Bulk Fill)». Tuvo como
objetivo evaluar in vitro la estabilidad de color de diferentes tipos de resinas convencionales
y de grandes incrementos (“Bulk Fill”) expuestas a café, Coca- Cola y vino tinto. Determino
que las resinas estudiadas presentaron menor estabilidad de color cuando fueron expuestas a

las bebidas pigmentantes.

Llerena (15) elabord la tesis titulada: «Efecto del café en la variacion cromatica de las
resinas hibridas y nano hibridas: estudio in vitro». En su investigacion se buscd identificar el
efecto que ocasiona la bebida café sobre las muestras de resinas de naturaleza hibrida y nano
hibrida, de acorde al tiempo en que fueron expuestas las muestras. Se concluy6 que hubo diferencia

significativa en los dos grupos de resinas hibridas y nanohibridas.

Trejo (16) realizo la tesis titulada: «Efectos de diferentes sustancias pigmentantes
sobre el color de dos resinas nanohibridas con y sin pulido, Tacna- 2017». Su objetivo
investigativo fue someter a evaluacién las variaciones que pudiese ocasionar diversas bebidas
pigmentantes en dos tipos de resina nano hibridas con pulido y sinpulido. Paraello, se utilizaron
120 discos de resina de 8mm por 3mm de diametro. Los resultados obtenidos concluyeron que,
tras la exposicion a diferentes colorantes, existe pigmentacion superficial tanto en resinas
nanohibridas pulidas como sin pulir, lo que indic6é que el grupo pulido necesita mas tiempo

que el grupo no pulido para colorear.

Vargas (17), realizé la tesis titulada: «Relacion de las resinas nanohibridas (Filtek
Z350 XT - 3M ESPE vy Herculite Precis-Kerr) en restauraciones Clase I, con el grado de
pigmentacién al ser sumergidas en la bebida carbonatada Coca Cola en un periodode 1 a 7
dias, Tacna 2017». Tuvo como objetivo someter a evaluacién el efecto que pudiese ocasionar
el sumergimiento de dos marcas de resinas en una determinada bebida colorante y carbonatada
por un periodo determinado de tiempo. Concluyendo que, ambas resinas utilizadas fueron

afectadas en el cambio de color desde el primer dia.

Misajel (18) desarrolld una tesis titulada: «Estabilidad cromatica de las resinas
compuestas Palfique LX5 y Filtek Z350 frente a la chicha morada, té verde y coca cola, estudio
comparativo In vitro, Lima 2018>. Como objetivo investigativo, se consider0 la evaluacion in

vitro de la estabilidad cromatica de resinas compuestas. Palfique LX5 y Filtek Z350, al
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someterlas a bebidas colorantes, tales como la coca cola, chicha morada y el té verde.
Finalmente, se concluy6 que los mayores efectos colorantes se presentaron en los grupos de
control y las resinas sometidas a la bebida coca cola, en segundo lugar, se ubicaron a la
sumergida en té verde y en tercer puesto y con menor pigmentacion se ubicé a las resinas

sumergidas en la chicha morada.

Atencio et al. (19) realizaron la tesis titulada: «Efecto de tres bebidas en la estabilidad
de color de la resina nano particulada, Tacna. 2021». El objetivo era comparar los efectos de
las tres bebidas sobre la estabilidad del color de las resinas nano particulada. En conclusion,
habia una clara diferencia en los efectos de las bebidas utilizadas en el estudio sobre la

estabilidad del color de la resina.

Bernardo et al. (20) desarrollaron la tesis titulada: «Grado de resistencia a la micro
traccion in vitro de tres resinas compuestas nanohibridas Bulk-Fill empleando la técnica de
monobloque en dientes bovinos realizado en el laboratorio High Technology Laboratory
Certificate S.A.C. Lima, 2019». En la investigacién se buscé evaluar la resistencia de 3 resinas
compuestas de naturaleza nano hibridas, haciendo uso de la técnica de monobloque en piezas
dentales de bovinos. Se concluy6 que hubo diferencia entre las comparaciones colorimétricas

in vitro de cada uno de las 3 resinas nano hibridas analizados.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Variacién cromatica de resinas

El estudio referente al cambio de tonalidades de color es un pilar fundamental en la
especialidad odontoldgica, especialmente para los incisivos donde se requiere estética dental,
por lo que es imperativo que los odontélogos conozcan y comprendan todo lo relacionado con
los cambios de tonalidad de los dientes, incluidas las resinas compuestas y las ceramicas.

Segln Reis et al. (21), la tonalidad colorimétrica de las piezas dentarias, es la
conjugacion de diferentes factores, tales como, la transmision de la luz, reflexién y absorcion
de diferentes sustancias a lo largo del tiempo. Respecto a la coloracion dentaria, se percibe de
dentro hacia afuera, por lo tanto, la responsable de dar color al diente es la dentina y el esmalte

dental responde al color como un modificador.

Baratieri et al. (22) sostienen que el esmalte dental, tiene funcion de filtro, de esta
forma se visualiza el color de la dentina a trasluz, debido a que es un tejido minimamente
saturado y transltcido, asimismo el tejido dentinario, tiene menor indice de translucidez y

mayor cualidad de saturacion.
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Asimismo, Hirata (23) sostiene que otra caracteristica relevante de la pieza dental
relacionado con el color y la luz, es la opalescencia. El efecto visual ocurre cuando un rayo de
luz es dispersado por cristales en el esmalte dental. Del mismo modo, las dimensiones son 0,02
y 0,4 um. Es especifico para diferentes longitudes de onda y hace que la luz sea visible,
haciendo que el extremo cortante del diente sea gris azulado y el cuello naranja.

En conclusion, la fluorescencia dental natural esta determinada por la dentina y no por
el esmalte dental. Esta caracterizado por permitir la absorcion de la energia luminosa. Los
rayos ultravioletas se propagan inmediatamente en forma de luz visible. Por lo tanto, las piezas
dentarias fluorescen con un aspecto mas blanco y brillante, especialmente cuando se exponen

a la luz ultravioleta.

2.2.2. Dimensiones del color

Segun Ji-Hoon (24), el color se divide en tres dimensiones. Cada elemento se describe
a continuacion:

e Matiz: es el color real, en su estado mas puro, sin verse modificado por alguna
tonalidad, ya sea blanca o negra. Forma su color propio y lo diferencia de los demas. En la
practica odontoldgica, se basa en dos colores diferentes, anaranjado y amarillo. Es asi que,
permite la distincidn de los diversos colores, dentro del circulo cromatico (25).

e Croma: define a la pureza de la tonalidad, su intensidad y la saturacién genuina, a
veces puede verse afectada por un material de grosor prominente. Por ende, dentro de la cavidad
estomatognatica, cada pieza dental tiene una tonalidad distinta. En la carrera de odontologia,
el color varia segun el espesor de la dentina, la transparencia y el esmalte. EI margen gingival
tiene resistencia mayor gque el margen incisal (26).

e Valor: la apariencia percibida, se trata del efecto de reflejo luminoso sobre un
objeto en particular. En la especialidad odontolégica, dicha dimension evaluada es relevante,
debido a que permite determinar el color y tonalidad. Por otro lado, el valor colorimétrico,
depende se la intensidad de negros y blancos que tiene un objeto, es decir que mientras mas
cantidad de blancos presente, su valor es mayor. La valoracion de una dimension aislada, no
presenta indicadores de cromaticidad. Por ende, se ve afectado por la translucidez del tejo del
esmalte dentario, pudiendo verse y apreciarse por el odontélogo entrecerrando los ojos, pues

de esta forma cumple el rol de varilla (encargada de identificar la luz media) (27).
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2.2.3. Coloracién en los dientes

Baratieri et al. (22), la coloracion en los dientes puede desarrollarse de acuerdo a 3
formas diferentes:

e Tercio cervical: el esmalte tiene el menor efecto sobre el rendimiento del color
porque tiene una superficie mas delgada, muy por el contrario, la dentina presenta un grosor
mas notorio, lo que causa un color alto en el tercio medio e incisal de los margenes.

e Tercio medio: presenta menor transparencia, ya que, el espesor de la dentina, con
una capa gruesa de esmalte es capaz de reducir la saturacion de la dentina y asi aumentar el
brillo final.

e Tercio incisal: el color esta determinado por las propiedades del esmalte dental. El
esmalte es espeso y bastante transparente. Sus bordes cortantes tienen una dentina muy fina

dispuesta en protuberancias llamadas mamelones.

2.2.4. Alteraciones en el color de los dientes
Segun Bonilla (28), el color de los dientes cambia debido a tinciones internas o

externas, y estos cambios puedes ser permanentes o temporales:

e Tinciones intrinsecas: la sustancia que pigmenta se encuentra en la parte interna
de los dientes o forma parte del tejido dental y afectan el proceso de formacion de un solo
diente o del conjunto completo de dientes, esto se puede dar debido a enfermedades sistémicas,

displasias dentales, ingesta de farmacos, alteraciones por calor y envejecimiento.

e Tinciones extrinsecas: se encuentra en la superficie del diente y es a consecuencia
de la acumulacion de pigmentos que se pueden dar a causa de Alimentos, habitos sociales,

tinciones metalicas y tinciones bacterianas.

2.2.5. Medicion del color en Odontologia
Segln Bonilla (28) se realiza de 2 formas:

e Subjetiva: se basa en la comparativa de piezas dentarias, respecto a su color,
pudiendo ser de porcelana, papel o resina. Dicha metodologia se basa en una guia colorimétrica

usada en odontologia, y en la préctica diaria este procedimiento es el mas comdn.

e Objetiva: se lleva a cabo mediante la aplicacién de espectrofotémetros,

colorimetros u otras técnicas que involucren el uso de una imagen digital.

18



2.2.6. Instrumentos utilizados para la medicion del color en Odontologia
Segun Bersezio et al. (29), el color es fundamental para la estética dental. Las

camaras digitales, los espectrofotdmetros y los colorimetros son ejemplos de tipos electrénicos
que se han utilizado en la medicion del color moderna en un esfuerzo por reemplazar los
reactivos en las mediciones Opticas.

e Céamaras digitales: este instrumento era originalmente una opcion para
colorimetros. Al utilizar sistemas fotogréaficos para el analisis del color se debe tener en cuenta
el uso artistico o mecanico de la cdAmara, ya que esto puede provocar distorsiones en los
elementos del color. Ademas de tener en cuenta una buena iluminacion, este es un parametro
a formular a la hora de tomar fotografias. Las ventajas de este instrumento son fallos minimos,

resultados transparentes y curvas observables en la superficie del diente.

e Colorimetros: son utilizados para calibrar el color mediante filtros de color del
campo de luz. No reflejan reflectancia espectral, lo cual es facil y econdmico de usar, a

diferencia de los espectrofotdmetros, que se utilizan para distinguir entre dos muestras.

o Espectrofotometro: este es el instrumento mas necesario y preciso para la
medicion del color. Mide la tonalidad colorimétrica por la cantidad la composicion de la fuente
de luz que se refleja en las superficies dentales, representada por el sistema CIE 1, ay b. Un
espectrofotdmetro consta de un reservorio de radiacion de luminosidad, un agente que dispersa
la luminosidad, una técnica de medicidn de naturaleza Optica, un detector y un mecanismo que

convierte la luz resultante en un valor numérico y lo analiza (29).

2.2.7. Métodos para la seleccion del color
Moradas et al. (30), sostienen que, en la especialidad odontoldgica, la guia

colorimétrica mas usada es la guia de colores Vitapan Classical (VITA FHb), la Vitapan 3D
Master (VITA), la guia Linearguide (VITA) y la guia dental Chromascop (lvoclar-Vivadent):

¢ Vita Classical: referente para las guias colorimétricas. Estd compuesto por 16
muestras que se clasifican en muestras, grupos o familias. Su ordenacion, puede realizarse,
basandose a la intensidad de color o en base al valor de tinturacion. Estos parametros se pueden
representar con las letras A (rojiza-pardusca), B (amarillo rojizo), C (tonos de gris) y D (gris

rojizo).

¢ Vita 3D Master: a diferencia del anterior, abarca una mayor area colorimétrica
respecto a la tonalidad de la pieza dentaria. Si es que hubiese errores, estos son aceptables en
cierta medida; aunque el error de cobertura de Vitapan Classical en comparacion con el

modelo 3D Master estd dentro de los limites clinicamente aceptables.
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e Chromascop: Comunmente utilizado por Ivoclar Vivadent en su sistema
de porcelana. De acuerdo a las familias, se clasifica en 20 tonalidades de color dentario,
agrupando los colores en 5 familias. Asimismo, cada una de estas 5 familias se clasifica en 4
intensidades, ordenadas desde la izquierda hacia la derecha y del tono mas claro hasta el mas

opaco u oscuro.

2.2.8. Proceso clinico de toma del color
Moradas et al. (30) mencionan que, para empezar este proceso, se debe limpiar los

dientes y eliminar los elementos que puedan interferir por el color fuerte (pintalabios, por
ejemplo). Ademas, deben tomarse en consideracion las siguientes recomendaciones:

- Se debe utilizar una buena iluminacion y el dentista debe revisar el formulario de
evaluacion cada 15 segundos para evitar la fatiga visual y poder comparar los dientes con la

visera. Recordar hidratar los dientes durante todo el proceso.

- Colocar la muestra junto al espécimen, su orientacion debe ser: cuello a punta cortada.

- Identificar y determinar la valoracion y luminosidad, seguidamente la saturacion y

finalmente la tonalidad dentaria.
- La tonalidad del color debe medirse segln la regla de los tercios.

- Para la decoloracion de la resina compuesta de esmalte, se sugiere evaluar en el 1/3

medio y la decoloracion de la dentina en el 1/3 cervical.

- Finalmente, para poder determinar el color dentario, se puede tomar como apoyo

las fotos clinicas, y el color de los dientes se puede comparar con el color seleccionado.

2.2.9. Resinas compuestas
Segln Nodarse (31), la resina esta constituida de dos a mas materiales con diversas

propiedades quimicas, donde la interfaz divide los componentes e iguala las diferentes

propiedades, las cuales no logra si los componentes individuales actuan solos.

2.2.9.1. Composicion de las resinas
De acuerdo a Rodriguez et al. (32), las resinas compuestas se componen de:

e Matriz resinosa: se compone de monémeros de a peso molecular elevado como Bis-
GMA (bisfenol-A-glicidil metacrilato), que es el mondémero méas utilizado durante casi 3
décadas. Asimismo, existe la UDMA (dimetacrilato de uretano) y finalmente dentro de las

composiciones de minimo peso molecular se tiene a la TEGMA (dimetacrilato de trietilglicol) y
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EDGMA (dimetacrilato de etilenglicol) (33).

e Particulas de relleno: forman una fase dispersa que proporciona estabilidad
dimensional y mejora las propiedades de la matriz de resina. Como la constitucion de la resina,
estas particulas disminuyen la contraccion, la absorcion de agua y el coeficiente de expansion
térmica del polimero base ademas de mejorar la adhesion, la compresion y la resistencia al
desgaste. Las resinas por lo general estan hechas de cuarzo, silice coloidal y silicato de litio y
aluminio. También se agregaron cristales de bario, zinc y estroncio para hacer la estructura

opaca a la radiacion.

e Agente de conexion: la union de la fase organica y la fase inorganica se logra
recubriendo las particulas de relleno con un aglutinante que combina las propiedades del relleno
y de la matriz. Los reactivos que intervienen en este enlace son moléculas bifuncionales con un
grupo silano en un extremo y un grupo metacrilato en el otro, asegurando la correcta conexion
entre relleno y matriz. La mayoria de las resinas compuestas disponibles comercialmente
contienen rellenos de silicona, por lo que el silano es el promotor de adhesion mas utilizado.
(32).

e Sistema iniciador-activador de polimerizacién: La fase de polimerizacion de los
mondmeros en las resinas compuestas puede realizarse de diferentes formas; Se requiere la
accion de los radicales libres para iniciar la reaccion. En el procedimiento de fotopolimerizacion,
la energia de la luz visible proporciona un estimulo que activa un iniciador dentro de la resina.
La resina debe exponerse a una fuente de luz de una longitud de onda adecuada entre 420 y 500

nanémetros en el espectro visible.

¢ Pigmentos: Estos son los pigmentos que le dan a tus dientes un color similar. Son
Oxidos metalicos presentes en pequefias cantidades. Ademas, estas resinas requieren
estabilizadores de color que absorban los rayos ultravioletas, como benzofenonas, benzotiazoles

y fenilsalicilatos.

e Inhibidores de la polimerizacion: Estos ingredientes pueden alargar la vida y ampliar

el tiempo de trabajo (32).

2.2.9.2. Clasificacion de las resinas compuestas
Se clasifican segln el tamafio de las particulas pertenecientes a la fase inorganica del

material. Rodriguez et al. (32) afirmaron que los materiales compuestos se pueden dividir
actualmente en 5 categorias, a saber: resinas de macrorelleno, resinas de microrelleno, resinas

hibridas, resinas hibridas avanzadas y resinas de nanorelleno. La descripcion de cada uno de
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ellos es la siguiente:

e Resinas de macrorelleno: segun Ferracane, citado por Restrepo (34), indica que,
las moléculas de este tipo de resina son mayores a 1 um. Por lo cual se caracteriza por tener
moléculas de gran tamafio y esto le da una gran resistencia al desgaste. Sin embargo, la
desventaja es que resulta dificil al pulir y altera la apariencia. Al ser una resina de tamafio
grande, significa que la particula tiene un gran tamafio, oscilando entre 10-80u en promedio,

llegando incluso a 100.

¢ Resinas de microrelleno: Cubias et al. (35), indica que se utiliza este modelo de
resina cuando existe una necesidad estética. Como sugiere su nombre, consisten en particulas
de microrrelleno a base de silice coloidal y una matriz endurecida. Sus dimensiones
particulares son mucho mas pequefias que las resinas rellenas o de gran tamafio, que también
son 0.03-0.5 um.

e Resinas de microparticulas: el volumen de las particulas es de 0,4 a 0,04 pum.
Presentan una buena transparencia, en comparacién con las resinas microhibridas, tienen
menos abrasion, pero generalmente no son resistentes cuando se exponen a areas de alto estrés.

Su ventaja es que permanecen suaves con el tiempo y también tienen estabilidad de color (36).

¢ Resinas hibridas: Garcia et al. (37), indica que tiene una fase orgéanica y una fase
inorganica que consisten en un conjunto de polimeros reforzados con vidrio de diferentes
tamafios y composiciones. Por su parte, Rodriguez et al. (32), describen que estas resinas tienen
particulas de 0,01y 0,05 um. Se pueden utilizar para dientes anteriores ya que pueden estar muy

pulidos para proporcionar una estética adecuada.

¢ Resinas microhibridas: este tipo de resina tiene las caracteristicas de una resina
mixta y una resina con alto contenido de carga y sus componentes incluyen silice y particulas
de vidrio. El tamafio aproximado es de 0,4 a 0,8 um. Se han vuelto mas fuertes, debido a que

perdieron la capacidad de mantener la estabilidad con el tiempo.

¢ Resinas nanohibridas: Gutiérrez (38), indica que es una resina en un material
microhibrido que contiene nanoparticulas (silice ahumada) en una matriz de resina, por lo que
se diferencian de las resinas nanocargas. Estas resinas tienden a tener una superficie lisa al

principio, pero se vuelven algo rugosas a medida que se usan.

e Resinas de nanorelleno: dichas particulas se ubican en todas partes de la matriz

organica en tamafos entre 1 y 100 nm. Segin Cuevas (39), a la resina compuesta dental se le
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agregan 02 tipos diferentes de nanoparticulas. EI primero se basa en particulas monodispersas
no agregadas de silice o zirconio, mientras que el segundo se compone de agregados

controlados de estas nanoparticulas, denominados nanoclusters.

e Resinas de nanoparticulas: el tamafio de esta resina es de aproximadamente 25-
75 nm. Y Segun Gutiérrez (38), estas nanoparticulas se unen facilmente durante el proceso de

sinterizacion térmica y luego penetran en la matriz de la resina.

2.2.9.3. Marcas de resinas
De acuerdo a Mayorga et al. (6), las marcas de resinas mas aplicadas en el mercado

de la odontologia actual, son las siguientes:

e 3M™ Filtek™ 27350 XT: Es una resina activada por luz visible adecuada
pararestauraciones anteriores y posteriores directas, construccion de mufiones, ferulizacion y
restauraciones indirectas. Consiste en una carga de silice no aglomerada de 20 nm de espesor.
Relleno de circonio no aglomerado de 4-11 nm y relleno de racimos de circonio/silicato de
0,6-10 micras para esmalte, dentina y color corporal, 0,6-20 micras para tonos mas claros.

e GC solare: Este material compuesto es estéticamente agradable para la
restauracionanterior, pero tiene propiedades fisicas posteriores. Tiene alta resistencia a la
fractura, bajo estrés de contraccion, pulido rapido y facil, proporciona una superficie lisa,

brillante y una superficie antiadherente facil de trabajar.

e Spectra basic: Son resinas compuestas de nano-rellena, radiopaca, versatiles,
activadas por luz visible, para reparacion directa. Spectra Basic es una de las resinas mas faciles
de trabajar. Esta disefiado para permitir que el compuesto se mezcle con el esmalte, la dentina
y proporcione una estética natural. Con una seleccién de tonos basicos, Spectra Basic solo
proporciona 07 tonos corporales, de los cuales destaca su excelente efecto camaledn, que
reproduce completamente toda la serie VITA®, ademas de reducir el efecto de reduccion de

color. Tiene una fluorescencia adecuada, similar a la estructura del diente.

¢ Forma: Es una resina compuesta nanocargada versatil con excelentes propiedades
mecénicas que brinda el equilibrio adecuado entre estética, resistencia y estabilidad de color
para restauraciones duraderas incluso en capas muy delgadas. Es un material versatil que se
puede utilizar en restauraciones monocromaticas de gran estética. Estd compuesto por
particulas de Oxido de circonio y trifluoruro de iterbio, que le confieren una gama de
propiedades ¢dpticas finas, que incluyen transparencia, opalescencia, radiopacidad y

fluorescencias comparables a los dientes naturales.

e Tetric: Tetric N-Ceram son resinas compuestas nanocargadas, radiollcidas,
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fotopolimerizables, basadas en nanotecnologia, optimizadas para procedimientos de
restauracion directa. Puede ser ampliamente utilizado para restaurar en las areas anterior y
posterior de los dientes. Su tecnologia de nano-relleno optimizada crea un efecto camalednico
Unico y una estética natural del material. Tetric N-Ceram tiene una radiopacidad anormalmente

alta, lo que facilita enormemente el diagndstico de caries secundarias (6).

2.2.10. Pulido
Segun Barraza (40), el pulido es el uso de herramientas especiales para reducir la

rugosidad de la superficie. El sistema de pulido consta de una gran diversidad de materiales
como fresas de carburo, fresas de maltiples hojas, fresas de diamante, muelas de disco y tiras
con funcion de esmerilado y pulido, pastas de pulir, copas de goma blanda o dura y muelas
abrasivas.

Sus objetivos son:

- Eliminacidn de la capa de inhibicion

- Elimina el excedente de material de restauracion.

- Prevencidn de la rugosidad superficial de las restauraciones (41).

2.2.10.1. Instrumentos empleados en el terminado y pulido
Segln Meléndez et al (42), son las principales herramientas utilizadas para el acabado y

pulido de dientes, son:

» Diamante: es utilizado para dar forma, alisar y pulir resina y porcelana, la
singularidad de este material se da por la presencia virutas de diamante industrial en la
superficie de esta y tienen diferentes intervalos distribuidos desde 8y hasta 50pu. Estas fresas

deben usarse a velocidades inferiores a 50.000 r.p.m. y con agua.

» Fresas de carburo: estas herramientas de pulido son utilizadas para pulir y
contornear, la medida de la hoja varia entre 8 y 30. Tienen la caracteristica de ser menos

invasivas y lisas con los tejidos blandos.

» Piedras: son utilizadas para dar forma y completar la periferia de la restauracion,
estas piedras no pueden proporcionar una morfologia detallada ni pulir donde se necesita

desgastar mas.

* Ruedas de goma, copas y puntas: estas herramientas son utilizadas para alisar y
pulir la resina. Son utilizadas para proporcionar una anatomia limitada. Los hay de diferentes
tamafios de particulas, formas y consistencias. Los materiales abrasivos usados en estas
herramientas pueden ser carburo de silicio, 6xido de aluminio o diamante. Se utiliza depende

del desgaste de la herramienta.
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+ Discos: los discos abrasivos se usan para reparar, terminar y pulir las superficies
corrosivas. También se utilizan en una variedad de particulas, desde las méas abrasivas hasta

las ultrafinas.

» Tiras: son usadas para pulir y alisar las superficies proximales de todas las
preparaciones directas o indirectas. Pueden ser utilizadas con apoyos metalicos, plasticos y
diversos materiales abrasivos. Estas tiras de metal seran mas eficaces cuando aquel contacto

interproximal sea muy cercano.

 Pastas: el abrasivo primario mas utilizado para el pulido de resinas es la alimina.
Este tipo de material se emplea directamente en los dientes y luego se procede a utilizar un

instrumento de pulido humedecido con agua en la restauracion (40).

2.2.10.2. Terminado y pulido
De acuerdo a Lamas-Lara et al. (3), confirman que varios estudios muestran que no

podremos reducir la rugosidad de la superficie lo suficiente si se hace de inmediato, esto se
debe a que el indice de transformacion de las resinas compuestas estimuladas por lamparas
hal6genas es un aproximado del 70%, lo que significa que hay un 30 % en la cual la resina
compuesta no ha endurecido; si acabaramos y puliéramos al mismo tiempo, la matriz de resina
blanda se extenderia por la superficie y le daria un acabado mate, por lo que se sugiere esperar
a una visita final para terminar y pulir la restauracion. Es por esto que la técnica para pulir

utilizada por Lamas-Lara et al. (3) es la siguiente:

Se utilizan discos de acetato con un recubrimiento de ¢xido de aluminio.

1. Utilizar el primer disco de granulacién grueso para reducir el exceso de material.
El disco debe utilizarse de forma intermitente durante 15 a 20 segundos a baja velocidad
(10.000 rpm) con una ligera presidn en una direccion para evitar el contacto con los bordes. El

interior metalico sirve para prevenir lesionar la restauracion.

2. El segundo disco de granulacion media se usa de forma intermitente a 10.000
rpm durante 15 a 20 segundos para el contorneado final mediante un movimiento

unidireccional de cervical a incisal con una ligera presion.

3. Se utiliza un tercer disco de granulacion fina para terminar la resina compuesta a
velocidades de hasta 10 000 rpm durante 15 a 20 segundos con el mismo movimiento que los

discos anteriores.

4. El cuarto disco de granulacion ultrafina se utiliza para el pulido final a velocidades
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de hasta 10 000 rpm durante 15 a 20 segundos. Recuerde que la superficie pulida debe

humedecerse con agua para evitar laacumulacién de calor.

5. Después de completar la secuenciacion del disco, se completé el pulido utilizando
un cepillo de pelo de cabra a baja velocidad durante 20 segundos con vaselina solida sobre las
superficies.

6. Se aplica la pasta de pulido, usando un fieltro por un periodo de 20 segundos, que

seca y humedece las superficies pulidas.

7. El exceso se elimina profilacticamente con un cepillo y vaselina sélida.

2.2.10.3. Pulido rapido y pulido después de 24 horas
El periodo de pulido va a depender en gran medida del grado de polimerizacion del

material y de la reparticion de las particulas de relleno inorganico en la matriz de resina,
influyendo asi en las propiedades fisicas del material de restauracion, especialmente en su
resistencia al desgaste y dureza. El pulido después de 24 horas aumenta la dureza superficial
de la resina compuesta. Esto se debe a que la mayoria de los materiales postpolimerizados
absorben la humedad e inician reacciones &cido-base que endurecen y fortalecen la matriz

polimérica.

Debido a la reduccion de la matriz y al retraso del pulido durante el acabado, la fase
de la matriz de la superficie madura y el valor de dureza aumenta a medida que aumenta el
tiempo de curado. Determinados fabricantes e investigadores recomiendan esperar un tiempo
minimo de 24 horas o incluso una semana para completarlo. Sin embargo, la mayoria de los
profesionales actlan rapidamente por diversas razones, como los pacientes que necesitan

urgentemente las restauraciones y menos tiempo clinico (43).

2.3. Definicion de términos basicos
a) 3M™ Filtek™ Z350 XT: Son resinas activadas por luz visible para restauraciones
directas bucales, palatinas o linguales, construccion de nlcleos y restauraciones indirectas

(incluyendo inlays, overlays y carillas) (6).

b) Bebidas carbonatadas: Es un producto que se obtiene al disolver edulcorantes,
dioxido de carbono, pudiendo estar complementada con saborizantes artificiales y/o naturales,
conservantes, estabilizantes, acidulantes, antioxidantes, amortiguadores, colorantes,

espumantes y antiespumantes (40).
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c) Color de los dientes: Se da a partir de la absorcion, reflexion y transmision de la
luz. El color no aparece en la zona superficial del diente, sino desde adentro hacia afuera
(22).

d) Colorimetro: Se utiliza para la medicion directa del color (29).

e) Croma: Significa la saturacion, la intensidad y la pureza del tono, que es afectado

por el espesor del material (26).

f) Pulido: Es la disminucion de la rugosidad de la superficie proporcionada por unas

herramientas especiales del pulido (41).

g) Resina compuesta: Esta constituida por dos o mas materiales con distintas
propiedades quimicas, donde la interfase divide los elementos e igualan varias cualidades que

no se obtienen cuando ciertos elementos acttan solos (31).
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CAPITULO Il

Hipotesis y variables

3.1  Hipotesis
e Hipdtesis nula

No existen diferencias cromaticas de dos resinas compuestas con y sin pulido
sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

e Hipdtesis alterna
Existen diferencias cromaticas de dos resinas compuestas con y sin pulido sumergidas a

bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

3.2.  ldentificacion de las variables
- Variable independiente: Bebida carbonatada

Definicion: nebidas saborizadas sin aporte nutricional.

- Variable dependiente: Color de la resina
Definicion: diferencia de color de las resinas compuestas obtenidas antes y después

del contacto con la bebida carbonatada.

- Variable interviniente 1: Tiempo
Definicidn: ciclo determinado de sumersion de las resinas compuestas a las

bebidas carbonatadas.

- Variable interviniente 2: Pulido

Definicién: Procedimiento que se emplea en la resina después de ser foto activada.

3.2.  Operacionalizacion de variables

. . ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES MEDICION
- Bebidaaporte Efecto de la Coca Color inicial
Bebida . ) .
e nutricional Cola ~ Color final Nor_nln_al
(Guevaraetal)  Efecto de la Sprite (cualitativa)

Efecto de la Fanta
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Color de la
resina

Tiempo

Pulido

Cambio en el colorA (rojiza-
de la resina una vezpardusca)
sometida a losB (rojiza-
diferentes mediosamariuenta)

acosos evaluados. ¢ (matices
en el estudio. grises)
(Mayorgaetal) - D(rojiza-gris)

Ciclo determinado Calendario
de sumersién de las

resinas compuestas

a las bebidas

carbonatadas.

Tratamiento de -

la superficie.

drimetro Vita
Classical _
Color Al a A4, Ordinal
Color Bl a Bpalcualitativa)
ColorClacC4

Color D2 a D4

T14 =14 dias. T30

= 30 dias. Discreta
(cuantitativa)

Con pulido Sin Nominal

pulido (cualitativa)
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1. Método, tipo y nivel de la investigacion
4.1.1. Método de la investigacion
Se utilizo el método cientifico basado en la recopilacion de datos, la medicion

estadistica y el analisis de datos para confirmar las hipdtesis (4).

Es de enfoque cuantitativo, ya que se recopilan los datos sobre el cambio de color
después de un tiempo establecido, seguidamente se analizaron estadisticamente, interpretando

los resultados, mediante tablas; contrastando asi, las hipdtesis para llegar a las conclusiones (4).

4.1.2. Tipo de investigacion
La tesis fue aplicada, porque se basa en la informacién teérica que se pudo recopilar,
para pasar del conocimiento tedrico al practico; sometiendo a contraste a las hipotesis para

poder generar las conclusiones respectivas (4).

4.1.3. Alcance de la investigacion

El alcance del estudio fue explicativo, debido a que se enfoca en explicar la variacion
cromatica de dos resinas compuestas con y sin pulido, sumergidas a bebidas carbonatadas,
identificando los resultados de cada una, para su posterior interpretacion utilizando

herramientas estadisticas (4).

4.2.  Disefo de investigacion

Este estudio fue de tipo experimental, debido a que se utilizaron dos resinas
compuestas que fueron sumergidas a bebidas carbonatadas.

Por su periodo y secuencia del estudio es de tipo longitudinal, porque las muestras

fueron examinadas en distintos tiempos (4). Este estudio es prospectivo.

4.3. Poblacién y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacidn se constituye por 64 discos de resinas compuestas de las marcas (Filtek
Z350 3M y Resina Llis FGM) y la técnica de muestreo serd de tipo no probabilistico por
conveniencia, porque no se utiliza formulas y la seleccion de la muestra no depende de la

probabilidad, sino de las caracteristicas del estudio.
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4.3.2. Muestra

Para la muestra, se confeccionaron 64 muestras de resina (Filtek Z350 3M =32 y resina

Llis FGM= 32) distribuidos aleatoriamente en 16 grupos. Las medidas de los discos fueron de

1 mm de didmetro x 1.2 mm de espesor.

RESINA A Sin pulido 4 muestra
Filtek Z350 XT (3M)  Con Pulido 4 muestra

Sin pulido 4 muestra

RESINA Llis FGM )
Con Pulido 4 muestra

e Criterios de inclusiéon

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

4 muestra

v 32 discos de resinas compuestas de 1mm de longitud x 1.2 mm de espesor de la

marca Filtek Z350 3M

v 32 discos de resinas compuestas de 1mm de longitud x 1.2 mm de espesor de la

marca Llis FGM

v 64 discos de resinas compuestas de 1mm de longitud x 1.2 mm de espesor con

forma de disco pulidas y sin pulir.

v 32 discos de resina compuesta de la marca Filtek Z350 3M color A2.

v 32 discos de resina compuesta de la marca Llis FGM color A2.

v Discos de resina que hayan estado sumergidos en bebidas carbonatadas durante

14 y 30 dias.
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e Criterios de exclusion

v Discos de resina compuesta con una extension y forma diferente al establecido
(Lmm de longitud x 1.2 mm de espesor).

v Discos de resina compuesta fabricados por otras marcas comerciales usadas en
este estudio (Filtek Z350 3M y Llis FGM).

v Discos de resina en un color diferente al seleccionado (A2).

v Discos de resina compuesta que hayan estado sumergidos durante un tiempo mas
corto 0 mas largo que el indicado en el estudio (durante 14 y 30 dias).

v" Muestras de resina compuesta caducadas.

v Muestra de resinas fluidas.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica

La técnica utilizada en la tesis fue la observacion directa, a través de una herramienta
llamada colorimetro (Vitapan Classical), en la cual se determinaron los diferentes efectos del

color, originados por las bebidas carbonatadas.

4.4.2. Instrumento de recoleccién de datos
El instrumento utilizado para la presente investigacion fue una ficha de recoleccion de

datos.

a) Disefio

El tipo de disefio del instrumento nos ayuda a registrar los resultados de la variacion
cromatica de las bebidas carbonatadas sobre las resinas utilizadas a los 14 y 30 dias. Este
instrumento fue creado por Huaméan (44), en el afio 2018, evalla el tipo de resina, sustancia
pigmentante, color inicial y color final. Agregando de nuestra propia autoria la variable con 'y
sin pulido. Los criterios indicadores son los colores de colorimetro Vita Classical, los cuales
se van a registrar en la ficha los nimeros del color al cual vario la resina sumergida a bebidas
carbonatada. (Anexo N°3)

b) Confiabilidad
En esta tesis se utiliz6 el Alfa de Cronbach, a través del programa IBM SPSS
Statistics v26 y los resultados mostraron que la herramienta de recoleccion de datos es

confiable, con un resultado de 0.706, que denota un valor de confiabilidad Aceptable.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
706 3

c) Validacion de 3 jueces expertos

El presente estudio realizado fue propuesto para la aprobacion del instrumento
mediante la ficha de jueces expertos a tres cirujanos dentistas con amplia experiencia en el
ambito. (Anexo N°4)

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

a. Confeccion del molde base de silicona:
En primera instancia, se confeccion6 un molde circular en silicona tomando como referencia
un disco de pulido, dicho molde una vez obtenido lo modificamos con una hoja de bisturi,

logrando tener un molde de silicona de 1.4 mm. x 1.4 mm de didmetro.

b. Confeccion de muestras de resina:
Se utilizaron dos resinas compuestas: Resina Filtek Z350 3M y Resina Llis FGM. Se
confecciono un total de 64 muestras: 32 de la Resina Filtek Z350 3M y 32 la Resina Llis FGM

Seguidamente el molde circular fue cubierto con vaselina para aislarlo y asi evitar la
adherencia de la resina al molde, se procedid a rellenar el molde con las resinas a utilizar, con
la técnica incremental oblicua, la cual tiene como objetivo reducir el estrés de contraccién del
material (45).

Se utilizé una lampara LED para la fotopolimerizacién. Finalizando el proceso de
fotopolimerizacion, se desmoldan y se retira el exceso. Se verifica la medida con un calibrador
dental.

c. Pulido de las muestras de resina:

En este estudio, la muestra se dividi6 en dos grupos, 32 muestras (16 de Resina Llis
FGM y 16 Resina Filtek 2350 3M) que fueron pulidas y 32 muestras (16 de Resina Llis FGM
y 16 Resina Filtek Z350 3M) que no fueron pulidas.

Posteriormente se pulieron siguiendo la técnica de Lamas-Lara et al. (3). Se limpiaron

los residuos de pulido con agua.
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d. Agrupacion de las muestras:
Listas todas las muestras con pulido y sin pulido se procedio a rotular las placas Petri
y separarlas en 16 grupos de 4 muestras, las cuales ya fueron detalladas en el cuadro anterior.

e. Toma de color inicial:

El color inicial de las muestras fue el color A2 para ambas resinas las cuales se
compararon con la escala del colorimetro Vitapan Classical y se determin6 segun el fabricante
que el color A2 de la resina Liis FGM y la Resina Filtek Z350 3M corresponde al color A2 en
el colorimetro Vitapan Classical (46) (47).

f. Sumersion de las muestras en las bebidas pigmentantes:
Dichas muestras fueron sumergidas en la bebida carbonatada (15ml) correspondiente
a su grupo, durante la primera fase del periodo de 14 dias y en la segunda fase se agreg6 (20ml)

en el periodo de 30 dias.

g. Toma de color post pigmentacion:

La muestra se lava con agua y se seca con papel absorbente para eliminar el liquido
remanente, obteniendo asi un color definido y preciso.

Respecto a la guia Vitapan Clasiccal Al-D4, sostiene 16 parametros de color divididas
en 4 grupos: A (parduzco-rojizo), B (amarillento-rojizo), C (matices-grises) y D (gris-rojizo).
La posible variacion de color, seran registradas a través de fotografias y registro del color

inicial y el final después de los periodos de fase 14 y 30 dias.

h. Andlisis de datos:
Los datos una vez recolectados en la ficha fueron sometidos a pruebas estadisticas en
las cuales se utilizaron la prueba de Esfericidad de Mauchly, Prueba de efectos intra-sujetos a

través de técnicas estadisticas.

4.5.  Consideraciones éticas
El presente trabajo de investigacion “Variacion cromética de dos resinas compuestas
con y sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022 fue revisado y aprobado por

las autoridades que conforma el comité de ética de la Universidad Continental. (Anexo N°2)
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CAPITULO V

Resultados y discusién

5.1. Resultados del tratamiento y analisis de la informacion

El presente estudio se realiz6 en un laboratorio y se obtuvieron, procesaron y
analizaron los siguientes resultados e interpretaciones utilizando Excel y SPSS
version 27.

Tabla 1. Variacién cromatica de dos resinas compuestas con y sin pulido sumergidas a bebidas
carbonatadas

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

DESV
RESINA PULIDO  BEBIDA N MEDIA DESVIAGION MINIMO MAXIMO  SIG*
INICIAL 4 2,00 0,00 2 2
COCA DlA14 4 1,00 0,00 1 1 o018
COLA :
DIA3D 4 3.00 0.00 3 3
con INICIAL 2.00 0.00 2 2
puLIDo | PANTA  DIA14 4 1,00 0,00 1 1 0018
DIA30 4 2,00 0,00 2 2
INICIAL - 4 2,00 0,00 2 2
SPRITE DlA14 4 1,00 0.00 1 1 0018
FILTEK DIA30
ZRED ST s 4 2,00 0.00 2 2
(3M) coca 4 2,00 0.00 2 2
e a 1,00 0.00 1 1 0018
Dl 4 3.00 0.00 3 3
SN INICIAL - 4 2,00 0.00 2 2
DIA14
puLDe  TANTA 1 1,00 0,00 1 1 0018
DIAS0 4 3,00 0,00 3 3
INICIAL 4 2.00 0,00 2 2
SPRITE Dial4 4 1,00 0.00 1 1 0018
DIA30 4 2,00 0,00 2 2
coca INICIAL - 4 2,00 0.00 2 2
coLa Diata 4 1,00 0.00 1 1 0018
DIA3D 4 2,00 0,00 2 2
COn TIERL g 2,00 0.00 2 2
BULIDO FANTA  DiAl4 4 1,00 0,00 1 1 0018
DIA30 4 2,00 0,00 2 2
INICIAL
LLIS FGM 4 2,00 0,00 2 2
SPRITE DlA14 4 1,00 0.00 1 1 0018
DiA30 4 2,00 0,00 2 2
coch INICIAL -~ 4 2,00 0,00 2 2
SN coLa | Dai4 4 1,00 0.00 1 1 0,018
PULIDO DIA30 4 3,00 0,00 3 3
INICLAL 0,018
FANTA oo 4 2,00 0,00 2 2
4 1,00 0,00 1 1
DIA30 4 2,00 0,00 2 2
LOEEL g 2,00 0,00 2 2
SPRITE = DIA14 4 1,00 0,00 1 1 0018
DIA30 4 2,00 0,00 2 2
INICIAL g4 > 000 5 >
TOTAL DIATA gy 1.25 0,44 1 2 0,000
DIASD g 225 0,44 2 3

Interpretacion
Segun la Tabla 1, apreciamos la variacién cromatica de dos resinas compuestas con y
sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, donde observamos que el color inicial fue la
A2y luego de 14 dias de sumersion el color disminuy6 a la Al en todas las muestras y grupos.
Después de 30 dias el color de la resina Filtek Z350 XT (3M) con pulido fue A3 en la sumersion
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de la Coca cola, A2 en la sumersion de la Fanta/ Sprite; y sin pulido fue A3 en la sumersion de
la Coca cola/ Fanta, A2 en la sumersion de Sprite. El color de la resina LLIS FGM con pulido
fue A2 en la sumersion de la Coca cola/ Fanta/ Sprite; y sin pulido fue A3 en la sumersién de
la Coca cola, A2 en la sumersion de la Fanta/ Sprite. Cabe sefialar que existio una variacion
cromatica significativa entre los dias de prueba (p= 0,000) y las bebidas gasificadas (p=0,018).

Tabla 2. Variacién cromatica de dos resinas compuestas con pulido sumergidas a bebidas carbonatadas

VARIACION CROMATICA
BEBIDA
CARRCI AT AR INICIAL DIA 14 DIA30 RESINAS
A2 AL A2 A2 A3
COCA COLA N° 4 4 0 0 4
% 250%  250% 0,0% 00%  250%
FANTA N° 4 4 0 4 0
% 250%  250% 00%  250% 0,0%
FILTEK  SPRITE N° 4 4 0 4 0
“Bv % 250%  250% 00%  250% 0,0%
CONTROL N° 4 0 4 4 0
% 25,0% 00%  250%  250% 0,0%
TOTAL N° 16 12 4 12 4
%  1000%  750%  250%  750%  250%
COCA COLA N° 4 4 0 4 0
% 250%  250% 00%  250% 0,0%
FANTA N° 4 4 0 4 0
LLIS % 250%  250% 00%  250% 0,0%
FGM  SPRITE N° 4 4 0 4 0
% 250%  250% 00%  250% 0,0%
CONTROL N° 4 0 4 4 0
% 25,0% 00%  250%  250% 0,0%
TOTAL N° 16 12 4
16 0

% 100,0% 750% 250% 100,0% 0,0%

Interpretacion

Segun la Tabla 2, apreciamos la variacion cromdtica de dos resinas compuestas con
pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, donde observamos que 16 muestras de la resina
Filtek Z350 XT (3M), 4(25,0 %) muestras de A2 fueron para cada bebida; en el dia 14 solo
12(75,0 %) muestras variaron de color al Al (4 para cada bebida gasificada), siendo el grupo
control quien mantuvo el color. En el dia 30 el color que se obtuvo fue la A3 para la Coca cola
(25,0 %) y la A2 para la Fanta, Sprite y el grupo control (75,0 %). En las 16 muestras de la
resina LLIS FGM, 4(25,0 %) muestras de A2 fueron para cada bebida; en el dia 14 solo 12(75,0
%) muestras variaron de color al Al (4 para cada bebida gasificada), siendo el grupo control
quien mantuvo el color. En el dia 30 el color que se obtuvo fue la A2 para todas las bebidas
(100 %).
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Tabla 3. Variacion cromatica de dos resinas compuestas sin pulido sumergidas a bebidas carbonatadas

ARIACION CROMATICA
RESINAS CAIEECB)IILD:TADA NICIAL pIALs DA
A2 Al A2 A2 A3
COCA COLA N° 4 4 0 0 4
%  250% 250% 00%  00% 250%
FANTA N° 4 4 0 0 4
%  250% 250% 00%  00% 250%
FILTEK SPRITE N° 4 4 0 4 0
“Bv %  250% 250%  00% 250%  00%
CONTROL N° 4 0 4 4 0
% 250% 00% 250% 250%  00%
TOTAL N° 16 12 4 8 8
% 1000% 750% 250% 50,0%  50,0%
COCA COLA N° 4 4 0 0 4
% 250% 250% 00%  00% 250%
FANTA N° 4 4 0 4 0
% 250% 250% 00% 250%  00%
LLis SPRITE N° 4 4 0 4 0
FGM % 250% 250% 00% 250%  00%
CONTROL N° 4 0 4 4 0
% 250% 00% 250% 250%  0,0%
TOTAL N° 16 12 4 12 4

% 100,00 750% 250% 750% 25,0%

Interpretacion

Segun la Tabla 3 apreciamos la variacién cromatica de dos resinas compuestas sin
pulido sumergidas a bebidas carbonatadas, donde observamos que en las 16 muestras de la
resina Filtek Z350 XT (3M), 4(25,0 %) muestras de A2 fueron para cada bebida; en el dia 14
solo 12(75,0 %) muestras variaron de color al Al (4 para cada bebida gasificada), siendo el
grupo control quien mantuvo el color. En el dia 30 el color que se obtuvo fue la A3 para la
Coca cola y Fanta (50,0 %), la A2 para Sprite y el grupo control (50,0 %). En las 16 muestras
de la resina LLIS FGM, 4(25,0 %) muestras de A2 fueron para cada bebida; en el dia 14 solo
12(75,0 %) muestras variaron de color al Al (4 para cada bebida), siendo el grupo control
quien mantuvo el color. En el dia 30 el color que se obtuvo fue la A3 para la Coca cola (25,0 %)

y la A2 para la Fanta, Sprite y el grupo control (75,0 %).

5.2.  Prueba de hipotesis
El disefio fue experimental. Se realizd la prueba de Esfericidad de Mauchly,

Prueba de efectos intra-sujetos a través de técnicas estadisticas.
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e Hipotesis general
Hi: Existen diferencias crométicas de dos resinas compuestas con y sin pulido
sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

Ho: No existen diferencias cromaticas de dos resinas compuestas con y sin pulido
sumergidas a bebidas carbonatadas, Tacna 2022.

¢ Nivel de significancia
o=0.05

Tabla 4. Prueba de efectos intra-sujetos
PRUEBAS DE EFECTOS INTRA-SUJETOS

MEDIDA: COLOR
ETA
TIPO Il DE PARCIAL
SUMA DE MEDIA AL POTENCIA
ORIGEN CUADRADOSGL  CUADRATIC F SIG. CUADRAD OBSEF'&VADA
A 0
TIEMPO ESFERICIDA 9,244 2 4,622 106,667 0,000 0,640 1,000
D
ASUMIDA
TIEMPO * PULIDO ESFERICIDA 0,667 2 0,333 7,692 0,001 0,114 0,944
D
ASUMIDA
TIEMPO * ESFERICIDA 12,133 2 6,067 140,000 0,000 0,700 1,000
D
BEBIDA_CARBONATAASUMIDA
DA
TIEMPO * RESINAS  ESFERICIDA 0,667 2 0,333 7,692 0,001 0,114 0,944
D
ASUMIDA

A. SE HA CALCULADO UTILIZANDO ALPHA = .05

Interpretacion

Segun la Tabla 4 apreciamos la prueba de efectos, donde observamos a un nivel de
significancia del 0,05; que entre los factores tiempo de sumersion (p=0,000), tiempo de
sumersién / pulido (p=0,001), tiempo de sumersién/ bebida carbonatada (p=0,000), tiempo

de sumersion / tipo de resina (p=0,001) existe efecto en la variacion cromatica.

Como el P-Valor es menor que el nivel de significancia 0,05 (0,000<0,05), se
concluye; que existen diferencias cromaticas entre las dos resinas compuestas con y sin pulido

sumergidas a las bebidas carbonatadas.

5.3.  Discusion de resultados
El proposito de este estudio fue analizar las diferencias de color de dos resinas

compuestas cuando se sumergen en una bebida carbonatada, pulida y sin pulir. Los estudios
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realizados aceptaron la hipétesis alternativa de que existia una diferencia de color entre las dos
resinas compuestas sumergidas en bebidas carbonatadas con y sin pulido.

Trejo (16) concluy6 que las resinas nanohibridas pulidas y sin pulir mostraron una
diferencia en la tincion de la superficie después de la exposicion a diferentes colorantes, lo que
determind que el grupo pulido requeria una tincién mas prolongada. Segin nuestro estudio,
los resultados obtenidos fueron similares a los resultados de los estudios descritos

anteriormente.

Riofrio (8) concluye que la pigmentacion de las resinas si depende si estas son pulidas
0 no, encontr6 que la bebida carbonatada que causé mayor decoloracion era la Coca Cola,
ademas la variacion de color por exposicion de bebidas pigmentantes, esté relacionada con el
tiempo en que las muestras estuvieron expuestas, a mayor tiempo habra mayor pigmentacion
en la superficie de las resinas. El estudio fue comparable porque la bebida carbonatada Coca-
Cola tuvo el mayor cambio de color en comparacién con las otras bebidas carbonatadas

empleadas en el estudio.

Reyes et al. (13) concluyeron que la resina Filtek Z350 tenia poca estabilidad de color
después de 10 dias de exposicién al café y al vino tinto. En nuestro estudio, las muestras de
resina Filtek Z350 sin pulir fueron menos resistentes a las bebidas Coca-Cola y Fanta en
comparacion con la resina Llis sin pulir, solo hubo variacion cromética de la bebida

carbonatada Coca Cola, infiriendo que la resina Filtek Z350 tiene menos estabilidad cromatica.

Los resultados no son consistentes con Atencio et al. (19), quienes concluyeron que si
bien la bebida Coca-Cola tenia diferencias en la variacion del color de la resina de
nanoparticulas, se redujo su cambio de color de A2 a Al dentro de los 30 dias posteriores a la
aplicacion de la resina. Esto difiere de nuestro estudio porque la diferencia de color después
de 30 dias es el color A3 en la Guia del colorimetro clasico de Vita, que es el mismo color

utilizado en el estudio de nombres anterior.

Cafferata (14) concluyé que la resina Filtek Z350 tuvo un mayor cambio de coloracion
cuando fue sumergida a vino tinto siendo menor cambio de coloracién con la bebida Coca
Cola. Al contrario de nuestro estudio, demostraron que la resina Filtek Z350 tenia una
estabilidad de color baja cuando se sumergia en la bebida carbonatada Coca-Cola. Esto puede
deberse al uso de otras bebidas con capacidades de pigmentacion diferentes a las de los

estudios.
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Conclusiones

1. Sedetermind que existe variacion cromatica significativa entre las dos resinas compuestas con
y sin pulido sumergidas a las bebidas carbonatadas. Con P- Valor=0,000. Logrando un mayor

efecto en las resinas sin pulido.

2. Seestim0 que lavariacién cromatica de dos resinas compuestas con pulido sumergidas a bebidas
carbonatadas fue de la A2 a la A3 en la resina Filtek Z350 XT (3M), siendo la Coca cola la que

mayor efecto tuvo sobre la variacién cromatica.

3. Seestimo que la variacion cromatica de dos resinas compuestas sin pulido sumergidas a bebidas
carbonatadas fue de la A2 a la A3 en las dos resinas, siendo la Coca cola y la Fanta en el grupo
de la resina Filtek Z350 XT (3M) Y solo la Coca cola en la resina LLIS FGM, las que mayor

efecto tuvieron sobre la variacion cromatica.
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Recomendaciones

1. Se recomienda nuevos estudios similares sobre diversas bebidas carbonatadas que tengan un

gran alto consumo en el pais.

2. Serecomienda utilizar otras marcas de resina que sean de gran impacto para los odontélogos,

en nuevos estudios posteriores.

3. Informar los resultados de la variacion de color de las resinas compuestas restauradoras a los
pacientes que se exponen de manera excesiva al consumir las bebidas carbonatadas utilizadas

en este estudio.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS -
METODOLOGIA
Principal Principal Nula
¢Cual es la variacion Analizar la variacion cromaticaNo ~ existen  diferencias

cromatica de dos resinas

de dos resinas compuestas concromaticas de dos resinasMetOdo' Cientifico

compuestas con ysin pulido y sin pulido sumergidas acompuestas con y sin pulidogEnfoque:

sumergidas a bebidas
carbonatadas, Tacna 2022? 2022

Especificos

(Cual es la

cromatica de dos

compuestas con

sumergidas a

carbonatadas, Tacna 2022?

¢Cudl es la

cromatica de dos

compuestas  sin
sumergidas  a

bebidas carbonatadas, Tacnasumergidas a bebidasCuantitativo Tipo:

rbon Tacna 2022.
carbonatadas, Tacna 20 Aplicada Nivel:

Explicativo

Disefio: Experimental,
longitudinal y
Observacional
Especificos Alterna
variacionEstimar la variacion cromaticaExisten diferencias
resinasde dos resinas compuestas concromaticas de dos resinas
pulidopulido sumergidas a bebidascompuestas con y sin pulido
bebidascarbonatadas, Tacna 2022. sumergidas a bebidas
carbonatadas, Tacna 2022.
Estimar la variacion cromatica
variacionde dos resinas compuestas sin
resinaspulido sumergidas a bebidas
pulidocarbonatadas, Tacna 2022.
bebidas

carbonatadas, Tacna 2022?

POBLACION, TECNICA
DE MUESTREO Y
MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

Poblacion: 64 muestrasde Técnicas recoleccion de datos:
resina. Observacion directa, a través de una
herramienta llamada colorimetro, en
la cual se identificaran los efectos del
color, que se originen por las bebidas
utilizadas.

Técnica de Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia.

Instrumento:
Ficha de recoleccion de datos. (44).

Muestra: Conformada por
muestras de resina nano
hibrida: 32 muestras de resina
Filtek Z350 (3M) y 32 Estadistico a utilizar: IBM SPSS
muestras de resina Llis FGM STATISTICS

de color A2, con formade  Windows Version 27.

disco con y sin pulido.
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Anexo 2
Documento de aprobacion por el comité de ética

Universidad
E Continental

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Huancayo, 10 de diciembre del 2022

OFICIO N°0273-2022-VI1-UC

Investigadores:
Sandra Nicol Pari Gonzales Jose Ignacio Ramos Ticona
Madyori Janeth Salazar Gallegos

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: VARIACION CROMATICA
DE DOS RESINAS COMPUESTAS CON Y SIN PULIDO SUMERGIDAS A
BEBIDAS CARBONATADAS, TACNA 2022.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
ElI Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion
y estima personal.

Atentamente,

-~

e
AN
oA MEEETT

Walter Calderdn Gerstein
= Presidente del Comité de Etica
Universidad Continental
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Anexo 3
Carta permiso

Universidad
E Continental

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Carta N° 001 - JEVM-2023

CD. KARINA CARDENAS FLORES
Gerente de ODONTOLOGIA INTEGRAL CARDENAS

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarla muy cordialmente a nombre de la
Universidad Continental y a la vez solicitar su autorizacién y brindar facilidades a los
bachilleres SANDRA NICOL PARI GONZALES, JOSE IGNACIO RAMOS TICONA Y
MADYORI JANETH SALAZAR GALLEGOS, de la Escuela Profesional de Odontologia,
quienes estan desarrollando la tesis, previo a obtener el titulo profesional de Cirujano
Dentista, con el tema de investigacion “VARIACION CROMATICA DE DOS RESINAS
COMPUESTAS CON Y SIN PULIDO SUMERGIDAS A BEBIDAS CARBONATADAS,
TACNA 2022", por lo que estaria muy agradecida de contar con el apoyo de su
representada, a fin de autorizar a quien comresponda, el acceso al consultorio
Odontolégico “ODONTOLOGIA INTEGRAL CARDENAS”, para poder recolectar datos
concerniente a su investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasién para expresar nuestra estima y
deferencia.

Atentamente.
Huancayo, 30 de mayo del 2023

‘# %HA )
MG C.D Janet Erika Vargas Motta Kohono Cordena €&

Yus )t

Asesor de Tesis
Universidad Continental
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Anexo 4
Instrumento de recoleccién de datos

FICHAS DE REGISTRO DE DATOS

DISCOS DE RESINA
COMPUESTADE LA COLOR ~OLOR -OLOR
MARCA Filtek Z350 = INICIAL pa 14  FINAL DIA
XT (3M) DIA 1 30
CON PULIDO

1

VARIACIO
N DEL
COLOR
(SI 0 NO)

COCA-
COLA

FANTA

2
3
4
1
2
3
4
1
SPRITE .
3
4
1

GRUPO »
CONTROL
(SUERO) 3

4
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DISCOS DE RESINA
COMPUESTA DE LA COLOR ZOLOR COLOR
MARCA Filtek Z350 INICIAL DIA14  FINAL
XT (3M) DIA 1 DIA 30

SIN PULIDO

1

VARIACIO
N DEL
COLOR
(SI 0 NO)

COCA-
COLA

FANTA

SPRITE

P O P OIDMNNEP | MTWODN

GRUPO 2

CONTRO
L 3

(SUERO) 4
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DISCOS DE RESINA COLOR ~OLOR VARIACION

COMPUESTA DE LA “OLOR DIA DEL
MARCA LLIS FGM ”\gfiAl'— 14 ;;NAL DIA coLoRr
CON PULIDO (Sl 0 NO)
1
COCA- 2
COLA 3
4
1
2
FANTA
3
4
1
2
SPRITE
3
4
1
GRUPO 2
CONTROL
(SUERO) 3
4
DISCOS DE RESINA L VARIACION
COMPUESTA DE LA ﬁf%ﬁi_:OLOR[nAgﬂhg?[mA DEL
MARCALLISFGMSIN "0~ 14 20 COLOR
PULIDO (Sl 0 NO)

SOCA- 2
COLA 3
4
1

FANTA
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SPRITE

GRUPO
CONTRO
L
(SUERO)

57




Anexo 5
Validacién de instrumento por juicio experto

E Universidad
Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

w 0.
Estimado Especialista: / /éC toy /%/a XN/ } e / ‘léG(

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operaciondlizaciéon de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION CROMATICA DE DOS RESINAS
Titulo del proyecto de | COMPUESTAS CON Y SIN PULIDO SUMERGIDAS A
tesis: BEBIDAS CARBONATADAS, TACNA 2022

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de Noviembre del 2022

/)
% 74
/ 7/ 2 N - P 3
— 7 L/
Bach. Madyori Janeth Salazar ; : Bach. José Ignacio Ramos Ticona
Gallegos DNI: 73017862
DNI: 48800019 Bach. Sandra Nicol Pari Gonzales

DNI:70329390

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos

/’/ec%ow /L/U«:\m ant ‘pexru/fcx

Profesion y
Grado
Académico

Civujano Dentrsta

Especialidad

Institucion y

anos de . ; 5
e v G ente Ban
xpeteticld Bprox/ madamén AeS
Cargo que
mpen il
dessinpeng odon 4o /Uﬁo
actualmente

- ——_
Puntaje del Instrumento Revisado: /

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE ()()

APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

'}:e(;;.;,;' Huamani Peralic
CARUJANO DENTISTA

C.0.P. 33424

/ o
NOMBRES Y APELLIDOS: // ectov //u“ man Pe va/ta

DNI: ©2422(123

COLEGIATURA: 33 ¢/2 </

NO APLICABLE { )
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Universidad
C— 7
C Continental
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

v’:l‘c’/di‘) QD/JJ; Ha/‘?"/‘ Cq/'/_gqﬂq jj‘(f"“t’/\

Estimado Especialista:

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacion de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION CROMATICA DE DOS RESINAS
Titulo del proyecto de | COMPUESTAS CON Y SIN PULIDO SUMERGIDAS A
tesis: | BEBIDAS CARBONATADAS, TACNA 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de Noviembre del 2022

Bach. Madyori Janeth Salazar : Bach. José Ignacio Ramos Ticona
Gallegos DNI: 73017862
DNI: 4880019

Bach. Sandra Nicol Pari Gonzales
DNI:70329390

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables



"JOpD2IPUl
‘opiw 9459
o uolsuswIP sopIN|oul Jas
‘opinoul onb o] opusAnoul | JOPOIIPUI O UQISUSWIP D) ’
- D| 9p uoPIpsw | usgep A sajuppodull
ﬁ. 195 sgep SOLDSaD9U | IDYSD spand | ap uoIpaW D] DPD}OBYD ’
o o| DPOOBID | O so|pIoUsse
A SOJUDASIBI | UOS SWaYl SOT | wal olJj0 olad | paA as anb uis soppulwe
DOA as anb | uos swayl SO7
Anwi ‘DIOUDABIR)  PUNBID | 18s uspand  swajl  SO7 i SHGRBIE &8 i s
uos swiajl so Qual}l  sway SO ; PR "VIONYAZIAN
uagap swajl so
JoppoIpUl
5 vl “loppoIpul ‘opuaipiw *JOpP2IPUL ‘opusIpiw upjse anb
o) @ cmw O uoQisuswip | bise anb Jopp2oIpUl | JOPDOIPUI O USISUBWIP D | O uoIsUSWIP | I0pPIPUl O UQISUBWIP
m SOBBUSEET D| uod | O ugIsUBWIP O] | UOD [PPUSBUD) UoDIBI | B UOD  PDIBY| | D] UOCD PIBY| UQIODIBI
Ko .co_mm SOPDUOIOD|al | UOD IDINBaI UIDD|al | PUN  UBUSY  SW9Jl SO | UCIOD@I  Uaual} | usualy swiayl sO7
: UD|SO SWa)l SOT | bun usuUdl} SWayl SO ou  sway  sol 'VIDNIYIHOD P
swiay SO :
'SOPPNOBPD UOS
‘DPPNDBPD SPWSIL SO| 9P
swiayl sounbo DOPUDWSS A SIXDLUIS
SIXDJUIS "0DI0D}UIS usplo |8 Jod o oppaYIubIs
~ op polIoadse e SOIDID | NS “NIDOP $O ‘SjUBSW|IOD)
A DOJUDWSS | O] UB SOID|D ns Jod spigopd  op
' Anw uQDDIIPOW uos Ou swayl SO uspuaidwod
ususl} ‘SOIDD | UOS SWd}l SO 0sSN [© Ud S8UoIDDIYIPOW
pun  a1eINbal g as sws|l SO7
uos swayl soq ’ ualeinbas  sway SO . .
‘avanvio ‘e
"gjuswnRIdwoD "UOIDIPaW NS JouUa}qo
SRS loppoIpul ‘|DJO} UoIsUBWIP Jlopo2Ipul | biod soppNo3app
'sojuUBIDYNS mEmEcE.:wm_ o uolsuswip | p| D uapuodsalod | o uoIsuUsWIP | Uos Jopp2Ipul
T uos swajyl so & Briis _A m_S O] IoNpPAe  piod | ou osed  JoppoIpuUl O | D| Jpaw | O uoisuUsSWIP  DWSIW
H SWIBYl  IpjusWSIDUl [ UoisuswIp D] 9p 0}joadsp | pIDd SOPPNOIPD | PUN  BP  SWajl SO
uagap oS | uUNBIP  uspIW  SWBY SO | UOS OU SW3Y SO 'VIDON3NILWEd T
“JIopD2IPU "UQIDIPAW NS JoUBLQO
“SiusBlns o uolsuswip |40} UoIsuBWIP “Jloppoipul | pipd sajualdyns
T ‘sojuaIoYNs mEoEoz. n.wmz O]  ajuswpia|dwoDd | D| D uspuodsalod | o uoIsUsSWIP | Uos Joppoipul
uos swiayl so e mEmt.* m_od IpNPAS oipd | ou oled “Jopo2IpuUl O | D] Jpaw | O ugisusWIp  PWSIW
: SW8jl  Ipjuswiaioul | uoisuswip ] sp ojoadsp | piod  sapusIOyNS | DUN 8P SWS)  SOT
usagsp oS [ unBiP uspIW  SWS)l SOT | UOS Ou Swayl SO VIDN3IDIENS L
IFVINA %00L-18 %08-19 %0p-1T %02-0
sjuarol3 (§) | ouanqg Anw (p) oinbay (7) ajadyaa (1) SOUdID

SOL¥3dX3 3d NOIDVAITVA V1 VY¥Vd vOldaNy

62



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y

apetidos | Fredd Pasil Morlin C:x(lsa@a tquwra

Profesion y ~ '
Grado (Jdonle lo 4C"
Académico

Especialidad Or7odomc\a Lﬂ OVTdPQC)LOk M«MC\\O\/
\

Institucion y LonsulTa Privada

anos de P
experiencia |~ [danas
Cargo que 3/
= - {jcf\ [erao
desempena 0 hﬂ "

actualmente | =Or TUCJUN‘ s |\

Puntaje del Instrumento Revisado: QJB

Opinidn de aplicabilidad:
APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

Cafisaya Yapura
onciay Ortopedia Maxilar
€.0.p.30785

CD.
Esp. Orto

NOMBRES Y APELLIDOS:
DNI: F0422520
COLEGIATURA: 30 7% S

NO APLICABLE ( )
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g Universidad

Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: 1//9(‘{\00(}0 Puss LC//’( ';D?om,vca 'QQ:/avy'ogo

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto de
tesis:

VARIACION CROMATICA DE DOS RESINAS
COMPUESTAS CON Y SIN PULIDO SUMERGIDAS A
BEBIDAS CARBONATADAS, TACNA 2022

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Huancayo, 21 de Noviembre del 2022

Bach. Madyori Janeth Salazar
Gallegos
DNI: 48800019

ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Bach. José Ignacio Ramos Ticona
DNI: 73017862

Bach. Sandra Nicol Pari Gonzales
DNI:70329390

Matriz de operacionalizacion de variables
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Apellidos

Nombres y F"m““ fo Bussix bs S—Hyoraym /}Ze—émo:zo

Profesién y
Grado
Académico

C X uj)Cl o éex\’\ﬁy’e\

Especialidad /2_0 dx'ol 99(&‘ Buca" 7 /f/&y,'/L}d’éu‘\/

Institucion y
anos de
experiencia

U neversd od @24 {0 (A Ca\/@l avo \’{Rcf’cﬁt\

Cargo que
= b}

desempefa (Pewede

actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: Q 2

Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE /X{ APLICABLE LUEGO DE REVISION ( )

ESP.CO. ' STHORAYCARETAMOZO
RADIOLOGO ¥ MAXILOFACIAL
C.OP. 42441 RNE. 3035

Qussoelts

. 'FEU'\Q n(}o
NOMBRES Y APELLIDOS: g(kzmo 2

$tyooy
DNI: }230330%

COLEGIATURA: Y 244

NO APLICABLE ( )
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Anexo 6
Materiales e Instrumentos

Fabricacion del molde e Impresién del molde de silicona con el disco de silicona
para pulido
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Medicién del molde de silicona

Fabricacion de disco de Resina Filtek Z350 3M
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Fotopolimerizacién del disco

Medicién del disco de Resina Filtek Z350 3M
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Fotopolimerizacién del disco

Medicién del disco de resina Llis FGM
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VITA Zahnfabrik
H Rauter GmbH & Co KG
D-78713 Bad Sackingen
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DISCOS FILTEK Z350 3M A2 COLOR VITA A2
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DISCOS LLIS FGM A2 COLOR VITA A2
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Pulido de discos

Disco de granulacion fina Disco de granulacion ultrafina

Aplicacion d t lid . .
plicacion de pasta para pulido Pulido con escobillade pelo de cabra
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Material para prueba de muestra
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Toma de color 14 dias después con el Colorimetro VITA classical- Filtek
Z350 3M

DISCOS DE RESINA 4 ‘DISCOS DE RESINA DISCOS DE RESINA

u { i
Gon i FILTEK Z350 XT(3M) CON o0 i T 2350 XTOM) 5000 DE R N FILTEK Z350 XTGv) St
PULIDO s . PUL
(BEBIDA SPRITE) ‘ | (BEBIDA COCA-COLA) ‘ EUIDO; | (BEBIDA FANTA)

DISCOS DE RESINA
FILTEK Z350 XT(3M) CON

PULIDO
(BEBIDA FANTA)

CON PULIDO:

SPRITE
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SIN PULIDO:
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SPRITE

FANTA

75



Toma de color 14 dias después con el Colorimetro VITA classical- LLIS
FGM

1SCOS RESINA LUS
B mg%{rlﬂm
(GRUPO ONTROL)

DISCOS DE RESINA LIIS.
| EGMSINPULIDO
(BEBIDA SPRITE)

CON PULIDO:

SUERO COCA COLA
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SPRITE FANTA

SIN PULIDO:

SUERO COCA COLA
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FANTA SPRITE

Toma de color 30 dias después con el Colorimetro VITA classical- Filtek
Z350 3M

FILTEK 2350 XT CON g R siscos DE ‘ﬁm i i/ DISCOS DE RESINA J "1 DISCOS DE RESINA
PULIDO (BEBIDA f B crex o0 Cl ‘ B3 FILTEK Z350 XT SIN  FILTEKZ350XTSIN
FANTA) : g et  PULIDO (BEBIDA PULIDO (GRUPO
CONE COCA-COLA) i il CONTROL) |

DISCOS DE RESINA 28 7 DISCOS DE RESINA By |
FILTEK 2350 XT CON i FILTEK Z350 XT CON T 1 gﬁizsz';s‘c“:f‘;: 4 - DISCOS DE RESINA
PULIDO (BEBIDA 1 PULIDO (BESIDA ; | | i FILTEK 2350 XT SIN
SPRITE) p COCA-COLA) o\ ! . PUUDO (BEBIDA
! g FANTA)
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CON PULIDO

COCA COLA

SIN PULIDO

SPRITE
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Toma de color 30 dias después con el Colorimetro VITA classical- LLIS

FGM

DISCOS DE RESINA LISS
FGM CON PULIDO |
(GRUPO CONTROL)

" DISCOS DE RESINA LISS
FGM CON PULIDO
(BEBIDA SPRITE)

gt - DISCOS DE RESINA
DISCOS DE :E:\‘::l‘l;gss ! LSS FGM CON PULIDO
FGM €O ' (BEBIDA COCA-
(BEBIDA FANTA) ¢ cecoL
|11 ||\

AT
i

CON PULIDO:

FANTA

DISCOS DE RESINA LISS
N FGM SIN PULIDO
DISCOS DE RESINA (155 = 4 i (GRUPO CONTROL|
FGM SIN P
(BEBIDA spRiTE)

DISCOS DE RESINA LiSS
FGM SIN PULIDO
(BEBIDA FANTA)

SIN PULIDO:
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