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Resumen

La presente investigacion abordo la problematica ¢ Cual es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes
de medicina humana de la Universidad Continental — 20227?, se plante6 el
objetivo de determinar la relacion entre las habilidades metacognitivas y
aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de medicina humana de la
Universidad Continental — 2022, por ello el enfoque fue cuantitativo, de tipo
basico, con alcance correlacional y disefio no experimental correlacional
transaccional, considerando la participacion de 46 estudiantes del primer ciclo
de Medicina Humana de la Universidad Continental, sede Huancayo,
seleccionados en base a un muestreo probabilistico. La técnica de recoleccién
de datos utilizada fue la encuesta, instrumento cuestionario con 32 items para la
primera variable (habilidades metacognitivas) y 24 items para la segunda
variable (aprendizaje en entornos virtuales), basada en el andlisis de la
estadistica descriptiva e inferencial, se aplico el coeficiente de correlacién de
Pearson, para la comprobacion de las hipétesis mediante la interpretacion de la
significancia asintética (p-valor) y para rechazar o aceptar la hipétesis nula (Ho).
se concluye con la aceptacion de la hipétesis: existe relacién directa y
significativa entre las habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos
virtuales en estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental-Huancayo 2022 para un p-valor 0,000 es menor a la significancia (a

= 0,050) y con la prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.668.
Palabras clave: habilidades metacognitivas, habilidades perceptivas,

habilidades intrinsecas, habilidades de control, habilidades de autorregulacion,

entornos virtuales de aprendizaje.
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Abstract

The present investigation addressed the problem: What is the relationship
between metacognitive skills and learning in virtual environments in human
medicine students of the Continental University - 2022? the objective of
determining the relationship between metacognitive skills and learning in virtual
environments was raised. in human medicine students of the Continental
University - 2022, for this reason the approach was quantitative, of a basic type,
with a correlational scope and a non-experimental correlational transactional
design, considering the participation of 46 students of the first cycle of Human
Medicine of the Continental University, yields Huancayo, selected based on
probabilistic sampling. The data collection technique used was the survey, a
guestionnaire instrument with 32 items for the first variable (metacognitive skills)
and 24 items for the second variable (learning in virtual environments), based on
the analysis of descriptive and inferential statistics. Pearson's correlation
coefficient were applied to test the hypotheses by interpreting the asymptotic
significance (p-value) and to reject or accept the null hypothesis (Ho). It is
concluded with the acceptance of the hypothesis: there is a direct and significant
relationship between metacognitive skills and learning in virtual environments in
students of the 1st cycle of Human Medicine of the Continental-Huancayo
University 2022 for a p-value 0.000 is less than significance (a = 0.050) and with

the Pearson R parametric test with a value of 0.668.

Keywords: metacognitive skills, perceptual skills, intrinsic skills, control skills,

self-regulation skills Virtual learning environments.
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Introduccidén

La investigacion aborda las habilidades metacognitivas y aprendizaje en
entornos virtuales en estudiantes de medicina Humana de la universidad
Continental Huancayo 2022, definiendo a la primera variable como la capacidad
de reconocer y analizar con precision el propio conocimiento, emociones y
limitaciones, asi como el de otras personas, asimismo, es la capacidad de
comprender la interaccion real de estos pensamientos y emociones con su
impacto en la vida y en el comportamiento humano, ademas de identificar estos
fendbmenos como representaciones subjetivas que son distintas de la realidad
permitiendo modificar el accionar del ser humano (Irwin, 2017).

Asimismo, los entornos virtuales de aprendizaje son espacios digitales donde se
sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de un sistema de
administracion TIC, brindan a los docentes y estudiantes espacios de
aprendizaje activo, funcionando en base a un programa curricular propiciado por
un conjunto de interacciones digitales sincronicas y/o asincronicas. (Ibaceta y
Villanueva, 2021 y Quezada, 2013).

El problema que aborda la investigacion es ¢Cuél es la relacion entre las
habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes
de medicina humana de la universidad continental — Huancayo 20227?, con el
objeto de determinar la relacién entre las habilidades metacognitivas y
aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de medicina humana de la
universidad continental — Huancayo 2022, donde se aplicaron dos instrumentos:
cuestionario con 32 item para la primera variable (habilidades metacognitivas) y
24 items para la segunda variable (aprendizaje en entornos virtuales).

La investigacion esta organizada en 5 capitulos, el primero aborda el
planteamiento del problema, descripcion, formulacion del problema,
determinacién de los objetivos, justificacion e importancia. La segunda trata
sobre los antecedentes del estudio, las bases tedricas que sustentan la
investigacion y los términos basicos, en tanto el tercer capitulo abarca la
hipotesis, variables y su operacionalizacion. Seguidamente el capitulo 4 contiene
la metodologia, tipo de investigacion, disefio, poblacién y muestra, la técnica de

recoleccion y la técnica de analisis de datos como ultimo el capitulo cinco donde
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se da a conocer los resultados, la prueba de hipotesis, discusion de resultados y

finalmente las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA:
1.1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En los ultimos afios, se ha producido un vertiginoso desarrollo de
la sociedad tecnoldgica que ha favorecido el surgimiento de la
sociedad global, segun Mato et al. (2017) denominada sociedad
del conocimiento, sin embargo, a raiz del aislamiento social por
COVID 19, la educacion se vio enfrentada a buscar nuevos
escenarios para contribuir con el aprendizaje, por ello la evolucion
de la educacion en entornos virtuales ha proporcionado recursos y
espacios complejos en los que participan muchos agentes. Por tal
motivo, se ha hecho énfasis en tecnologias que ya existian y que
muchos desconocian por lo que fue necesario enfrentar y adoptar
nuevos escenarios, donde los estudiantes y el docente puedan
interactuar centrdndose en la construccion y sistematizacion del
conocimiento para desarrollar habilidades metacognitivas.
Asimismo, Solorzano (2021) sefialé que, partiendo de la realidad
coyuntural y la continuidad en el proceso educativo de los
estudiantes, se puede lograr aprendizajes relevantes, planteando
soluciones innovadoras y que la enseflanza se encuentre
distribuida a través de los entornos virtuales de aprendizaje.

A nivel internacional, diversos estudios consideraron que el
desarrollo de habilidades metacognitivas y del aprendizaje en
entornos virtuales tienen una relacion significativa para mejorar el
conocimiento y la autorregulacion de sus saberes (Sierra, 2015;
Arias,2019). Ademas, la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU, 2015) mencion0 que la educacion es universalmente un
derecho humano fundamental. Pese a ello, muchos estudiantes
aun desconocen las competencias digitales en entornos virtuales
y, por ende, no desarrollan habilidades cognitivas ni
metacognitivas, sin embargo, la sociedad requiere estudiantes y

docentes con un perfil relacionado a estas competencias que

15



implica incorporar en el proceso formativo el conocimiento y
espacios de los entornos virtuales en el aprendizaje.

A nivel nacional, se ha observado que los estudiantes al enfrentar
actividades de aprendizaje lo hacen de manera autémata e incluso
memorista, sin preocuparse en comprender lo que estan
realizando, con el fin de solo cumplir. Por ello, esta forma de actuar
no les permite desarrollar sus competencias y habilidades
metacognitivas, mas bien los alienta el facilismo académico. Si
bien, la problematica puede deberse a multiples factores, es cierto
gue existe relacion entre los ambientes virtuales de aprendizaje
con el desarrollo de habilidades metacognitivas. En la sociedad, es
importante las herramientas tecnoldgicas de informacion y las
diversas formas de aprender aplicando estrategias innovadoras
que fortalezcan el proceso de ensefianza, donde los estudiantes
desarrollen un aprendizaje autbnomo y autorregulado. Por ello,
Sierra (2015) sefial6 que al estudiantado le corresponde desarrollar
conciencia metacognitiva y adquirir herramientas que favorezcan
la autoevaluacién del aprendizaje para comprender los contenidos
y obtener un aprendizaje significativo.

A nivel local, se ha observado una realidad similar en otros
espacios descritos, ya que en estos dos Ultimos afios la
convivencia con la pandemia ha permitido el uso de la tecnologia
para el aprendizaje, sin embargo, no todos los estudiantes y
docentes conocen las ventajas del aprendizaje virtual y su relacion
con el desarrollo de habilidades metacognitivas, especialmente en
los estudiantes de Medicina Humana. Por tanto, las instituciones
de educacion superior, especialmente la universidad, objeto de
estudio, donde aun no han desarrollado estrategias y habilidades
metacognitivas que les permitan establecer con éxito los
mecanismos de regulacion de su propio aprendizaje, caso contrario
se traducirA en un bajo nivel de aprendizaje y desarrollo de
habilidades del pensamiento necesarias para enfrentar con éxito
las diversas situaciones de la vida. De esta manera, se resalta la

necesidad de determinar el nivel de relacién entre las habilidades
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metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes

de Medicina Humana de la Universidad Continental - 2022.

1.1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA:
A. PROBLEMA GENERAL:

¢,Cual es la relacion entre las habilidades metacognitivas y

aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de Medicina

Humana de la Universidad Continental — 20227

B. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢De qué manera se relaciona el aprendizaje en entornos
virtuales y las habilidades perceptivas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 20227?

¢, De gué manera se relaciona el aprendizaje en entornos
virtuales y habilidades introspectivas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 20227?
¢,De gué manera se relaciona el aprendizaje en entornos
virtuales y habilidades de control en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 20227?

¢De qué manera se relaciona el aprendizaje en entornos
virtuales y habilidades de autorregulacion en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 20227?
¢cDe qué manera se relacionan las habilidades
metacognitivas y la instrumentalizacion de aplicaciones
informaticas en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Continental — 20227

cDe qué manera se relacionan las habilidades
metacognitivas y la gestion de informacion hipertextual y
multimedia en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Continental — 20227

cDe qué manera se relacionan las habilidades
metacognitivas y el contexto virtual de aprendizaje en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad
Continental — 20227
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1.2.

1.3.

DETERMINACION DE OBJETIVOS:
1.2.1. OBJETIVO GENERAL.:
Determinar la relacion entre las habilidades metacognitivas y

aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de Medicina

Humana de la Universidad Continental — 2022.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar la relacion entre aprendizaje en entornos virtuales y
las habilidades perceptivas en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

Identificar la relacion entre aprendizaje en entornos virtuales y
las habilidades introspectivas en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

Identificar la relacion entre aprendizaje en entornos virtuales y
habilidades de control en estudiantes de Medicina Humana de
la Universidad Continental — 2022.

Identificar la relacion entre aprendizaje en entornos virtuales y
habilidades de autorregulacion en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

Identificar la relacién entre habilidades metacognitivas y la
instrumentalizacién de aplicaciones informéticas en estudiantes
de Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.
Identificar la relacion entre habilidades metacognitivas y la
gestion de informacion hipertextual y multimedia en estudiantes
de Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.
Identificar la relacion entre habilidades metacognitivas y el
contexto virtual de aprendizaje en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

Desde el aspecto tedrico, dicha investigacion se realizd con el propdsito

de aportar informacion sobre habilidades metacognitivas y aprendizaje en

entornos virtuales, siendo la metacognicién una forma de aprendizaje que
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busca formar la autoconciencia, la autorregulacion y control de
emociones, para ello las habilidades metacognitivas son un aspecto
importante en los procesos de formacion ya que promueve el
autoconocimiento, el desarrollo de capacidades formativas, y control de
las propias emociones, aptitudes y limitaciones. Por ello, es importante
citar a las teorias cognitivas estudiado por Ausubel (1976 citado en
Moreira, 2017) que trata del aprendizaje significativo en el cual el
conocimiento es construido y estructurado por el estudiante mediante sus
propias interpretaciones, haciendo que estas nuevas realidades se
asienten en su estructura mental, a través de su propio andlisis,
sosteniendo que el aprendizaje sucede cuando se aumentan y se
perfeccionan los conocimientos que uno ya posee. Asimismo, la
metacognicion implica la capacidad cognitiva y la regulacion de la
actividad mental basada en la planificacién, la regulacion y comprobacion
de los resultados de las actividades (Brown et al. 1983). Ademas, es
importante fundamentar las bases necesarias para la aplicacién de los
entornos virtuales de aprendizaje que permiten la interaccion entre
docentes y estudiantes.

Desde la justificacion social, la importancia de las aulas virtuales surgio
con mayor énfasis tras el aislamiento social por COVID19, se asume
estrategias digitales para fortalecer el desempefio digital, donde el
docente es tutor que debe estar dispuesto a aclarar dudas y orientar el
trabajo de sus estudiantes ademas de ser creativo en la presentacion de
los contenidos y las tareas. Asimismo, el estudiante, tiene la posibilidad
de adaptar o personalizar algunas de las caracteristicas del sistema
segun sus necesidades y debe orientar su proceso de aprendizaje de una
manera mucho mas auténoma y autodirigida. Segun Flavell (1976, citado
en Capacho, 2011) cada sociedad es responsable del éxito o fracaso de
las generaciones futuras, por lo tanto, la educacion y los modelos de
formacion de personas en cualquier area del saber debe ser el reto
principal e importante de la sociedad para la continuidad de la vida y
desarrollo del conocimiento. Por tanto, el estudio buscara plantear
acciones de intervencion acorde a los resultados hallados con el objeto

de mejorar las habilidades metacognitivas de los estudiantes.
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1.4.

2.1.

Asimismo, se justifica metodolégicamente porque se adapto, elaboré y se
aportara dos instrumentos relacionados a las habilidades metacognitivas
y el aprendizaje en entornos virtuales considerando 32 items basado en
11 indicadores y sustentados en 4 dimensiones en cuanto a habilidades
metacognitivas y 24 items basado en 9 indicadores y sustentado en 3
dimensiones en cuanto a aprendizaje en entornos virtuales. Dichos
instrumentos seran evaluados cualitativamente mediante el juicio de
expertos para determinar su validez y permita recoger informacion
confiable en los estudiantes de Medicina Humana del primer ciclo de la
Universidad Continental — 2022. Asimismo, los resultados obtenidos
mediante el aporte instrumental permitiran la evaluacioén diagnéstica para
la toma de decisiones y mejoras ante esta problematica, por otro lado, con
el presente estudio ayudaremos a mejorar las habilidades metacognitivas
en estudiantes desde el ingreso a una institucidbn superior hasta la
culminacion de su especialidad. Este instrumento fue validado por cinco

expertos y evidencia un 95% de confiabilidad.

LIMITACION DE LA PRESENTE INVESTIGACION

Entre las limitaciones, se considera la dificultad de encontrar
antecedentes a nivel nacional y especialmente a nivel local, considerando
gue se encontr6 con mayor frecuencia tesis mas no articulos, que
correlacionen las dos variables habilidades metacognitivas y aprendizaje
en entornos virtuales y sus respectivas dimensiones. Pese a la minuciosa
busqueda, solo se identifico tesis que en su mayoria estudian a poblaciéon
escolar, mas no universitaria o técnica, siendo esta otra limitante.
CAPITULO Il
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:
2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

La investigacién desarrollada por Arias (2019) busco analizar los

entornos virtuales de aprendizaje como elemento para desarrollar

habilidades metacognitivas en estudiantes de las escuelas de Fe y

Alegria del municipio San Francisco del estado Zulia, Venezuela,
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basado en un enfoque cuantitativo, de alcance explicativo y disefio
no experimental. Ademas, utilizé la técnica de la encuesta y un
cuestionario de escala tipo Likert, con cinco alternativas de
respuestas, aplicado a la muestra de 156 estudiantes. Finalmente,
concluyé que existe una estrecha relacion entre los entornos
virtuales de aprendizaje y el desarrollo de habilidades
metacognitivas de los estudiantes evaluados (coeficiente de
correlacion de Pearson calculado; cuyo valor fue de 0,858), lo que
propicia seguir motivando al uso activo y participativo de nuevos
entornos virtuales que permitan garantizar un mejor desarrollo
metacognitivo en los estudiantes durante su proceso de
aprendizaje, por lo cual se sugiere a las instituciones seguir
propiciando activamente los entornos virtuales de aprendizaje para
el desarrollo de habilidades metacognitivas.

La tesis doctoral desarrollada por Navarro (2019) buscoé evaluar y
analizar acerca del desarrollo de habilidades de pensamiento
critico en estudiantes avanzados de la carrera de medicina de la
Facultad de Medicina de la UNNE- Argentina en los foros de
discusion de casos clinicos del aula virtual, basado en el analisis
del discurso de las intervenciones de los estudiantes en foros
virtuales y la busqueda de sus posibles significados,
contextualizando experiencias en la asignatura Medicina Ill durante
el afio 2018 en los foros de discusién de casos clinicos, aplicado a
la muestra 179 estudiantes de Medicina de 5° afo. Finalmente
concluyo que el foro de discusion como estrategia didactica en el
aula virtual de Medicina Il ha sido de utilidad para desarrollar
habilidades de Pensamiento critico en estudiantes avanzados de
Medicina, hallandose ademas que los estudiantes alcanzan
mayores niveles en la ultima semana del mismo poniendo de
manifiesto que el tiempo se constituye en una variable de
relevancia.

Asimismo, Rodriguez y Barragan (2017) buscaron promover la
utilizacién de un (EVE/A) sustentado sobre aspectos tedricos que

posibiliten el desarrollo de habilidades cognitivas, valores,
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sentimientos y nuevos umbrales de representacion metacognitiva,
gue influyan en el aprendizaje de quienes interactian con estos
entornos, basado en una metodologia no experimental un enfoque
mixto, con un alcance descriptivo-explicativo, en el que se
aplicaron métodos como el histérico — légico a través de las
entrevistas y encuestas a profesores y estudiantes, aplicado a una
muestra de 22 estudiantes de la carrera de Ingenieria Empresarial
de la Universidad Catolica de Cuenca sede Macas, finalmente
concluyeron que con el uso de estas tecnologias es posible
implicar mas a los estudiantes en su proceso de aprendizaje y
mejorar su rendimiento académico desarrollando habilidades
metacognitivas para el manejo de estos entornos, ademas le
permitieron la mejora del rendimiento individual y grupal de los
estudiantes potenciando su aprendizaje, la actitud positiva hacia la
investigacion cientifica y su aplicacion en la vida profesional.
Sierra (2015) busco establecer la relacion entre las estrategias de
ensefianza metacognitivas en ambientes virtuales y los niveles de
desarrollo de la autorregulacién y aprendizaje autbnomo con
estudiantes de sexto semestre de licenciatura en la Facultad de
educacion de la Universidad de Cordoba - Colombia, basado en
una metodologia experimental con disefio cuasiexperimental con
grupos control por cohortes, se han elaborado una serie de
constructos sobre la influencia que tienen las acciones docentes
trabajadas con este enfoque de mediacién social cognitivo en el
aprendizaje de los estudiantes universitarios, en la valoracion y
evaluacion de los resultados de su trabajo académico y la
percepcion que estos tienen sobre si mismos, sobre sus
habilidades, sobre el conocimiento y sobre la responsabilidad de
seguir aprendiendo de manera independiente. Finalmente se
concluyé que los ambientes disefiados, el tipo de actividad
mediadora y el modelo de evaluacién asumida por el docente
determinan el desarrollo diferencial y la aplicacion de estrategias
de aprendizaje en los estudiantes.
2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES:
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La investigacion desarrollada por Rojas et al. (2019) busco
establecer la relacion que existe entre los entornos virtuales y el
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Ingenieria de Sistemas de la Universidad Nacional de
Huancavelica en el periodo 2018, basado en un enfoque
cuantitativo, tipo basico, disefio descriptivo — correlacional,
aplicado a la muestra de 126 estudiantes donde utiliz la técnica
de la encuesta y un cuestionario de escala tipo Likert. Finalmente
concluy6 que existe una relacion directa y significativa fuerte (p -
valor: 0.000 < 0.010) entre los entornos virtuales y el aprendizaje
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria de
Sistemas de la Universidad Nacional de Huancavelica en el periodo
2018, esto debido a que la Rho de Spearman, tiene un coeficiente

de correlaciéon de 0.615.

El trabajo investigativo desarrollado por Sanchez (2021) busco
determinar la relacion que existe entre los entornos virtuales de
aprendizaje y las habilidades metacognitivas en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 3022 José Sabogal.
UGEL 02 Rimac, basado en un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, con un disefio descriptivo correlacional y método hipotético
deductivo. La muestra del estudio fue 50 estudiantes de quinto afio
de secundaria. La técnica utilizada fue la encuesta, los
instrumentos que permitieron recabar la informacion respectiva
fueron: Cuestionario sobre entornos virtuales de aprendizaje y
Cuestionario sobre habilidades metacognitivas. El disefo
estadistico implementado fue procesado a través del paquete
estadistico SPSS, version 26. Finalmente, concluyé que existe
relacion significativa entre los entornos virtuales de aprendizaje y
las habilidades metacognitivas, con un valor rho Spearman =
0,8838 y una p= 0,000 menor al nivel de 0,05 estadisticamente
significativa, confirmando que: Existe relacion significativa entre los

entornos virtuales de aprendizaje y habilidades metacognitivas en
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los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 3022
José Sabogal. UGEL N° 02 Rimac.

Asimismo, Chavez (2021) buscé establecer la influencia del
ambiente virtual en el aprendizaje de las ciencias sociales en los
estudiantes de secundaria de Villa Maria del Triunfo — 2021,
basado en un enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo,
de tipo aplicada, de nivel explicativo y de diseflo cuasi
experimental, no probabilistico, con muestra de 59 estudiantes del
5to afio de secundaria; 31 del grupo de control y 28 del grupo
experimental. Para ambos grupos se aplico una prueba de 20 items
para evaluar el aprendizaje del curso, asimismo se desarrollé6 un
programa virtual para la mejora y finalmente se aplic6 un post - test
a ambos grupos con resultados significativos entre el grupo de
control con 28.6 % y el grupo experimental con un 42.9%.
Finalmente, concluyé en la prueba de (U-Mann-Whitney:119.000 y
z=-4.491), con una p=0.000 en donde indica la influencia
significativa.

Novoa et al. (2020) quienes determinaron la influencia que
presenta un conjunto de estrategias metacognitivas administradas
en una plataforma digital, basado en el disefio experimental de tipo
cuasi experimental, método hipotético-deductivo, de corte
transversal. Se aplicé a 158 hombres y 227 mujeres con una edad
media de 20 afios, se organizé a los participantes en dos grupos:
uno control (193) y un experimental (192). El experimental se
particion6 en 6 subgrupos de 32 participantes a cargo de un
colaborador, quien via la plataforma GoConqr desarrolld un
conjunto de Estrategias metacognitivas basadas en Schmitt (1990);
mientras que con el grupo Control, no. Finalmente, concluy6 que
las estrategias metacognitivas administradas via plataformas
digitales mejoran significativamente la comprension lectora en
estudiantes universitarios con baja comprension lectora, asimismo
se comprobd que una estrategia digital basada en el empleo de
programas Yy aplicaciones virtuales de manera transversal (entre

dos a cuatro dias) tiene un efecto significativo en la comprensién
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de textos narrativos siempre y cuando se aproveche los recursos
digitales como el disefio de organizadores visuales de alto impacto
cognitivo.
2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES:

La investigacion desarrollada por Angoma (2016) busco determinar
la relacion que existe entre el uso del entorno virtual y el
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Administracion y Sistemas de educacion a distancia de la
Universidad Peruana Los Andes - Sede La Merced 2015, basado
en el método cientifico y de forma especifica el deductivo,
hipotético deductivo y analitico sintético, aplicado a la muestra de
60 estudiante de la Escuela Profesional de Administracion vy
Sistemas de educacion a distancia de la Universidad Peruana Los
Andes - Sede La Merced 2015. Finalmente concluyé que
efectivamente existe una relacion entre ambas variables, teniendo
como coeficiente de correlacion de 0.284, lo que segun la tabla
significa que existe una correlacion deébil.
A continuacién, se resalta el aporte de Mufiz (2019) que busco
determinar la incidencia de la usabilidad de entornos virtuales de
aprendizaje en el desarrollo de competencias investigativas de
estudiantes de Ingenieria de la UNCP. Como metodologia empled
el método hipotético deductivo, del tipo basico, nivel explicativo y
disefio no experimental de corte transversal; se aplicO en una
poblacion de 81 estudiantes de Ingenieria de la Universidad
Nacional del Centro del Pert y con una muestra de 67 estudiantes
obtenido en forma probabilistica. Finalmente, concluyé que la
usabilidad de entornos Vvirtuales de aprendizaje incide
significativamente en el desarrollo de las competencias
investigativas con un coeficiente de Wald 16,016 con un nivel de
significancia p: 0,000 < 0,05.

2.2. BASES TEORICAS:
El desarrollo de habilidades metacognitivas, promueve el
autoconocimiento, el desarrollo de capacidades formativas, la

autorregulacion y control de las propias emociones. Segun las
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2.2.1.

teorias cognitivas estudiado por Ausubel (1976 citado en Moreira,
2017) que trata del aprendizaje significativo, el conocimiento es
construido y estructurado por el estudiante mediante sus propias
interpretaciones, este solo puede nacer cuando los nuevos
contenidos tienen un significado a la luz de los conocimientos que
ya posee, sosteniendo que el aprendizaje sucede cuando se
aumentan y se perfeccionan los conocimientos previos. Asimismo,
Brown et al. (1983), sefiala que la metacognicion implica la
capacidad cognitiva y la regulacion de la actividad mental.

Basado en la informacion previa, los entornos virtuales de
aprendizaje resultan ser espacios digitales donde se sustentan el
proceso de enseflanza-aprendizaje, brindan a los docentes y
estudiantes espacios de aprendizaje activo y promueve el
desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades para asi construir
un aprendizaje significativo y de alta calidad. Por tanto, el
desarrollo de estas habilidades metacognitivas y el aprendizaje en
los entornos virtuales permiten fundamentar las bases necesarias
para la interaccion entre docentes y estudiantes.

HABILIDADES METACOGNITIVAS:

Capacidad de reconocer y analizar con el propio conocimiento,
emociones Yy limitaciones, asi como el de otras personas,
asimismo, es la capacidad de comprender la interaccion entre
pensamientos y emociones con su impacto en la vida y en el
comportamiento humano, ademas de identificar estos fenémenos
como representaciones subjetivas que son distintas de la realidad
permitiendo modificar el accionar del ser humano (lrwin, 2017).
Estas habilidades lo consideran como herramientas basicas que
permiten tomar conciencia de sus conocimientos, segun Arias
(2019) estas habilidades permiten a una persona autorregular sus
conocimientos, controlar la forma en que se aprende, como y
cuanto se aprende, ademas de poder evaluar la calidad de lo
aprendido, es esencial el desarrollo de estas habilidades para
enfrentarse a las demandas de la sociedad. Asimismo, Aguirre

(2016) sefald que es un atributo del pensamiento humano y se
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relaciona con la habilidad de cada uno para: conocer, planificar y

poseer conciencia de los propios pensamientos, asi como

reflexionar y autoevaluar su propio conocimiento. De esta manera,

se puede priorizar el mensaje presentado y su impacto ante el

comportamiento y la capacidad de comprender la interaccion

potencial de los pensamientos y emociones dentro del desarrollo

del propio aprendizaje.

A.

HABILIDADES DE PERCEPCION:

Estas habilidades permiten interpretar el entorno a través de
los estimulos que se capta mediante los Organos
sensoriales, consiste en el reconocimiento, interpretacion y
significacién para la elaboracién de juicios en torno a las
sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el
que intervienen otros procesos psiquicos entre los que se
encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacién,
segun Bricefio (2021) la habilidad perceptiva es la
capacidad para captar, procesar y dar sentido a la
informacion mediante los sentidos, es decir, es el proceso
cognitivo que permite interpretar el entorno a través de los
estimulos. En tal sentido, estas habilidades se desarrollan
conforme el ser humano va creciendo.

HABILIDADES INTROSPECTIVAS:

Las habilidades introspectivas designan una
autoexploracion que realiza el sujeto sobre si mismo, por ser
una busqueda de consciencia sobre su cuerpo y su estado
mental basada en la reflexion. Segun Rubio (2016) es la
percepcion interna en la que el sujeto puede llegar a ser
consciente de forma inmediata de sus propios estados
emocionales mediante su capacidad reflexiva. Por tanto, las
habilidades introspectivas buscan reflexionar sobre
nuestros propios pensamientos, emociones y actos.
HABILIDADES DE CONTROL:
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Forma parte de las habilidades que permite manejar las
emociones, acciones Yy pensamientos para realizar
actividades, segun Quintero et al (2020) es reconocido como
la capacidad de controlar las propias emociones,
comportamientos, deseos, o simplemente estar y sentirse
bien, de esta manera, se afronta la vida con mayor
serenidad y eficacia, permite mejor dominio las emociones,
y acciones.

D. HABILIDADES DE AUTORREGULACION:
Estas habilidades se desarrollan durante el periodo
evolutivo de cada persona, suele entenderse como el
mecanismo innato que permite a los seres vivos regular su
medio interno a pesar de las variaciones, segun Quintero et
al (2020) es la capacidad interior de acomodarse a
diferentes situaciones sin necesidad de realizar ningun
esfuerzo ni acto voluntario extra. Por tanto, el desarrollo de
estas habilidades permite que la persona pueda corregir las
dificultades detectadas para mejorar su proceso de
aprendizaje, de esta manera seran capaces de regularse a
si mismo, por tanto, son mas conscientes de los errores que
comenten y regulan su actuacién ajustando las estrategias
planificadas o modificandose, cuando es necesario lo cual
supone el desarrollo de la autonomia.

2.2.2. ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAJE:

Los entornos virtuales de aprendizaje son espacios digitales donde

se sustentan el proceso de ensefianza-aprendizaje por medio de

un sistema de administraciéon TIC, brindan a los docentes y

estudiantes espacios de aprendizaje activo, funcionando en base

a un programa curricular propiciado por un conjunto de

interacciones digitales sincronicas y/o asincronicas. (lbaceta y

Villanueva, 2021 y Quezada 2013).

Un entorno virtual de aprendizaje es considerado como un espacio

que se encuentra en la web, constituido por un grupo de

instrumentos informéticos que permiten la interaccion didactica

28



entre docente - estudiante y el desarrollo de las labores como:

dialogar, leer documentos, desarrollar ejercicios, formar equipos de

trabajo, realizar tareas, etc.; sin presencia fisica del docente y/o

alumno (Detecsys, 2019).

A.

Aplicaciones informéaticas:

Una aplicacion informéatica es un tipo de software que
permite al usuario realizar uno o mas tipos de trabajo,
permiten la interaccién entre usuario y computadora, dando
opcion a elegir y ejecutar acciones que el programa le
ofrece, segun MEF (2022) son un tipo de programa
informéatico disefiado como herramienta para permitir a los
usuarios realizar uno o diversos tipos de trabajo, asi mismo
Benites (2014) sefialo que estas aplicaciones se relacionan
con el desarrollo y empleo de las herramientas informaticas
gue son programas o instrucciones que facilitan desarrollar
una determinada tarea. Existen innumerable cantidad de
tipos de aplicaciones, las herramientas informaticas mas
usadas son los softwares (Word, Corel, Excel, etc.), redes
sociales (Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, etc.).
Gestion de informacién hipertextual y multimedia:

Este proceso se basa en conseguir informacién en un
determinado momento para la toma de mejores decisiones,
asimismo el hipertexto provee una estructura de navegacion
a través de los datos textuales, mientras que el multimedia
nos ofrece no so6lo esta estructura, sino también a través de
una gran variedad de tipos de datos de diferentes
morfologias como imagenes, sonidos, videos y otros. Segun
Salcedo et al (2021) la Hipermedia surge como resultado de
la fusion de dos tecnologias, el hipertexto y la multimedia.
permitiendo ofrecer a los usuarios ambientes expresivos en
la forma de presentar la informacién y mejorando su
aprendizaje. Por tanto, la hipermedia es un conjunto de
procedimientos para escribir, disefiar, o componer de tal

manera que la combinacion de las dos tecnologias es
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esencial en los entornos informaticos permitiendo un cambio
en el desempefio académico.
C. Contexto virtual de aprendizaje:

Este contexto es el espacio y ambiente donde los
participantes comparten una situacion de aprendizaje para
llegar a la comprension de un contenido. Los ambientes
virtuales se presentan como espacios abiertos, en la que los
procesos de aprendizaje se llevan conforme al ritmo de los
estudiantes, con una comunicacién asincrénica y sin

tiempos de estudio preestablecidos (Hernandez et. al 2022).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:
2.3.1. Adaptacion. Proceso de relacion reciproca del individuo con el

entorno, que se da a nivel biolégico y psicolégico tomando en
cuenta la busqueda del bienestar, mas alla de solo el equilibrio
(Builes et al, 2017).

2.3.2. Autocontrol. Consiste en gestionar nuestros sentimientos vy

comportamientos para controlar tanto las emociones positivas
como las negativas y asi poder expresarlas de manera adecuada.
El autocontrol constituye una estrategia que permite verificar en
qué medida las metas y objetivos se cumplirdn, cuéles son las
dificultades que se enfrentan, pero sobre todo determinar cémo es
gue se estan llevando a cabo las actividades que se esta realizando
(Quintero et al.2020).

2.3.3. Autorregulacién. Capacidad de responder a las demandas

2.3.4.

continuas de tal manera que en un ambiente social sea tolerable y
lo suficientemente flexible como para permitir reacciones
emocionales espontaneas, asi como la capacidad de retrasar
dichas reacciones segun sea necesario (De La Fuente, 2017).
Cognicion. Es el conjunto de procesos mentales por medio de los
cuales se organizan y se da sentido a la actividad, al pensamiento,
al razonamiento, a la accién, y a diferentes formas de relacion de
las personas con el mundo y con la informacién que obtiene de él.
(Florez et al, 2016).
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2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

2.3.9.

Conciencia. Capacidad que tienen las personas para saber qué
actos, pensamientos, palabras y situaciones son correctas o no, es
una exigencia autoimpuesta, planteada en base a los valores para
el accionar de manera correcta, pese a que no sea popularmente
aceptable (Gonzales,2020).

Entornos virtuales. Conjunto de entornos o espacios de
interaccién, sincrénica y asincrénica donde, con base en un
programa curricular, se lleva a cabo el proceso ensefianza-
aprendizaje (Ibaceta y Villanueva 2021 y Quezada 2013).
Estrategia. Procedimiento dispuesto para la toma de decisiones
y/o para accionar frente a un determinado escenario se compone
de una serie de acciones planificadas que ayudan a tomar
decisiones y a conseguir los mejores resultados posibles (Builes et
al, 2020).

Habilidad. Capacidad del individuo de aplicar conocimiento
tedrico en un contexto practico positivo y adaptable de forma
efectiva a las demandas y retos. Las habilidades tienen su
fundamento en lo que las personas son capaces de hacer desde
sus condiciones neurofisiopsicolégicas; éstas pueden ser
especificas, cuando son requeridas en ciertas tareas, e integrativas
cuando se realizan en situaciones complejas (Portillo, 2017).
Habilidades metacognitivas. Herramientas basicas que permiten
a los estudiantes tomar plena conciencia de sus fortalezas y
debilidades en el proceso de profesionalizacion universitaria (Arias,
2019).

2.3.10.Introspeccién. Acto de mirarse a uno mismo, de buscar en el

propio interior, en sus pensamientos, en sus sentimientos con el
objetivo del autoconocimiento para poder hacer una identificacion,
percepcion, interpretacion y comprension de las propias

emociones, pensamientos y conductas (Castro, 2021).

2.3.11.Metacognicion. Concientizacion y control de los propios

conocimientos durante la accion de aprender. Esto comprende el

desarrollo de la capacidad de autoobservacién del proceso de
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construccion del conocimiento, la seleccion de estrategias
adecuadas y la capacidad de reflexion sobre las tareas y objetivos

propuestos (Mata et al 2017).

2.3.12.Percepcion. Forma en la que el cerebro interpreta las sensaciones

que recibe a través de los sentidos para formar una impresion
inconsciente o consciente de la realidad fisica de su entorno
(Bricefio 2021).

CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS:

3.1.1.

3.1.2.

HIPOTESIS GENERAL:

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con el
aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente con
el desarrollo de habilidades perceptivas en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Continental — 2022.

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente con
el desarrollo de habilidades introspectivas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente con
el desarrollo de habilidades de control en estudiantes de Medicina

Humana de la Universidad Continental — 2022.
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- El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente con
el desarrollo de habilidades de autorregulacion en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

- Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con la
instrumentalizacion de aplicaciones informaticas en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

- Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con la
gestion de informacion hipertextual y multimedia en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

- Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con el
contexto virtual de aprendizaje en estudiantes de medicina humana
de la Universidad Continental — 2022.

3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.2.1. Primera variable (V1): Habilidades Metacognitivas
Dimensiones:
e Habilidades perceptivas
e Habilidades introspectivas
e Habilidades de control
e Habilidades de autorregulacion

3.2.2. Segunda variable (V2): Aprendizaje en entornos virtuales.
Dimensiones:
e Instrumentalizacion de aplicaciones informéaticas
e Gestion de informacion hipertextual y multimedia.

e Contexto virtual de aprendizaje

3.2.3. Matriz de operacionalizacion de variables:
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Primera variable

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de

medicién

DEFINICION CONCEPTUAL

HABILIDADES METACOGNITIVAS

Capacidad de reconocer y analizar con
precision el propio conocimiento, emociones
y limitaciones, asi como el de otras personas,
asimismo, es la capacidad de comprender la
interaccion real de estos pensamientos y
emociones con su impacto en la vida y en el
ademés de

comportamiento  humano,

identificar estos fenédmenos como
representaciones subjetivas que son distintas
de la realidad permitiendo modificar el

accionar del ser humano (Irwin, 2017).

e Percepcién de

Cuando observo una situacién fuera de lo com(n busco informacion
qgue me facilite su entendimiento.

Me adapto facilmente ante situaciones nuevas e imprevistas.
Realiz6 anotaciones, esquemas o dibujos para comprender mejor
el problema o situacion planteada al inicio de clase.

los detalles. ] o .
» Comparto mis dudas e inquietudes con comparieros de clase.
Habilidades L . . )
) Particip6 en discusiones y debates con otros estudiantes.
perceptivas .
Muestro apertura a nuevas formas de abordar puntos sometidos a
e Aperturaal ) N
. discusién.
cambio - )
Tengo facilidad para detectar los problemas de mi entorno personal
y académico.
Evallo los efectos de mis decisiones ante una situacion
determinada.
Puedo establecer con claridad los objetivos de mi aprendizaje.
e Nivel de Calculo el tiempo para repasar una tarea.
conciencia Me satisface la idea de descubrir algo nuevo e interesante
Habilidades e Introspeccion durante una lectura.
introspectivas Reflexiono sobre la forma mas sencilla de aprender nuevos

e Facilidad de

adaptacion

conocimientos.
Con frecuencia realizo una lectura.

Elaboré un plan de trabajo para aprender facilmente.

Escala ordinal
tipo Likert

O-nunca
1-casi nunca
2-a veces
3-casi
siempre

4-siempre
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Reflexiono sobre la estrategia utilizada para aprender el nuevo
contenido.
Identifico mis fortalezas y debilidades antes de realizar una tarea

de aprendizaje.

DEFINICION OPERACIONAL

Las Habilidades Metacognitivas buscan
comprender la interaccion entre pensamiento
y emociones con su impacto en laviday en el
comportamiento  humano, promueve el
autoconocimiento, el desarrollo de
capacidades, el control de las propias
emociones y la autorregulacion de estas.
Schraw y Denninson (1994 citado en Huertas
et al. 2014), crearon un instrumento para
habilidades

conocido como MAI

identificar metacognitivas,
(Metacognitive
Awareness Inventory) por sus siglas en
inglés, el cual es vdlido, confiable, que puede
ser utilizada y adaptada en otras realidades,
Es asi que se adaptd este cuestionario para
su aplicacion, obteniendo: 4 dimensiones de
las cuales son Habilidades perceptivas,
introspectivas, de  control y de

autorregulacion, Para cumplir el objetivo

Habilidades de
control

Capacidad de

control

Intencionalidad

Revisiéon de

estrategias

Al leer un texto, puedo facilmente diferenciar las ideas principales
de las ideas secundarias.

Al realizar una lectura emple6 y memorizo las mismas palabras del
autor.

Al repasar una tarea, contrasto mis conocimientos previos con la
nueva informacion.

Explicé que estrategias me ayudaran a realizar una tarea con
mayor eficacia.

Antes de iniciar una tarea, busco un diccionario para ayudarme
con las palabras cuyo significado desconozco.

Cuando leo un texto, subrayo las partes fundamentales.

Cuando no he comprendido un pérrafo retrocedo y vuelvo a leerlo.
Al realizar una lectura, relaciono las diferentes partes de un texto.

Habilidades de
autorregulacion

Capacidad de

autorregulacion

Recursividad.

Feedback y

autorregulacién

Antes de realizar una tarea, busco toda la informacion disponible
sobre el tema.

Antes de empezar una lectura revis6 en forma rapida el tema para
darme cuenta de que se trata.

Al realizar un resumen de la lectura utilizo mis propias palabras
para expresar las ideas del texto.

Cuando estoy leyendo y no entiendo una palabra intento descubrir

su significado en el contexto.
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utilizare un cuestionario con escala

ordinal, tipo Likert de 5 niveles y con 32

items.

Cuando leo un texto suelo plantearme preguntas respecto a lo que
estas leyendo.

Reflexiono sobre la mejor manera de aprender a aprender.

Utilizo diferentes estrategias de estudio para determinar la que
mejor se adapta a mis necesidades de aprendizaje.

Reflexiono sobre las estrategias utilizadas para regular mi propio

aprendizaje.

SEGUNDA VARIABLE:

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de
medicién

DEFINICION CONCEPTUAL

ENTORNOS VIRTUALES DE
APRENDIZAJE

Los entornos virtuales de aprendizaje son
espacios digitales alojados en la web, donde
se sustentan el proceso de ensefianza-
aprendizaje por medio de un sistema de
administracion TIC, brindan a los docentes y
estudiantes espacios de aprendizaje activo,
funcionando en base a un programa curricular
propiciado por un conjunto de interacciones
digitales asincrénicas.
(Ibaceta y Villanueva 2021 y Quezada 2013).

sincrénicas  y/o

Instrumentalizacién
de aplicaciones

informaticas

Comunicacion e

informacion.

Accesoy
distribucion de la

informacion.

Interaccién de

multimedios.

Reconozco conceptos y componentes basicos asociados a la
tecnologia informética (hardware, software y redes).

Utilizo los programas Office (Word, Excel, PowerPoint, otros)
durante el desarrollo de mis tareas.

Utilizo los procesadores de texto para realizar la planificacion de

mis actividades académicas.

Necesito mayor capacitacion en la utilizacion de herramientas para
el procesamiento de informacion (procesador de texto, Word,
Power Point, excel).

Utilizo frecuentemente el programa Power point para la
presentacion de mis tareas.

Con frecuencia utilizo las aplicaciones de Excel para elaborar mis

tareas (Cuadros estadisticos, promedios, otros).

Escala ordinal
tipo Likert
O-nunca
1-casi nunca
2-aveces
3-casi
siempre

4-siempre
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La elaboracion de disefio multimedia (ejemplo Power Point y otros)
me proporciona mayor dinamicidad en el desarrollo de mis tareas.
Considero que el conocimiento y manejo de las herramientas TIC

me permiten mejorar mi aprendizaje.

DEFINICION OPERACIONAL

Conjunto de acciones que se expresa a
través de las situaciones los cuales
evidencian el empleo de las herramientas
ofimaticas como fuente de informacion, canal
de comunicacion, e intercambio de ideas y
experiencias. Erazo el al (2022) valido el uso
del instrumento de entornos virtuales de
aprendizaje el cual est4 conformado por 24
items y consta de 3 dimensiones:
instrumentalizacion de aplicaciones
informéticas, gestion de informacion
hipertextual y multimedia y contexto virtual de
aprendizaje. Para cumplir con el objetivo se
utilizé un cuestionario con escala ordinal, tipo

Likert de 5 niveles y con 24 items.

Gestion de
informacion
hipertextual y

multimedia

Comunicacion

sincrénica.

Trabajo
colaborativo.

Uso de redes.

Me actualizo constantemente para la utilizacion del software en el
desarrollo de mis actividades académicas.

El uso de los softwares libres agiliza mi busqueda y recuperacion
de la informacién, haciendo més facil la organizacién de mi
informacion.

Con frecuencia los docentes presentan textos, imagenes y sonido
como recursos pedagoégicos durante el desarrollo de sus clases.
Considero que el empleo de los sofware libres estimula y simplifica
la revision de los textos para obtener rapidez al realizar actividades
académicas.

Con frecuencia reviso libros electrénicos y paginas web para
complementar mi informacion sobre los temas que se desarrollan
en clase.

Utilizé alguno de los medios de comunicacion grupal que internet
facilita (WhatsApp, Facebook, Messenger, Otros.)

Considero que el uso de los softwares libres constituye una buena
alternativa como herramienta del trabajo del alumno.

Con frecuencia empleo las diversas aplicaciones informéaticas en

mi quehacer como estudiante.

Contexto virtual de

aprendizaje

Interaccién e

intercambio.

Utilizo una red local (impresoras, carpetas y archivos).
Utilizo los buscadores especializados (Google, Yahoo!, opera, etc.)

para buscar informacion.

38




Recepcion de

contenidos.

Disefio y

participacion.

La utilizacién de buscadores en internet me hace mas sencillo la
busqueda de informacion.

Con frecuencia ingresé a los bancos de datos, documentos y
revistas electronicas.

Elaboré paginas web para desarrollar contenidos especificos de mi
competencia como estudiante.

Con frecuencia empleo el chat como medio para reforzar los
contenidos desarrollados en clase.

Considero que el correo electrénico y los foros constituyen un
medio de comunicacion que puede contribuir al proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

Con frecuencia me actualizo mediante el uso de la plataforma
virtual para desarrollar mis habilidades TIC.
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA DEL ESTUDIO

METODO Y TIPO DE LA INVESTIGACION

4.1.1.

4.1.2.

METODO:

El trabajo se bas6 en el método logico- deductivo, por ello, se
sustenta en el enfoque cuantitativo porque se midié objetiva y
cuantitativamente la realidad centrada en la explicacion de los
hechos, ya que segun Arispe et al. (2020) lo que interesa es la
medicion y la cuantificacion, puesto que a través de la medicion se
pueden obtener tendencias, plantear nuevas hipétesis y de esa
manera construir teorias. Por tanto, intencionalmente se midio las
variables del estudio, utilizando la estadistica como herramienta
para la cuantificacion, se utilizé la recoleccion de datos para probar
la hipdtesis, con base en la medicion numérica y el andlisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias.

TIPO:

El tipo de investigacion a utilizar es basico porque se encuentra
enfocada a generar nuevos conocimientos a través de la
comprension y el entendimiento de aspectos fundamentales tales
como fenédmenos y/o hechos observables, asi como las variables
de estudio: Habilidades metacognitivas y su relacién con el
aprendizaje en entornos virtuales, por tanto, se busca generar
nuevos conocimientos de aspectos ya descritos y conocidos, que
permite generalizar las conclusiones y contribuir a elaborar otras

teorias (Arispe et al. 2020).

4.1.3. ALCANCE:

El alcance es correlacional porque estad orientada a describir
relaciones entre dos o mas variables en un momento determinado
(Fuentes et al. 2020). En este estudio se relacionaran las
dimensiones de las dos variables: Habilidades metacognitivas y
aprendizaje en entornos virtuales con el fin de describir, explicar o
predecir una situacion o fenbmeno, por lo que permite organizar

una teoria cientifica.
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4.2.

4.3.

DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio de esta investigacion es no experimental, porque busca estudiar
las condiciones naturales del entorno a partir de la observacion o haciendo
uso de un instrumento de medicion, analizando, describiendo y
comparando las dos variables (Fuentes et al. 2020). Por ello, no se
pretende manipular o alterar el desempefio de alguna variable. Asimismo,

basado en el alcance se consideré correlacional, cuyo diagrama es el

siguiente:
vl
M t‘
‘.’:2
Donde:

e M= Estudiantes de Medicina Humana de primer ciclo 2022-2
e V1= Cuestionario de Habilidades Metacognitivas

e V2= Cuestionario de Aprendizaje en Entornos Virtuales

POBLACION Y MUESTRA:

4.3.1. POBLACION:
En la presente investigacién se considera que la poblacién en
general estd conformada por 1776 estudiantes de la facultad de
Ciencias de la Salud, especialidad Medicina Humana de la
Universidad Continental - Huancayo, region Junin durante el ciclo
académico 2022-2, siendo la poblacion objeto de estudio 104
estudiantes entre varones y mujeres quienes cursan el primer ciclo
de Medicina Humana de la mencionada Universidad, quienes
comparten caracteristicas homogéneas en cuanto a las variables
de estudio y su relacion de habilidades metacognitivas y
aprendizaje en entornos virtuales.
Dentro de las caracteristicas de la poblacion de estudio, son
jovenes en su mayoria egresados de educacion basica
(secundaria), cuyas edades oscilan entre 17 a 22 afos y algunos

jovenes de mayor edad que cursan segunda carrera. Asimismo,
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4.3.2.

con el fin de buscar caracteristicas semejantes en la poblacion de
estudio se define algunos criterios de inclusion y exclusion.

Por ello, los criterios de Inclusion se sustentaron en la seleccion de
estudiantes del primer ciclo regular, afio académico 2022-2, de la
Universidad Continental — Huancayo, cuyas edades se encuentren
entre 17 a 22 afos, considerando varones y mujeres.

Y los criterios de exclusién se baso en los estudiantes de ciclos
irregulares, que repitan asignaturas, y cuya edad sea superior a 23

afos, ademas de estudiantes de segunda carrera.

MUESTRA:

La muestra se conformd en base al muestreo probabilistico, cuya
determinacién del tamafio de muestra fue para poblacion finita,
considerando 46 estudiantes como minimo de la muestra corregida
entre varones y mujeres de 17 a 22 afos del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental, quienes cursaron
estudios en el afio académico del 2022-2 en la ciudad de
Huancayo.

Determinacion del tamafio de la muestra para una poblacion finita.

Valores criticos de z¢
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Nivel de confianza Valores criticos o
Nc coeflc_lentes de
confianza Z.
99,90% 3 291
99,73% 3.00
99% 2,575
98% 2,3267
97% 2.17
96% 2,054
95,45% 2.00
95% 196
94% 1,8814
93% 1,8114
92% 1,7511
91% 1,6956
90% 1,645
89% 1,598
88% 1,555
80% 1,28
68,27% 1.00
50% 0,6745

Para determinar el tamafo de la muestra se aplica la siguiente

formula:
3 z?0%.N
"= IN-DE? + 2202
Donde: z=1,96 para un nivel de confianza 95%

a%= p.q donde p=0,5y g=0, 5 (varianza poblacional cuando se
desconoce).
N = 104 estudiantes de primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental (Poblacion)
E=5% Error maximo de estimacion.
Los datos se reemplazan en la formula:

(1,96%)(0,5)%2.104

= = 2
(104 — 1)(0,05)% + 1,962(0, 5)2 8

n

Conclusion: Eltamafio minimo de la muestra es de 82 estudiantes
del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental
sede Huancayo 2022, para realizar la investigacion sobre

Habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales,
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para un nivel de confianza del 95% y representa el 85.3% de la
poblacién (104) de estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental.

Asimismo, para facilitar el proceso de investigacion se realizo:
Correccion del tamafio de muestra:

Se tiene los datos: E=0,05; N=104 y n=82, se realiza la correccion

Sl n>E
N

n 82
N > E,entonces 104" 0,788461538 > 0,05

Reemplazando en la férmula:

82
ny = W =46.11923509 ~ 46
104
n
Mo = n—1

Por tanto, el tamafio minimo de la muestra corregi&a_l_es dé 46

estudiantes del primer ciclo de medicina Humana de la Universidad
Continental - Huancayo 2022, para realizar la investigacion sobre
Habilidades Metacognitivas y Aprendizaje en Entornos Virtuales,
para un 95% de confianza y un error de 5%.

Tabla 1

Género de los participantes:

Sexo PRIMER CICLO - 2022-2
| | 1
Varones 19
Mujeres 27
Total 46

Fuente: Registros de la Universidad Continental 2022-2

Tabla 2
Edad de los participantes:

EDAD/ ANOS
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4.4.

N° 17 18 19 20 21 22
Alumnos 9 18 7 5 6 1

Fuente. Registros de la Universidad Continental 2022-2

Se tiene especial consideracion como muestra de la investigacion
a los estudiantes regulares del primer ciclo de Medicina Humana,
por ser jovenes considerados nativos tecnoldgicos pero que
muchos de ellos no desarrollan competencias digitales,
personales, sociales y profesionales. En respuesta a multiples
cambios de la sociedad es imperioso determinar el nivel de relacion
gue existe entre habilidades metacognitivas y aprendizaje en
entornos virtuales en estudiantes de primer afio de educacion
superior, para poder orientar y buscar estrategias que logren
desarrollar sus habilidades metacognitivas.
Con el transcurrir de los afos los estudiantes se ven obligados a
capacitarse. Hoy en dia el estudiante es considerado como
protagonista de su propio aprendizaje, posee mayor capacidad
para dialogar y trabajar en equipo, ademas de un amplio dominio
de la tecnologia, la espontaneidad, la interactividad, y asi
desarrollar habilidades metacognitivas y pensamiento critico.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
En la presente investigacion, se utilizé la técnica de la encuesta porque
es una técnica para la investigacion social por excelencia, debido a su
utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos que con ella se
obtiene, segun Arispe et al. (2020) sefialaron que es un conjunto de
acciones y actividades que realiza el investigador para recolectar la
informacion los cuales permiten alcanzar los objetivos para contrastar la
hipétesis de la investigacién. Por tanto, es un procedimiento de
recoleccion de datos que permite interpretar y explicar el fenbmeno
estudiado.
El instrumento que se han utilizado para la recoleccion de informacion fue
el cuestionario, segun Hernandez et al. (2018) este es un documento

donde se detallan un conjunto de preguntas que permiten recopilar
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informacion o datos de cada participante del estudio, respecto a una o
mas variables, reflejando asi, la realidad de la investigacion.

Para el presente trabajo de investigacion, los instrumentos que se han
utilizado para la recoleccion de informacion, se han desarrollado de
acuerdo con las caracteristicas y necesidades de cada variable,
considerando 2 cuestionarios, la primera sobre habilidades
metacognitivas (ver anexo 02) y el segundo sobre entornos virtuales de
aprendizaje. (ver anexo 03). El primer cuestionario busca medir las
habilidades metacognitivas y consta de 32 items y el segundo
cuestionario busca medir aprendizaje en entornos virtuales, consta de 24
items. Cada cuestionario tiene una escala de medicion tipo Likert con 5
escalas: Nunca (0), casi nunca (1), a veces (2), casi siempre (3), siempre
(4)). Donde el puntaje minimo es 0 y el puntaje maximo para el primer
cuestionario es 128 y para el segundo cuestionario es 96 puntos. En base
a estos puntajes se elaboré un baremo el cual permite definir los niveles
de los resultados.

Schraw y Denninson (1994 citado en Huertas et al. 2014) crearon un
instrumento para identificar habilidades metacognitivas en jévenes,
conocido como MAI (Metacognitive Awareness Inventory) por sus siglas
en inglés, este cuestionario tiene 52 items distribuidos en ocho categorias
diferentes: conocimiento declarativo, procedimental y condicional,
ademas de planificacion, organizacion, monitoreo, depuracion vy
evaluacion. Huertas et al. (2014) adapto y valido este instrumento para su
uso con la poblacion colombiana obteniendo un alfa de Cronbach de 0,94
y de las ocho categorias oscilaron entre 0,61 y 0,71. Los resultados
permiten concluir que la version colombiana del MAI es un instrumento
valido y confiable y que puede ser utilizada y adaptada en otras
realidades, es asi que se adapt0 este cuestionario para su aplicacion en
este trabajo de investigacion, obteniendo 4 dimensiones y 32 items,
siendo validado por el juicio de expertos, quienes son especialistas en el
tema.

Erazo et al. (2022) adapto y valido mediante el andlisis de claridad y
pertinencia la fiabilidad del instrumento que se utilizé en la medicion del

uso de entornos virtuales (confiabilidad: 0,905), es asi que se adapto este
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cuestionario que inicialmente fue 24 citado en vega 2019, para luego ser
adaptada por Sanchez (2021) siendo 27 items evaluados. Esta variable
esta organizada mediante 3 dimensiones: Instrumentalizacion de
aplicaciones informaticas, Gestibn de informacion hipertextual y
multimedia y contexto virtual de aprendizaje, esta forma de trabajo
promueve el trabajo colaborativo creando asi un aprendizaje significativo,
estilos exclusivos de la informatica. Es asi que se adapto este cuestionario
para su aplicacion en este trabajo de investigacion, obteniendo 3
dimensiones y 24 items, siendo validado por el juicio de expertos, quienes

son especialistas en el tema.

VALIDEZ:

En la presente investigacion, los instrumentos propuestos fueron
validados por un juicio de expertos, contribuyendo de esta manera en la
efectividad de la medicion de las variables.

Tabla 3

Juicio de expertos de los instrumentos propuestos.

APRENDIZAJE EN

HABILIDADES
ENTORNOS
EXPERTO METACOGNITIVAS

VIRTUALES
Dr. Cesar Fernando Solis Lavado 100% 100%
Mg. Daniel Alejandro Lozano Moreno 100% 100%
Mg. Angel Rondén Cunyas 100% 100%
Mg. Edilberto Pérez Torres 100% 100%
Mg. Lisset Juliana Lauro Velasquez 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia

CONFIABILIDAD:

Al aplicar las pruebas de confiabilidad de los instrumentos mediante el
coeficiente de Alfa de Crombach, se obtuvo con respecto a la prueba
piloto, la primera variable: Habilidades metacognitivas 0.74 y respecto a
la segunda variable 0,77, como se aprecia en anexo 08 y en la siguiente
tabla:
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4.5.

Tabla 4

Confiabilidad de los instrumentos.

Instrumento N°de N°decasos Alfa de Interpretacion
items evaluados Crombach

Cuestionario sobre Excelente
Habilidades 32 20 0,74 confiabilidad
Metacognitivas
Cuestionario sobre Excelente
aprendizaje en 24 20 0,77 confiabilidad

entornos virtuales

Fuente: Elaboracion propia.

Para la recoleccion de datos, se solicitd autorizacion de la Universidad
Continental sede Huancayo, luego del cual facilito la lista de estudiantes y
correos del primer ciclo de Medicina Humana designandose un aula para
la aplicacion de los instrumentos previo permiso del maestro de turno y
previa sesion de apertura y firma de consentimiento informado (ver anexo
07). Asimismo, aquellos estudiantes que no lograron aplicar el
instrumento de manera presencial, lo realizaron de forma virtual mediante
la plataforma Google Forms, disefiando un enlace el cual se envio a sus

respectivos correos (LINK: https://forms.gle/rtz79zz9TR7xfuNXA).

TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS:

En el andlisis de los datos, se utiliz6 tanto la estadistica descriptiva como
la estadistica inferencial. Para las operaciones estadisticas se tomara en
cuenta el tipo de investigacién, el tipo de variable y la distribucién de los
datos.

Basados en la estadistica descriptiva, los datos, valores o
puntuaciones obtenidas por cada variable permite describir, organizar y
analizar un conjunto de datos de interés del investigador, Segun Suarez
(2018 citado en Matos 2020) la estadistica descriptiva Consiste en la
recoleccion, organizacion, presentacion, analisis e interpretacion de los
datos obtenidos para para una o mas variables basado en la distribucion
de frecuencias, asi como gréficos, tabulares o numéricos y figuras, en

consecuencia, mediante la estadistica inferencial, se llegé a obtener
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conclusiones o0 generalizaciones de la poblacion a partir de las
interpretaciones y triangulacion de los datos, permite extrapolar los datos
descriptivos y corroborar las hipotesis para lo cual se aplico la prueba de
hipotesis utilizando la r de Pearson.

Aspectos éticos

En el presente estudio de investigacion se respeto y cumplié cada uno de
los lineamientos y procedimientos segun los reglamentos estipulados por
la Universidad Continental - Huancayo, dando especial énfasis en la
proteccion y seguridad de la informacion y confidencialidad de los datos
relacionado a los participantes en la investigacion. Asimismo, se valoro la
veracidad y autenticidad de la informacion que se presenta en este
documento, finalmente, se tomd en consideracion la utilizacion de las

normas APA.

CAPITULO V

5.1. Resultados:
5.1.1 Resultados de las Habilidades metacognitivas
Se presenta a continuacion los resultados de la aplicacion de la
escala sobre las Habilidades metacognitivas de los estudiantes del
Primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental

sede Huancayo, en el periodo 2022.

Tabla 5
Estadigrafos de los puntajes de las habilidades Metacognitivas.
Estadigrafos Valor
Media 92.78
Desviacion estandar 15.91
Coeficiente de variabilidad 17.14
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Puntaje minimo 45

Puntaje maximo 117

Fuente: Procesamiento de los datos de las Habilidades Metacognitivas

Interpretacion: En la tabla 05 y figura 1, se observa que el puntaje
promedio de la escala sobre las habilidades metacognitivas
obtenidos por los 46 estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental sede Huancayo es de 92.78
en una escala de 0 a 128 puntos, con una dispersion moderada de
los puntajes (15.91) y una variabilidad del 17.14% lo que nos indica
gue los puntajes son regularmente variables.

Figura 1

Histograma de los puntajes de la escala sobre Habilidades

Metacognitivas.
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Fuente: Resultados de la escala sobre Habilidades Metacognitivas
Tabla 6

Niveles de las Habilidades Metacognitivas.

Niveles Baremo fi %
Bajo 0a42 0 0
Medio 43 a 85 16 34.80
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Alto 86 a 128 30 65.20
Total 46 100%

Fuente: Procesamiento de los datos de la escala sobre Habilidades
Metacognitivas.

Interpretacion: En la tabla 06 y figura 02, se observa que de los 46
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo, la mayoria 65.20% (30) de los
estudiantes encuestados presentan un nivel Alto de habilidades
metacognitivas, el 34.80% (16) presentan un nivel Medio y ninguno
de los encuestados presentan un nivel Bajo de habilidades
metacognitivas.

Figura 2

Niveles de las Habilidades Metacognitivas.

Porcentaje

Medio Alto

Nivel de Habilidades Metacognitivas

Fuente: Tabla 6
Tabla7

Niveles de las dimensiones de las Habilidades Metacognitivas.

Dimensiones

Nivel Habilidades Habilidades Habilidades de = Habilidades de
iveles
Perceptivas Introspectivas control autorregulacion
fi % fi % fi % fi %
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Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0

Medio 12 26.00 14 30.43 9 19.60 15 32.60
Alto 34 74.00 32 69.57 37 80.40 31 67.40
Total 46 100.00 46 100.00 46 100.00 46  100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de las habilidades metacognitivas.

Interpretacion: Se observa, en la tabla 07 y figura 03, que la
mayoria estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo presentan un nivel Alto en
las cuatro dimensiones de las habilidades metacognitivas:
Habilidades Perceptivas el 74.00% (34); Habilidades Introspectivas
69.57% (32); Habilidades de control 80.40% (37) y Habilidades de
autorregulacion 67.40% (31).

Figura 3

Niveles de las dimensiones de las habilidades Metacognitivas.
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Fuente: Tabla 7

Tabla 8
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Niveles de las Habilidades Metacognitivas, segun Género

Género
Niveles Masculino Femenino
fi % fi %
Bajo 0 0.00 0 0.00
Medio 4 21.00 12 44.50%
Alto 15 79.00 15 55.50%
Total 19 100.00 27 100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de las Habilidades Metacognitivas.
Interpretacion: Se observa, en la tabla 8 y figura 4, que la mayoria
estudiantes de ambos géneros del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental de Huancayo presentan un
nivel Alto en las habilidades Metacognitivas: Masculino el 79,00%
(15) y Femenino el 50,50% (15). Asimismo, se aprecia que ningan
estudiante de ambos sexos tiene un nivel bajo de habilidades
metacognitivas.

Figura 04

Niveles de las Habilidades Metacognitivas, seguin Género.
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Fuente: Tabla 8

Tabla 9

53



Niveles de las habilidades Metacognitivas, segun edad.

EDAD
Niveles 17 18 19 20 21 22
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Medio 2 2220 10 5560 2 2860 1 2000 1 16.70 O 0.00
Alto 7 7780 8 4440 5 7140 4 80.00 5 8330 1 100.00
Total 9 100.00 18 100.00 7 100.00 5 100.00 6 100.00 1 100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de la escala Habilidades Metacognitivas.

Interpretacion: De la tabla 9 y figura 5 se afirma que la mayoria
de los estudiantes del primer ciclo de medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo tienen un nivel alto de
habilidades metacognitivas segun la edad, teniendo 17 afios
(77.80%), 19 afnos (71.40%), 20 afios (80%), 21 afios (83.30%) y
22 afos (100%), excepto el grupo de estudiantes que tienen 18
afos (44.40%), en contraste, este grupo presenta un nivel Medio
(70,59%) de habilidades metacognitivas.

Figura 05

Niveles de las Habilidades Metacognitivas, segun edad.
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5.1.2.

Nivel de Habilidades
10 | Metacognitivas por edad

[ ivIedio
Alto

Recuento

22

Edad

Fuente: Tabla 9
Resultados de Aprendizaje en entornos virtuales

Se presenta a continuacion los resultados de la aplicacién de la escala
sobre aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del Primer ciclo
de Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo, en el
periodo 2022.

Tabla 10

Estadigrafos de los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales.

Estadigrafos Valor

Media 71.248

Desviacion estandar 11.85

Coeficiente de variabilidad 21.05
Puntaje minimo 44
Puntaje mdaximo 96

Fuente: Procesamiento de los datos de las Habilidades Metacognitivas

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 06, se observa que, el puntaje
promedio de la escala sobre aprendizaje en entornos virtuales obtenidos
por los 46 estudiantes del primer ciclo de medicina Humana de la

Universidad Continental sede Huancayo es de 71.24 en una escala de 0
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a 96 puntos, con una dispersion moderada de los puntajes (11.85) y una
variabilidad del 21.05% lo que nos indica que los puntajes son variables.
Figura 6.

Histograma de los puntajes de la escala sobre Aprendizaje en entornos

virtuales.
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Puntaje de Aprendizaje en Entornos Virtuales

Fuente: Resultados de la escala sobre Habilidades Metacognitivas
Tabla 11

Niveles de Aprendizaje en entornos virtuales.

Niveles Baremo fi %
Bajo 0a32 0 0
Medio 33 a65 10 21.70
Alto 66 a 96 36 78.30
Total 46 100%

Fuente: Procesamiento de los datos de la escala sobre Aprendizaje en

entornos virtuales.

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 7, se aprecia que, de los 46
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo, la mayoria 78.30% (36) de los estudiantes
encuestados presentan un nivel Alto de aprendizaje en entornos virtuales,
el 21.70% (10) presentan un nivel Medio y ninguno de los encuestados

presentan un nivel Bajo de aprendizaje en entornos virtuales.
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Figura7

Niveles de aprendizaje en entornos virtuales.
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Fuente: Tabla 11
Tabla 12

Niveles de las dimensiones de Aprendizaje en entornos virtuales

o Gestion de _
Instrumentalizacion _ Contexto virtual de
o informacion o

de aplicaciones . aprendizaje.

_ . hipertextual y

informaticas ) )

multimedia.
fi % fi % fi %

Bajo 0 0 0 0 0 0
Medio 17 37.00 5 20.90 9 19.60
Alto 29 63.00 41 89.10 37 80.40
Total 46 100.00 46 100.00 46 100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de Aprendizaje en entornos virtuales.

Interpretacion: Se observa, en la tabla 12 y figura 8, que la mayoria de
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo presentan un nivel Alto en las tres
dimensiones de aprendizaje en entornos virtuales: Instrumentalizacién de
aplicaciones informéticas 63% (29); gestion de informacion hipertextual y

multimedia 89.10% (41) y Transmision de ideas y experiencias (80.4%).
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Figura 8

Niveles de las dimensiones de Aprendizaje en entornos virtuales.
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Fuente: Tabla 12

Tabla 13

Niveles de las dimensiones de aprendizaje en entornos virtuales segun

Género.
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Género

Niveles Masculino Femenino
fi % fi %
Bajo 0 00.0 0 0.00
Medio 02 10.50 08 29.60%
Alto 17 89.50 19 70.40%
Total 19 100.00 27 100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de aprendizaje en entornos virtuales.

Interpretacion: Se observa, en la tabla 13 y figura 9, que la mayoria
estudiantes de ambos géneros del Primer ciclo de Medicina Humana de
la Universidad Continental de Huancayo presentan un nivel Alto en el
aprendizaje en entornos virtuales: Masculino el 89.50% (17) y Femenino
el 70.40% (19). Asimismo, se aprecia que ningun estudiante de ambos
sexos tienen un nivel bajo.

Figura 9

Niveles de aprendizaje en entornos virtuales.
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Fuente: Tabla 11
Tabla 14

Niveles de aprendizaje en entornos virtuales, segun edad

EDAD

Niveles 17 18 19 20 21 22
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fi % fi % i % fi % fi % fi

%

Bajo 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Medio 2 222 6 3330 1 1430 1 2000 O 0.00 0 0.00
Alto 77177 12 6670 6 8570 4 8000 6 100.00 1 100.00
Total 9 100.00 18 100.00 7 100.00 5 100.00 6 100.00 1 100.00

Fuente: Procesamiento de los datos de aprendizaje en entornos virtuales.

Interpretacion: De latabla 14 y figura 10 se afirma que, existe diferencias
en el aprendizaje de entornos virtuales segun la edad de los estudiantes
del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede
Huancayo, ya que la mayoria de estudiantes tienen un nivel alto, siendo
mas resaltante a los 18 afios 66.70% (12).

Figura 10

Niveles de aprendizaje en entornos virtuales, segun edad.
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Fuente: Tabla 14
5.1.3. Relacién entre las variables
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A continuacion, se describe la relacién que existe entre las dos variables
de estudio: habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales
en estudiantes de Medicina Humana en la Universidad Continental sede
Huancayo 2022, mediante tablas y figuras estadisticas.

a) Prueba de Normalidad de la variable (Shapiro — Wilk) n= 46

HO: La distribucién de la variable proviene de una distribucion normal.
H1: La distribucion de la variable no proviene de una distribucién normal.
Se halla los valores correspondientes con el SPSS version 26 y se obtiene

la siguiente tabla:

Tabla 15
Prueba de Normalidad de las variables
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Conclusion
Habilidades
o 0,957 46 0,089 Es normal
Metacognitivas
Aprendizaje en
0,978 46 0,523 Es normal

Entornos Virtuales

Fuente: Elaboracion propia

Regla de decisidn:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta Hi

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

De la tabla 15, se observa que el p-valor de las dos variables Habilidades
Metacognitivas (0,089) y aprendizaje en entornos virtuales (0,523) son
mayores al nivel de significaciéon (a=0,050=5%) entonces se acepta la
hipotesis nula (Ho), es decir se acepta que: La distribucion de la variable
proviene de una distribucion normal, por lo tanto, se concluye que, en la
comprobacién de las hipoétesis de investigacion, se debe utilizar pruebas

paramétricas como la r de Pearson.
Tabla 16

Correlacion de los puntajes de habilidades metacognitivas y aprendizaje

en entornos virtuales
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Aprendizaje en entornos

virtuales
Coeficiente de 0,668
Habilidades correlacion
r de Pearson N _ _
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0,000
N 46

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16 se muestra el coeficiente de correlacion de Pearson
obtenido (r=0,668), lo que permite afirmar que entre los puntajes de la
escala de habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales
existe una correlaciéon positiva significativa, ya que el p-valor (0,000)
es menor a la significancia (a=5%0=0,050).

Figura 11

Diagrama de dispersion de los puntajes de habilidades metacognitivas y

aprendizaje en entornos virtuales.

90

Aprendizaje en Entornos Virtuales

40
40 60 50 100 120

Hahilidades Metacognitivas

Tabla 17
Correlacion de los puntajes de habilidades metacognitivas con las

dimensiones del aprendizaje en entornos virtuales.
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Dimensiones de

o Habilidades o
Aprendizaje en N Sig. bilateral
_ Metacognitivas
entornos virtuales
Instrumentalizacion de
0,576 0,000

aplicaciones informéticas

Gestion de informacion
R de Pearson _ _ , 0,513 0,00
hipertextual y multimedia

Contexto Virtual de
o 0,636 0,000
aprendizaje

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa, en la tabla 17, los coeficientes de correlacién de Pearson
entre las dimensiones de la variable aprendizaje en entornos virtuales y la
variable Habilidades metacognitivas, las correlaciones son positivas y
significativas, ya que la significacion bilateral obtenida en cada caso es
menor a 5% (a=0,050): Instrumentalizacion de aplicaciones informaticas
y Habilidades Metacognitivas (0,000) Gestidn de informacion hipertextual
y multimedia y Habilidades Metacognitivas (0,000); y Contexto virtual de
aprendizaje y Habilidades Metacognitivas (0,000).

Tabla 18

Correlacién de los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales con las

dimensiones de habilidades metacognitivas.

] ) N Aprendizaje
Dimensiones de habilidades o
- en entornos  Sig. bilateral
Metacognitivas

virtuales
Habilidades Perceptivas 0,342 0,020
R de Habilidades Introspectivas 0,444 0,002
Pearson Habilidades de Control 0,668 0,000
Habilidades de Autorregulacion 0,740 0,000

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa, en la tabla 18, los coeficientes de correlacion de Pearson
entre las dimensiones de la variable habilidades metacognitivas y la
variable Aprendizaje en entornos virtuales, las correlaciones son positivas
y significativas, ya que la significacion bilateral obtenida en cada caso es
menor a 5% (a=0,050): Habilidades perceptivas y aprendizaje en entornos

virtuales (0,020); habilidades introspectivas y aprendizaje en entornos
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virtuales (0,002), Habilidades de Control y aprendizaje en entornos
virtuales (0,000), y habilidades de autorregulacion y aprendizaje en
entornos virtuales (0.000).

Tabla 19

Tabla de contingencia de los niveles de Habilidades Metacognitivas y

aprendizaje en entornos virtuales.

Aprendizaje en entornos virtuales

Bajo Medio Alto Total
- Bajo 0 0 0 0
Habilidades _
N Medio 0 7 9 16
Metacognitivas
Alto 0 3 27 30
Total 0 10 36 46

Fuente: Elaboracion propia
La tabla 19 y figura 12 muestra la tabla de contingencia de las dos
variables de investigacion, donde se observa que en su mayoria de los
estudiantes del primer ciclo de medicina Humana (36) de la Universidad
Continental — sede Huancayo 2022 que participan en la investigacion
tienen un nivel Alto de Habilidades metacognitivas y un nivel alto de
aprendizaje en entornos virtuales, asimismo se aprecia que un menor
numero de estudiantes (10) presenta un nivel medio de Habilidades
metacognitivas (7) y un nivel medio de aprendizaje en entornos virtuales
(3), mientras que ningun estudiante 0,00% (0) presenta un nivel Bajo de
habilidades metacognitivas y de aprendizaje en entornos virtuales 0,00%.
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Figura 12: Grafico de contingencia de los niveles de Habilidades

Metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales.

Nivel de
0 Aprendizaje en
entornos virtuales

[Omedio
Wato

20

Recuento

Medio Alto
Nivel de Hahilidades Metacognitivas

. Fuente: Tabla 19

5.1.4. Prueba de Hipotesis

a.

Prueba de hipétesis general:

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente
con el aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

Existe relacion significativa entre las habilidades metacognitivas y
el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer
ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede
Huancayo - 2022.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho:  No existe relacion significativa entre los puntajes de las
habilidades metacognitivas y el aprendizaje en entornos virtuales
de los estudiantes del ler ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0
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Hi:  Existe correlacion significativa entre los puntajes las
habilidades metacognitivas y el aprendizaje en entornos virtuales
de los estudiantes del ler ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo - 2022.

Hi: p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de
Pearson, debido a que las variables si provienen de una
distribucién normal.

Tabla 20

Prueba de la hipotesis general mediante r de Pearson

Aprendizaje en

entornos virtuales

Habilidades Correlacion de Pearson 0,668**
Metacognitivas  Sig. (bilateral) 0,000
N 49

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusién: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a
= 0,050) se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir se acepta que,
existe correlacidon significativa entre los puntajes de Habilidades
metacognitivas y los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales
de los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se
demuestra que: Existe relacién significativa entre las habilidades
metacognitivas y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022, aseveracion que se hace para un

95% de nivel de confianza.

b. Prueba de hipotesis especificas:
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Hipotesis especifica 1

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente

con el desarrollo de habilidades perceptivas en estudiantes de

Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

Existe relacion significativa entre las habilidades perceptivas y el

aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de

Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo -
2022.

Formulacion de Ho y Ha:

Ho:

Ho:
Hi:

Hi:

No existe relacion significativa entre los puntajes de habilidades
perceptivas y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022.

p=0

Existe correlacion significativa entre los puntajes de habilidades
perceptivas y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022.

p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de
Pearson, debido a que las variables si provienen de una
distribucion normal.

Regla de decision:

Tabla 21

Prueba de la hipotesis especifica 1 mediante r de Pearson

Aprendizaje en

entornos virtuales

Habilidades Correlacion de Pearson 0,342**
perceptivas Sig. (bilateral) 0,020
N 49

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,020) es menor a la significancia (a
= 0,050) se rechaza la hipotesis nula (Ho), es decir se acepta que,
existe correlacion significativa entre los puntajes de Habilidades
perceptivas y los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales de
los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se
demuestra que: Existe relacion significativa entre las habilidades
perceptivas y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022, aseveracién que se hace para un

95% de nivel de confianza.

Hipotesis especifica 2

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente

con el desarrollo de habilidades introspectivas en estudiantes

de Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022.

Existe relacion significativa entre las habilidades introspectivas y el

aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer

ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede

Huancayo - 2022.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe relacion significativa entre los puntajes de
habilidades introspectivas y el aprendizaje en entornos
virtuales de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacion significativa entre los puntajes de
habilidades introspectivas y el aprendizaje en entornos
virtuales de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022.
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Hi: p#0
Nivel de significancia: a = 0,05
Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de
Pearson, debido a que las variables si provienen de una
distribucién normal.
Regla de decision:

Tabla 22

Prueba de la hipétesis especifica 2 mediante r de Pearson

Aprendizaje en

entornos virtuales

Habilidades Correlacion de Pearson 0,444**
introspectivas Sig. (bilateral) 0,002
N 49

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta Hi

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,002) es menor a la significancia (a =
0,050) se rechaza la hipotesis nula (Ho), es decir se acepta que, existe
correlacion significativa entre los puntajes de Habilidades
introspectivas y los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales de
los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se demuestra que: Existe
relacion significativa entre las habilidades introspectivas y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022,

aseveracion que se hace para un 95% de nivel de confianza.

Hipotesis especifica 3
El aprendizaje en entornos virtuales serelaciona directamente_con
el desarrollo de habilidades de control en estudiantes de Medicina

Humana de la Universidad Continental — 2022.
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Existe relacion significativa entre las habilidades de control y el

aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de

Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho:

Ho:
Hi:

Hai:

No existe relacion significativa entre los puntajes de habilidades
de control y el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes
del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022.

p=0

Existe correlacion significativa entre los puntajes de habilidades
de control y el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes
del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo - 2022.

p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de Pearson,

debido a que las variables si provienen de una distribucion normal.

Regla de decisién:
Tabla 23

Prueba de la hipotesis especifica 3 mediante r de Pearson

Aprendizaje en entornos

virtuales
Habilidades de Correlacion de
0,668**
control Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 49

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a =

0,050) se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir se acepta que, existe

correlacion significativa entre los puntajes de Habilidades de control y
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los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes
del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental
Huancayo - 2022, por lo tanto, se demuestra que: Existe relacion
significativa entre las habilidades de control y el aprendizaje en
entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022, aseveracion

gue se hace para un 95% de nivel de confianza.

Hipotesis especifica 4

El aprendizaje en entornos virtuales se relaciona directamente

con el desarrollo de habilidades de autorregulaciéon en

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental —

2022.

Existe relacidn significativa entre las habilidades de autorregulacién y

el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo

de Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo -

2022.

Formulacion de Ho y Ha:

Ho: No existe relacion significativa entre los puntajes de habilidades
de autorregulacion y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacion significativa entre los puntajes de habilidades
de autorregulacion y el aprendizaje en entornos virtuales de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo - 2022.

Hi: p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de Pearson,

debido a que las variables si provienen de una distribucion normal.

Regla de decision:

Tabla 24

Prueba de la hipotesis especifica 4 mediante r de Pearson
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Aprendizaje en entornos

virtuales
Habilidades de Correlacion de
- 0,740**
autorregulacion Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 49

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decisién:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a =
0,050) se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir se acepta que, existe
correlacién significativa entre los puntajes de Habilidades de
autorregulacion y los puntajes de aprendizaje en entornos virtuales de
los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se demuestra que: Existe
relacion significativa entre las habilidades de autorregulacion y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo
de Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022,

aseveracion que se hace para un 95% de nivel de confianza.

Hipdtesis especifica

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con
la instrumentalizacibn de aplicaciones informaticas en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental —
2022.

Existe relacion significativa entre la instrumentalizacion de
aplicaciones informéticas y las habilidades metacognitivas de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo - 2022.

Formulacion de Ho y Ha:
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Ho: No existe relacion significativa entre los puntajes de
instrumentalizacion de aplicaciones informaticas y habilidades
metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacion significativa entre los puntajes de
instrumentalizacion de aplicaciones informaticas y habilidades
metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022.

Hi: p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de Pearson,

debido a que las variables si provienen de una distribucion normal.

Regla de decisién:

Tabla 25
Prueba de la hipotesis especifica 5 mediante r de Pearson
Habilidades
Metacognitivas
Instrumentalizacion de Correlacion de
aplicaciones informaticas Pearson 0:576%
Sig. (bilateral) 0,000
N 49

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decisién:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta Hz

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a =
0,050) se rechaza la hipétesis nula (Ho), es decir se acepta que, existe
correlacion significativa entre los puntajes de instrumentalizacion de
aplicaciones informéticas y puntajes de las habilidades metacognitivas
de los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se demuestra

gue: Existe relacion significativa entre Instrumentalizaciéon de
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aplicaciones informaticas y habilidades metacognitivas de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo - 2022, aseveracion que se hace para un 95%

de nivel de confianza.

Hipotesis especifica 6

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente con
la gestion de informacion hipertextual y multimedia en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental —
2022.

Existe relacion significativa entre la gestion de informacion
hipertextual y multimedia y las habilidades metacognitivas de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo - 2022.

Formulacion de Hoy Ha:

Ho: No existe relacién significativa entre los puntajes de la gestion
de informacién hipertextual y multimedia y habilidades
metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacion significativa entre los puntajes gestion de
informacién  hipertextual y multimedia y habilidades
metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022.

Hi: p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de

Pearson, debido a que las variables si provienen de una

distribucion normal.

Regla de decision:

Tabla 26

Prueba de la hipotesis especifica 6 mediante r de Pearson
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Habilidades

Metacognitivas

Gestion de informacioén Correlacion de
0,513**
hipertextual y multimedia Pearson
Sig. (bilateral) 0,000
N 49

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a
= 0,050) se rechaza la hipoétesis nula (Ho), es decir se acepta que,
existe correlacion significativa entre los puntajes de gestion de
informacion hipertextual y multimedia y los puntajes de las
habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022,
por lo tanto, se demuestra que: Existe relacion significativa entre la
gestion de informacion hipertextual y multimedia y habilidades
metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental Huancayo - 2022,

aseveracion que se hace para un 95% de nivel de confianza.

Hipotesis especifica 7

Las habilidades metacognitivas se relacionan directamente
con el contexto virtual de aprendizaje en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Continental — 2022

Existe relacién significativa entre el contexto virtual de aprendizaje
y las habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo
de Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo
- 2022.

Formulacién de Ho y Ha:

Ho: No existe relacion significativa entre los puntajes de contexto

virtual de aprendizaje y las habilidades metacognitivas de los
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estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022.

Ho: p=0

Hi: Existe correlacion significativa entre los puntajes de contexto
virtual de aprendizaje y habilidades metacognitivas de los
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo - 2022.

Hi: p#0

Nivel de significancia: a = 0,05

Prueba estadistica: Se utiliza una Prueba paramétrica r de

Pearson, debido a que las variables si provienen de una

distribucion normal.

Regla de decision:

Tabla 27
Prueba de la hipétesis especifica 5 mediante r de Pearson
Habilidades
Metacognitivas
Contexto virtual de Correlacion de Pearson 0,636**
aprendizaje Sig. (bilateral) 0,000

N 49

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.

Regla de decision:

Si p-valor < 0,050=5% se acepta H:

Si p-valor > 0,050=5% se acepta Ho

Conclusion: Como el p-valor (0,000) es menor a la significancia (a
= 0,050) se rechaza la hipotesis nula (Ho), es decir se acepta que,
existe correlacion significativa entre los puntajes de contexto virtual
de aprendizaje y los puntajes de las habilidades metacognitivas de
los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental Huancayo - 2022, por lo tanto, se
demuestra que: Existe relacion significativa entre el contexto virtual
de aprendizaje y habilidades metacognitivas de los estudiantes del
primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental
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5.2.

Huancayo - 2022, aseveracion que se hace para un 95% de nivel
de confianza.

Discusion de resultados

En la investigacion realizada se ha verificado los objetivos planteados,
cuyo objetivo general fue determinar la relacion entre las habilidades
metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes de
medicina humana de la Universidad Continental —2022. Se tuvo como
muestra a 46 estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana, ciclo
académico 2022 - 2, cuya edad comprendia entre 17 afios a 22 afios. De
acuerdo a los resultados obtenidos podemos afirmar que existe una
relacion directa entre las variables de estudio. Al respecto, se comprobd
la hipotesis general: Las habilidades metacognitivas se relacionan
directamente con el aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes del
primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental-
Huancayo 2022 - 2, con un 95% de nivel de confiabilidad, puesto que la
significancia calculada de acuerdo al coeficiente de correlacion de R de
Pearson es (r=0,668), de donde, podemos afirmar que entre los puntajes
de la variable Habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos
virtuales, existe una correlacion positiva directa, alta y significativa
entre las variables estudiadas, ya que el p-valor (0,000) es menor al nivel
de significancia (a=5%0=0,050). Por tanto, las habilidades metacognitivas
se relacionan directamente con el aprendizaje en entornos virtuales.

Los resultados en detalle de la aplicacién de la primera variable se
observan en la tabla 6 y figura 2, se muestran los resultados obtenidos
segun el nivel de habilidades metacognitivas de los 46 estudiantes; donde
el 65.2% se encuentran en el nivel alto y el 34.8% de los estudiantes se
encuentran en el nivel medio, siendo resaltante que ningun alumno se
encuentra en nivel bajo. Asimismo, los resultados de la segunda variable:
aprendizaje en entornos virtuales observadas en la tabla 10 y figura 6, se
muestran los resultados obtenidos, el nivel de aprendizaje en entornos
virtuales de los 46 estudiantes; donde se infiere que el 78.3% de los
estudiantes se encuentran en el nivel alto y 21.7% en el nivel medio,

coincidiendo que ningun estudiante se encuentra en nivel bajo, lo que
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demuestra que las habilidades y competencias de los estudiantes de
medicina son en su mayoria alto en cuanto al desarrollo de las habilidades
metacognitivas y el aprendizaje en entornos virtuales.

Asimismo se demuestra que la mayoria de estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo
presentan un nivel Alto en las cuatro dimensiones de las habilidades
metacognitivas: Habilidades Perceptivas el 74.00% (34); Habilidades
Introspectivas 69.57% (32); Habilidades de control 80.40% (37) y
Habilidades de autorregulacién 67.40% (31) al igual que de las tres
dimensiones de aprendizaje en entornos virtuales: Instrumentalizacion de
aplicaciones informéticas 63% (29); 89.10% (41); y Transmision de ideas
y experiencias (80.4%). Ademas se afirma que la mayoria de los
estudiantes segun genero tienen un nivel alto en las dos variables de
estudio y segun edad resalta el grupo de 18 afios siendo este en su
mayoria nivel medio en habilidades metacognitivas y nivel alto en
aprendizaje en entornos virtuales a diferencia de los otros grupos de 17,
19, 20, 21 y 22 afios donde la mayoria tiene un nivel alto en las dos
variables de estudio, parece posible que el cambio de disposicién de los
estudiantes frente a este modo de aprendizaje, puede ser a la madurez o
al tipo de experiencia que trae consigo, donde se evidencia ascenso
favorable en cuanto a las dos variables a mayor edad. El grado alto de
habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en los
estudiantes de Medicina indica que estan teniendo un control de su propio
aprendizaje, que tienen la capacidad de comprender y planificar sus
propios procesos cognitivos, y de evaluar el progreso de su aprendizaje
relacionado a los entornos virtuales como se evidencia en el estudio de
Honorio (2017).

Al realizar las comparaciones con otras investigaciones similares se
observd que diversos estudios consideraron que el desarrollo de
habilidades metacognitivas y del aprendizaje en entornos virtuales tienen
una relacion significativa para mejorar el conocimiento y la
autorregulacion de sus saberes (Sierra, 2015; Arias,2019; Rodriguez y
Barragan 2017). Segun las teorias cognitivas estudiado por Ausbel (1976

citado en Moreira 2017) el aprendizaje significativo es construido y
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estructurado por el estudiante mediante sus propias interpretaciones,
haciendo que estas nuevas realidades se asienten en su estructura
mental, a través de su propio analisis. Asimismo, Ledn (2020) menciona
que el estado de animo del estudiante es un factor importante en el logro
del aprendizaje. El aprendizaje sucede cuando se aumentan y se
perfeccionan los conocimientos que uno ya posee relacionando
estudiante y tecnologia a través de la participacion y el intercambio de
informacion mediante los entornos virtuales que permite la interaccion
docente - estudiante o entre pares, asimismo Tullume (2017), menciona
gue las habilidades metacognitivas tienen un alto grado de relacion con la
inteligencia emocional en el aprendizaje de los estudiantes.

En relacién a los antecedentes de la presente investigacion, se realiza el
siguiente analisis y discusion, con la finalidad de encontrar coincidencias
o divergencias con los resultados de otras investigaciones. Por ejemplo,
Arias (2019) busco analizar los entornos virtuales de aprendizaje como
elemento para desarrollar habilidades metacognitivas en estudiantes de
las escuelas de Fe y Alegria del municipio San Francisco del estado Zulia,
Venezuela, basado en un enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
utilizé la técnica de la encuesta y un cuestionario, aplicado a la muestra
de 156 estudiantes, concluyé de acuerdo al coeficiente de correlacion de
Pearson que fue 0,858, existe relacion estrecha entre los entornos
virtuales de aprendizaje y el desarrollo de habilidades metacognitivas, lo
que significa que nuestra investigacion con un coeficiente de correlacién
de R de Pearson de 0,668, con 95% de confiabilidad demostré que el
desarrollo de habilidades metacognitivas es favorable para el aprendizaje
en entornos virtuales de los estudiantes universitarios Yy sobre todo
porque insiste en la etapa profesional como eje de la sociedad del
conocimiento. Los resultados obtenidos permiten evidenciar que el
impulso de las nuevas tecnologias de la informéatica y las comunicaciones
expresado en aprendizaje en entornos virtuales estan dando un aspecto
cambiante a la educacion en donde se generan espacios virtuales que
facilitan interacciones entre los participantes, independientemente del

tiempo y lugar donde se encuentren.
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Navarro (2019), en la tesis doctoral "Desarrollo de Habilidades de
Pensamiento critico en estudiantes de Medicina en Foros de discusion en
Entornos virtuales de Aprendizaje”, busco evaluar y analizar acerca del
desarrollo de habilidades de pensamiento critico en estudiantes de la
carrera de medicina de la UNNE- Argentina, basado en el andlisis del
discurso de las intervenciones de los estudiantes en foros virtuales
contextualizando experiencias en la asignatura Medicina Il durante el afio
2018, aplicado a la muestra 179 estudiantes de Medicina de 5° afio,
concluy6 que el foro de discusion como estrategia didactica en el aula
virtual de Medicina lll ha sido de utilidad para desarrollar habilidades de
pensamiento critico en estudiantes de Medicina, evidenciando que los
resultados de esta investigacion tienen una relacion directa y significativa
entre las dos variables de estudio llegando a concluir que el desarrollo de
las habilidades metacognitivas aumenta de acuerdo a la utilizacion de los
entornos virtuales evidenciando los coeficientes de correlacion de
Pearson entre las dimensiones de la variable habilidades metacognitivas
y la variable aprendizaje en entornos virtuales, las correlaciones son
positivas y significativas, ya que la significacion bilateral obtenida en cada
caso es menor a 5% (a=0,050): Habilidades perceptivas y aprendizaje en
entornos virtuales (0,020); habilidades introspectivas y aprendizaje en
entornos virtuales (0,002), Habilidades de Control y aprendizaje en
entornos virtuales (0,000), y habilidades de autorregulacion y aprendizaje
en entornos virtuales (0.000), ya que el p-valor es menor al nivel de
significancia (a=5%0=0,050). Por tanto, podemos afirmar que el desarrollo
de habilidades metacognitivas a través de los entornos virtuales de
aprendizaje favorece el desempefio del estudiante a través del tiempo y
la experiencia que va adquiriendo.

Asimismo, en cuanto a los antecedentes nacionales, encontramos
trabajos de investigacion que coinciden con los resultados de la
investigacion, tales como el trabajo de Sanchez (2021) quien busco
determinar la relacion que existe entre los entornos virtuales de
aprendizaje y las habilidades metacognitivas en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa N° 3022 José Sabogal. UGEL 02

Rimac, basado en un enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio descriptivo
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correlacional y método hipotético deductivo, aplicado a la muestra de 50
estudiantes de quinto afio de secundaria, concluyendo que existe relacion
significativa entre los entornos virtuales de aprendizaje y las habilidades
metacognitivas, con un valor rho Spearman = 0,8838 y una p= 0,000
menor al nivel de 0,05 estadisticamente significativa, lo que confirma y
demuestra que nuestra investigacion tiene una relacion directa entre las
habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales, siendo
esta en su mayoria nivel alto para todas las variables, ya que el p-valor
(0,000) es menor al nivel de significancia (a=5%0=0,050).

Novoa et. al. (2020) determino la influencia que presenta un conjunto de
estrategias metacognitivas administradas en una plataforma digital,
basado en el disefio experimental, tipo cuasi experimental, método
hipotético-deductivo, de corte transversal, aplicando a 485 estudiantes,
concluyd que las estrategias metacognitivas administradas via
plataformas digitales mejoran significativamente la comprension lectora
asimismo comprob6 que una estrategia digital basada en el empleo de
programas y aplicaciones virtuales de manera transversal tiene un efecto
significativo en la comprensién de textos narrativos lo que confirma que a
través de este estudio se lograron los objetivos propuestos demostrando
que se puede desarrollar habilidades metacognitivas a través del
aprendizaje en entornos virtuales el cual es favorable para mejorar el
aprendizaje significativo y de alto impacto en los estudiantes
universitarios, ademas se puede decir que la interaccion estudiante-
entorno virtual fue muy eficiente siendo esta interaccion un componente
critico que normalmente ha estado ausente en afios anteriores y que
incluye el conocimiento y uso de la interfaz para todas las interacciones,
ya que los estudiantes tienen que realizar un cambio de conducta al tener
que utilizar este tipo de dispositivos.

El estudio de Honorio y Rodriguez (2018) en su estudio “Aplicacion de la
metacognicion por estudiantes de Medicina de una Universidad del Perd,
llegaron a la conclusion de que los estudiantes aplicaron un alto grado de
metacognicion para el logro de sus aprendizajes. Lo que confirma que el
desarrollo de habilidades metacognitivas es de vital importancia para el

logro de su aprendizaje. En cuanto al alcance de los hallazgos de esta
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investigacion puedo aseverar que en la docencia universitaria emergen
de la mano de los entornos virtuales que complementan e integran el
proceso de ensefianza aprendizaje. Esta investigacién ha generado la
posibilidad de demostrar su utilidad en el desarrollo de habilidades
metacognitivas que les permiten a los estudiantes aprender a aprender y
aprender a ser, para que tengan capacidad de pensamiento auténomo,
critico, juicio propio y responsabilidad profesional.

Finalmente se concluye que la hipétesis general y las hipotesis
especificas de esta investigacion han sido contrastadas y corroboradas, y
a la vez concuerdan con los resultados de otras investigaciones similares
realizadas en estudiantes de educacion secundaria y educacion superior
de otras instituciones educativas locales, nacionales e internacionales.
Ademas, Vega (2019) buscé establecer la relacion de los entornos
virtuales de aprendizaje con el desarrollo de habilidades metacognitivas.
Basado en La muestra estuvo constituida por 171 estudiantes, Los
resultados fueron analizados a nivel descriptivo, Los resultados indican
que la percepcion de los entornos virtuales de aprendizaje y las
habilidades metacognitivas se expresan predominantemente en un nivel
medio, los resultados obtenidos mediante el uso de la prueba r de
Pearson, se encontrd que los entornos virtuales se encuentra relacionada
con las habilidades perceptivas (r = 0,513), siendo el valor de significancia
igual a 0,000 (p<0,005), resultado que nos indica que existe relacion
directa, moderada y significativa entre las variables estudiadas, mientras
que para habilidades introspectivas (r= 0,743), habilidades de control
(r=0,749) y habilidades de autorregulacion (r= 0,815) son altas y
significativas. En nuestro trabajo segin la prueba r de Pearson
encontramos que para todas las dimensiones encontramos: Habilidades
perceptivas (r=0,342), Habilidades introspectivas (r=0,444), Habilidades
de control (r=0,668), Habilidades de autorregulacion (r=0,740)
evidenciando similitud en sus resultados, resaltando que tanto las
habilidades de control y autorregulacion son alta y significativas mientras
que las habilidades perceptivas e intrinsecas son moderadas, por lo que

existe relacion directa segun la hipétesis 1, 2,3y 4.
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Asimismo, Armas et al. (2022) busco determinar el perfil metacognitivo en
estudiantes que cursan los primeros ciclos de formacién profesional de
una Institucion de Educacion Superior (IES), basado en un enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo transversal. Se aplicd una version adaptada
y validada en espafiol por Huerta, et al. (2014) del cuestionario MAI, para
medir la metacognicion en 599 estudiantes. Concluyo que el perfil
metacognitivo del estudiantado que cursa los primeros ciclos de formacion
profesional de una IES, en general se ubican en un nivel de perfil
metacognitivo “moderado” en conocimiento de la cognicibn y
regulacion de la cognicidén y sus respectivas subcategorias. A diferencia
de nuestro estudio encontramos que existe relacion significativa entre las
habilidades de control y de autorregulacion y el aprendizaje en entornos
virtuales de los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la
Universidad Continental sede Huancayo — 2022, para un p-valor 0,000 es
menor a la significancia (a = 0,050) y con la prueba paramétrica R de

Pearson con un valor de 0.668. y de 0.74 respectivamente.
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CONCLUSIONES

. Existe relacion directa y significativa entre las habilidades metacognitivas
y aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental-Huancayo 2022, para un
p-valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la prueba
paramétrica R de Pearson con un valor de 0.668.

. Existe relacién significativa entre las habilidades perceptivas y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo — 2022,
para un p-valor 0,020 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la
prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.342.

. Existe relacion significativa entre las habilidades introspectivas y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022.
para un p-valor 0,002 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la
prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.444.

. Existe relacion significativa entre las habilidades de control y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo — 2022,
para un p-valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la
prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.668.

. Existe relacion significativa entre las habilidades de autorregulacion y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022.
para un p-valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la
prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.740.

. Existe relacion significativa entre la Instrumentalizacion de aplicaciones
informaticas y las habilidades metacognitivas de los estudiantes del

primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo
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— 2022, para un p-valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con
la prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.576.

. Existe relacién significativa entre la Gestion de informacién hipertextual y
multimedia y las habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer
ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo —
2022, para un p-valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con
la prueba paramétrica R de Pearson con un valor de 0.513.

. Existe relacion significativa entre el contexto virtual de aprendizaje y las
habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer ciclo de Medicina
Humana de la Universidad Continental sede Huancayo - 2022. para un p-
valor 0,000 es menor a la significancia (a = 0,050) y con la prueba

paramétrica R de Pearson con un valor de 0.636.

85



RECOMENDACIONES

1. Habiendo realizado y demostrado la relacion significativa entre las
habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales en
estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental sede Huancayo — 2022, se recomienda a la Universidad
programar dentro de su malla curricular talleres de habilidades
metacognitivas y aprendizaje en entornos virtuales con el fin de incentivar el
desarrollo de estas habilidades en todos los ambitos educativos, ademas de
promover y facilitar el uso de espacios virtuales para que el estudiante y
docente facilite su acceso a la informacion y material audiovisual — auditivo,
Asi mismo se sugiere mantener un estandar alto en sus ingresantes a la
institucion superior con el fin de mejorar la capacidad critica y analitica del
estudiante.

2. Considerando la existencia de la relacién significativa entre las habilidades
perceptivas y el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del
primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede
Huancayo — 2022, se sugiere incentivar, formar y reforzar habilidades
perceptivas en los estudiantes de reciente ingreso a la universidad para asi
potenciar destrezas y habilidades hacia la introduccion de entornos virtuales.

3. Sobre la relacion significativa entre las habilidades introspectivas y el
aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo — 2022, se
recomienda a la Institucion educativa ademas de reforzar las habilidades
metacognitivas promover una actitud reflexiva de sus docentes vy
comprometerlos con el aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes sin dejar de estimular sus habilidades de autoconocimiento y
comprension de sus pensamientos y conductas.

4. Segun se evidencio la relacién significativa entre las habilidades de control y
el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del primer ciclo de
Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo — 2022, se

sugiere promover talleres semestrales donde se hace énfasis en las
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habilidades y destrezas que los estudiantes podrian llegar a formar y reforzar
para asi lograr sus metas y objetivos al culminar su etapa de estudiante.
Sobre la existencia de la relacion significativa entre las habilidades de
autorregulacion y el aprendizaje en entornos virtuales de los estudiantes del
primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede
Huancayo - 2022. Se sugiere promover la actitud reflexiva de los docentes
motivados y comprometidos con el aprendizaje de los estudiantes, por lo que
se debe considerar los logros y desempefios desarrollando competencias
como la autorregulacion, disciplina, trabajo colaborativo, toma de decisiones;
es decir que el centro de la planificacion sea el desarrollo de experiencias de
aprendizaje individuales y grupales interactivas.

Sobre la relacion significativa entre la Instrumentalizacién de aplicaciones
informaticas y las habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer
ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental Huancayo — 2022,
se recomienda a la institucion promover y desarrollar talleres semestrales a
estudiantes de reciente ingreso sobre el eficiente y eficaz manejo de
herramientas tecnoldgicas en los entornos virtuales, esto con la finalidad de
gue los estudiantes se adapten, conozcan y utilicen todas las plataformas
virtuales y logren optimizar su aprendizaje, tiempo y logren desarrollar sus
habilidades metacognitivas.

Segun se evidencio con la existencia de relacion significativa entre la Gestion
de informacién hipertextual y multimedia y las habilidades metacognitivas de
los estudiantes del primer ciclo de Medicina Humana de la Universidad
Continental Huancayo — 2022, se recomienda a la institucion, capacitar al
personal docente en el uso de TIC e inteligencia artificial a fin de mejorar los
contenidos y recursos de la LMS académicos que suben a la plataforma.
Sobre la existencia de relacion significativa entre el contexto virtual de
aprendizaje y las habilidades metacognitivas de los estudiantes del primer
ciclo de Medicina Humana de la Universidad Continental sede Huancayo -
2022. se recomienda al equipo técnico de la administracion del area de
tecnologia de la universidad, mejorar la presentacién y disefio de sus
plataformas con el objetivo de incentivar el uso y la manipulacion de las
principales herramientas digitales e interactuar a través de los espacios

virtuales.
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ANEXOS 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE

MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL - 2022

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

General

General

General

Variables /

Dimensiones

Metodologia / Muestra

¢, Cudl es el nivel de relacién
entre las habilidades
metacognitivas y aprendizaje en
entornos virtuales en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 20227

Determinar el nivel de relacién
entre las habilidades
metacognitivas y aprendizaje
en entornos virtuales en
estudiantes de medicina
humana de la universidad

continental — 2022

Las habilidades metacognitivas
se relacionan directamente con
el aprendizaje en entornos
virtuales en estudiantes de
medicina humana de la

universidad continental — 2022.

Especificos

Especificos

Especificos

e ;De qué manera se relaciona el

entornos
habilidades
perceptivas en estudiantes de

aprendizaje en

virtuales y las
medicina humana de la
universidad continental -
20227

e ;De qué manera se relacionael

entornos
habilidades

aprendizaje en

virtuales y

e |dentificar la relacion entre
aprendizaje  en entornos
virtuales y las habilidades

perceptivas en estudiantes de

medicina humana de |la

universidad continental — 2022.
e |dentificar la relacibn entre

aprendizaje en  entornos

virtuales y las habilidades

introspectivas en estudiantes

e El aprendizaje en entornos

virtuales se relaciona
directamente_con el desarrollo
de habilidades perceptivas en

estudiantes de medicina

humana de la universidad
continental — 2022.
e El aprendizaje en entornos
virtuales se relaciona

directamente con el desarrollo

V1:
Habilidades

metacognitivas

e Habilidades
perceptivas

e Habilidades

introspectivas
e Habilidades de control

e Habilidades de
autorregulacion

V2.
Aprendizaje en

entornos Virtuales

e Enfoque: Cuantitativo

e Tipo: Bésico

e Alcance: Correlacional

e Disefio: no
experimental —

transeccional

M \ r
V2
Donde:
e M= Estudiantes

de primer ciclo
2022-1
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introspectivas en estudiantes
de medicina humana de la
universidad continental -
20227

¢,De qué manera se relaciona el
aprendizaje en entornos
virtuales y habilidades de
control en estudiantes de
medicina humana de la
universidad continental -
20227

¢,De qué manera se relacionael
aprendizaje en entornos
virtuales y habilidades de
autorregulacion en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 20227

¢De qué manera se relacionan
las habilidades metacognitivas
y la
aplicaciones

instrumentalizaciéon de
informaticas en
estudiantes de medicina
humana de la universidad

continental — 2022?

de medicina humana de la
universidad continental — 2022.

Identificar la relacibn entre

aprendizaje  en entornos
virtuales y habilidades de
control en estudiantes de
medicina humana de Ila

universidad continental — 2022.

Identificar la relacién entre

aprendizaje  en entornos
virtuales y habilidades de
autorregulacion en estudiantes
de medicina humana de la
universidad continental — 2022.
Identificar la relacion entre
habilidades metacognitivas y la
instrumentalizacion de
aplicaciones informaticas en
estudiantes de  medicina
humana de Ila universidad

continental — 2022.

Identificar la relacion entre
habilidades metacognitivas y la
gestién de informacion
hipertextual y multimedia en

estudiantes de medicina

de habilidades introspectivas
en estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 2022.

El aprendizaje en entornos
virtuales se relaciona
directamente con el desarrollo
de habilidades de control en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 2022.

El aprendizaje en entornos
virtuales se relaciona
directamente con el desarrollo
de habilidades de
autorregulacion en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 2022.

Las habilidades metacognitivas
se relacionan directamente con
la  instrumentalizacion  de
aplicaciones informaticas en

estudiantes de medicina

Instrumentalizacién
de aplicaciones
informéticas
Gestion de
informacion
hipertextual y
multimedia.
Contexto virtual de

aprendizaje.

e V1= Cuestionario
de habilidades
metacognitivas

e V2= Cuestionario
de Aprendizaje en
entornos virtuales

e Poblacion:

Estudiantes de

Medicina de la

Universidad

Continental 2021.

e Muestra: Estudiantes

de primer ciclo 2022-2

e Técnica: Encuesta
e Instrumento:

Cuestionario (tipo

Likert).

Escala de valoracion:
e 0O-nunca
e l-casi nunca
e 2-aveces

e  3-casi siempre
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¢ De qué manera se relacionan
las habilidades metacognitivas
y la gestion de informacion
hipertextual y multimedia en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 20227

¢De qué manera se relacionan
las habilidades metacognitivas
y el contexto virtual de
aprendizaje en estudiantes
de medicina humana de la
universidad continental -
20227

humana de Ila universidad
continental — 2022.

Identificar la relacion entre
habilidades metacognitivas y el
contexto virtual de aprendizaje
en estudiantes de medicina
humana de Ila universidad

continental — 2022.

humana de la universidad
continental — 2022.

Las habilidades metacognitivas
se relacionan directamente con
la gestion de informacion
hipertextual y multimedia en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
continental — 2022.

Las habilidades metacognitivas

se relacionan directamente con

el contexto virtual de
aprendizaje en estudiantes
de medicina humana de la
universidad continental -
2022.

4-siempre

Anexo 2: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo:

HABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL — 2022
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Objetivos
especificos:

Primera variable

Dimensiones

Indicadores

tems

Escala de

medicién

Identificar la
relacion entre
aprendizaje en
entornos virtuales
y las habilidades
perceptivas en
estudiantes de
medicina humana

de la universidad

continental — 2022.

Identificar la
relacioén entre
aprendizaje en
entornos virtuales
y las habilidades
introspectivas en
estudiantes de
medicina humana

de la universidad

continental — 2022.

DEFINICION
CONCEPTUAL

HABILIDADES
METACOGNITIVAS

Capacidad de reconocer y
analizar con precision el
propio conocimiento,
emociones y limitaciones,
asi como el de otras
personas, asimismo, es la
capacidad de comprender
la interaccion real de estos
pensamientos y emociones
con su impacto en la vida y
en el comportamiento
humano, ademas de
identificar estos fendémenos
como representaciones
subjetivas que son distintas
de la realidad permitiendo
modificar el accionar del ser

humano (Irwin, 2017).

Habilidades

perceptivas

e Percepcién de
los detalles.

e Aperturaal

cambio

Cuando observo una situacién fuera de lo comin busco
informacién que me facilite su entendimiento.

Me adapto facilmente ante situaciones nuevas e imprevistas.
Realiz6 anotaciones, esquemas o dibujos para comprender
mejor el problema o situacion planteada al inicio de clase.
Comparto mis dudas e inquietudes con compafieros de
clase.

Particip6 en discusiones y debates con otros estudiantes.
Muestro apertura a nuevas formas de abordar puntos
sometidos a discusion.

Tengo facilidad para detectar los problemas de mi entorno
personal y académico.

Evallo los efectos de mis decisiones ante una situacion

determinada.

Escala ordinal

tipo Likert

0-nunca
1-casi nunca
2-aveces
3-casi
siempre
4-siempre

Habilidades

introspectivas

e Nivel de

conciencia

e Introspeccion

e Facilidad de

adaptacion

Puedo establecer con claridad los objetivos de mi
aprendizaje.

Calculo el tiempo para repasar una tarea.

Me satisface la idea de descubrir algo nuevo e interesante
durante una lectura.

Reflexiono sobre la forma més sencilla de aprender nuevos
conocimientos.

Con frecuencia realizo una lectura.

Elabor6 un plan de trabajo para aprender facilmente.
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Reflexiono sobre la estrategia utilizada para aprender el
nuevo contenido.
Identifico mis fortalezas y debilidades antes de realizar una

tarea de aprendizaje.

Identificar la
relacién entre
aprendizaje en
entornos virtuales
y habilidades de
control en
estudiantes de
medicina humana
de la universidad

continental — 2022.

Habilidades de
control

Capacidad de

control

Intencionalidad

Revisiéon de

estrategias

Al leer un texto, puedo facilmente diferenciar las ideas
principales de las ideas secundarias.

Al realizar una lectura emple6 y memoriz6 las mismas
palabras del autor.

Al repasar una tarea, contrasto mis conocimientos previos
con la nueva informacion.

Explico que estrategias me ayudaran a realizar una tarea
con mayor eficacia.

Antes de iniciar una tarea, busco un diccionario para
ayudarme con las palabras cuyo significado desconozco.
Cuando leo un texto, subrayo las partes fundamentales.
Cuando no he comprendido un parrafo retrocedo y vuelvo a
leerlo.

Al realizar una lectura, relaciono las diferentes partes de un

texto.
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Identificar la
relacién entre
aprendizaje en
entornos virtuales
y habilidades de
autorregulacion en
estudiantes de
medicina humana

de la universidad

continental — 2022.

Habilidades de

autorregulacion

Capacidad de

autorregulacién

Recursividad.

Feedback y

autorregulacién

Antes de realizar una tarea, busco toda la informacién
disponible sobre el tema.

Antes de empezar una lectura revisé en forma rapida el
tema para darme cuenta de que se trata.

Al realizar un resumen de la lectura utilizo mis propias
palabras para expresar las ideas del texto.

Cuando estoy leyendo y no entiendo una palabra intento
descubrir su significado en el contexto.

Cuando leo un texto suelo plantearme preguntas respecto a
lo que estas leyendo.

Reflexiono sobre la mejor manera de aprender a aprender.
Utilizo diferentes estrategias de estudio para determinar la
gue mejor se adapta a mis necesidades de aprendizaje.
Reflexiono sobre las estrategias utilizadas para regular mi

propio aprendizaje.

HABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA

Titulo:
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL - 2021
Objetivos ) ] ] . Escala de
SEGUNDA VARIABLE: Dimensiones Indicadores Iltems
especificos: medicién
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Identificar la
relacién entre
habilidades
metacognitivas
yla
instrumentalizac
ion de
aplicaciones
informéaticas
perceptivas en
estudiantes de
medicina
humana de la
universidad
continental —
2022.

Identificar la
relacién entre
habilidades
metacognitivas

y la gestion de

DEFINICION CONCEPTUAL

ENTORNOS VIRTUALES DE
APRENDIZAJE

Los entornos virtuales de
aprendizaje son espacios digitales
donde se sustentan el proceso de
ensefianza-aprendizaje por medio
de un sistema de administracion
TIC, brindan a los docentes y
estudiantes espacios de aprendizaje
activo, funcionando en base a un
programa curricular propiciado por
un conjunto de interacciones
digitales sincronicas ylo
asincroénicas. (Ibaceta y Villanueva
2021y Quezada 2013).

Comunicacié

Reconozco conceptos y componentes basicos
asociados a la tecnologia informatica (hardware,
software y redes).

Utilizo los programas Office (Word, Excel, Powerpoint,
otros) durante el desarrollo de mis tareas.

ne Utilizé los procesadores de texto para realizar la
informacién. planificacion de mis actividades académicas. ] )
Escala ordinal tipo
] o o Likert
Necesito mayor capacitacion en la utilizacion de
) ) ) ] . O-nunca
Instrumentaliz Accesoy herramientas para el procesamiento de informacion )
o o . 1-casi nunca
acion de distribucion (procesador de texto, Word, Power Paint, excel). )
-aveces
aplicaciones de la Utilizo frecuentemente el programa Power point para la o
) . ) . y ) 3-casi siempre
informéticas informacién. presentacion de mis tareas. )
L o 4-siempre
Con frecuencia utilizo las aplicaciones de Excel para
elaborar mis tareas (Cuadros estadisticos, promedios,
Interaccién otros).
de
multimedios. La elaboracion de disefio multimedia (ejemplo Power
Point y otros) me proporciona mayor dinamicidad en el
desarrollo de mis tareas.
Considero que el conocimiento y manejo de las
herramientas TIC me permiten mejorar mi aprendizaje.
. Comunicacio
Gestion de . ] o
) » n sincronica. Me actualizo constantemente para la utilizacion del
informacién

hipertextual y

multimedia

software en el desarrollo de mis actividades

académicas.
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informacion
hipertextual y
multimedia en
estudiantes de
medicina
humana de la
universidad
continental —
2022.

Trabajo

colaborativo.

Uso de redes.

El uso de los softwares libres agiliza mi blsqueda y
recuperacion de la informacién, haciendo mas facil la
organizacion de mi informacion.

Con frecuencia los docentes presentan textos,
imagenes y sonido como recursos pedagoégicos durante
el desarrollo de sus clases.

Considero que el empleo de los sofware libres estimula
y simplifica la revision de los textos para obtener rapidez
al realizar actividades académicas.

Con frecuencia reviso libros electronicos y paginas web
para complementar mi informacion sobre los temas que
se desarrollan en clase.

Utiliz6 alguno de los medios de comunicacion grupal
que internet facilita (WhatsApp, Facebook, Messenger,
Otros.)

Considero que el uso de los softwares libres constituye
una buena alternativa como herramienta del trabajo del
alumno.

Con frecuencia empleo las diversas aplicaciones

informaticas en mi quehacer como estudiante.

Identificar la
relacion entre
habilidades
metacognitivas
y el contexto
virtual de

aprendizaje en

Contexto
virtual de

aprendizaje

Interaccién e

intercambio.

Recepcion de
contenidos.

Utilizo una red local (impresoras, carpetas y archivos).

Utilizo los buscadores especializados (Google, Yahoo!,
opera, etc.) para buscar informacion.

La utilizacién de buscadores en internet me hace mas

sencillo la bausqueda de informacién.

Con frecuencia ingresoé a los bancos de datos,

documentos y revistas electronicas.
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estudiantes de
medicina
humana de la
universidad
continental —
2022.

Disefio y

participacion.

Elaboré paginas web para desarrollar contenidos
especificos de mi competencia como estudiante.

Con frecuencia empleo el chat como medio para
reforzar los contenidos desarrollados en clase.
Considero que el correo electrénico y los foros
constituyen un medio de comunicacion que puede
contribuir al proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Con frecuencia me actualizo mediante el uso de la
plataforma virtual para desarrollar mis habilidades TIC.
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Anexo 3
ESCALA SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS

(Huertas et al, 2014, adaptado)

Estimado (a) estudiante.

El presente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad
la obtencién de informacion acerca de las caracteristicas de las habilidades
metacognitivas. El cuestionario es anénimo, por favor responde con sinceridad.

Datos generales:

Edad: ........ anos Sexo: Masculino () Femenino ()

Instrucciones: En este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca
de las habilidades metacognitivas, cada una de ellas va seguida de cinco posibles
alternativas de respuesta que debes calificar. Responde marcando con un aspa la

alternativa elegida, teniendo en cuenta la siguiente valoracion:

O| Nunca | 1 | Casinunca | 2 | Aveces | 3 | casi siempre | 4 | siempre

\e Respuesta
Habilidades perceptivas 0|12 |3 |4
1. | Cuando observo una situacion fuera de lo comun busco
informacion que me facilite su entendimiento.
2. Me adapto facilmente ante situaciones nuevas e
imprevistas.
3. Realizé anotaciones, esquemas o dibujos para comprender
mejor el problema o situacién planteada al inicio de clase.
4. | Comparto mis dudas e inquietudes con compaferos de
clase.
Participo en discusiones y/o debates con otros estudiantes.
6. Muestro apertura a nuevas formas de abordar puntos
sometidos a discusion.
7. | Tengo facilidad para detectar los problemas de mi entorno
personal y académico.
8. Evallo los efectos de mis decisiones ante una situacion
determinada.
Habilidades introspectivas 0|1 |2 |3 |4
9. Puedo establecer con claridad los objetivos de mi
aprendizaje
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10.

Calculo el tiempo para repasar una tarea

11. | Me satisface la idea de descubrir algo nuevo e interesante
durante una lectura.

12. | Reflexiono sobre la forma més sencilla de aprender nuevos
conocimientos.

13. | Con frecuencia realizo una lectura.

14. | Elabor6 un plan de trabajo para aprender facilmente.

15. | Reflexiono sobre la estrategia utilizada para aprender el
nuevo contenido.

16. | Identifico mis fortalezas y debilidades antes de realizar una
tarea de aprendizaje.
Habilidades de control 3 |4

17. | Al leer un texto puedo diferenciar facilmente la idea
principal de las ideas secundarias.

18. | Al realizar una lectura empleo y memorizo las mismas
palabras del autor.

19. | Al repasar una tarea contrasto mis conocimientos previos
con la nueva informacion.

20. | Explicé que estrategias me ayudaran a realizar una tarea
con mayor eficacia.

21. | Antes de empezar una tarea suelo buscar informacién para
ayudarme con las palabras cuyo significado desconozco.

22. | Cuando leo un texto subrayo las partes que considero
fundamentales.

23. | Cuando no comprendo un parrafo retrocedo y vuelvo a
releerlo.

24. | Al realizar una lectura relaciono las diferentes partes de un
texto.
Habilidades de autorregulacion 3 |4

25. | Antes de realizar una tarea busco informacion disponible
sobre el tema.

26. | Antes de empezar una tarea reviso en forma rapida el tema
para darme cuenta de que trata.

27. | Al realizar un resumen de una lectura utilizo mis propias

palabras para expresar las ideas del texto.
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28. | Cuando estoy leyendo y no entiendo una palabra intento

descubrir su significado en el contexto.

29. | Cuando leo un texto suelo plantearme preguntas respecto a

lo que estoy leyendo.

30. | Reflexiono sobre la mejor manera de aprender a aprender

31. | Utilizo diferentes estrategias de estudio para determinar la
gue mejor se adapta a mis necesidades de aprendizaje.

32. | Reflexiono sobre las estrategias utilizadas para regular mi

propio aprendizaje.

iMuchas gracias por tu colaboracién!

Anexo 3
ESCALA SOBRE ENTORNOS VIRTUALES

(Erazo et al, 2022, adaptado)

Estimado (a) Alumno (a):

El presente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que tiene por finalidad
la obtencion de informacion acerca de las caracteristicas de los entornos virtuales de
aprendizaje.

El presente cuestionario es anénimo, por favor responde con sinceridad.
Instrucciones: Este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca de
los entornos virtuales de aprendizaje, cada una de ellas va seguida de cinco posibles
alternativas de respuesta que debes calificar. Responde marcando un aspa en la

alternativa elegida, teniendo en cuenta la siguiente valoracion:

O| Nunca | 1 | Casinunca | 2 | Aveces | 3 | casisiempre | 4| siempre

o N : » Respuesta
N° | Instrumentalizacion de aplicaciones informaticas

01 |2 |3

1. Reconozco conceptos y componentes basicos asociados a la
tecnologia informatica, en ambitos como hardware, software

y redes.

2. Utilizo los programas Office (Word, Excel, PowerPoint, otros)

durante el desarrollo de mis tareas.
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Utilizo frecuentemente los procesadores de texto para

realizar la planificacion de mis actividades académicas.

Considero que necesito mayor capacitacion en la utilizacion
de herramientas para el procesamiento de informacién

(procesador de texto, Word, PowerPoint, Excel, otros).

Utilizo frecuentemente el programa PowerPoint para la

presentacion de mis tareas.

Con frecuencia utilizo las aplicaciones de Excel para elaborar
mis tareas (Cuadros estadisticos, promedios u otros).

La elaboracién de disefio multimedia (ejemplo PowerPoint y
otros) me proporciona mayor dinamicidad en el desarrollo de

mis tareas.

Considero que el conocimiento y manejo de las herramientas

TIC me permiten mejorar mi aprendizaje.

Gestion de informacion hipertextual y multimedia

Me actualizo constantemente para la utilizacion del software

en el desarrollo de mis actividades académicas.

10.

El uso de los softwares libres agiliza mi basqueda y
recuperacion de la informacién haciendo mas facil la

organizacion de mi informacion.

11

Con frecuencia durante el desarrollo de clases los docentes
presentan textos, imagenes y sonido como recursos

pedagdgicos.

12.

Considero que el empleo de los sofwares libres estimula y
simplifica la revision de los textos para obtener rapidez al

realizar actividades académicas.

13.

Con frecuencia revisé los libros electrénicos y las paginas
web para complementar mi informacién sobre los temas que

se desarrollan en clase

14.

Utilizé alguno de los medios de comunicacion grupal que

internet facilita (WhatsApp, Facebook, Messenger, Otros).

15.

Considero que el uso de los softwares libres constituye una

buena alternativa como herramienta del trabajo del alumno.

16.

Con frecuencia empleo las diversas aplicaciones informaticas

en mi quehacer como estudiante.

Contexto virtual de aprendizaje
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17. | Utilizé en una red local (impresoras, carpetas y archivos,
configuracion).

18. | Utilizo los buscadores especializados (Google, Yahoo, opera,
etc.) para buscar informacion para el desarrollo de mis
tareas.

19. | La utilizacién de los buscadores en internet me hace mas
sencillo la busqueda de informacién en la web.

20. | Con frecuencia ingreso al banco de datos, documentos y
revistas electronicas.

21. | Elaboré paginas web para desarrollar contenidos especificos
de mi competencia como estudiante.

22. | Con frecuencia empleé el Chat, como medio para reforzar los
contenidos desarrollados en clase.

23. | Considero que el correo electrénico y los foros constituyen un
medio de comunicacién que puede contribuir al proceso de
aprendizaje de los estudiantes.

24. | Con frecuencia me actualizo mediante el uso de la

plataforma virtual para desarrollar mis habilidades TIC.

iMuchas gracias por tu colaboracion!
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5 Ares d¢ desempetio laboral: Madico avmtenciad y doceste UNCP

mudmunmpabmddm-up&u*onmdmﬂw

Valracuin Obsery acidn
Criteries
Si | Ne

1 |CLARIDAD Fth Sorreskado con beaguaje o y precao. X

21 JOBJETIVIDAD Exta expresado et conductas observables.
Adecusdo of svanoe de ba conca de la

3 |PERTINENCIA X
Educaciin,

4 JORGANIZACION Fxiste uma orpasizackin Mgl X
Compeende hos on cantadad

s |suFICINGIA - ! X
caliad
Adecundo vakors & COMUE ©

& |ADECUACION Y o X
viwtable a madir,

T JOONSISTENCIA Biaddd 8 25pecion woncon cieatifices. X
Entre e defniciones, dissersionss ¢

¥ |OOHERENCIA ) X
indicadores.

’ > La estraizs comesponde 3l propéaine de la %

METODOLOGIA

mediciln.

10 [SIGNIFICATIVIDAD | Es 00 y adecuado para ks mrvestgadidn X

6 Criterio de validaciin del experto: Procede suapliceciin: SI( X) Nol )

Nkt y apea Aogel Wil e ¥mdon (ony

Direccida Pie Swof MG
Ttk profesional’ ’
Espacialdad Meto - PRepTmn

Grado sceddmboo y menciSn 1150 0 447 ,on .;‘cj;;.,-,,ﬁg‘;,k\q’"." Scbode ¢ Sukivde M h'e.

Firma
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1§ misverahboad
astins i al

REPORTE DE VALIDACKON DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(VALIDEZ DE CONTENIDO)

Il DATOS GENERALES

;- A Titslo de ls lavestigacidn. HABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN
ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - HUANCAYO, 2022

L % Awdere de Is imvestigaciin: BALTAZAR MUROZ MARIBEL YESSICA

. Nembre del lnstrumento. Escala sobre Emmomos Vinuaks de Aprendizaje

1L Nembre del experto. D, Angel Rondos Cusyes

1. Ares de desempedio laboral: Medco asisiencial ¥ doceme UNCP

Mzrgqoe en of recuadrs respective, 8 of nsirumests 3 s juicie comple @ 00 con o criterio exigida:

Valoraciin Oloervaciéa
Criterios
S| N

1 JCLARIDAD Eatd foemelado con lengsaje ¢laro v peeciso, X

1 JOBJETIVIDAD Exts exprowdo en conducto obncrvables. X
Adocuado o svemee de a Gencua de la

3 |PERTINENCIA X
Educacidn.

4 |ORGANIZACION Existe ww onganizacion igica X
Comprends oy sapecton en cantichad

5 |SURCIENCIA ’ X
oudidad.
Adecsado valovar ¢l comsmcto o

6 |ADECUACION ; un X
variable 3 medir

T JOONSISTENCIA Bacado en apecion sobricon chentificon. X
Entee ks defniciones, dimermiones ¢

§ |COHERENCIA X
Ind keadores
= extrategia comesponde al propasiio de b

9 IMETODOLOGIA Ha X
medicidn

10 |SIGNIFICATIVIDAD  JEs @il y adecunds pora ls lsvestigacidn, X

1L Criteris de validaciéa del experto: Procede su aploncion: Si( X ) N« )

Nomdres y apellios tw il l_,i}'l wida k"n“ll[‘a‘n .'_gnu)

Disecciter fy ST0¢ |50 '

Titelo prodesional’

Lol .
Especialidal | Fpito - TP atne

(irado académico y meacién May 1441 b1 G’-ﬁ;blﬁ"ﬁ[,‘-‘t‘n“ b Eibd v Budi o g e
Feses /
i
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e rsbebae
B 1]

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1 DATOS GENERALES
Tile de & imvestigacién: HABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN

(VALIDEZ DE CONTENIDO)

ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDIINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - HUANCAYO, 2022

b A
i
4.
5.

Marque oo el recendre respective, si el instrumento

LOsaT ey

Antores de b isvestigaciin BALTAZAR MUNGOZ MARIBLL YESSICA
Nowbre del lnstrumento: I'scaly sobre 103{ldades Metacognitivas
Nowwbre del experte: Dr, Edilberto Perexr Torme

Area de desempede laboral: 17 (o .

ESEA LTSI B o R AR S SESLETANE § S Loy

o 58 juicts comple 0 80 con of ertierie exighto:

Valorackia Observackin
Criterion .
S| No
1 [CLARIDAD Esti formmlado con lesgragje chire y peociin X
2 |OBJETIVIDAD Eata expresade en conductin oluervables. X
Adocusdo o avanoe de Ja clenca de la
3 |PERTINENCIA X
Edscaciin,
& [ORGANIZACION Exple srm onpnizecioo My X
Comprende los aspecton en cantidad
S |SUFKCIENCIA 2 X
celidad.
Adecuado para valorar ¢) comstrecio o
6 |ADECUACION X
variable 2 medir.
T JOONSISTENCIA Basado en aspecion wiricos Cientificos, X
Ente b definiciones, dimenniones ¢
8 |COMERENCIA BRE X
indicadores
La extraicgia comasponde 1l propéeino de b
9 |METODOLOGIA X
madiciia
10 |SIGNIFICATIVIDAD  JEs st y adecusdo porn In iovestigacidn X
. Criterie S¢ validackia del expersar Procede i aplicacon: SIC X) Nel )
| T o
Nombees » apellidos /(;7’,/",,.‘1“ Jers S
Di . .,1' ':\Yh(}r,»- :UL-; & !/ @g\n
Titudo profesomal’ Fodos Ca o o /
Espovadical ?:'.‘.Vh"
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oot v el

REPORTE DE VALIDACKON DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(VALIDEZ DE CONTENIDO)

I, DATOS GENERALES

- Tioelo d¢ la favestigacitn: MABILIDADES METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN
ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUIDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - HUANCAYO, 2002

L 8 Awtores de I Imvestignebia: BALTAZAR MUROZ MARIBEL YESSICA

s Nombre del lnstrumesss: Excals sobee Emomos Virtuaks de Aprendianje

mn Nembre del esperta: Dr. mimmrm W RS

1L Aresdedesempetio boral: ) cury Vrewewdod lovins

C M onle oA

Margee en ¢ recundro respecthn, si of lsstramendo 2 »s juicio cumple » ne coa ¢ critero exigide:

Valarackin Olnervaciin
Crinerios -
Neo
I JCLARIDAD Ead fomuindo con lenguepe claro y precise, X
2 JOBJETIVIDAD Estn expresado en conductas observables,
Adecusdo al avance de la ciencia de ba
3 [PERTINENCIA . , X
Educacion
4 |ORGANIZACION Existe usa organizacion Vgica X
Composade o apecios en ctidad
s [suriciNcia . . X
calidad
Adecuado vakorsr o contrucw o
& JADECUACKON . X
varable a madis,
T |CONSISTENCIA Banad e 3pecios tedricos cromtificos. X
’ Erere s defimncumes, dencasiones ¢
K |COHERENCIA X
indiadoees.
La esanegla comesponde o propdsito de In
9 |METODOLOGHA X
med ichon,
19 [SIGNIFICATIVIDAD [ Es atil y sdocsads pars la mvestigacidn. X
1. Criteris de validaciéda del sxperto: Procede su aplioacidn: SiEX ) Ne )
Nombres y apelliden Sl thirds Jorin Zarns
D"Kd“l }l {:"l \}"'— el o "J(’ L)
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACKON

L DATOS GENERALES

(VALIDEZ DE CONTENIDO)

1 Thelo de Ia lavestigacitn: HABILIDADES METACOGNITIVAS ¥ APRENDIZAJE EN
ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - HUANCAYO, 2022
3 Awtores de bn investigacién: BALTAZAR MUSOZ MARIBEL YESSICA
£y Nembre del lastrumests: Escais whee Halrdidades Metacogritivie
4 Nembre def experto: Dra Lisseth Jaliars Laso Velasco

L Ares de desemnpedo laboral: P00

Margue en of recuadro respective, o of isstrumento 3 s juicio cumple o ne con ol criterio exigide:

Vahracws Obwervaciéa
Criterios
Sl N

I JCLARIDAD Estd tormufade con lenguege clar y preciso, X

2 JOBRETIVIDAD Psta expresado en conductas obseryabion, X
Adeconddo 2l svasce de la ciencia de &

3 |PERTINENCIA X
Educacion.

4 JORGANIZACTON Existe uma orgmlzackén loglca X
Comprende los mpoctos en cantadad

s [SuRCIENCIA " ’ N
cabdad
Adeceado valons ¢l corstnxmo o

6 |ADECUACION o X
vanabie 3 meds

7 JOONSISTENCIA Haxado en sapecton ledecos clentScoe X
Extre las dclimicionss, dimcrniones ¢

8 JOOHERENCIA X
ndicadores,
La estratega cormesponde al propdsie de la

9 [ METODOLOGEA ¢ X
mediciin

10 JSIGNIFICATIVIDAD | Es deil y adecuado pasa s itvestigacion, X

[ Criterio de validacidn del expertec Provede s aplioacida. Si X) Net )

Nombees y apeilidos 1-‘,_.\““ :Sul.,...,. ) Pl |

Direcodm Cole Ny piuve 4 oy’
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(VALIDEZ DE CONTENIDO)

un DATOS GENERALES

s Titule de o lovestigaein: HABILIDADES METACOUONITIVAS Y APRENDIZANE EN
ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - HUANCAY(Q, 2022

LS Autores de b lavestigacién: BALTAZAR MUNOZ MARIBEL YESSICA
9 Nombre del Imtramento: Escals sobee Exlomos Vitaales de Apreadioge
19, Nombre dol experse: Dru Livieth Juliarm Lawo Velasco

Aren de desempetio abaeat B

Marque en ¢l recundro respective, ol ol Instremento » su jetcio cample 0 oo cos of criferie exigado:

Valornchon Observacsin
Criteries
No
1 |CLARIDAD Essh Sonmulado com kmguaje charo » precso. X
1 |OBJETIVIDAD Esta expresado on condectas observables X
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3 FERTINENCIA % X
Educacién.
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Anexo 5: INFORME DE CONFIABILIDAD

1. Informe de Confiabilidad del instrumento de investigacion: Habilidades
metacognitivas
Para el andlisis de confiabilidad del instrumento se utilizo el coeficiente

Alfa de Cronbach, cuya formula es:

K 2
w= K (128
K-1 SZ

El instrumento se aplicé a una muestra piloto de 46 estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud, especialidad Medicina humana de la
Universidad Continental de Huancayo, en el periodo 2022 - 2, resultados se
presenta a continuacion:

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
0,744 46

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los datos de la muestra de estudio relacionados a las
habilidades metacognitivas presentan una excelente confiabilidad ya que el
coeficiente alfa de Cronbach 0,744 se encuentra en el intervalo de 0,72 a 0,99
(ver Tabla 2). Se concluye que el instrumento es confiable y se debe aplicar a
la muestra definitiva de investigacion.

Tabla 2
Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach

Intervalos Interpretacion
0,53 a menos | Confiabilidad nula

0,54 a 0,59 | Confiabilidad baja

0,60 a2 0,65 | Confiable

0,66 a0,71 Muy confiable

0,72 a 0,99 | Excelente confiabilidad

1,00 Confiabilidad perfecta
Fuente: Herrera, A (1998). Notas sobre

Psicometria. Bogota: Universidad
Nacional de Colombia

122



. Informe de Confiabilidad del instrumento de investigacion: Aprendizaje
en entornos virtuales
Para el analisis de confiabilidad del instrumento se utilizé el coeficiente

Alfa de Cronbach, cuya férmula es:

K 2
o K (3
K-1 Sz

El instrumento se aplicé a una muestra piloto de 46 estudiantes de la

Facultad de Ciencias de la Salud, especialidad Medicina humana de la
Universidad Continental de Huancayo, en el periodo 2022 - 2, resultados se
presenta a continuacion:

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos
0.77 46

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Los datos de la muestra de estudio relacionados a las
habilidades metacognitivas presentan una excelente confiabilidad ya que el
coeficiente alfa de Cronbach 0,77 se encuentra en el intervalo de 0,72 a 0,99
(ver Tabla 2). Se concluye que el instrumento es confiable y se debe aplicar a
la muestra definitiva de investigacion.

Tabla 2
Interpretacion del coeficiente alfa de Cronbach

Intervalos Interpretacion
0,53 a menos | Confiabilidad nula

0,54 a 0,59 | Confiabilidad baja

0,60 a 0,65 | Confiable

066a0,71 Muy confiable

0,72 20,99 | Excelente confiabilidad

1,00 Confiabilidad perfecta
Fuente: Herrera, A (1998). Nofas sobre

Psicometria. Bogota: Universidad
Nacional de Golombia
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Anexo 6: INFORME DE APROBACION DEL ASESOR DE LA TESIS

= Universidad
—— Continental
~2022-AAM
A : Walter Calderdn Gerstein
Presidente del Comité Institucional de Efica en Investigacién
DE : Dr. Aldo Aguayo Melénde:
ASUNTO: Informe de conformidad para inscripcion de proyecto de

investigocién al Comité de Etica institucional en investigacién del
estudionte: Maribel Yéssico Baltazar Mufioz

FECHA : 2 de octubre de 2022

Me dirjo a Usted para saludario y confrmar que, en mi condicion de asesor, he
revsado el contenido del proyecto de investigocion fitulcdo “HABILIDADES
METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORNOS VIRTUALES EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL -~ 2022 perfeneciente o
estudionte Maribel Yéssica Ballazar Muioz de lo EAP. de o Maestria en Educocién
- Mencién Docencia en Educociéon Superior; el cual se remite para inscripcidn al
Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Continental.

Lo que comunico para conocimiento y fines corespondientes.

Atentamente,




Anexo 7: FORMATO 08 — AUTORIZACION DE UNIVERSIDAD
CONTINENTAL SEDE HUANCAYO

MAMUAL DE FPROCEDBAIEMTOS DEL  COMITE
E IMETTUACIOMAL DE ETMCA EM INVESTIGACION DE LA
UNNYERSIDAD COMTMEMTAL

ANEXD 8

AUTORIZACION DE LA REALIZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN
SALUD CON SERES HUMANOS EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION

Huancayo, 23 de marzo del 2023

Dr. WALTER CALDEROMN GERSTEIN
Presidente del CIEI-UG

Presente. -
D& mi considaracion:

El jefe/director del Dapartamenio/Serviciolnstitucion UNIVERSIDAD CONTIMEMTAL -
HUANCAYD hago de su conocimiento que elfla investigador(z) BALTAZAR MUNOZ
MARIBEL YESSICA, dispone de la autorizacidn para realizar el proyecto de investigacian
titulade “HABILIDADES METACOGHNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORMNOS
VIRTUALES EM ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMAMNA DE LA UNINERSIDAD
COMNTINENTAL = HUANCAYO, 2022"

Este profocolo deberd contar ademas con la evaluacion del comité institucional de ética en
investigacion (CIEl) antes de su ejecucion por fralarse de un prolocolo de investigacion an
salud con sares humanos.

5in ofro parlicular, gquedo de usted atentaments.

_\é_ﬁd- Cu&f

#a
E “oun
]
Foodiod de ™=
C antcsde g Clasdla Mara T. Ugarte Taboada
,ﬁ,:' - ";D Facultad de Ciencias de la Salud
e Universidad Continantal

‘&

# ||.||ﬂr'|,-a
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Anexo 8: INFORME COMITE DE ETICA

Universidad
= Continental

Al de s emndad, [ paz vy el desarrodlo

Huancavo, 12 de abnil del 2023

OFICIO N20197-2023-C1EI-UC
Investigadores:

Maribel Yeéssica Baltazar Mooz

Presente-

Tengo el agrado de dirigimme a ustedes para saludarles cordialmente v a la wez
manifestarles  que el estndio de  investigacion  titulado:  HABILIDADES
METACODGNITIVAS Y APRENDIZAJE EN ENTORNOS VIRTUALES EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
CONTINENTAL - 2022,

Ha sido APROBADO por ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
S1ZUICTIiES Precisiones:

s El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicrtar
informacién ¥ confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,

A-“’Mj‘ff

i

Wwaltei {abilsiim Gaelme
o Preuiderie ded ivratd de [Ba
: Lirryrryeled Lordnreled
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Anexo 09: CONSENTIMIENTO INFORMADO

— Universidad
C(———: Continental UNIVERSIDAD CONTINENTA
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACIONES

Huancayo. 07 de noviembre de 2022.

Yo /“ ..... .L.\.l.‘.‘.‘}}:.! ....... C.(.‘.YF.E.".E.‘........(..f.“.:‘f..‘.‘ ..................... identificado  con
DNI: .7.7.7/8555 acepto de manera voluntaria participar como parte de la muestra de
estudio de la investigacién titulada “Habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos
virtuales en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental - 2022, luego
de haber comprendido el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionaimente, se me

informo:

e El tratamiento o metodologia que seré participe en el grupo control o experimental,
segun corresponda y la duracién esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi
retiro.

e Los beneficios, incentivos o efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad, la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando mis resultados con un numero clave para ocultar mi
identidad y garantizar el anonimato en la difusion de los resultados.

e Puedo contactarme con Maribel Yessica Baltazar Mufioz al correo
40460548@continental.edu.pe para despejar dudas sobre mi participacion y derechos
en la investigacion. '

Firma

Datos de informante(s):

Nombre Relacién con la investigacion

Maribel Yessica Baltazar Mufioz. Investigador
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<<=: Ljnivc?rsidad
Continental

=
J

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACIONES

Huancayo, 07 de noviembre de 2022.

Yo HU‘C‘IQZQG'“ND(”” ..... ”C"Cl ......................................... identificado  con

................ acepto de manera voluntaria participar como parte de la muestra de
estudio de la investigacion titulada “Habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos
virtuales en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental - 20227, luego

de haber comprendido el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente, se me
informo:

e El tratamiento o metodologia que seré participe en el grupo control o experimental,
segun corresponda y la duracion esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la
investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi
retiro.

e Los beneficios, incentivos o efectos adversos que puedo tener por participar en la
investigacion.

e Se mantendra en estricta confidencialidad, la informacion obtenida producto de mi

participacion, codificando mis resultados con un numMero clave para ocultar mi
identidad y garantizar el anonimato en la difusién de los resultados.

e Puedo contactarme con Maribel Yessica Baltazar Munoz al correo

40460548@continental edu.pe para despejar dudas sobre mi participacion y derechos
en la investigacion.

Datos de informante(s):

Nombre

Relacion con la investigacion

Maribel Yessica Baltazar Mufioz. Investigador
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(E Universidad

Continental
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACIONES

Huancayo, 07 de noviembre de 2022.

P = ) . . = ¢
Yo ..'.".%!‘.‘.".“;f...‘.@.'.\:.‘.‘.?.!...1.).‘.'.".'.‘.%...'.!‘3..(...\ ......................................... identificado con

................ acepto de manera voluntaria participar como parte de la muestra de
estudio de la investigacion titulada “Habilidades metacognitivas y aprendizaje en entornos
virtuales en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Continental - 2022", luego

de haber comprendido el objetivo y su naturaleza experimental. Adicionalmente, se me
informo:

e El tratamiento o metodologia que seré participe en el grupo control o experimental,
segun corresponda y la duracion esperada.

e Mi participacion es libre y voluntaria, por lo tanto, tengo derecho a retirarme de la

investigacion en cualquier momento sabiendo las consecuencias que conllevaria mi
retiro.

e Los beneficios, incentivos o efectos adversos que puedo tener por participar en |a
investigacion

e Se mantendra en estricta confidencialidad, la informacion obtenida producto de mi
participacion, codificando mis resultados con un numero clave para ocultar mi
identidad y garantizar el anonimato en la difusién de los resultados.

e Puedo contactarme con Maribel Yessica Baltazar Munoz al correo

40460548@continental.edu.pe para despejar dudas sobre mi participacion y derechos
en la investigacion.

/ I/

)
(%

r/,.
: Firma
Datos de informante(s):
Nombre Relacion con la investigacion j
Maribel Yessica Baltazar Mufioz. Investigador
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ANEXO 10:

< Universidad
g Continental JEN

ESCALA SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS

Estimado (a) estudiante.

El presente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que tiene por
finalidad la obtencidn de informacion acerca de las caracteristicas de las habilidades
metacognitivas. El cuestionario anénimo, por favor responde con sinceridad.

Datos generales:

Edad: ...|T. afios Sexo: Masculino () Femenino (X)

Instrucciones: En este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas
acerca de las habilidades metacognitivas, cada una de ellas va seguida de cinco
posibles alternativas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando en un
circulo la altemativa elegida, teniendo en cuenta la siguiente valoracion:

loiNuncJ 1 I Cusl

minca lz ‘Aveces 3 | casl siempre | 4 | siempre

N Respuesta
Habilidades perceptivas 0[1]2]3 |4
| 1. | Cuando observo una situacion fuera de lo comun busco )(
informacion que me facilite su entendimiento.
2. | Me adapto facilmente ante situaciones nuevas e
| imprevistas. X
3. | Realizo anotaciones, esquemas o dibujos para
comprender mejor el problema o situacion planteada al )(
inicio de clase.
4. ‘ Comparto mis dudas e inquietudes con companeros de
clase.

5. | Participo en discusiones y/o debates con otros
| estudiantes.

6. | Muestro apertura a nuevas formas de abordar puntos
| sometidos a discusion.

| entorno personal y académico.

8. | Evallio los efectos de mis decisiones ante una situacion

| determinada.

|| Habilidades introspectivas

T
7. “ Tengo facilidad para detectar los problemas de mi )

S| >le X P
-

012
T
Ls. f Puedo establecer con claridad los objetivos de mi
aprendizaje
10. [ Calculo el tiempo para repasar una tarea D%
1. / Me satisface la idea de descubrir algo nuevo e S
interesante durante una lectura.
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12. | Reflexiono sobre la forma mas sencilla de aprender )(
nuevos conocimientos. I
113, | Con fracuencia realizo una lectura.
14, | Elaborb un plan de trabajo para aprender facilmente X
15, Reﬂ;xionmbre \a estrategia utilizada para aprender el
nuevo contenido i iy
16. Tdenhﬁoo mis fortalezas y debilidades antes de realizar %
una tarea de aprendizaje. | X
' | Habilidades de control 1234
17. | Al leer un texto puedo diferenciar facilmente la idea | " \ |
principal de las ideas secundarias (RN
18. | Al realizar una lectura empleo y memorizo las mismas P ‘ \ |
palabras del autor. X\ |
19. | Al repasar una tarea contrasto mis conacimientos previos /\‘1 “ [
con la nueva informacion. | |
20. | Explicé que estrategias me ayudaran a realizar una tarea ‘ \ \ ‘I
con mayor eficacia. ‘ 20,4 0
21. | Antes de empezar una tarea suelo buscar informacién \ ‘
para ayudarme con las palabras cuyo significado &
desconozco. \ |
22. | Cuando leo un texto subrayo las partes que considero \ |
fundamentales. \ \
23. | Cuando no comprendo un parrafo retrocedo y vuelvo a J \ |
releerlo. A ‘
24, | Al realizar una lectura relaciono las diferentes partes de ‘l | x |
un texto. l
Habilidades de autorregulacién |1 ]213 4|
25. | Antes de realizar una tarea busco informacion disponible l X —l
sobre el tema.
26. | Antes de empezar una tarea revis¢ en forma rapida el | J
tema para darme cuenta de que trata. | )\
27. | Al realizar un resumen de una lectura utilizo mis propias ]
palabras para expresar las ideas del texto. e
28. | Cuando estoy leyendo y no entiendo una palabra intento l \
descubrir su significado en el contexto. >(
29. | Cuando leo un texto suelo plantearme preguntas l
respecto a lo que estoy leyendo.
30. | Reflexiono sobre la mejor manera de aprender a
aprender x
31. | Utilizo diferentes estrategias de estudio para determinar
la que mejor se adapta a mis necesidades de x
aprendizaje.
32. | Reflexiono sobre las estrategias utilizadas para regular
L mi propio aprendizaje. ><

{Muchas gracias por tu colaboracién!
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Estimado (a) Alumno (a):
El presente cuestionano es parte de un proyecto de investigacion que liene por
finalidad 12 obtencion de informacion acerca de las caracteristicas de los entornos
virtuales de aprendizaje.
£l presente cuestionario es andnimo, por favor responde con sinceridad.
Instrucciones: Este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca
de los entomos virtuales de aprendizaje, cada una de ellas va seguida de cinco

posibles glternztivas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando en un
circulo Iz ghemative elegida, teniendo en cuenta |2 siguiente valoracion:

Casi | | . |
0 Nunca 1 e | 2 Aveces“a l<:aslslempro 4 | slempre
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. | Eluso cfe los softwares libres agiliza mi busqueda y |

| organizacién de mi infarmacién. |

it
recuperacién de la informacién haciendo mas facil la | \

Con frecuencia durante el desarrollo de clases los [
docentes presentan textos, imagenes y sonido como
recursos pedagégicos

AR

12.

Considero que el empleo de los sofwaras libres estimula y |
simplifica Ia revisién de los textos para obtener rapidez al [
realizar actividades académicas

Exl ik

13.

Con frecuencia revisé los libros electrénicos y [as paginas P
web para complementar mi informacion scbre los temas \
que se desarrollan en clase

14.

Utilizé alguno de los medics de comunicacion grupal que 4
internet facilita (WhatsApp, Facebook. Messenger, Otros) S

15.

Considero que el uso de los softwares libres constituye G
una buena alternativa como herramienta del rapajo del 4
alumno.

S
R e

16.

Con frecuencia emplec |as diversas aplicaciones
informaticas en mi quehacer como estudianta.

I Respuesta
0

N° Instrumentzlizacion de aplicaciones informaticas 112 [3

Transmislén de Ideas y experiencias ] 101123 4]

1. Reconozoo conceptos y componentes basicos asociados
z Iz 1ecnologiz informatica. en @ambitos como hardware, X
sofiware y redes

17.

Utilizé en una red local (imprescras. carpetas y archivos,
configuracion). £2

2 Utiizo ios 9'3;?37-":;5 Office (Word, Excel, PowerPoint,
otros) durante el desarrolio de mis tareas ,X

2. Juizo frecuentemente los procesadores de texto para
rezlzzr 2 planificzoion oe mis actividades académicas.

4. Consigero que necesilo mayor capacitacion en la
Jtilzaoon de herramientzs para el procesamiento de
informzzion (procesador de texto, Word, PowerPaint,

| | Excel, otros)
5. Utlze frecuentemenie el programa PowerPoint para la
_presentacisn ge mis tareas

€. Con frecuenciz utilizo las aplicaciones de Excel para
elaborar mis tareae (Cuzdros estadisticos, promedios u |
otros)

7. Lz elzborzoon de disefio multimedia (ejemplo PowerPoint
y otros) me proporciong mayor dinamicidad en el \ x

PR >< |¥

s

desarrollo de mis tarezs |
8. Consigers que el conocimiento y manejo de las [
nerramientas TIC me permiten mejorar mi aprendizaje,

_ Gesti6n de informacién hipertextual y multimedia 7 | 0|12 ,‘ 3
9. Me actualizo constantemente para la utilizacion del [ ‘
__ software en el desarrollo de mis actividades académicas | j\

18.

Utilizo los buscadoeres especializades (Geoegle, Yahoo,
opera, etc.) para buscar informacicn para 21 desarrollc de A
mis tareas. [

19.

La utilizacidon de los buscadores en internat me nace mas e
sencillo la busqueda de informacion en la web. J

20.

Con frecuencia ingreso al banco de datos, decumentes y

21,

/
revistas electronicas. .-\ | |

Elaboro paginas web para desarroilar contenides
especificos de mi competencia como estudiante ¢

22.

Con frecuencia empieo el Chat, como medic para reforzar | \<‘ |
los contenidos desarrollados en clase [/

23.

24,

|
|
Considero que el correo 2lectronico y los fores constituyen [ | 1,
un medio de comunicacion que puede contribuir al | |Y l
proceso de aprendizaje de 10s estudiantes. 1 i |

Con frecuencia me actualizo mediante el uso de la )\’_
plataforma virtual para desarrollar mis haoilidades TIC. ‘ l

|Muchas gracias por tu colaboracion!
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ESCALA SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS 12. | Reflexiono sobre la forma més sencilla de aprender l / / lx / J
| nuevos conocimlentos.
13. | Con fracuencia realizo una lectura. | rd B )
14. | Elaboré un plan de trabajo para aprander faciimente. ]
Ectimado {u) ssuxieie 16. | Reflaxiona sobra 1a astrateqgia utilizada para aprender el F
£\ presente cuestionano es pare de un proyecto de investigacion que tiene por nuava contanido £y 2l
finalidad \a obtenc:dn de informacion acerca de las caracteristicas de las habilidades 16. | Identifico mis fortalezas y debilidades antes de raalizar
metacognitivas. El cuestionano andnimo. por favor responde con sinceridad. = Pur_lg_!_a_feyq@p}p[&g{il}zﬁa)e» _— I
Habllidades de control
o qor!on\u: P_17_ Al lear uﬁax‘to puedo diferanciar faciimenta la dea
Edad % ahos Sexo: Masculino (x)  Femenino () orincipal de las ideas sacundarias
Instrucciones: En este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas 18. | Al realizar una lectura ampleo y memorizo las mismas ‘ K‘ I

palabras del autor 1 O

acerca oe las habilidades metacognitivas, cada una de ellas va seguida de cinco

€. Muestro epenure & nuevas formas de abordar puntos e —
 SOMeUI0s & OISCuUSIOn 28. | Cuando estoy leyendao y no entiendo una palabra intento

descubrir su significado en 2l cantexto. jo

e palabras para expresar |as ideas del texto. i il }
e T
|

7. Tenge faciicad pare oetectar los problemas de mi

posibles altemativas de respuesta que debes calificar Responde encerrando en un 19. | Al repasar una tarea cqmras(o mis conocimientos orevics ~<
cireulo |2 ahemativa elegide teniendo en cuenta la siguiente valoracion: ‘;" ':6 nueva informacion ' ’
R B 20. plicd que astrategias me ayudaran a rea izar una tarea <
Cas! |, con mayor eficacia i
0 Nunca 1 2 Aveces 3  caslsiempre |4 | slempre Y ;=5
- nunca j Py 21. | Antes de empezar una taraa suelo buscar informacion 4
para ayudarme con as palapras cuyo significado ‘<
desconozco.
L Respuesta 22. | Cuando leo un texto subrayo las partes que considero N {
Habilidades perceptivas 0|1]2]3 |4 fundamentales. D)
1. Cuanac observo une situacion fuere Ge lo comun busco 23. | Cuando no comprendo un parrafo retrocedo y vueivo 2 3
intormacion que me fadiite su entendimiento | 7( releerlo. N
2. Me adapto facimente ante stuaciones nuevas e l X 24. | Al realizar una lectura relacionc las diferentes partes de Re
imprevisias ] )
s un texto.
3 Rf:ai.::,‘a;am:me: es;xb;:e'r.as ° :nnu,os paira‘ ik [ Habilidades de autorregulacié 0121034
COmprender mejor I eme O Sl on n = 3 T X R R e |
:J ‘ ae ciase e Sl 2l X 25. | Antes de realizar una tarea busco informacion disconible | '
& Compenc mi dudes € Inguietuses con compafieros de | L L !
Compeno n cas r — ~ 1 :
i q P K 26. | Antes de empezar una taraa raviso en forma rapida =i \1
5. | Particpo en discusionss R T R b tema para darme cuenta de que trata N
X USIPs €n JISCUSIONES P e — 1 == i AN
_ estugiznies x 27. | Al realizar un resumen de una lectura utilizo mis propias !_( [

entome personal y 2cadémico 29. | Cuando leo un texto suelo plamearmavp;egjmlas ! K \ |
O Y e — = e B A a L] T {
8. Evaluo los efectos ge mis geaisiones ante una situacion | | S3pacto alo que estay layendo. __ | ce ‘
determinada \ [ 30. | Reflexiono sobre la mejor manera de aprander a | E\ |
" Habilidad anﬁmﬂvu S Y ’3“ 4 ! aprender o = : { B}
8. Puedo establecer con dandaa@s ijj&ljvlé; de milrii & i i ';\' i . glﬂig ﬁ(:'l;ms:sagzg‘a;aag:?sd:ez::ag::‘&u::emnnmar “ e
s | A 7,
= Z";lﬂz el uet . aprendizaje.
K 0 €l tiempo para repasar une lares | 7 [ ,
o BLIE NpO para IBpasariing Jares : | e 32, | Reflexiono sobre las estrategias utlizadas para regular :
11. Me sausface Iz 10ez de descubrir algo nuevo e | e | Mi piopio apisndizaje : 2\
interesante durante una lectura LS EERR—.

=W - . 5 e |Muchas gracias por tu colaboracién!
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Estimado (a) Alumno (a):
El presente cuestionario es parte de un proyecto de Investigacién que tiene por
finalidad la obtencidn de informacion acerca de las caracteristicas de los entormos
virtuales de aprendizaje
El presente cuestionaric es andnimo, por favor responde con sinceridad.
Instrucciones: Este cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas acerca
de los entomos vintuales de aprendizaje, cada una de ellas va seguida de cinco

posibles altemativas de respuesta que debes calificar. Responde encerrando en un
circulo 2 atemative elegida, teniendo en cuenta 1a siguiente valoracién:

— .
Casl {
o Nuncz 1 a4 2 Aveces 3 casi siempre | 4 | silempre
w1 S oA & ot e, Respuesta
nstr € ap nfor ol1]213]a

4. Reconczco conceptos y componentes basicos asociados |

2 Iz tecnologiz informatica, en ambitos como hardware, @
software y redes

2 Utilizo los programas Office (Word, Excel, PowerPoint,
otros) durante €l desarrolio de mis tareas.

3. Utilizo frecuentemente los procesadores de texio para (X
rezizar lz planificacion de mis actividades académicas.

4. Consigerc gue necesito mayor capacitacion en |2

utilzacon de herramientas para el procesamiento de @

informacién (procesador de texto, Word, PowerPoint,
Excel, otros)

5. Utilzo frecuentemente el programa PowerPoint para la |
presentacion g€ mis tareas

| 6. | Con frecuencia utilizo las aplicaciones de Excel para
elaborar mis tzreas (Cuadros estadisticos, promedios u
| otros).

l‘ 7. | Lz elaboracion de disefio multimedia (ejemplo PowerPoint
y otros) me proporciona mayor dinamicidad en el
desarrolio de mis lareas

|
[ 8. | Considero que el conocimiento y manejo de las
| herramientas TIC me permiten mejorar mi aprendizaje.

| Gestion de informacién hipertextual y multimedia 1011]2]3
P. Me actualizo constantemente para la utilizacion del

Aml

| software en el desarrollo de mis actividades acad as. |

[ "R [B
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10. El uso de los softwares libres agiliza mi busqueda y
recuperacién de la informacién haciendo mas facil Ia

docantes presentan textos, imagenes y sonido como
racursos pedagogicos

12. | Considera que el empleo de los sofwares libras astimula y
simplifica la revisién de los textos para abtener rapidez al
realizar actividades académicas —
13. | Con frecuencia ravisé los libros electrbnicos y fas paginas
web para complementar mi informacién sobre los tamas
que se desarrollan en clase

14. | Utilizé alguno de los medics de comunicacién grupal qgue
internet facilita (WhatsApp. Facabook. Messanger Ctros)

15. | Considero que el usc de los softwares libras constituys
una buena alternativa como herramienta del Irabajo det
alumno.

16. | Con frecuencia empleo las diversas aplicacionas
informaticas en mi quenacer como estudiants

Transmisién de ideas y axperiencias
47. | Utilizé en una red local (impresoras, carpetas ¥ archivos.
configuracion).

18. | Utilizo los buscadores especializados (Googte, Yahoo,
opera, etc.) para buscar informacién para 2! desarrolio de
mis tareas.

19. | La utilizacion de los buscaderes en internat me hace mas
sencillo la busqueda de Informacicn en |a wed.

20. | Con frecuencia ingreso al banco de dates, documentos
revistas electronicas.

Elabord paginas web para desarroliar contenides
especificos de mi competencia come estudiante

21.

22. | Con frecuencia empled el Chat, como medic para reforzar
los contenidos desarrollades en clase.

23. | Considero que &l coreo electrenico y los foros constituyen
un medio de comunicacidn que puede contrbuir al

proceso de aprendizaje de los estudiantes.
24. | Con frecuencia me actualizo mediante &l uso de 12
plataforma virtual para desarrollar mis habilidades TIC.

{Muchas gracias por tu colaboracion!
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ANEXO 11

CUESTIONARIO PRESENCIAL
(LINK: https://fforms.gle/rtz79zz9TR7xfuNXA).

HABILIDADES METACOGNITIVASY
APRENDIZAJE EN ENTORNOS
VIRTUALES

Estiovado faf estudicure

mbattazan@eantinantal sdu pe Camblar o8 cosnta @

* Indica gue la pregunta &« cbligators

Carren electranscn *

D Registrar mbattazanseoatinental sdu pe como &l £omad gus e Inehdnd al anmvdar mi
respuesta
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